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Gesundheitsamt

Stand:23.09.08

Dortmund EHEC
(Entero-h&morrhagische-Escherichia-coli
Erreger Die Erkrankung wird durch Bakterien (enté@morrhagische

Escherichia coli - Bakterien) hervorgerufen, die Bahigkeit
haben, verschiedene Giftstoffe (Toxine) zu bilden.

Krankheitsursache

Hauptsachlich durch Verzehr velmehsmitteln, die mit dem
Erreger verunreinigt sind, vor allem rohes odehnic
ausreichend erhitztes Fleisch von Rindern, SchafenZiegen
sowie nicht hitzebehandelte Milch- und Rohmilchpricte.
Eine Ubertragung ist auch von Mensch zu Menschidurc
direkten Kontakt mit dem Stuhl infizierter Menschaiglich,
weniger haufig durch fakal verunreinigtes Trinkwexssnd
direkt von Tieren auf den Menschen.

Zeitspanne Ansteckung bis
Erkrankungsbeginn

51 - 8 Tage.

Krankheitsverlauf

scheiden, in der Regel 5 - 20 Tage. In EinzelfalbEsonders
bei Kindern, kann die Ausscheidung der Erregerédémads
einen Monat dauern. Meist pl6tzlicher Beginn misarig-
blutigen Durchféllen, Ubelkeit, Erbrechen und
Bauchschmerzen. Fieber tritt selten auf. In 5 %0er Falle,
vor allem bei Sauglingen, Kleinkindern, alten Merest und
Abwehrgeschwéachten kommt es zu Komplikationen. ®ies
fuhren zum Teil zu dramatischen und lebensbedroéitic
Krankheitsbildern, bei denen es zur Zerstérungolen
Blutkdrperchen in den Blutgefalen und zum Nieresegen
kommt.

Grundsatzlich solange die Erktanlkdie Erreger im Stuhl aus

D

Behandlung Viel trinken zum Ausgleich der verloneélissigkeitsmenge.
Eine Krankenhausbehandlung ist nur bei schwererem
Krankheitsverlauf mit Komplikationen erforderlich.

Meldepflicht Das Auftreten in Gemeinschaftseinnaigen und die

Ausscheidung der Erreger im Stuhl missen an ddarmlige
Gesundheitsamt gemeldet werden. Des weiterenmistdsr
lebensbedrohlichen Komplikationskrankheiten, dag ktJS,
schon bei Verdacht meldepflichtig.

Wiederzulassung in
Gemeinschaftseinrichtunge

Nach Abklingen der Krankheitszeichen und wenn leei d
entersuchung von drei aufeinander folgenden Stoblgm im
Abstand von 1 - 2 Tagen keine Erreger mehr nachepsmi
werden konnten. Eine arztliche Bescheinigung mosgeltegt
werden.

Arbeiten in
Lebensmittelbetrieben

Erkrankte, erkrankungsverdachtige und ansteckumdaehtige
Personen durfen ihre Tatigkeit erst dann wiedemetuhen,
wenn sich in mehreren untersuchten Stuhlproberekeireger
mehr nachweisen lie3en.

SchutzmalRnahmen /
Hygienemalinahmen

Handedesinfektion der infizierten Person nach jedem
Toilettengang, Desinfektion der mit infiziertem Bitu
verunreinigten Toiletten und Gegenstande, WascbkeBeltt-

und Leibwasche mit mindestens 60 Grad Celsius warme
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Wasser, Waschen des Ess- und Trinkgeschirrs mdestens
80 Grad Celsius warmem Wasser.

Kontaktpersonen

Kontaktpersonen, bei denen kepisdigen Krankheitszeiche
wie z.B. Durchfélle vorliegen, durfen
Gemeinschaftseinrichtungen besuchen. Sie misseinadber
Zeitspanne zwischen Ansteckung und Erkrankungshegjire
wirksame Handedesinfektion nach jedem Toilettengang
durchfuhren. In der Regel werden Stuhluntersuchninge
veranlasst bzw. durchgefihrt.

Vorbeugende Mal3nahmern

Personen, die eventuell Kikomiadem Stuhl einer an EHEC
erkrankten Person hatten, sollten sich fur 8 Tagéddnde
nach jedem Stuhlgang und vor der Zubereitung vohlaégten
grundlich waschen und anschliel3end desinfizieren.
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