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Dortmund Ringelrdteln
Erreger Viren (Parvoviren)
Krankheitsursache In der Regel durch Trépfchentndekoder durch

kontaminierte Hande von Mensch zu Mensch.

Zeitspanne Ansteckung bis
Erkrankungsbeginn

sZwischen Ansteckung und Auftreten des Hautaussshlag
vergehen 4-20 Tage

Krankheitsverlauf

Ein bis zwei Wochen nach der Aokting beginnt ein
Ausschlag, der zuerst schmetterlingsférmig im Gesaiftritt
und dann auf Arme, Beine und den Korperstamm UbBtgES
wird im Verlauf typisch ringel- oder girlandenforgniind ist oft
mit Juckreiz verbunden, selten mit grippeartigesdd&verden.
Die Erkrankung hinterlasst einen lebenslangen Insolntz.

Dauer der
Ansteckungsfahigkeit

Die Krankheit ist bereits etwa eine Woche vor Aetién des
Hautausschlags ansteckend. Sobald der Hautausschlag
erscheint, besteht praktisch keine Ansteckungsgefaihr.

Behandlung In der Regel reicht eine symptomati®dteandlung aus. Bei
Patienten mit langer anhaltendem Fieber bzw. Musiddr
Gelenkschmerzen sollte Bettruhe eingehalten weldsder
gibt es derzeit keine Impfung.

Meldepflicht Nach dem Infektionsschutzgesetz bddteime Meldepflicht.

Da Ringelroteln in der Regel erst nach Auftretes typischen
Ausschlags diagnostiziert werden, dann aber keifektiositat
mehr vorhanden ist, macht ein Ausschluss keinen.Sin

Wiederzulassung in
Gemeinschaftseinrichtunge

eimfektionsfalles bekannt gemacht werden, um inshesie

Durch entsprechende Aushange sollte aber das Aerftenes

Schwangere auf das Infektionsrisiko beim Besuchrein
Gruppe/Klasse hinzuweisen. Das Risiko einer Schadjglier
Leibesfrucht besteht wahrend der gesamten Schwsoigst,
besonders aber zwischen der 13. und 20. SSW.

Kontaktpersonen

Gefahrdete Personen (Schwangdaankte an best.
Blutbildungsstérungen und Immungeschwachte) sollten
Einrichtungen in denen Falle von Ringelrételn atriggen sind,
fern bleiben. Nach Kontakt mit einem Erkrankundssallten
Schwangere ihren Frauenarzt aufsuchen.

Vorbeugende Mal3hahmer

Wirksame MalRnhahmen sind lmgiainnt.




