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Tuberkulose

Erreger

Bakterien (Mykobakterien des Tuberkulosegidexes); weger
ihrer Eigenschaft bei der mikroskopischen Untersaghauch
als ,saurefeste Stabchen" bezeichnet

Krankheitsursache

Ansteckung bei Personen, dignan @ffenen” Tuberkulose
leiden; fUr eine Ansteckung ist in der Regel eimgasamer,
langerer Aufenthalt in geschlossenen Raumen enficcdeAm
meisten sind Familienmitglieder in einem gemeingame
Haushalt gefahrdet oder Personen, deren Kérperatnweth
andere Erkrankungen bereits beeintrachtigt ist.

Kinder kbnnen sich besonders leicht bei einer
Tuberkuloseerkrankung von Erwachsenen anstecken.

Ubertragung

Einatmen von erregerhaltigen Tropfchenerkrankte
Personen beim Husten, Niesen, Sprechen von si@ngeb

Zeitspanne Ansteckung bis
Erkrankungsbeginn

sWochen bis Monate; nicht jede Ansteckung fuhrt inere
Erkrankung.

Nach erfolgter Infektion ist eine Tuberkulose erath Monater
nachweisbar; daher kénnen Kontrolluntersuchungsinnaich
mehreren Wochen erfolgen und mussen nach einerariémg
Zeitraum nochmals wiederholt werden

Krankheitsverlauf

Langer dauernder Krankheitsvdrlau
je nach Abwehrzustand des Korpers sind verschiedene
Verlaufsformen maoglich. In erster Linie erfolgt ein
Erkrankung der Lungen mit Husten, allgemeiner Sdhea
Leistungsminderung und maRigem Fieber (vor alleaints).
Erste Krankheitssymptome kénnen aber auch einevantte
Gewichtsabnahme sein.
Die Tuberkuloseerkrankung kann auch als Erkranklerg
Lymphknoten auftreten oder sich in anderen Orgaeeyen (z.
B. Nieren, Knochen, Darm).
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Behandlung

Es missen spezielle Medikamente gegeerkuose als
Kombinationstherapie (3-fach-Therapie oder sogtach-
Therapie) fur einen langeren Zeitraum von mehr&enaten,
in Einzelfallen sogar bis zu einem Jahr eingenomwenlen

Meldepflicht

Nach dem Infektionsschutzgesetz musddkrankung und de
Tod an einer behandlungsbedurftigen Tuberkulosgaan
zustandige Gesundheitsamt gemeldet werden
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Wiederzulassung in
Gemeinschaftseinrichtunge

In der Regel frihestens 3 Wochen nach Beginn einer
emedikamentdsen Behandlung, wenn kein Fieber und kei
Husten mehr besteht und in 3 aufeinanderfolgendenen (z.
B. des Auswurfes) keine ansteckungsfahigen
Tuberkuloseerreger mehr nachgewiesen werden kénnen.
Eine arztliche Bescheinigung ist erforderlich

Kontaktpersonen

Das Gesundheitsamt ermittelt neir éestgestellten
Tuberkuloseerkrankung die Kontaktpersonen. Je nach
Haufigkeit, Dauer und Intensitat des Kontaktes wiagh enge
oder geringen Kontakten unterschieden. Bei engearidkten

mussen mindestens zwei Rontgenuntersuchungerudeeh
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im Abstand von mehreren Monaten erfolgen oder sjezielle
Hauttestung oder Blutuntersuchung durchgefuhrt ererdm
eine Ansteckung ausschlie3en zu konnen. Bei garinge
Kontakten erfolgt nur eine Beratung und Aufklarumg
Erkrankung.

Bei Kindern mit engem Kontakt zur erkrankten Persdolgt
in der Regel eine voribergehende medikamentosenifee
mit einem Medikament gegen Tuberkulose, bis endgult
abgeklart ist, ob es zu einer Ansteckung gekomisten

Hygienemalinahmen

Desinfektionsmaflinahmen in Haashaiid
Gemeinschaftseinrichtungen sind nicht erforderliaghcch
regelmafiges Liften von Raumen kann grundsatzleh d
Belastung der Innenraume (z. B. durch Krankheitsggm)
gesenkt werden.

Vorbeugende Mal3hahmer

Bei langer andauernder HumsgeHusten mit Auswurf oder
bei unerklarlichem Gewichtsverlust sollte zur Abkiiég einer
maoglichen Tuberkulose umgehend ein Facharzt aubipgs
werden.

Impfungen gegen Tuberkulose werden seit 1998 miatr
empfohlen.




