
Kirsten Grabowsky

Dipl. Sozialarbeiterin
Jugendamt
Ostwall 64, Zimmer 226
44122 Dortmund
Tel. (0231) 50-2 33 97 
Fax (0231) 50-2 65 12
E-Mail: kgrabowsky@stadtdo.de

Uta Nagel

Krankenschwester, SMA
Gesundheitsamt
Hövelstraße 8, Zimmer 41/43
44137 Dortmund
Tel. (0231) 50-2 36 57 
Fax (0231) 50-2 35 56
E-Mail: unagel@stadtdo.de 

www.dortmund.de

Impressum
Herausgeber: Stadt Dortmund, Gesundheitsamt und Jugendamt, 
44122 Dortmund
Redaktion: Dr. Annette Düsterhaus, Ulrich Bösebeck (verantwortlich), 
Uta Nagel, Kirsten Grabowsky  
Foto: Ute Grabowsky
Kommunikationskonzept, Satz, Gestaltung, Druck: 
Dortmund-Agentur – 07/2009

KONTAKT

Hilfen für Kinder 
alkoholkranker Eltern



Alkoholabhängigkeit betrifft die ganze Familie. 
Kinder Alkoholkranker leiden unter der Sucht ihrer 
Eltern und haben außerdem ein erhöhtes Risiko, 
selbst suchtkrank oder psychisch krank zu werden. 

Für diese Familien bieten Jugend- und Gesundheits-
amt der Stadt Dortmund Beratung und Vermittlung 
in geeignete Hilfen an.

In Kooperation mit Fachleuten aus unterschiedli-
chen Einrichtungen und Institutionen sowie Selbst-
hilfegruppen wurden die folgenden Angebote 
entwickelt:

 Beratung, auch anonym und vor Ort

 • für Kinder und Jugendliche       
 • für Eltern, Angehörige und Fachleute
 • für Jugendliche mit erhöhtem Alkoholkonsum
 • gemeinsame Beratung durch Gesundheitsamt  
  und Jugendamt 

 Vermittlung und Begleitung von Kindern und  
 Jugendlichen 

 • in Selbsthilfegruppen
 • in andere Hilfen

 aufsuchende Elternberatung des 
 Gesundheitsamtes

 • für Eltern von Neugeborenen und Kleinkindern
 • Unterstützung bei der Versorgung des Kindes  
   (z.B. Pfl ege, Ernährung, Entwicklung)
 • Koordinierung von Hilfemaßnahmen

 Vermittlung von alkoholkranken Eltern in

 • die Suchtberatung
 • Selbsthilfegruppen

 Fortbildungen für Fachleute

 • Infos bei Frau Grabowsky 

 dialogische Elternseminare

 • für alkoholkranke Eltern und Angehörige
 • für Eltern von Jugendlichen  

 Informationsveranstaltungen für Multiplikatoren
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