Stadt Dortmund
Gesundheitsamt

Ubungsanregungen: Vom Malen zum Schreiben
Liebe Eltern,

wenn lhr Kind ungern oder wenig malt, fehlen inmginéherweise die
Voraussetzungen zum Schreibenlernen in der Schule.
Deshalb wollen wir Innen im Folgenden ein paar Aareggen geben:

Achten Sie auf die optimale Sitz- uiidschhdhe

Gesal} befindet sich
vollstandig auf der Sitzflache
des Stuhls,

Ricken ist gerade,

Schultern sind locker,
Unterarme liegen auf der
Tischflache, Fll3e stehen auf
dem Boden

Eine richtigeStifthaltung (Dreipunktgriff) kann am besten durch den Gebrauch
von dicken Stiften mit dreieckigem Querschnitt wsiigtzt werden,

Arbeiten Sie mit ihnrem Kind in entspannter Atmos@ha

Lassen Sie lhrem Kind Zeit!

Korrigieren Sie das Kind nicht wahrend des Malens!

Vermeiden Sie wertende Kommentare!

Sparen Sie nicht mit neuen Blattern! Ihr Kind mssme eigenen Fortschritte
auf den Blattern sehen kdnnen.

Beginnen Sie mit einfachen Ubungen, die Ihr Kintljaden Fall bewaltigen
kann.



Haufige Wiederholungen sind wichtig, um eine ausrende Gelaufigkeit und
Automatisierung zu erreichen.

Loben Sie Ihr Kind immer wieder fir seine Bemihungen:
,Prima, wie du heute mitmachst" oder

» 10ll, wie du dich heute anstrengst!".

So tragen Sie dazu bei, dass Ihr Kind eine guteernbereitschaft
entwickelt.

Beispiel fir einen systematischen Ubungsablauf:

Nachmalen grol3flachiger geschwungener Formen:
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Malen von Formen mit Hilfe vorgegebener Zielpunkte:
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Malen von Mustern in eine vorgegebene Form:
Fortfihren komplexerer Muster, von denen der Anfamigegeben ist:
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Diese 6 Schritte sollten tUber einen langen ZeitraamMonaten durchgefihrt
werden. Beginnen Sie erst mit einem weiteren Sckwénn das Kind den
vorherigen sicher beherrscht.

Vorschulhefte zu diesem Thema gibt es schon aé ify-Buchhandel.

23.11.2010



