Gesundheiltliche Risiken durch
PCB

Belastung im Grunkohl und
anderen Nutzpflanzen in
Dortmunder
Kleingartenanlagen
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Was ist PCB NS

Polychlorierte Biphenyle (PCB) sind eine Gruppe
von insgesamt 209 chlorhaltigen chemischen
Verbindungen.

Diese Verbindungen wurden kiunstlich hergestellt
und wegen ihrer technisch interessanten
Eigenschaften vielfaltig verwendet.
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Besondere Eigenschaften

PCB sind

»bestandig und widerstandsfahig
gegen Sauren und Laugen,

»schwer entflammbar. -
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Einsatz von PCB

PCB wurde in erheblichem Umfang
eingesetzt als:

» elektrische Isolatoren In
Transformatoren und Kondensatoren,

»\Weichmacher in Kunststoffen und in
Dichtungsmaterialien flr
Gebaudefugen,

»In Hydraulikanlagen

>
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Kapitel/Thema

Industrielle Herstellung

Bis zur Einstellung der
Industriellen Herstellung in den
80er Jahren wurden weltwelt ca.
1,5 Mill. Tonnen produziert.
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Erkennen einer Gefahrdung

Das Gefahrdungspotential wurde erst
In den 60er Jahren bekannt, als sie
schon auf der gesamten Erde
verbreitet waren und sich Hinwelise
mehrten, dass sie sich stark in der
Nahrungskette anreichern. 09 00
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Verwendungsverbot

1989 wurde die Verwendung von
PCB in Deutschland mit wenigen
Ausnahmen grundsatzlich
verboten.

Die Verwendung PCB-haltiger Kondensatoren ist seit
2000 untersagt und bis spatestens zum 31.12.2010
mussen PCB und PCB-haltige Gerate beseitigt werden.
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Aufnahme von PCB

»Der Mensch nimmt PCB
mengenmallig in erster Linie mit der
Nahrung auf (bis zu 90%), zum
geringen Tell auch Uber die Atmung,
hier insbesondere in PCB-haltigen
Gebauden.

»Die Aufnahme uber die Haut spielt
Im privaten Umfeld kaum eine Rolle,
kann jedoch im Arbeitsbereich
wesentlich sein.
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Hauptaufnahmequelle:

fettreiche tierische Nahrungsmittel,
vor allem Fisch ist stark belastet.
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Gesundheitliche Wirkungen

» Akute Wirkungen bei kurzen
hohen Dosen (z. B. bel den PCB-
Katastrophen 1968 in Japan
(Yusho) und 1979 in Taiwan)

» Chronische Wirkungen bel lang
anhaltender ernohter Belastung
mit PCB
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Gesundheitliche Wirkungen

Akute Wirkungen

wurden beobachtet bei 2 schweren PCB-Katastrophen
(1968 in Japan und 1979 Taiwan) auf.

» Chlorakne und Hautpigmentierung (Hautverfarbung),
Haarausfall

»Gewichtsverlust und allgemeine Schwache

»Kopfschmerzen,Sehstorungen, Taubheit an den
Gliedmalien, andere neurologische Stérungen

»Leberfunktionsstérungen mit Anstieg der Leberwerte und
Blutfette

» Storungen der Immunfunktion

»Die auch beobachteten Fortpflanzungsstdérungen und
Auftreten von Krebs konnten wegen der Vielzahl der
unterschiedlichen Substanzen nicht eindeutig dem PCB
zugeordnet werden
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Chronische Belastungen

Die Kenntnisse zu gesundheitlichen Auswirkungen
beim Menschen nach lang anhaltender,
niedrigerer PCB-Belastung sind trotz
umfangreicher Forschung immer noch
vergleichsweise begrenzt.
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Gesundheitliche Wirkungen

Hinweise aus Beobachtungen

(Michigan-Studie, Skandinavien: Farér-Inseln,
Inuit)

Eine lang anhaltende erhohte Belastung mit PCB
kann zu einer Erhdhung der Infektanfalligkeit flr
Kinder fihren und die Entwicklung von Kindern
ungunstig beeinflussen.

Eine krebserzeugende Wirkung, die in
Tierversuchen festgestellt wurde, war beim
Menschen bislang weder verlasslich
nachzuweisen noch zu widerlegen!
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Messwerte

Die aktuellen Ergebnisse der letzten Grlinkohlunter-
suchungen (geerntet im November 2009) liegen noch nicht
vor. Deshalb werden die Grunkohlbelastungen des letzten
Jahres (Winter 2008/09) mit dem hdchsten Wert von 51,3 g
PCB/kg Trockensubstanz nochmals betrachtet.

Es gibt Richtwerte flr eine tolerierbare tagliche Dosis :

15 ng PCB/kg Korpergewicht und Tag (nichtdioxin-
ahnliche PCB)

1 pg TEQ/kg Korpergewicht und Tag (dioxindhnliche PCB)

1 ng (Mikrogramm) = 0,000 001 g
1 ng (Nanogramm) = 0,000 000 001 g
1 pg (Pikogramm) = 0,000 000 000 001 g
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Lebensmittel

Fur dioxindhnliche PCB gibt es einen EU-Aus-
|6sewert fur Futter- und Lebensmittel, der bei

0,4 ng TEQ/kg Frischgewicht
liegt.

Dieser Wert wird bei den Grunkohlproben aus den
Kleingartenanlagen Hafenwiese, Hobertsburg und
Westholz Uberschritten.
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Informationen zu PCB-Belastungen in

Lebensmitteln

Belastungswerte die gegenwartig
bel uns existieren

Besondere Belastungssituation
far gestillte Sauglinge

Menschen, die einen besonders
hohen Antell an Fisch In ithrer
taglichen Nahrung haben
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Tatsachliche tagliche Aufnahmemenge
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Gesundheitliche Wirkungen

Frage:

Gibt es bisher gesundheitliche
Auswirkungen durch den Genuss
des selbstangebauten Gemduses
IN meinem Kleingarten?

80
Mg,

Antwort: Nein!
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Gesundheitliche Wirkungen

Frage:

Ist in der nachfolgenden Zeit mit
Auswirkungen durch den
Gemuseverzehr zu rechnen?

Antwort: Nein!
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Gesundheitliche Wirkungen %y,

Frage:

Warum wurde trotzdem eine Anbau- und Verzehrempfehlung
ausgesprochen?

Antwort:

Dies ist eine Vorsorgemalinahme.

Eine eventuelle Gesundheitsgefahrdung konnte entstehen,
wenn ich taglich ein Leben lang solch belastetes Gemduse in
einer Menge von ca. 250 Gramm esse.

Zudem wollen wir in unserer Nahrung keine Substanzen
haben, die dort nicht hingehoren!
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Gesundheitliche Bewertung

Alle Richtwerte sind so ausgelegt, dass sie fur
eine lebenslange Aufnahme sicher ausgelegt sind!
Insofern bedeutet eine Aufnahme von belastetem
Gemdise und Salat in der Vergangenheit Gber
einen Uberschaubaren Zeitrahmen keine konkrete
Gesundheitsgefahrdung. Im Rahmen des
vorbeugenden Gesundheitsschutzes sollte aber
zuklnftig, solange bis die Belastung deutlich
gesunken ist, auf den Verzehr von selbst
angebautem Grunkohl, Spinat, Mangold, Endivie
und Zucchini verzichtet werden.
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Belastungen tUber den Luftpfad

in ng/ms3 B PCB-Luftwerte

der Mel3station
Burgweg

Innenraumwerte: Vorsorgewert: 300 ng/m?3
Interventionswert: 3000 pg/ms3
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Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit.

Fur Fragen stehen wir gerne zu
Verfligung
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