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me Tibbi Tedavi ve Denetleme Programi ve Arastirmalar

Amaclananlar
- Biomonitoring aciklamasi

- Saglikla ilgili olasi tehlike gostergelerinin biraraya
getirilmesi

- Analiz spektrumunun, hassas ve uygulanabilir
gostergelerinin sinirlandiriimasi

- Surec takibi
- Bilimsel tanilar uzerinde yapilacak ayrintili calismalar

- Gerekli gorildugi taktirde bilgilerin bulgularin tanilarin Is
Guvenligi Yasina tasinmasi

l Institut fir Arbeitsmedizin und Sozialmedizin Aachen (IASA),
,':ﬁ..m.:._, Universitatsklinikum RWTH Aachen
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W Etkinliklerin Durumu

- Envio Firmasi ve bolgedeki diger firma ¢alisanlarina
(»,sigortah kisilere*) sunulan PCB’ye yonelik kan tahlili imkani.
Ayrica bu imkan, ¢alisanlarin yakinlari, bolge sakinleri,

bolgede kiiciik bahc¢eleri bulunanlar ve Envio Firmasi
materyalleriyle bir sekilde baglantis1 olmus herkese sunuluyor.

- Soz konusu Tibbi Tedavi ve Denetleme Programi’na

dahil edilme imkani, yapilan incelemelerde, kaninda

normal vatandaslarin kanindakinden daha yiiksek deger ortaya ¢ikan
kisilere sunulmaktadir (Schettgen’e gore: diisik klor > 0,1,

UBA normal degerlerinin uzerindeki yiiksek klor, S DL-PCB's > P95)

- BG ETEM koordinasyon gorevini tistlenmektedir

l Institut fir Arbeitsmedizin und Sozialmedizin Aachen (IASA),
r"ﬁ.« S Universitatsklinikum RWTH Aachen
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W Etkinliklerin Durumu

-IASA 1¢inde, telefonla bilgi alinabilecek bir danisma servisi
olusturuldu

- Bir T1ibb1 Tedavi ve Denetleme Programi gelistirildi
(Konuya 1liskin bilgi 1lerdeki sayfalarda gosterilecek)

-S0z konusu program 28.07.2010 tarihinden bu yana uygulaniyor

- Zamaninda onlem ve BK degerlendirmelerinin daha efektif

olabilmesi 1¢in, bu program bilimsel projelerle destekleniyor

n Institut fir Arbeitsmedizin und Sozialmedizin Aachen (IASA),
‘ r‘tﬁ--,_.;: Universitatsklinikum RWTH Aachen
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FNTH Tibbi Tedavi ve Denetleme Programi

* Genel Muayeneler
Viicut icerisindeki etkileri

 Belli organ ve sistemlere etkisi
*Sinir sistemi
*Bagisiklik sistemi
*Hormonel yap1
Cilt
*Karaciger
*Psikoloji
*Kanser
« Terapi

n Institut fir Arbeitsmedizin und Sozialmedizin Aachen (IASA),
,“ﬁ... Universitatsklinikum RWTH Aachen
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W Tibbi Tedavi ve Denetleme Programi

Tibbi Tedavi ve Denetleme Programi omiir boyu sunulmah

Konuyla ilgili taslak ilk olarak 10 yilhk
Muayene zaman arahklan 0, 12, 24, 36, 60, 120 Ayhk

12, 60 ve 120 ayhk periyotlar sonrasi degerlendirme
Zaman araliklar1 ve muayene i¢erikleri,
ara sonuclar ve bilimsel verilere bagh olarak diizenlenebilir

Terapi gerektirecek durumlar (gozlenebilir degisikliklerde)

ev doktorlar1 ve uzman doktorlar uzerinden dogrudan
iletilecek.

l Institut fir Arbeitsmedizin und Sozialmedizin Aachen (IASA),
Mhasas., Universitatsklinikum RWTH Aachen
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m Tibbi Tedavi ve Denetleme Programi |. Bolum

Genel Hastaligin seyrinin anlatiimasi,
detayli olarak, normal olarak
mesleki gecmis ile ilgili detaylar,
Bedensel olcumler, boy, kilo...
Eski calisanlarin kayitlari, bilgileri

n Institut fir Arbeitsmedizin und Sozialmedizin Aachen (IASA),
;‘ﬁh Universitatsklinikum RWTH Aachen
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FNTH Tibbi Tedavi ve Denetleme Programi ll. Bolum

Vucut igerisindeki
etkileri

Kan numunelerinin alimi ve PCB analizi,
koplanare de dahil olmak uzere

PCB'deki hidroksil ve metilsulfonat analizi

Gerekli oldugu taktirde, alt grup analizleri
(Al, Cu, Coeruloplasmin,
Per, Fe, Ferritin, Transferrin)

Institut fir Arbeitsmedizin und Sozialmedizin Aachen (IASA),
Universitatsklinikum RWTH Aachen
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W Tibbi Tedavi ve Denetleme Programi lll. Bolum

Vucut icerisinde olusan zarar Dioyoksin, Furan

Isci yakinlarindaki icsel ve dissal PCB ve PCB'nin

zararlar koplanaresi, evlerdeki toz ve
hava analizi, evlerin eskKi
sagligina dondurulmesi
calismasi

Bolge sakinleri ve bolgede kUQUk PCB ve PCB’nin kop|anaresi
bahcesi bulunanlardaki igsel

zararlar

n Institut fir Arbeitsmedizin und Sozialmedizin Aachen (IASA),
Mhasas., Universitatsklinikum RWTH Aachen
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W Tibbi Tedavi ve Denetleme Programi IV. Bolum

Solunum Yollart: Bodyplethysmographie, metakolin testi

Karaciger Kan alimi, karaciger degerleri
(Cytochromoxidasen 1,2,3, Karaciger
ultrasonu)

Cilt Klinik muayeneler, toplam porphyrine (U)

n Institut fir Arbeitsmedizin und Sozialmedizin Aachen (IASA),
;‘ﬁh Universitatsklinikum RWTH Aachen
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FMTH Tibbi Tedavi ve Denetleme Programi V. Bolum

Sinir Sistemi

Norolojik Muayeneler:

Yorgunluk olgumu, is hafizasi, uzun ve kisa
vadeli olarak farkedebilme ve 6grenme yetisi,
dikkat, kelime akiciligi, kelime hazinesi, uc¢
boyutlu farkedebilirlik, 6gretilebilir fleksibilite,
sensomotorik koordinasyon ve hacimsel
olgum

Institut flr Arbeitsmedizin und Sozialmedizin Aachen (IASA), 11
Universitatsklinikum RWTH Aachen
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AAGHEN
UNIVERSITY

Tibbi Tedavi ve Denetleme Programi VI. Bolum

Sinir sistemi

Duysal ve motor sinir iletim sistemi
olgumu

Institut fir Arbeitsmedizin und Sozialmedizin Aachen (IASA),
Universitatsklinikum RWTH Aachen
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W Tibbi Tedavi ve Denetleme Programi VIl. Bolum

Bagisiklik sistemi hemogram(=kan sayimi), diferansiyel
hemogram(farklilik gosteren hemogram),
Immunglobulin,
lenfosit fenotiplemesi, tam kan sayimi,

fagosit parcalanmasi

n Institut fir Arbeitsmedizin und Sozialmedizin Aachen (IASA), 13
;‘ﬁh Universitatsklinikum RWTH Aachen
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FMTH Tibbi Tedavi ve Denetleme Programi VIil. Bolum

Hormon sistemi

Guatr: Ultrason, TSH, fT3 (serbest T3),
fT4(serbest T4), Antikorper TAK(tiroglobulin
otoantikoru), TPO, TRAK

Bobrek ustu bezi korteksi: 17-alpha-
Hydroxyprogesteron, Kortizol, DHEAS

Gonadal hormonlar: ostradiol, androstenedion,
FSH, LH, Progesteron, Testosteron, SHBG,
prolaktin

Pankreas: amilaz, lipaz, hemoglobin A1c, BZ,
ultrason

Sperm motilitesi

Institut flr Arbeitsmedizin und Sozialmedizin Aachen (IASA), 14
Universitatsklinikum RWTH Aachen
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FMTH Tibbi Tedavi ve Denetleme Programi IX. Bolum

Psikolojik

Kanser

Standart, Anket, psikometrik testler

Morbiditenin aktuel kisiler icin degerlendirilmesi,
bununla beraber bu duruma eskiden magruz
kalmis olanlarin Vitalkapasite, Mortalite ve
Morbidite degerlendirmeleri. COMET-Assay ve
Antioksidan kapasitesi, saglik sigortalarinin erken
teshis programina katilmalarinin tesviki.

Institut fir Arbeitsmedizin und Sozialmedizin Aachen (IASA), 15
Universitatsklinikum RWTH Aachen
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FNTH Tibbi Tedavi ve Denetleme Programi

Guncel Durum

|. Evre: 200 kigi ile ilgili calismalar tamamlandi

Bilgi, karsilikli olarak kabul gorme, kisilerin konuyla ilgili gegcmisi,

kisilerin meslek ile ilgili gecmisi, bedensel muayene,
ayrica ev durumu ve analiz i¢in kan alimi

Il Evre: Dortmund’ta devam etmekte

Noropsikoloji, Norografi, Ultrason

23.12.2010’a kadar

6.12.2010 — 16.12.2010

|. Evre: 72 kisi analiz i¢in bekleme listesinde

Ocak 2011 — Mart 2011

Il. Evre: bekleyen 72 kiginin muayenesi

n Institut fir Arbeitsmedizin und Sozialmedizin Aachen (IASA),
‘ r‘tﬁ--,_.;: Universitatsklinikum RWTH Aachen

16
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W Tibbi Tedavi ve Denetleme Programi Kabulu

Dahil olma kriterlerine uyan 32 kigi, programa katilmayi reddetti,
daha dogrusu bir daha iletisime gecmedi.

Sunulan imkan genel olarak pozitif olarak degerlendirildi
Guvensizlik azaltilabilir

Arastirma sonuclari degerlendirmesi
ancak tum bulgularin ortaya konmasindan sonra yapilabilir

n Institut flr Arbeitsmedizin und Sozialmedizin Aachen (IASA), 17
~Mhase Universitatsklinikum RWTH Aachen
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RWTH PCB‘nin Ozellikleri

PCB icindeki diistik klor (PCB 28, 52, 101)
genel yiksek buhar basinci (,fliichtiger”)

Suyun molekiillerine daha iyi ayrisabilmesi (=> bessere Hautpenetration?)

Epoksidler Gizerinden kismi olarak metabolizmalarina ayrilmasi (-> ROS,
Addukte)

Hydroxy- PCB'deki Methylsulfon, kismi endokrin Etkileri
Vicuttaki kisa yarilanma émrii

=> bir takim aragstirmalara gére: PCB 28 ~ 2-3 yil, PCB 52, PCB 101 < 1 yil

PCB icindeki yiiksek klor (PCB 138, 153, 180)
Yag dokularindaki uzun yarilanma émri (4-6 yil)

Besinler lizerinden alinma ve ¢ogaltiima (balik ve deniz (riinleri)
Yasa gore viicuttaki doz (,Normal degerler’)

Karaciger enzimleri ve Phenobarbital lizerinden genelleme (PCB 153, PCB
180)

l Institut fir Arbeitsmedizin und Sozialmedizin Aachen (IASA), 18
‘ k’ﬁ'-’_g: Universitatsklinikum RWTH Aachen
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RWTH/ICEN PCB‘nin Ozellikleri

- ,dioksin benzeri*, non-ortho PCBs (PCB 77, PCB 81, PCB 126, PCB 169)
* Aryl-hidro karbon reseptor (,A,-Rezeptor®)‘iinden baglanabilir

« uyarici CYP 1A1 und CYP 1A2 (benzeri TCDD)

* yiiksek oranda TEFs (v.a. PCB 126)

» Teknik karisim ve insan kani igerisinde ¢ok disik yogunluk

~dioxin-benzeri‘, mono-ortho PCBs (PCB 105, PCB 118, PCB 167, etc.)
« ,mixed type“inducers (CYP 1A1 oldugu kadar CYP 2B1)

» Az Olclide TEFs

*Karisim ve insan kani i¢erisindeki kanitlanabilir kismi ylksek yogunluk

» Normal vatandagslara olan olumsuz etkinin arka planina yénelik kotu veri
tabani

Kongenere‘ye yonelik-spesifik degerlendirme gerekli!
E Toplam deger icin (Summenwert) genelleme yapiimamali

l Institut fir Arbeitsmedizin und Sozialmedizin Aachen (IASA), 19
r"ﬁ.« S Universitatsklinikum RWTH Aachen



