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Spende unterstitzen. BIC DORTDE33XXX
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Sicher versorgt im eigenen Zuhause
durch unseren ambulanten Pflegedienst

24 Stunden Bereitschaftsdienst

/ Grundpflege und Behandlungspflege

/ Urlaubs- und Verhinderungspflege

/ Wundversorgung

/ Betreuungs- und Entlastungsleistungen
/ Hauswirtschaftliche Versorgung

APD DORTMUND GMBH
APD Dortmund GmbH  \/arsbrychstraBe 4 - 44237 Dortmund

embulantar pflegedienst

1/\‘ Tel.: 0231 97 97 99 22

info@apd-dortmund.de - www.apd-dortmund.de

Witakt

Hausnotruf

SCHON ZU WISSEN
DASS JEMAND DA IST

RUckhalt und Hilfe auf Knopfdruck, wenn Sie es winschen! Vitakt
Hausnoftruf steht fir Verbundenheit und gibt Ihnen Sicherheit —
fur ein selbstbestimmtes Leben zu Hause.

* monatliche Miete 25,50 €, zum
Monatsende kUndbar
* KostenUbernahme durch die GERNE BERATEN WIR SIE
05971 -9343 53 ODER

info@vitakt.com
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s /U Beginn

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

wie schon, dass jetzt April ist. Ich
muss zugeben, dass die Jahres-
zeit Winter mich nicht besonders
begeistert. Ja, wenn wir Schnee
hatten und die Sonne schiene,
dann ware dieses Wetter gut zu
ertragen. Aber erstens leben wir
in der Stadt und dort ist Schnee
immer mit einer Beeintrachtigung
des Verkehrs verbunden und zwei-
tens ist eine langere, schneereiche
Periode in unseren Breiten sehr
selten. In diesem Winter hatten wir
meistens Temperaturen Gber null
Grad C, reichlich Regen und auch
heftigen Wind. Eigentlich, das ist
meine Meinung, bezeichnet man
das als , useliges” Wetter.

Und jetzt, im April, hoffe ich auf
steigende Temperaturen, auf mehr
Sonne und auf FRUHLING. Die Er-
wartungen sind hoch und freuen
wir uns auf das, was auf uns zu-
kommt.

Im Seniorenbeirat arbeiten wir hef-
tig an der Vorbereitung der nachs-
ten Wahl. Die eigentliche Wahl des
Seniorenbeirates wird zwar erst

Anfang des nachsten Jahres, also in

2025 stattfinden. Aber eine Wahl
ohne die Moglichkeit zu wahlen,
ist eigentlich keine Wahl. Deshalb
arbeiten wir im Seniorenbeirat da-
ran, bereits zum Ende des Jahres
Kandidatinnen und Kandidaten fur
die Seniorenbeiratswahl zu gewin-
nen. Wer also daran interessiert ist,
sich fur die Interessen der alteren
Einwohnerinnen und Einwohner
von Dortmund einzusetzen, kann
sich jetzt schon einmal Gedanken
machen und Kontakt mit den der-
zeitigen Mitgliedern des Senioren-
beirates aufnehmen und sich tber
die Aufgaben des Seniorenbeirates
informieren lassen. Helfen Sie mit,
die vom Rat der Stadt Dortmund
geschaffenen demokratischen
Strukturen zu starken und an der
Verwirklichung der Teilhabe auch
fur die alteren Menschen in Dort-
mund mitzuarbeiten.

Wenn Sie unsere Zeitschrift auf-
merksam lesen, werden Sie fest-

stellen, es hat sich etwas verandert.
Ein Mitglied unseres Gremiums, die
sich intensiv fur die Gestaltung und

den Inhalt der ,Senioren Heute”
eingesetzt hat, ist ausgeschieden

und kann sich deshalb auch an der
Gestaltung dieser Zeitschrift nicht
mehr einbringen. Wir werden un-
ser Bestes tun, um Ihnen weiterhin
interessanten Lesestoff zu liefern
und sind guten Mutes, dass uns das
auch gelingen wird.

Sehen wir mit Zuversicht in die
Zukunft und arbeiten wir an der
Gestaltung unserer Umgebung

mit Respekt fir die Mitmenschen.
Zunachst freue ich mich auf die Zu-
sammenarbeit im Seniorenbeirat

in den nachsten Monaten und auf
jeden Fall wird es auch im nachsten
Jahr einen Seniorenbeirat geben,
der sich fur die Interessen der alte-
ren Mitbewohnerinnen und Mitbe-
wohner stark machen wird.

Auf jeden Fall bis zur nachsten

Ausgabe der ,Senioren Heute”
verbleibe ich

fﬁ_cz o
’ Martin Fischer

lhr

415 m



lhr Konto fiir einen
sorgenfreien Alltag.

Mit dem Schlusselfund- und Tir-
offnungs-Service der ,Das Echte“-
Kontowelt konnen Sie den kleinen
Pannen des Alltags gelassen ent-
gegensehen. Mehr Informationen
auf das-echte.de oder telefonisch
unter 0231 183-80010.

Sparkasse
Dortmund

Natiirlich von der Sparkasse Dortmund
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m 7 Diakoniestationen
m Betreuungsgruppen fur
Senioren
m Tagespflege-Einrichtungen fur
Senioren
Telefon: 0231 84 94 555 m Palliativ-Pflegedienst
m 3 Evangelische Altenzentren
Der Gute Hirte, Fritz-Heuner-
Heim und Linen
m Service-Wohnen
m Nachbarschaftsagenturen
m Passgenau: m bei Pflegefragen in allen
Dienstleistungen rund um Diakoniestationen
Haus und Garten m in den Seniorenblros Mengede,
m Wohngemeinschaften fur Hdérde und Brackel
Menschen mit Demenz m Ambulanter Hospizdienst




Ihre Ansprechpartner*innen des
Seniorenbeirates in den Stadtbezirken

=m Aplerbeck

Martin Fischer
(0231) 44 76 13

Jutta Fuchs
(0231) 48 31 63

Riidiger Pelzer
(0231) 44 54 48

== Brackel

Thomas
Biirstinghaus
(0177) 7111257

a Reiner Gerd
Kunkel
(0231) 27 97 39

Reinhard Preuf
(0231) 2113 30

Helmut Adden
(0231) 80 77 00

(0231) 85 84 09

Hans J. Unterkotter

== Hombruch

Udo Asbeck
(0231) 22 04 200

Aﬂisabeth Beyna

(0231) 73 58 89

\Walter Wille
(0231) 7312 36

== HOrde

- Dr. Edeltraud-
Pauline Hartmann
(0160) 6 48 15 70
Hans-Giinter
Oltersdorf
(0231) 41 24 35

== Huckarde

ﬂGunter Scheller
0231) 394002

== Innenstadt-Nord

Dr. Franz-Josef
Ingenmey
(0231) 72 82 062

Susanne Schulte
(0231) 86 30 155

617 m—

== Innenstadt-Ost

Thomas Miller
(0231) 51 40 60

Gabriele Pfann-
kuche-Wépking
(0231) 57 80 05

== Innenstadt-West

Gerda Haus
(0231) 17 36 25

Monika Koster
(0231) 17 57 24

= LUtgendortmund

Hannelore Bauer
(0231) 50-2 48 87

Wolfgang Evers
(0231) 69 00 531

== Mengede

Bei Bedarf wenden Sie sich bitte
an die Geschaftsstelle des
Seniorenbeirates

(Kontaktdaten s. Impressum)

== Scharnhorst

Gertrud Lohken-
Mehring
(0231) 89 20 20

Manfred Mertins
(0231) 2397 03




= VVer in der Demokratie schlaft,

wacht in einer Diktatur auf

Der Seniorenbeirat der Stadt Dortmund vertritt die
Interessen der alteren Einwohner*innen in der stadti-
schen Verwaltung, der Politik, gegeniber allen gesell-
schaftlich relevanten Gruppen und Vereinigungen.

Mit groBBer Sorge nehmen wir die seit Jahren sich
starker auspragenden Entwicklungen zur Entsolidari-
sierung unserer Gesellschaft wahr. Politische Extreme,
rechts- wie linksmotivierte, werden offensichtlich
zunehmend gesellschaftsfahig, wahlbar und somit
legitimiert, die soziale, kulturelle und wirtschaft-

liche Entwicklung unserer Gesellschaft in ihrem
ideologischen Sinn zu gestalten. Insbesondere der
Rechtsextremismus ist derzeit die Herausforderung fir
unsere Gesellschaft.

Er bedroht unsere freiheitliche demokratische Grund-
ordnung und negiert offen die hohen Werte unseres
Grundgesetzes (GG). ,Die Wirde des Menschen ist
unantastbar.

Sie zu achten und zu schitzen ist die Verpflichtung
aller staatlicher Gewalt.” (Artikel 1 GG), ,Das
Deutsche Volk bekennt sich darum zu unverletzlichen
und unverauBerlichen Menschenrechten als Grundlage
jeder menschlichen Gemeinschaft, des Friedens und
der Gerechtigkeit in der Welt”. (Artikel 2 GG)

Wunsch-Fjilege

JETZT

BEWERBEN!

Als die Verfasser*innen des Grundgesetzes an den
Verfassungstexten arbeiteten, waren sie gepragt

vom 1. Weltkrieg, der Weimarer Republik, der
Unmenschlichkeit des Nationalsozialismus und dem
daraus resultierenden 2. Weltkrieg. Die besondere
Herausstellung der Unantastbarkeit der Menschen-
wirde war geboren aus der Unmenschlichkeit. Diese
humanistischen Werte sieht der Seniorenbeirat zuneh-
mend bedrangt oder in Frage gestellt.

Aus dieser Sorge heraus stellen wir uns ausdricklich
gegen Gesinnungen und Taten, die Menschen in ihrer
Wirde, ihrer eigenen Lebensweise, ihrer politischen,
religiésen oder sexuellen Orientierung verletzen und
ihr Menschsein bedrangen oder beschadigen.

Wir als altere Generationen sehen uns in einer
besonderen Verpflichtung, uns einzubringen und die
Diskussion zu fuhren mit unseren Kindern, Enkeln und
Urenkeln zur Bewahrung unseres freiheitlich demokra-
tischen Rechtsstaates.

Wir lehnen jegliche Form von Gewalt ab und
wirdigen die Einzigartigkeit jedes Menschen.

Der Seniorenbeirat der Stadt Dortmund

Nutze Deine
Chance und
werde Tell des

Teams!

Standort: Wohnpark Rahm

Pflegefachkrafte
Hauswirtschaftskrafte
WG-Leitung

Waeitere info's unter

0231 87803-0

wwwawunschpflege.de




Stadtbezirk Aplerbeck

e Jeden 1. Donnerstag im
Monat, 15.00-16.00 Uhr
Gemeindehaus der St. Marien-
Kirche, Solder Strafe 130

e Jeden 2. Mittwoch im Monat,
10.00-11.00 Uhr
AWO Begegnungsstatte Apler-
beck, Rodenbergstrale 70,
ebenerdig

e Jeden 3. Donnerstag im Monat,
14.30-15.30 Uhr
Stadt. Begegnungszentrum Berg-
hofen, Am Oldendieck 6

e Jeden 4. Dienstag im Monat,
10.00-11.00 Uhr
Gemeindehaus der Katholischen
Kirchengemeinde St. Bonifatius,
GevelsbergstraBe 36

Stadtbezirk Brackel

e Jeden 3. Donnerstag im Monat
von 15.00-16.00 Uhr
Begegnungsstatte der Arbeiter-
wohlfahrt Dortmund-Asseln (Ma-
rie-Juchacz-Haus), FlegelstraBe 42

Termine fiir Birgersprechstunden

entnehmen Sie bitte dem Senio-

renbrief und der értlichen Presse

Stadtbezirk Eving

e Jeden 1. Montag im Monat,
15.00-16.00 Uhr
Stadt. Begegnungszentrum
Eving, Deutsche StraBe 27

e Jeweils dienstags ab 15.00 Uhr
(Termin wird in der Presse be-
kannt gegeben)
Beratung mit dem Seniorenbei-
ratsmitglied Hans Jirgen Unter-
kotter zu allen Fragen rund ums
Thema ,, Alter werden!” in der
AWO Begegnungsstatte in Dort-
mund-Brechten, Brambauerstr.
49.

¢ Jeweils dienstags von 15.00-
16.00 Uhr (Termin wird in der
Presse bekannt gegeben)
Beratung mit dem Seniorenbei-
ratsmitglied Hans Jirgen Unter-
kotter zu allen Fragen rund ums
Thema ,Alter werden!” im Nach-
barschaftshaus Lindenhorst, Her-
rekestr. 66.

Stadtbezirk Horde

Jeden 1. Freitag im Monat,
11.00-12.00 Uhr
Bezirksverwaltungsstelle Horde,
Horder BahnhofstraBBe 16,

5. Ebene, Zimmer 518

Stadtbezirk Hombruch

e Jeden 2. Mittwoch im Monat,
10.00-12.00 Uhr
Bezirksverwaltungsstelle Hom-
bruch, Eingang Domanenstrale,
1. Obergeschoss, Sitzungssaal

¢ AuBBensprechstunde gemeinsam
mit dem Seniorenbiro in der
AWO Begegnungsstatte, Tetsche-
ner Str. am 24.4.23 in der Zeit
von 10.00-12.00 Uhr

Stadtbezirk Huckarde
Termine fiir Biirgersprechstunden
entnehmen Sie bitte dem Senio-
renbrief und der értlichen Presse

Stadtbezirk

Innenstadt-Nord

e Jeden 3. Donnerstag im Monat
von 13.00-14.00 Uhr im Dietrich-
Keuning-Haus, Leopoldstr. 50-58
mit anschlieBendem Erzahlcafé

Wer Seniorenbeiratsmitglied
Franz-Josef Ingenmey néher
kennenlernen mochte, kann sich
unter ,Keuninghaus to go” das
Video ,Im Gesprach mit dem
Seniorenbeirat Dortmund Innen-
stadt-Nord” anschauen.

= OPrechstunden des Seniorenbeirates p——— S | O
in den Stadtbezirken

Stadtbezirk

Innenstadt-Ost

Bei Bedarf nutzen Sie bitte die
Mdglichkeit, telefonisch Kontakt
aufzunehmen.

Stadtbezirk

Innenstadt-West

e Jeden 3. Dienstag im Monat,
10.00-11.00 Uhr
im Nachbarschaftstreff im Alt-
hoffblock, SteubenstralBe 16
(Eingang Neuer Graben)

Stadtbezirk

Liitgendortmund

¢ Jeden 1. Mittwoch im Monat von
10.00-11.00 Uhr
Stadt. Senior*innenbegegnungs-
zentrum, Werner StraBBe 10

Stadtbezirk Mengede

Bei Bedarf wenden Sie sich bitte
an die Geschéftsstelle des
Seniorenbeirates

(0231) 50-2 48 87

Stadtbezirk Scharnhorst
Termine fiir Biirgersprechstunden
entnehmen Sie bitte dem Senio-
renbrief und der értlichen Presse
¢ Jeden 2. Donnerstag im Monat
von 10.00-12.00 Uhr,
Stadt. Begegnungszentrum,
Gleiwitzstr. 277




mmm Aus der Tatigkeit des Seniorenbeirates  m—. ————

Der Oberblrgermeister informiert erstmalig zur Wahlberechtigung ab 60 Jahren!
von Thomas Westphal, Foto: Roland Gorecki

Liebe Dortmunderinnen und Dortmunder,

ab welchem Alter man als Senior/in gilt, ist nicht
genau definiert und im Einzelfall auch davon abhan-
gig, wie jung oder alt man sich selbst fuhlt. Fest steht
aber, dass man mit Erreichen des 60. Lebensjahres
eine neue Wahlberechtigung erlangt, und zwar

die Wahlberechtigung fir den Seniorenbeirat der
Stadt Dortmund. Um auf die Moglichkeit dieser
Mitgestaltung, sei es durch Wahl oder sogar durch
Kandidatur aufmerksam zu machen, startet ab sofort
der Versand der ersten Info-Briefe an alle, die bald das
60. Lebensjahr erreichen.

Der Seniorenbeirat ist ein unabhangiges Gremium
und nimmt seine Aufgaben als Bindeglied zwischen
Seniorinnen und Senioren, Verwaltung und Politik
wahr. Wahlberechtigt sind alle Einwohner und
Einwohnerinnen, die am Wahltag das 60. Lebensjahr
vollendet haben. Sie dirfen sich aber nicht nur an der
Wahl beteiligen, sondern sich auch gern selbst zur
Wahl stellen, wenn Sie Interesse haben, sich in einer
legitimierten, politisch und konfessionell unabhan-
gigen Institution fur die besonderen Interessen und
Belange der alteren Menschen in unserer Stadt zu
engagieren.

So kénnen Sie mit Gleichgesinnten dazu beitragen,
unsere Stadt im Lichte des demografischen Wandels
altersgerecht mitzugestalten. Bereits im nachsten Jahr
haben Sie Gelegenheit dazu und sind herzlich ein-
geladen, sich zu informieren, zu wahlen oder auch zu
bewerben. Der nachste Seniorenbeirat wird im Marz
2025 gewahlt!

Mit herzlichen GruBen

Thomas Westphal

Zugelassener ambulanter Dienst mit Versorgungsvertrag mit den Pflegekassen

-

y | Zeit

Ambulanter Bel‘muu@wﬁemf GmbH

Gesundheitsservice und Alltagbegleitung —

wenn es zu Hause nicht mehr rund lduft!

¢ Individuelle Demenzbetreuung

* Pflegerische Betreuung

 Arzt- und Krankenhausbegleitung

* MDK-Begleitung (Pflegegrad-Einstufung)

* Alltagsassistenz (Einkauf; Haushalt)

* Hilfe bei Biirokratie (Termine & Antragstellung)
» Besuchsbetreuung im Seniorenheim

° Beratung zu Betreuung und Pflege

Unsere Leistungen konnen mit lhrer Pflegekasse abgerechnet werden.

Jagdhausstr. 1a (im Gebaude der Fleming-Apotheke), 44225 Dortmund

Tel. 0231-2 22 51 35 - E-Mail: info@zeitgut-dortmund.de - www.zeitgut-dortmund.de




Aktuelle News aus dem Seniorenbeirat!
von Sandra Galbierz

Im Dezember 2023 hat der Rat der Stadt Dortmund
die neue Wahlordnung des Seniorenbeirates
beschlossen. Diese ist in Kraft und ermdglicht es dem
Seniorenbeirat jetzt auch Nachbesetzungen durchzu-
fahren. In der laufenden Legislaturperiode hat der
Seniorenbeirat bisher 5 Mitglieder aus unterschied-
lichen Griinden verloren, was wir sehr bedauern.
Umso groBer ist daher die Freude dartber, dass wir
durch die neue Wahlordnung die Mdglichkeit bekom-
men, die Stellen in den Stadtbezirken Mengede,
Huckarde, Innenstadt-Ost und Innenstadt-Nord bis
zur Wahl im Marz 2025 noch nachzubesetzen. Gelingt
uns das, wirden wir uns freuen, lhnen bereits ab

der néachsten Ausgabe die neuen Mitglieder vor-
stellen zu dirfen. Das Verfahren lauft. In der letzten
Sitzung der Bezirksvertretung Innenstadt-Nord ist
Frau Susanne Schulte als eine Nachfolgerin gewahlt
worden. Fir den Bezirk Innenstadt-Ost gab es nach

Der Hausnotruf der Johanmter

FUr ein gutes Gefihl. ‘\)\ =

Auch nach dem Besuch:

Jetzt bestellen!

www.johanniter.de/hausnotruf g
5 3
Hier informieren

02306 37892502

&%) JOHANNITER

e AR

dem Ausscheiden von Herrn Billmann eine regulére
Nachrickerin, so dass wir auch Frau Pfannkuche-
Woépking in unserem Gremium begriBen durfen.

Sie kdnnen sich selbst eine Mitarbeit im Seniorenbeirat
vorstellen? lhnen liegen die Belange der alteren
Menschen am Herzen? Dann zégern Sie nicht und nut-
zen Sie die Chance, sich und Ihre Lebenserfahrung in
die Arbeit des Seniorenbeirates in Ihrem Stadtbezirk
einzubringen! Informationen dazu erhalten Sie Uber
die Geschaftsstelle des Seniorenbeirates oder auch vor
Ort durch die Mitglieder, in Ihrem Stadtbezirk.

Die Geschaftsstelle des Seniorenbeirates konnen Sie
unter seniorenbeirat@dortmund.de per Mail oder

unter (0231) 50 - 2 48 87 erreichen.

—— UL Y et - —

s o7 Ubernahme Samilichar Bestatfungs-

angelegenheiten

¢ Individuelle Traueranzelggg,f-"ﬁg's-‘ll’a
Pe rsc;‘phche Besfaﬂungsvofﬁ?gzﬁ S o
g'ung uuch ben Ihnen zu Hﬁ:use': '-'-‘

Litgendortmunder Hellweg 113 - 44388 Dortmund

Telefon Tag und Nacht: 0231 / 63 25 59




= AUS den Stadtbezirken

SERIE:

Dortmunder Stadtbezirke
stellen sich vor

Stadtbezirk Hombruch

Hombruch hat einen Mitbirger verloren an dem wir
noch lange denken werden. Auf seinen langen Spa-
ziergangen hat er mit dem einen oder dem anderen
ein Wort gewechselt. Konrad Kaltenhauser und seine
Drehorgel ist ein Begriff in Dortmund Hombruch. Kon-
rad Kaltenhauser ist am 01. Juli 1933 in Peterskirchen,
einem kleinen Dorf mit 350 Einwohnern in Oberbay-
ern, geboren.

Als Konrad 14 Jahren alt war, hat er sein Dorf ver-
lassen da er eine Ausbildung als Orgelbauer im 25 km
entfernten Mahldorf am Inn bei der Fa. Glatzel Orgel-
bau angenommen hatte.

Mit dem Begriff Orgelbauer bzw. Orgelbaumeister
wird ein Handwerksberuf in der Musikinstrumen-

tenherstellung bezeichnet. In Deutschland tragt er
die vollstandige Bezeichnung Orgel- und Harmo-
niumbauer.

In der damaligen Zeit war diese Entfernung nicht tag-
lich zu bewaltigen also zog Konrad zu einer Tante
nach Muhldorf, immer geplagt von Heimweh.

Nach seiner erfolgreichen Ausbildung von 3,5 Jahren
wurde er Geselle. Nach einiger Zeit verlieB er die Fa.
Glatzel und ging zu der Fa. Walker in Ludwigsburg.
Als die Fa. Walker geschlossen wurde, machte Konrad
sich mit 42 Jahren selbststandig, im Servicebereich fur
Orgeln. Als Orgelbauer muss er bereit sein sehr oft

zu seinen ,Arbeitsplatzen” zu reisen und dort einige
Tage zu bleiben. Dadurch lernte Konrad Kaltenhauser
die Welt kennen. Im Jahre 1960 hatte er eine Arbeit
in Bad Ems. Dort musste er eine Orgel bauen. Zum
Hochamt in der Kirche trat ein Chor aus Hombruch auf
unter der Leitung von Emil Raabe.

Eine Person in dem Chor gefiel Konrad Kaltenhauser
besonders. Uber den Pfarrer lieB er sich den Namen
geben und schrieb die Dame an. Es folgte ein Intensi-
ver Briefaustausch, welcher dazu fuhrte, das Konrad
1961 eine Versetzung nach Dortmund beantragte,
welche von seiner Fa. bewilligt wurde. Konrad betreu-
te zu dieser Zeit die Orgel in St. Reinoldi und St. Peter
in Syburg.

Seine erste Wohnung hatte Konrad in der Jagdhaus-
straBe, in Hombruch. Konrad war somit seiner zukUnf-
tigen Ehefrau Agnes Dommermuth etwas naher.

Am 01.12.1961 heiratete Konrad Kaltenhauser seine
Agnes Dommermuth standesamtlich in Hombruch.
Kurze Zeit spater bekam Konrad einen Auftrag, der
ihn nach Island fuhrte. Dadurch war er natdrlich nicht
moglich in ,kurz” zu erreichen. Seine Frau hatte in
seiner Abwesenheit eine Wohnung angeboten bekom-
men, die Anmietung setzte aber voraus, dass beide
Jkirchlich” verheiratet sein mussten. Dies wollte Sie
ihm mitteilen. Also heirateten beide am 02.03.1962

in der St Clemenskirche in Hombruch und bezogen
ihre erste gemeinsame Wohnung auf der Harkortstr.
Am 12.01.1963 wurde seine Tochter Andrea geboren
und am 29.03.1967 sein Sohn Markus, welcher in seine
FuBstapfen trat und auch Orgelbauer wurde, nachdem
er seine Ausbildung bei der Fa. Kleiss in Bonn gemacht
hatte.

Als Konrad 60 Jahre alt wurde und diesen Geburts-
tag im Jugendheim der Kath. Kirche feierte, wurde er
Uberrascht. Alle hatten zusammen ein Geburtstagsge-
schenk fir Konrad gekauft - eine Drehorgel.

Von da an sollte Konrad Kaltenhauser und seine Dreh-
orgel ein fester Bestandteil von Hombruch werden.

Konrad Kaltenhauser spielt auf vielen Veranstaltungen
in Hombruch. Auf dem Hombrucher StraBenfest spiel-
te er auf einem Podium vor der Sparkasse und spielte
damit sehr viel Geld fir die Kindergarten in Hombruch
ein. Auch der Hombrucher Geschichtsverein durfte

bei einer Veranstaltung seine Drehorgel héren. Mit
diesem Auftritt trug er sehr zum Gelingen der Veran-
staltung bei.

In den letzten zwei Jahren verstarkten sich seine
Krankheiten, er wurde bettlagerig. Seine Frau kiim-
merte sich liebevoll um Konrad und erlaubte Ihm da-
durch, dass er im Familienkreis sterben durfte.

t 24. Februar 2022

Konrad Kaltenhauser wurde auf dem Katholischen
Friedhoff an der Steinackerstr. in dem neu geschaffe-
nen Kolumbarium beigesetzt.




Mai-Andacht auf dem Friedhof Bittermark

von Walter Wille, Fotos: Ralf Bolle

Wie auf vielen Friedhofen unserer Stadt findet auch
auf dem Friedhof Bittermark am Totensonntag im No-
vember eine Gedenkveranstaltung fir die im letzten
Kirchenjahr Verstorbenen statt.

Diese Tradition soll nun, veranlasst durch die Mai-An-
dacht, erganzt werden. Der Vorstand des Friedhofsver-
eins DO-Bittermark folgt dem Vorschlag gerne.

Bekanntlich ist der Friedhof Bittermark ja seit seiner
Grindung im Jahre 1904 im Vereinsbesitz und hat
durch die Erweiterung des Bestattungsangebotes

durch Stelen und Pyramidennischen einen erheblichen
Mitgliederzuwachs zu verzeichnen. Auch das Bestat-
tungsaufkommen ist demzufolge in den letzten Jah-
ren stark gestiegen.

Im November letzten Jahres nahmen auch viele Ange-
hoérige an der Andacht teil. Die Trauerhalle war vorab
von Angehdrigen von Bestattungen Bommert aufs
Schonste hergerichtet worden und der Posaunenchor
hatte mit bekannten Kirchenliedern und weltlicher
Blasmusik fur eine feierliche Stimmung gesorgt. So-
dann sprach Pfarrer Michael Nitzke in seiner Andacht
trostliche und gleichsam zuversichtliche Worte und
erwahnte die Namen aller im letzten Jahr hier bestat-
teten Verstobenen.

Erganzend zu November, wenn sich die Natur schlafen
legt, soll nun im Mai, wenn die Natur wieder erwacht
und der Friedhof sich in seiner vollen Blitenpracht
schmuickt sowie sich die uralten Linden in lichtem
Grun entfaltet haben, die Mai-Andacht stattfinden.

Es bietet sich dann ganz besonders an, im Anschluss
die Gruften und Stelen zu besuchen, hier zu verweilen
und den Verstorbenen nahe zu sein.

Die Andacht wird voraussichtlich am Sonntag der letz-
ten Maiwoche stattfinden. Eine Ankindigung durch
Aushang und in der Presse wird erfolgen.

Info: Walter Willle,
Vorstand Friedhofsverein Bittermark
Tel. (0231) 73 12 36
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Arbeitskreis Ehrenamt & burgerschaftliches Engagement in Huckarde

Benedikt Gillich

«Ehrenamtliches Engagement und die Freiwilligen-
arbeit sind keine Arbeiten, die nicht bezahlt werden.
Es sind Arbeiten, die unbezahlbar sind.”

Begegnung VorOrt (BVO) und das Seniorenbiro Hu-
ckarde laden nun schon seit dem letzten Jahr in regel-
maBigen Abstanden zum ,Arbeitskreis Ehrenamt &
biurgerschaftliches Engagement” in das stadtische Be-
gegnungszentrum Huckarde ein. Da sich das Ehrenamt
nicht zuletzt durch die Corona Pandemie maBgeblich
verandert hat, besprechen Leiterinnen und Leiter von
Begegnungsstatten, Treffs und anderen Einrichtungen,
sowie viele engagierte Bewohnerinnen und Bewohner
des Stadtteils, wie das Ehrenamt wieder attraktiv ge-
staltet und neu gedacht werden kann.

Hier wird nicht nur die Sichtweise der Einrichtungen,
die Engagierte suchen beleuchtet, sondern auch, was
das birgerschaftliche Engagement fir jeden Einzelnen
bedeutet. Dazu mussen aber viele Fragen geklart wer-
den, wie zum Beispiel, warum ist das Ehrenamt wich-
tig fir mich und mein Umfeld, was fir Erwartungen
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habe ich an ein freiwilliges Engagement oder wo kann
ich mich Gber Ehrenamt & birgerschaftliches Engage-
ment informieren?

Die Grlinde, warum sich jemand freiwillig engagiert,
sind genau so vielseitig, wie die Angebote fir Inter-
essierte. Wer sich weiter Gber das Thema informieren
mochte, ist herzlich zum nachsten Arbeitskreis ein-
geladen. Dieser findet am 15. April um 14.00 Uhr im
stadtischen Begegnungszentrum, Parsevalstr. 170 (auf
dem Geldnde der Gustav-Heinemann-Gesamtschule)
statt.

Sollten Sie Fragen zu diesem Thema haben, melden
Sie sich gerne bei:

Benedikt Gillich - Begegnung VorOrt Huckarde
Tel. (0152) 53 40 54 28
begegnunghuckarde@caritas-dortmund.de

Knappschaftskrankenhaus Litgendortmund
Volksgartenstrafie 40 | 44388 Dortmund
Altersmedizinische Telefon-Hotline: 02316188-600
Email:  altersmedizin-luedo@klinikum-westfalen.de
www.klinikum-westfalen.de

~ KNAPPSCHAFT KLINIKEN
kKLINIKUM WESTFALEN

lhr Partner in allen Gesundheitsfragen

WESTFALISCHES
ZENTRUM FUR
ALTERSMEDIZIN
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Das Naturmuseum Dortmund ladt Sie auf eine Reise ins ferne Afrika ein!
Ganz ohne zehn Stunden Flugzeit entfihrt die neue

Sonderausstellung Sie in die spektakularen Naturrdume Namibias

von Celine Swoboda

Namibia ist eines der trockensten
Lander in Afrika stdlich der Saha-
ra, und es ist gepragt von Extre-
men: die Sand- und Steinwdisten
der Namib im Westen, die weil3en
Salzpfannen des Etosha-National-
parks im Norden, die Busch- und
Dornsavannen der Kalahari in der
Mitte des Landes und die tropi-
schen Flusssysteme im Nordosten.
Namibia war das erste Land Afri-
kas, das den Naturschutz in seine
Verfassung aufgenommen hat.
Nationalparks und Wildreservate
machen heute knapp die Halfte
der Landflache aus und bieten
einer groBen Vielfalt an Wildtieren
Schutz.

Doch auch diese einzigartigen Na-
turrdume sind durch eine Reihe
von Problemen bedroht: Klima-
wandel, Wassermangel, Wilderei,
Trophdenjagd. Nicht zuletzt die
Konflikte zwischen der Bevolke-
rung und den Wildtieren stellen
das Land vor besondere Herausfor-
derungen.

Begeben Sie sich auf eine unver-
gessliche Rundreise durch das
Land. An verschiedenen Stationen
erfahren Sie Spannendes Uber Kli-
ma, Geologie und Biodiversitat.
Eindrucksvolle Landschaftsaufnah-
men machen die Weite Namibias
erlebbar und zahlreiche Exponate,

darunter ein Modell der altesten
Pflanze der Welt, sind hautnah zu
sehen. Und keine Rundreise ohne
einen Reiseleiter: In kurzen Videos
in der Ausstellung erfahren Sie
noch mehr Gber das Land und sei-
ne Naturlandschaften.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Naturmuseum Dortmund

MunsterstraBe 271

44145 Dortmund

Telefon (0231) 50-2 48 56

E-Mail: naturmuseum@stadtdo.de
Offnungszeiten:
Dienstag-Sonntag:

10.00-18.00 Uhr

Montag geschlossen

Eintritt Dauerausstellung:
kostenlos

Eintritt Sonderausstellung:

4 Euro/2 Euro ermaBigt
(Personen unter 18 Jahren kostenlos)




Huckarde sucht ehrenamtliche Lesepat*innen

von Katharina Wolff

Sie mégen Buicher und
lesen gerne vor?

In der Stadtteilbibliothek in Hu-
ckarde finden in Kooperation mit
dem Seniorenbiro Huckarde, an
vier bis finf Nachmittagen im Jahr,
Lesecafés fur Senior*innen statt.

Gelesen wird bei Kaffee und Ku-
chen zu aktuellen und jahreszeit-
lichen Themen, die wir gemeinsam
vorbereiten. Wenn Sie Zeit und
Lust haben in einem netten Team
vorzulesen, melden Sie sich gerne
in der Stadtteilbibliothek Huckar-
de.

_Mause fiir Altere — Arbeit neben der Rente”

von Margarete Leineweber

Menschen, die neben der Rente
noch arbeiten, haben dafir ganz
unterschiedliche Griinde und Moti-
vationen: Viele mochten weiterhin
im Berufsleben stehen — um die
Rente aufzubessern oder nicht von
Altersarmut betroffen zu sein aber
auch weil es SpaB macht und zum
Leben gehort.

Sie haben Lust, noch einmal be-
ruflich durchzustarten und einen
fur sie sinnvollen Zeitvertreib zu
finden. Sie engagieren sich bereits
ehrenamtlich, mochten aber eine
finanzielle Vergitung bekommen
- vor allem, wenn es sich um Tatig-
keiten handelt, die einen hohen
Einsatz und fachliche Kompetenz
erfordern. Oder sie mlssen ganz
einfach aus einer finanziellen Not-
wendigkeit heraus weiter berufs-
tatig bleiben. Egal, welche Motiva-
tion hinter dem Wunsch nach einer
Erwerbstatigkeit im Rentenalter
steht: Der Verein ,Méause fir Al-
tere e. V." bietet Senioren neben
Jobangeboten vor allem auch In-
formationen zum Thema , Arbeit
neben der Rente”, Beratung und
UnterstUtzung.

Uber den Verein

«Mause fiir Altere e. V.”
Entstanden aus einem Gesprachs-
kreis bzw. einer Selbsthilfegruppe

und einem stadtisch geférderten
Modellprojekt wurde im Jahr 2020
der gemeinnitzige Verein ,Mause
fur Altere e. V.” gegriindet, der
sich dafiir einsetzt, dass Altere
aktiv ihr Leben gestalten. Ziel des
Vereins ist es, alteren Menschen,
die neben der Rente noch arbeiten
mochten, Jobangebote in Essen,
Dortmund, Bochum und Umge-
bung zu vermitteln und sie bei
ihrer Suche individuell zu beraten
und zu unterstitzen. Dazu bietet
der Verein auf einer Plattform im
Internet ein umfangreiches Job-
Portal an, dass von Vollzeitange-
boten Uber, Teilzeit bis zu Minijobs
reicht.

Alteren Menschen eréffnet sich
hier die Méglichkeit, nicht nur die
Rente aufzubessern, sondern auch
neue Bereiche kennenzulernen,
sich beruflich auszuprobieren und
weiterzuentwickeln. Und Arbeit-
geber bekommen mit der élteren
Generation ein Potenzial, das sehr
flexibel ist und Erfahrung in ganz
unterschiedlichen Bereichen ein-
bringt.

Vermittlung von Jobangeboten
Gesellschaftlich verandert sich das
Bild vom eher passiven ,Ruhe-
stand”, in welchem sich altere
Menschen ausschlieBlich ehrenamt-

e (O | 17/ -

Kontakt: Stadtteilbibliothek
Huckarde, Ansprechpartnerin
Katharina Wolff,

Tel. 0231/ 50-2 84 81
Mail: kawolff@stadtdo.de

lich betatigen, zur aktiven ,Arbeit
neben der Rente”. Dazu tragt auch
der Verein ,M4&use fur Altere e. V.”
durch seine Initiative bei. Auf der
Internetseite des Projektes finden
sich standig aktuelle Stellenange-
bote, die aus ganz unterschiedli-
chen Quellen hervorgehen: Firmen,
Institutionen, Organisationen und
Privathaushalte konnen auf den In-
ternetauftritt des Vereins ihre Ge-
suche veroffentlichen. Dabei kom-
men Jobs aus ganz unterschied-
lichen Bereichen zum Angebot, die
so bunt sind wie das Leben selbst.
Gesucht (und vermittelt) wurde
zum Beispiel eine Buchhaltungsas-
sistenz im Maschinenhaus, eine BU-
rokraft bei einer gemeinn(tzigen
Stiftung, eine Kraft flr eine Senio-
renresidenz, eine Mitarbeiterin far
Einsatze im Verband alleinerzie-
hender Mutter und Véter, Minijob-
ber in der Qualitatskontrolle der
Ruhrbahn Essen oder fur Auftrage
bei Korrekturarbeiten und Lektora-
ten akademischer Texte.

Vernetzung

Neben der Vermittlung von Job-
angeboten bietet der Verein auch
umfangreiche Méglichkeiten zur
Vernetzung mit anderen, (Parita-
tische Selbshilfe Gruppen) offene
Gesprachskreise, Information und
Beratung fiir interessierte Altere




zum Thema ,Erwerbstatigkeit
neben der Rente”. In Dortmund
finden zwei Gesprachskreise statt.
Jeden letzten Montag im Monat im
ZWAR Haus, Steinhammerstr. 3
und jeden 2. Dienstag im Monat
neu im Wilhelm-Hansmann-Haus,
Markische Str. 21 statt. Die Ge-
sprachskreise finden jeweils um
17.00 -18.30 Uhr statt.

Damit die Arbeit des Vereins stetig
weitergeflhrt werden kann, sind
neue Mitglieder immer sehr herz-

lich willkommen! Dieses ist aber
nicht zwingend notwendig.

Sie haben Interesse an der Arbeit
von , Mause fir Altere”?

Alle Infos, das Job-Portal sowie
die Termine der kommenden
Gesprachskreise finden Sie auf
www.maeusefueraeltere.de. Sie
mochten dem Verein beitreten?
Ebenfalls auf der Internetseite gibt
es die Satzung und das Beitritt-
formular unter dem MenUpunkt
,Uber uns”.

Gruppe fur Menschen, die um Eltern trauern

von Beate Schwedler

Eine neue Gruppe startet fir Menschen, die Vater oder Mutter (oder GroB-

eltern) verloren haben, in den Rdumen des Kindertrauerzentrums MOWE.
Eine Anmeldung ist ab sofort maglich.

I | formationen |

In Dortmund ist die Initiatorin
Meggi Leineweber
m.leineweber@gmx.net
m.leineweber@maeusefueraeltere.
de

Tel. (0231) 12 49 91

Das Konzept dieses kostenlosen
Gruppenangebotes richtet sich an
Menschen, die Mutter oder Vater
verloren haben und in dieser Situa-
tion der Trauer den Austausch mit
anderen suchen, die dies ebenfalls
erlebt haben. Die Gruppe trifft
sich achtmal montags von 18 bis
20 Uhr. Es entsteht ein Raum, in
dem jede/r erzahlen kann, um wen
es geht, was die Trauer ausmacht,
was sie schwer machen und was
helfen kann.

Dieses kostenlose Angebot richtet
sich an Menschen, die um Eltern
trauern - ein spezielles Angebot
des Vereins Forum Dunkelbunt, der
sich mit den Themen Tod und Trau-
er beschaftigt. ,Es kommen hau-
fig jingere Menschen, die einen
schweren Verlust zu verarbeiten
haben,” sagt Nadine van Peeren,
die zusammen mit Ingwild Nagel
die Gruppe leitet. Es kommen aber
auch Menschen, die mit dem Tod
eines Elternteils am Ende eines
langen Pflegeprozesses stehen und

sich neu orientieren mussten. In
der Gruppe, die jeweils von 18 bis
20 Uhr zusammenkommt, unter-
stUtzen sich alle - auf verschiedene
Art - in dem Prozess des Suchens
und Findens.

Die Termine

e Montag, 15. April 2024
.Kennenlernen”

e Montag, 27. Mai 2024
~Wer warst du?”

* Montag, 17. Juni 2024
«Der letzte Tag”

e Montag, 15. Juli 2024
,Die Landkarte der Trauer”

e Montag, 12. August 2024
,lch und die anderen”

* Montag, 16. September 2024,
»und jetzt?”

* Montag, 21. Oktober 2024,
,Abschied nehmen”

e Montag, 18. November 2024 ,,
Perspektive”

Ort:

MOWE Trauerzentrum fir Kinder
und Jugendliche, Hérder Rathaus-
straBe 12, 44263 Dortmund-Horde

Erforderlich ist eine Anmeldung:
Kontakt: Beate Schwedler

Telefon 0231 - 53 38 98 00

oder E-Mail: trauergruppe@forum-
dunkelbunt.de
https://forum-dunkelbunt-verein.
de/trauergruppe-vater-mutter/

Haben Sie noch Fragen?

Sprechen Sie uns an.

Wir freuen uns auf Sie!

Falls Sie Fragen haben, melden Sie
sich bei uns.

MOWE. Trauerbegleitung fir
Kinder und Jugendliche

Horder RathausstralBe 12

44263 Dortmund

Tel. (0231) 53 38 98 00

E-Mail: beateschwedler@forum-
dunkelbunt.de

Web: forum-dunkelbunt-verein.de
E-Magazin: forum-dunkelbunt.de
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Behandlung alterer Menschen

mit psychischen Erkrankungen und in Lebenskrisen

Wir behandeln und beraten Sie mit unseren multiprofessionellen Teams
(bestehend aus Psychiater:innen, Therapeut:innen, Psycholog:innen,
Pfleger:innen und Sozialarbeiter:innen) in Dortmund und im Kreis Unna.
Ob eine Depression, eine schwere Demenz oder eine andere Erkrankung,
wir sind fiir Sie da ...

.. auf unseren gerontopsychiatrischen Stationen in der LWL-Klinik
Dortmund

... in der LWL-Tagesklinik Dortmund-Brackel YaE .
.. im Christlichen Klinikum Unna | West J¥_o® &

.. in unserer LWL-Tagesklinik Bergkamen. : )_

Wir behandeln stationar, teilstationar und tagesklinisch, / .

das heilt, dass Sie die Abende und Wochenenden unter
bestimmten Voraussetzungen zu Hause verbringen kénnen.

lhre LWL-Klinik Dortmund 0231/ 4503 - 8000 LWL
auch im Kreis Unna 0231/ 4503 - 01 Fir die Manschen

Fin s Llalen Lipoc,
( Alvo

HELFEN MIT HERZ o

R B

Ihre Tagespflegeelnrlchtunge

Arbeiterwohlfahrt
Unterbezirk
Dortmund

einmal auch in lIhrer Ndhe

+ Tagesbetreuung in Kleingruppen
flir Menschen mit Demenz

+ Flexible Betreuungszeiten

+ Entlastungsangebote fiir
pflegende Angehdrige

¢ Beratungsgesprache & Unterstiitzung
bei Antragen zur Pflege 5

en
y MO\’Q

Ihre Ansprechpartnerin:

Carla ca"ean Gerade in der heutigen Zeit braucht die Welt

wieder mehr Zuversicht. Deshalb unterstiitzen
wir alle, die trotz Herausforderungen den Mut
finden, die Zukunft in die Hand zu nehmen.

AWO Eugen-Krautscheid-Haus
Lange StralRe 42
44137 Dortmund

Tel. 0231/3957218 ‘
c.cailean@awo-dortmund.de

Dortmunder
Volksbank —
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Das starkt die Koordination und die kognitiven Fahigkeiten

von Heribert Frieling, Fotos: SHDO

Jeden Mittwoch wird geboxt - deutschlandweit einmaliges Angebot in der

Tagespflege des Seniorenparks Mengede

Messen spielerisch ihre Krafte:
Ugur Aslantas und Lee Sook
Hubscher.

Dortmund. Zuerst zweimal nach-
einander die linke Gerade, dann
ein Aufwartshaken mit der rechten
Hand, anschlieBend noch einmal
eine linke Gerade. Das ist eine der
Kombinationen, die die Gaste in
der Tagespflege im Seniorenpark
Mengede heute Vormittag trai-
nieren und dabei viel SpaB3 haben.
Und wenn der Sportfan sich jetzt
denkt ,Das ist doch Boxen’, dann
hat er oder sie vollkommen Recht;
denn seit wenigen Monaten bietet
das Haus jeden Mittwoch unter
dem Motto Box mit, bleib fit ein
neues Bewegungs-Konzept an.

Ein klassisches Boxtraining ist

das selbstverstandlich nicht, , wir
wollen die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer vielmehr ermutigen,
sich mehr zu bewegen und sich
auch kérperlich wieder mehr zu-
zutrauen”, sagt Nadine Buchholz.
Sie leitet die Tagespflege im Senio-
renpark Mengede und boxt auch
selbst aktiv.

Mit Ugur Aslantas hat sie einen er-
fahrenen Boxtrainer an ihrer Seite.
Der 31-Jahrige boxt seit seinem 15.
Lebensjahr, trainiert Jugendliche,
Frauen und auch altere Menschen.
Aber in einem Seniorenheim? Dort
zu trainieren, das hat er sich bis vor
wenigen Monaten (ehrlich gesagt)
auch nicht vorstellen kénnen. - Da
hat er etwas mit Waltraud Kittel,
Lee Sook Hibscher und Gerda Ku-
lessa gemeinsam. Denn auch die
hat das neue Angebot der Tages-
pflege Uberrascht, aber vor allem
neugierig gemacht. Und die drei
sind mit Freude und Elan bei der
Sache.

Waltraud Kittel kommt seit Anfang
des Jahres regelmaBig zum Trai-
ning. Die 80-Jahrige wohnt noch
zu Hause, ist mehr zufallig auf das
Angebot aufmerksam geworden
und weil sie ein unternehmungs-
lustiger Mensch ist und Abwechs-
lung liebt, ist sie hier und macht
die Ubungen gemeinsam mit Gisela
Kulessa.

Die 87-Jahrige besucht schon seit
einigen Monaten zweimal pro
Woche die Tagespflege. Sie hat
friher regelmaBig Sport getrieben,
deshalb ist das Boxen jetzt fur sie
wunderbar entspannend. ,Wir la-
chen viel dabei”, sagt sie. Auch Lee
Sook Hubscher macht das Boxen
viel SpaB, sie halt das Angebot fir
eine wunderbare Abwechslung

im Alltag. Desdhalb verspricht sie

K

auch: ,,Ich komme wieder!

Wie beim ,richtigen’ Training
startet Ugur Aslantas mit einem
kleinen Aufwarmprogramm und
Lockerungsiibungen. Erst danach
kommen die Partneriibungen. Je-
weils zwei Teilnehmerinnen oder
Teilnehmer sitzen sich gegeniber
und flhren die Schlagkombinatio-
nen durch. Wobei die Schlage auf
den Schlagpolstern der Boxhand-
schuhe landen und somit niemand
Gefahr lauft, ein blaues Auge
davonzutragen oder gar K.o. zu
gehen.

_

Nadine Buchholz und Gerda Kulessa (rechts) haben be|
ihren Ubungen sichtlich SpaB.

f'ﬁ




Box mit, bleib fit bringt noch mehr
Abwechslung in das eh schon ab-
wechslungsreiche Programm der
Tagespflege. Aber Boxen tut noch
viel mehr. Es starkt die Koordina-
tion und die kognitiven Fahigkei-
ten der alten Menschen und ist,
um ein Beispiel herauszugreifen,

Box mit, bleib fit findet jeden
Mittwoch von 10.30 bis 11.30 Uhr
in den Raumlichkeiten des Senio-
renparks Mengede statt und ist
kostenlos.

Informationen sowie Anmeldung
bitte direkt bei

Nadine Buchholz unter

Tel. 0231-3 32 05 21 oder per
E-Mail: n.buchholz@shdo.de.

.besonders geeignet fir Menschen
mit neurologischen Erkrankungen
wie beispielsweise Parkinson”, er-
ldutert Nadine Buchholz. Zudem
beeinflusst das Boxen die geistigen

Fahigkeiten positiv und wirkt Stress

entgegen.

Boxen fordert Kérper und Geist.
Wer héatte gedacht, dass dieser
Sport auch und gerade bei alteren
Menschen so viel Positives bewir-
ken kann.

Seit Jahren pflanzen wir fur jeden
Menschen, den wir begleiten
durfen, einen Baum im Sauerland.

LATEGAHN
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Selbstbehauptungstraining fir Seniorinnen

von Elisabeth Beyna

Immer wieder erreichen uns auf-
schreckende Nachrichten in der
Presse, im Rundfunk und im Fern-
sehen, dass Seniorinnen und Senio-
ren auf hinterhaltigste Weise Opfer
von Betrugsmaschen werden.

Da ist die Rede von den ,Enkel-
tricks”, Félle in denen Betroffene
zum Beispiel mit Schockanrufen
von Betrlgerinnen und Betriigern
kontaktiert wurden mit der Be-
hauptung, dass etwa Enkelkinder
oder die Tochter einen Unfall
verursacht hatten und nur gegen
Kautionsbetrag aus der Haft ent-
lassen werden kénnten. Unter
diesem Vorwand fordern sie dann
um Uberweisung oder Ubergabe
des Geldes an einen Abholer Auch
falsche angebliche Polizeibeamte
stehen bei alteren Menschen vor
der TUr und verunsichern diese
durch Behauptungen, es sei Gefahr
im Verzuge und es musse Schmuck
und Geld gesichert werden.

Der entstehende materielle Scha-
den ist oft immens, noch schlimmer
aber sind oft psychische Schaden,
sowie Scham und Verzweiflung der

PELEGEDIENST
D'ANGELO

Tow Lichels: i3/ wwriser Kﬁwﬁ%/z .

Grundpflege

Hauswirtschaftliche Versorgung
Betreuungsleistungen
Medizinische Behandlungspflege
Beratung & Zusatzleistungen

Y
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Geschadigten. Diese fuhren viel-
mals zur Verschwiegenheit der An-
gelegenheit und erhéhen die Dun-
kelziffern dieser Betriigereien.
Oftmals sind Seniorinnen und
Senioren Opfer eines Raubes ver-
bunden mit korperlicher Gewalt.
Bevorzugte Schauplatze sind Stadt-
randlagen, Parkanlagen, Friedhofe,
NebenstraBen, aber auch belebte
StraBen und Platze. Typisch dafr
ist der Handtaschenraub. Opfer
sind in erster Linie altere Frauen,
die allein zu FuB3 unterwegs sind.
Diesen verwerflichen und schreck-
lichen Verbrechen und unmensch-
lichen Betriigereien missen drin-
gend Einhalt geboten werden, und
zwar wo immer es sich anbietet
und wo Menschen zusammenkom-
men.

Aufklarung tut not! Wichtig daher
ist vor allem, wie man sich in sol-
chen Fallen verhélt, und dass es die
Seniorinnen und Senioren lernen,
sich dementsprechend selbstbe-
wusst in brenzligen Situationen zu
verhalten.
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Deshalb ladt die AWO Lucklemberg
zu einem ,Selbstbehauptungs-
training fur Seniorinnen” ein. Mit-
arbeiterinnen der Kripo Dortmund
informieren Uber Tatervorgehen,
Tatorte, Tater/Opfer-Beziehungen,
Hilfsmittel, vielfaltige Informatio-
nen zum Thema. Der Kernpunkt
des Kurses sind praktische Ubun-
gen zu selbstbewusstem Auftreten
(keine Selbstverteidigung).

Wann:

Dienstag, 16., 23. und 30. April in
der Zeit von 14.00 - 15.30 Uhr

Wo: In der Begegnungsstatte, Haus
fur Begegnung und Bewegung,
Olpketalstr. 83 a, Dortmund-LU-
cklemberg.

Die Teilnahme ist kostenlos.
Anmeldung und Informationen:
Anni Grutzpalk

Tel. (0171) 2 66 64 04

Es ware schon, wenn die Idee des
Selbstbehauptungstrainings von
vielen Institutionen, die mit der Be-
treuung alterer Menschen zu tun
haben, aufgegriffen wirde.



Die heien Tage kommen bestimmt

Stadt Dortmund

In den letzten Jahren hat die An-
zahl der heif3en Tage zugenom-
men. Damit sind Tage gemeint,

in denen es mindestens 30 Grad
warm ist. Obwohl sich das nach
bestem Sommerwetter anhort, Hit-
ze hat auch negative gesundheitli-
che Auswirkungen. Gerade in dicht
bebauten Gegenden heizt sich die
Umgebung auf und speichert diese
Hitze langfristig. Das hat zur Folge,
dass es nachts nur wenig abkuhlt.
Wenn die Nachte noch mindestens
20 Grad warm sind, sprechen wir
von tropischen Nachten, in denen
der Korper sich schlechter erholen
kann.

Auch Dortmund ist an vielen Stel-
len dicht bebaut und von einem
StraBen- und Wegesystem durch-
zogen, das die Hitze aufnimmt und
speichert. Auch wenn wir am Wet-
ter nichts andern kénnen, so gibt
es doch zahlreiche MaBnahmen,
die lhnen dabei helfen, dass Sie gut
durch die heiBen Tage kommen.
Die Stadt Dortmund hat einen
dynamischen Hitzeaktionsplan ent-
wickelt, um die Birger*innen vor
Folgen der Hitzeentwicklung zu
schitzen. Hierin sind MaBnahmen

www.vivawest.de

zur Information der Bevoélkerung,
MaBnahmen flr akute Hitzeperio-
den sowie zur langfristigen Anpas-
sung enthalten. Im Jahr 2023 sind
bereits vielfaltige Angebote und
auf Dortmund zugeschnittene In-
formationsmaterialien entstanden.

In diesem Rahmen greifen auch
die SeniorenbUiros das Thema Hitze
auf. Jedes SeniorenbUro der Stadt
Dortmund bietet im jeweiligen
Stadtbezirk tagesbezogene Ver-
anstaltungen wie Vortrage oder In-
formationsstande an. Naheres ent-
nehmen Sie bitte dem Flyer ,,Der
Hitzehelfer Dortmund 2024". Diese
erhalten Sie u.a. im Seniorenbtiro
Ihres Stadtbezirkes.

Zusatzlich bieten die Senioren-
blros Innenstadt-Nord und Innen-
stadt-Ost in dem Zeitraum vom
02.05. - 30.09.2024 dienstags bis
donnerstags von 10.00 - 12.00 Uhr
ein stadtweites Hitzetelefon an.
Dort erfahren Sie, an wen Sie sich
far welches hitzebedingte Problem
wenden kénnen, dort kdnnen be-
stehende Hilfen, wie Lebensmit-
tel-Lieferdienste, Begleitdienste,
Apothekenlieferdienste erfragt
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und vermittelt sowie professionelle
Ansprechpartner*innen fir medizi-
nische Probleme benannt werden.

DarUber hinaus gibt es weitere
Veranstaltungen oder Vortrage
zum Thema ,Hitze und Hitze-
schutz”. Informationen dazu er-
halten Sie beispielsweise fir die
Innenstadt-Nord Uber den Flyer
JKlimawandel im Quartier”.
Weitere Informationen erhalten sie
auf Nachfrage in lhrem Senioren-
buro.

Unter www.dortmund.de/hitze fin-
den Sie auBerdem zahlreiche Infor-
mationen und Tipps zum Umgang
mit Hitze.

DER HITZEHELFER
DORTMUND 2024

Tipps, Hinweise und Hilfsangebote
im Umgang mit Hitze in Dortmund

—¢ VIVAWES
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U ANI3 Von Dortmund nach...

Norderney
von Martin Fischer

Warum gerade Norderney?

Ehrlich gesagt, das kann ich auch
nicht sagen. Méglichweise sind die
anderen Ostfriesischen Inseln ge-
nau so schén und erholsam. Ich ha-
be mich nun einmal fir Norderney
entschieden. Eigentlich hat mich
meine Frau vor mehr als 40 Jahren
dazu veranlasst, Urlaub auf Nor-
derney zu buchen. Und dann sind
wir immer wieder nach Norderney
gefahren. Nicht nur, aber immer
wieder. Auch heute noch fahre ich
regelmaBig, wenn auch inzwischen
alleine, auf die Insel.

Die Vorfreude auf den Urlaub
steigt, wenn ich das Auto bela-
den habe und mich auf den Weg
mache. Inzwischen habe ich fest-
gestellt, dass die Strecke Gber die
A31 ziemlich entspanntes Fahren
bedeutet. Der einzige Knackpunkt
ist der Emstunnel. Hier gibt es hau-
figer Baustellen, die mit Staus ver-
bunden sind. Von Emden geht es
dann Uber die LandstraB8en in Rich-
tung Norddeich. Bin ich am Fahr-
anleger angekommen, beginnt fir

mich der Urlaub. Bei der Uberfahrt
die Nordseeluft schnuppern ist
herrlich. Ubrigens macht es heute
Sinn, die Uberfahrt bereits online
zu buchen. Es ist auch kein Pro-
blem, wenn Sie zu frih kommen
(wenn Sie noch auf die Fahre pas-
sen, werden Sie einfach verladen)
oder wenn Sie zu spat kommen,
macht das auch nichts. Dann neh-
men Sie halt die nachste Fahre. Das
ist auch ein groBer Vorteil von Nor-
derney. Norderney wird tidenun-
abhangig angefahren. Es gibt eine
Fahrrinne, die unabhangig von den
Gezeiten genutzt wird und nur bei
extremen Witterungsbedingungen,
z.B. Sturm oder Eisgang die Fahren
dazu zwingt, im Hafen zu bleiben.

Und den kurzen Weg vom Anleger
zur Ferienwohnung kann ich gar
nicht rechnen. Da ich bereits so
haufig auf Norderney war, fallen
mir die Veranderungen auf. Seien
es die neuen Gebdude oder neue
Geschafte. Ja, manchmal werden
auch die StraBen neu gepflastert.
Aber neue Straen gibt es eigent-
lich nicht. Ich habe das groB3e
Gluck, dass mein Vermieter mir ei-
nen Stellplatz auf dem Grundstiick
anbieten kann. Damit spare ich
Parkgebuhren. Auf allen 6ffent-

lichen Parkplatzen sind namlich
Parkgebuhren fallig. Im Grunde
eine MaBnahme, um den KFZ-Ver-
kehr auf der Insel zu reduzieren.
Und da ich in der Lippestra8e mein
Quartier habe, nutze ich doch gele-
gentlich das Auto, um ins Zentrum
zu fahren.

Also ankommen, auspacken, ,zu-
hause” sein. Hier, am Rande des
Ortes, blicke ich Gber die Dinen
und Wiesen in Richtung Leucht-
turm. Und manchmal kommt der
Duft der Reitstalle in der Nahe

in meine Nase. Herrlich, hier ist
Urlaub.

Und es bieten sich auf Norderney,
kurz gesagt auch ,Ney”, so viele
Mdoglichkeiten. Einmal in jedem
Urlaub nehme ich an einer Stadt-
fahrung teil. Es macht einfach
SpaB, den Erklarungen zu lauschen.
Zum Kurtheater, dem verkleinerten
Abbild des Theaters in Hannover,
dem Kurhotel, zum Fischerhaus-
museum, dem Bademuseum, dem
Wohnhaus des international be-
kannten Malers Poppe Folkerts bis
zum Rettungsboot-Schuppen ist es
ein wahrer Genuss. Woran ich auch
gern teilnehme, ist die gefihrte
Fahrradtour tber die Insel. Durch




den Kurpark zum Postweg (Plane-
tenwegq) fuhrt der Weg Richtung
Flughafen bzw. Leuchtturm, natir-
lich mit Zwischenhalt und heiteren
Erklarungen.

Zu meinem regelmaBigen Urlaubs-
programm gehort auch die indivi-
duelle Fahrradtour zum Flughafen,
genauer zum Flughafenrestaurant.
Ein kleiner Zwischenstopp mit

Tee und Kuchen sichert mir den
Blick auf startende und landende
Maschinen und schafft die nétige
Starkung fur die Weiterfahrt zum
Leuchtturm. Bei gutem Wetter, es
gibt selten schlechtes Wetter, ist
der Leuchtturm ge6ffnet und ich
steige die mehr als 250 Stufen hin-
auf zur Aussichtsplattform.

Eine herrliche Rundumsicht bietet
sich mir hier. Und auBerdem habe
ich freie Sicht auf die Technik des
,Leuchtfeuers”. Manchmal radle
ich auch weiter bis zum Ostheller,
dem letzten mit normalen Fahrzeu-
gen erreichbaren Parkplatz auf der

Insel. Von hier aus geht es bis zum
Inselende im Osten, dort wo das
Wrack liegt, nur noch zu FuB3 wei-
ter. Zurlck geht es dann Uber das
Wasserwerk wieder zur Ferienwoh-
nung. Die Insel versorgt sich tber
die ,SuBwasserlinse” mit Trinkwas-
ser. Das Wasserwerk pumpt dieses
StBwasser, das in der Inselmitte
gewonnen wird, zum Wasserturm.
Hier erzeugt die Hohe des Turms
dann den nétigen Wasserdruck fir
die Haushalte. Gas und Strom kom-
men allerdings vom Festland.

Natdrlich bietet auch der Strand
gentigend Anreiz fur Sparziergan-
ge. Oder Sie spazieren zundchst
Uber den Strand und dann Uber
die Promenade zur Westseite der
Insel, an der der Ort Norderney
liegt. Norderney ist bereits seit
Jahrzehnten touristisches Ziel. Die
etwa 6000 Insulaner leben vom
Tourismus. Das merkt man natur-
lich auch, wenn man durch den
Ort flaniert. Bekleidungsgeschafte,
Restaurants, Kneipen, Cafés und

weitere Einkaufsmoglichkeiten sind
Uberall zu finden. Aber man kann
auch schoén schauen. Mir macht es
immer viel SpaB, im Café zu sitzen,
Tee und Kuchen zu genieBen und
die Menschen zu betrachten. Und
wenn man genug gesehen hat,
gibt es die Mdglichkeit, im Buch-
laden zu stobern, die Bibliothek
im Conversationshaus zu besuchen
oder die Welle, das Thalasso-Zen-
trum aufzusuchen und sich dort
auf den verschiedenen Ebenen zu
vergnugen.

Nein, mir ist die Zeit auf Ney noch
nie zu lang geworden. Im Gegen-
teil, meist wundere ich mich, wo
die Zeit geblieben ist, wenn die
Fahre fur die Ruckfahrt mich er-
wartet. Und weil ich mich auf Ney
so wohl fiihle, buche ich meistens
im Voraus fur die nachste Gelegen-
heit. Das trostet mich dann Uber
den Abschied hinweg.

Auf Wiedersehen Norderney. Bis
zum nachsten Mal.
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Ratselecke
von Brigitta Leifeld, Huckarde

Ratsel fir den April

Suchen Sie in diesem Buchstabenquadrat 14 versteckte Sportarten:
waagerecht, senkrecht und diagonal
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Ratsel flir den Mai

Zu denen, rechts in der Tabelle stehenden Wortern, soll ein Begriff vorangestellt werden, der zu allen passt.
Diese gesuchten Begriffe haben alle etwas mit Sport zu tun.

z.B. Spiel Feld, Stand, Ende, Geld

Abgabe, Besitz, Kleid, Sport

Bank, Lizenz, Schein, Wechsel

Mediziner, Lehrer, Kamerad, Halle

(s) Geist, Aufstellung, Kapitan, Sieger,

Spieler, FuBball, Status, Sport

Erfolg, Bogen, Bilanz, Einfahrt

Werbung, Stoff, Trager, Farbe




Ratsel fur den Juni:

Ein Wettrennen
Quelle: Denk- und Gedachtnisspiele von Birgit Adam)

Acht Laufer nehmen an einem Wettlauf teil. In welcher Reihenfolge erreichen sie das Ziel?

Nur die folgenden Informationen sind bekannt:

Andrea kommt als Vierte ins Ziel. Sie kommt nach Martin, aber vor Stefan ins Ziel.
Sylvia kommt zwei Platze nach Tobias ins Ziel.

Stefan kommt vor Tina, aber nach Michael ins Ziel.

Martin kommt nach Richard, aber vor Tobias ins Ziel.

Michael kommt als Sechster ins Ziel.

Wie ist die Reihenfolge?

Das Leben...
von Mutter Teresa

Das Leben...

Das Leben ist eine Chance, nutze sie.
Das Leben ist Schonheit, bewundere sie.
Das Leben ist Seligkeit, genieBe sie.

Das Leben ist ein Traum, mach daraus Wirklichkeit.
Das Leben ist eine Herausforderung, stelle dich ihr.
Das Leben ist eine Pflicht, erfille sie.

Das Leben ist ein Spiel, spiele es.

Das Leben ist kostbar, geh sorgfaltig damit um.
Das Leben ist Reichtum, bewahre ihn.

Das Leben ist Liebe, erfreue dich an ihr.

Das Leben ist ein Ratsel, durchdringe es.

Das Leben ist ein Versprechen, erflle es.

Das Leben ist Traurigkeit, iberwinde sie.

Das Leben ist eine Hymne, singe sie.

Das Leben ist ein Kampf, akzeptiere ihn.

Das Leben ist eine Tragddie, ringe mit ihr.

Das Leben ist ein Abenteuer, wage es.

Das Leben ist Gluck, verdiene es.

Das Leben ist das Leben, verteidige es.
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Titel: Steinhammer

Autor:  Jorg Thadeus

Verlag: Verlag: Kiepenheuer & Witsch

ISBN: 978-3-462-00422-9

Preis: ca. 23 Euro

Tipp: Zum Ausleihen fragen Sie
Ihre Stadtteilbibliothek

Kurzbeschreibung:

Edgar wachst bei seiner Mutter und seinem Onkel
- der Vater ist im Krieg gefallen — in den 50er Jah-
ren in der Steinhammer StraBe in Dortmund auf.
Er, seine Jugendliebe Nelly und sein bester Freund
Jurgen - sie alle haben genug von der armlichen
Enge und Versehrtheit des Viertels und trdumen
davon, alles hinter sich zu lassen.

Edgar hat ein besonderes Talent. Er kann malen ...

Dortmund - LUtgendorthW

Titel: Spaziergang durch

das alte Dortmund

Valentin Frank -

Oliver Volmerich

Verlag: Wartberg Verlag

Preis: ca. 18,90 Euro

Tipp: Zum Ausleihen fragen Sie
lhre Stadtteilbibliothek

Autor:

Kurzbeschreibung:

Fir viele ist es nur noch eine schéne Erinnerung,
das verloren gegangene Stadtbild Dortmunds.
Dieses Buch nimmt Sie mit auf eine Zeitreise in die
Jahrzehnte, in denen Dortmund zur GroBstadt he-

zeit, das bedeutet Armut, Kriegstraumata und we-
nig Hoffnung auf eine rosige Zukunft.

Doch drei Jugendliche kdampfen um einen besseren
Platz im Leben, einer von ihnen ist Edgar, dessen
Onkel Jupp mit den Trdumen des Jungen nichts an-
zufangen weif3.

Als Edgar die Méglichkeit bekommt, Schaufenster-
dekorateur zu lernen, und Férderer findet, 6ffnet
sich die Tur zur Dusseldorfer Kunstszene. Doch Ed-
gar ist anders als die Sprosslinge reicher Familien
und eckt mit seiner unkontrollierten Art immer
wieder an.

Der Roman lehnt sich an das Leben des Malers
Norbert Thadeus an, der es zum Meisterschuler
Beuys® und zum Kunstprofessor brachte.

Die Zeit

ranwuchs. Kommen Sie mit auf einen historischen
Spaziergang, der vom prachtvollen Hauptbahnhof
Uber die Vergnigungsmeilen der Innenstadt bis zu
den Ausflugszielen vor den Toren der Stadt fuhrt.

Mein personlicher Kommentar: Ich fand es ausge-
sprochen spannend, auf den alten Ansichtskarten
und Fotos zu schauen, was ich wiedererkennen
kann. Mich zu fragen, welches Gebaude steht noch
und was hat sich sonst geandert. Die Kleidung der
abgebildeten Menschen fand ich hochinteressant.
Es gibt auf den Abbildungen so viel zu entdecken.

Hauswirtschaft z.B.
I Wésche waschen

: { Edelweiss
AN Seniorendienst

Fensterputzen
Haustierversorgung...

Begeitung z.B.

Fahrdienst
Einkaufen
Arztbesuch...

Hauswirtschaftliche
Dienstleistungen und
Betreuungsleistungen fur
Menschen mit Pflegegrad

Noch keinen Pflegegrad?
I Wir helfen Ihnen beim Erstantrag,

| TELEFONNU
0231137 356 5,

Hoéherstufungen, Widersprichen,
Hilfsmittelantragen und allen Amtsgéngen '

Edelweiss Seniorendienst PollerstraBe 3 44319 Dortmund www.edelweiss-seniorendienst.de




Rezept
Kasekuchen ohne Boden

Dieser saftige Quarkkuchen ohne Boden ist wirklich
schnell gemacht und unglaublich lecker. Probieren Sie
es aus: Der schmelzige Teig aus Quark, Vanille und
GrieB mit einem feinen Zitronen-Aroma wird Sie be-
geistern.

Ein paar schnelle Tipps vorab

Die Zutaten verarbeiten Sie am besten bei Zimmer-
temperatur. Nehmen Sie sie also rechtzeitig vor dem
Backen aus dem Kihlschrank. Wenn |hr Kuchen nicht
zu dunkel werden soll, decken Sie den Kuchen etwa
nach einer Dreiviertelstunde im Ofen mit Alufolie ab.
Der Kuchen sollte nach dem Backen zwar fest, aber
gerne noch etwas ,wackelig” sein. Nicht vergessen:
Die Teigmasse wird beim Abkuhlen fester. Nehmen
Sie den Kuchen also ruhig nach einer Stunde aus dem
Ofen, auch wenn er noch ein wenig zu weich wirkt.
Damit der Kuchen nach Backen nicht in der Mitte zu-
sammenfallt, 6ffnen Sie nach dem Backen die Ofentur
nur.

So kann er langsam abkduhlen. Erst nach mindestens
einer Stunde nehmen Sie den Kuchen ganz heraus.
Dieser Quarkkuchen hat keinen Boden. Deshalb
braucht es eine auslaufsichere Springform. Sie kénnen
die Form ansonsten auch mit Alufolie auslegen. In die-
sen Rezept ist nur Quark vorgesehen, kein Frischkase
oder Sahne. Wenn Sie es sahniger mdégen, kénnen Sie
einen Teil des Quarks durch Frischkase oder Créme
fraiche ersetzen.

Zubereitung

Heizen Sie den Backofen auf 175 Grad Ober-/Unter-
hitze vor. Trennen Sie die Eier. Das EiweiB stellen Sie
in einer fettfreien Schissel beiseite.

Die Eigelbe geben Sie in eine groBere Schiissel und
schlagen Sie zusammen mit dem Zucker schaumig.
Jetzt flgen Sie die flssige (aber nicht heiBe!) Butter
hinzu (geschmolzen in ein paar wenigen Sekunden in
die Mikrowelle). AnschlieBend den Quark dazugeben
und alles zu einem glatten Teig verrihren.
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Zutaten

e 120 Gramm weiche Butter,

e 250 Gramm Zucker,

e 4 kleine Eier,

¢ 1 Kilo Quark (40% Fett),

¢ 1 Packchen Vanillezucker,

¢ 50 Gramm Speisestarke,

e 2 Essloffel Grief,

¢ 1 Packchen Backpulver,

¢ 1 Bio-Zitrone,

e 1 Prise Salz,

e Optional: 125 Gramm Rosinen oder
100 Gramm gehackte Nusse

Jetzt lassen Sie die gesiebte Stérke hineinrieseln und
geben GrieB, Salz und Backpulver hinzu. Die Schale
der Biozitrone fein in den Teig reiben und den ausge-
pressten Saft ebenfalls in die Masse geben. Geben Sie
nach Geschmack Rosinen oder Nisse dazu. Alles noch
einmal grundlich vermischen.




Anzeige Hdttenhospital Dortmund

Maria-Hilf Brilon und Hiittenhospital Dortmund
feiern nach 2 Jahren Fuhrungskrafteseminar

A

HUTTENHOSPITAL
Juriick MZ‘ZW

erfolgreichen Abschluss und grof3e Weiterentwicklung

Wer sein Team erfolgreich fihren will, braucht mehr als
reines Fachwissen. Daher hat das Briloner Krankenhaus
Maria-Hilf gemeinsam mit dem Huttenhospital Dortmund
und der Beraterin Annette Mainz in den letzten zwei Jahren
ein mafigeschneidertes Fihrungskrafte-Entwicklungspro-
gramm mit insgesamt 20 Teilnehmerinnen und Teilneh-
mern aus beiden Krankenhadusern durchgefiihrt.

Primare Ziele dabei waren vor allem die Vermittlung von
Flihrungswissen zur Mitarbeiter- und Teamfiihrung sowie
Grundlagenwissen zur Krankenhausbetriebsfiihrung, Per-
sonalwesen und Organisation. Annette Mainz, zwei externe
Trainerkolleginnen und vier interne Dozenten vermittelten
fir das Krankenhaus relevante Inhalte, die durch ein er-
eignisreiches praxisnahes Programm erganzt wurden. Das
Fiihren von Pferden und ein motivorientiertes Kochevent
waren beispielsweise Teile des 2-jahrigen Seminarpro-
gramm, welches explizit fur die beiden Hauser von der
Beraterin und Trainerin Annette Mainz entwickelt wurde:
,,Solche Programme fiir Krankenhaduser sind mir in meiner
30-jahrigen Laufbahn eher selten bis gar nicht begegnet.
Hier haben wir gemeinsam mit Geschaftsfihrung, Per-
sonalleitung und Pflegedirektion ein wirklich hoch quali-
fiziertes Flihrungskrafteseminar auf die Beine gestellt. In
den letzten Jahren konnten alle Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer mehr als Uber sich hinauswachsen und haben eine
tolle Entwicklung hingelegt. Der interne Wissensaustausch
und die Vernetzung sind absolut gelungen”, betont Annette
Mainz.

Annette Mainz Gbernahm hauptsachlich die einzelnen Mo-
dule rund um die Themen Fihrungsverhalten, Fihrungs-
instrumente sowie Diagnostik und legte ihren Fokus klar
auf Inhalte wie Auftreten und Wirkung, Team Building,
Umgang mit Konflikten. Die Seminare wurden erganzt
durch das Kennenlernen und Anwenden von verschiedenen
Personlichkeitsprofilen wie das Reiss-Motivations-Profil
und das S.C.I.L-Profil. Die Grundlagenseminare zu Kran-
kenhausbetriebsfiihrung, Personalwesen, Organisation,
das Pferdeseminar und das Seminar zur wertschatzenden
Unternehmenskultur wurden durch teils interne und teils
externe Kolleginnen und Kollegen verstandlich vermittelt
und nahergebracht.

,,Durch das Seminar wurde eine gute Basis fiir unsere Lei-
tungsarbeit geschaffen. Die gemischten Inhalte sind gezielt
auf unsere verschiedenen Personlichkeiten eingegangen
und konnen in Zukunft wirksam im Arbeitsalltag eingesetzt
werden” heift es von Teilnehmerin und Bereichsleitung

Anja Hillebrand. Schulleitung Claudia Hundertmarl-Vogel
erganzt: ,,Ich sehe das Seminar wie einen niitzlichen Hand-
werkskoffer, der das Tragen von Verantwortung zukiinftig
erleichtert. Man zeigt uns, dass die angehenden Fihrungs-
krafte eine grof3e Wertschatzung im Unternehmen erhalten
und dass wir diese auch an unsere Teams weitergeben
dirfen und sollen. Wir kénnen nun die wissenschaftlich
fundierten Modelle in die Praxis umsetzen!”

Wahrend der gesamten Zeit gab es immer wieder Moglich-
keiten zu einzelnen Coaching-Sequenzen und persdnlichen
1:1 Gesprachen. ,,Das war besonders in der anfanglichen
Coronazeit unheimlich wichtig. Eine mentale Unterstiitzung
war in dieser Zeit sehr nutzlich und die Inhalte aus den
Seminaren super hilfreich. Den hohen Arbeits- und Orga-
nisationsaufwand wahrend der Pandemie haben wir dann
alle gemeinsam gemeistert. Dank Hygienekonzept und um-
sichtigen Verhalten konnten wir unsere Seminare uber die
zwei Jahre seit April 2021 durchfithren und nun erfolgreich
beenden” betont Annette Mainz.

Zum Abschluss des Seminars wurde allen Teilnehmerinnen
und Teilnehmern ein Zertifikat mit dankenden Worten des
Geschéftsfiihrers René Thiemann, Beraterin Annette Mainz,
Personalentwickler Mike Schmedemann und Pflegedirektor
Thomas Pape iiberreicht.

René Thiemann betont zum Schluss: ,,Wir sind sehr stolz
auf das Geschaffte unserer Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer. Der Grundstein wurde mit diesem super organisierten
Seminar gelegt und soll in Zukunft weitergefihrt werden.
So konnen und werden wir eine qualifizierte und motivierte
Arbeitswelt im Gesundheitswesen garantieren.”
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ALTERSMEDIZIN
FUR DORTMUND.

MENSCHLICH.
HERZLICH.
KOMPETENT.

Innere Medizin ¢ Geriatrie
Tagesklinik fir Geriatrie
Intensivmedizin

p———y L ""‘x
.-_ -& L T J '

Unser Team informiert Sie gerne uber

unsere medizinischen Angebote. L A\
Am Marksbach 28, b 1 HUTTENH OSPITAL[MMV
44269 Dortmund-Horde ' A Zw’c'«'aé s

J)Q-z e
Tel. 0231 4619-0, Fax 0231 4619-603 ¢

www.huettenhospital.de

Stationar behandeln wir u.a.:

¢ Demenzerkrankungen

¢ Schlaganfall, Herzinfarkt, Verschlusskrankheiten,
Kreislauf-, Lungen- und Darmerkrankungen

¢ Nachbehandlung von Operationen: Knochenbriiche, Gelenkersatz, Amputation

* Degenerative entziindliche Erkrankungen: Arthrose, Arthritis, Osteoporose

* Chronische Erkrankungen: Asthma, Diabetes mellitus, Parkinson

* Spezielle Funktionsstorungen: Gang-, Hirnleistungsstorungen,
Sprachstorungen
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Schmunzelecke

Zwei Fliegen gehen auf einer Glatze
spazieren. Erinnerst du dich noch?
Friher konnten wir hier so gut
Verstecken spielen.”

»Ach ja,” seufzt eine alte Dame, , die
Jugend ist heutzutage viel verdorbener als
zu unserer Zeit. Und es wird immer schlim-

mer!” ,Stimmt,” bestatigt die Freundin,
»jetzt misste man jung sein.”

erreichbar unter 0231 - 14 39 65
TRAUERHILFE

BESTATTUNGSHAUS

KONIG

FUR EINEN WURDEVOLLEN ABSCHIED

Personliches Beratungsgesprach & schnelle Hilfe im Trauerfall

Erd-, Feuer- und Seebestattungen
sowie Waldbestattungen in ganz Deutschland

Bestattungsvorsorge b
N
N Uberfiihrungen International ~ i
L Y ¥ g, ™~
o n' Transparente Preisgestaltung " "

_’] /" BeurhausstraBe 31, GustavstraBe 5 (Trauerhalle)

44137 Dortmund - Telefon 0231 - 14 39 65

info@bestattungshaus-koenig.de
www.bestattungshaus-koenig.de

Der Enkel ist neugierig: ,Opa, warum hast Du eigent-
lich geheiratet?” ,WeiBt du, in meiner Jugend gab es
keine Waschmaschinen, keine Spilmaschinen, keine
Mikrowellenherde, keine Staubsauger -
da musste einfach eine Frau her!”

e
S

Ausgezeichnet mit dem
Unternehmerinnenpreis 2017

Franh'ﬂ.:JI

Famidiic it Chofsachel

ased - ambulanter Pflegedienst Gabriele Doepner OHG
Bissenkamp 6 - 44135 Dortmund
ased-Mobil: 0171-3221675 - kontakt@ased.de - www.ased.de
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Egal, wohin dich V- N
dein Weg fiihrt: Wir f{“ __

machen 1hn einfach.

Bequem seine Lieéblingsmenschen erreichen.
Mit unseren Bahnen, die mit griinem Strom fahren.

x
-
-

!
Dein Weg ist unser Ziel.

www.bus-und-bahn.de/nachhaltigkeit

B Faszination Weiterbildung

Parkakademie Dortmund e. V.

Bildung Studienfahrten
Gesprache

Die Akademie bietet zahlreiche wissenswerte Vortra-
ge, Seminare und Kurse.

In Gesprachskreisen begegnen sich viele offene Men-
schen und kommunizieren Gber gesellschaftliche und
lebenspraktische Themen.

Akademie-Mitgliedschaft ist nicht Voraussetzung fur
die Teilnahme, aber sie bringt Vorteile.
Sprechstunden im Bildungs- und Begegnungszentrum
Westfalenpark:

(Standort aus dem Internet: westfalenpark.de)
Montags bis freitags, 8.30-12.30 Uhr

Tel. (0231) 1210 35

Fax (0231) 12 10 37

E-Mail: info@parkakademie.de

Internet: parkakademie.de
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Seniorensendungen im Funk

Radiosender: Radio 91,2

~Spatlese” Seniorengruppe der Parkakademie
Dortmund zu aktuellen Themen.

rad 10 Jeden 4. Sonntag im Monat im Rahmen
MEIN DORTMUND der Sendung Birgerfunk um 19.04 Uhr

WDR 4
Mittendrin - In unserem Alter
08.00 bis 08.54 Uhr

. — _

Termine

Offentliche Sitzung des Seniorenbeirates: Die Sitzungen inden jeweils von 11-14 Uhr im Kon-
gresszentrum der Westfalenhallen, Halle U1, Rhein-

* Freitag, 19. April 2024 landdamm, 44139 Dortmund statt.

* Montag, 17. Juni 2024

Bitte informieren Sie sich tGber den aktuellen Sitzungs-
Besucher*innen sind herzlich willkommen. ort auch auf unserer Internetseite
dortmund.de/seniorenbeirat

Altersfalten beschreiben das Leben - . B l»{«i | ﬁ

Lachfalten unsere Tagespflege Kobbendelle = |

: p 0231 72099100

Komm zum Schnuppern und trainiere Deine Lachfalten! o W, Infos unter:




Zu guter Letzt

Zeh schlief wund Zréwunite, das Leben sei Frecde.
Zch erwachte wund sah, das Leben ist PFlicht.

Ich Za? meine PFlickht, wund siehe da,
das Leben coard Frecde.

Sir Rabindranath Tagore

Fiir Senior*innen da sein

Sie mochten etwas von lhrer Zeit abgeben und sich fur
altere Dortmunder Birgerinnen und Burger freiwillig
engagieren? Einen interessanten Aufgabenbereich bie-
tet der Besuchs- und Begleitdienst flr Senior*innen.

Melden Sie sich bei uns, wir freuen uns auf lhre
ehrenamtliche Mitarbeit.

Informationen:
Stadt Dortmund, Sozialamt, Fachbereich fir Senioren,
Varzinerstr. 1-3, 44122 Dortmund

Ansprechpartner*innen
Marie Roerdink-Veldboom - Tel. (0231) 50-2 70 94
E-Mail: Seniorenbegleitservice@stadtdo.de

Ehrenamtlicher Seniorenbegleitservice der Stadt Dortmund

! Stadt- und
Landesbibliothek Dortmund

Mobiler
Bibliotheksdienst

Sie sind vielseitig interessiert und kénnen
wegen einer Behinderung, einer Krankheit
oder aus Altersgriinden die Bibliothek nicht
aufsuchen?

Der mobile Bibliotheksdienst bringt Ihnen
Blicher und andere Medien ins Haus.
Tel.(0231) 50-2 32 20

E-Mail: Mobiler.Bibliotheksdienst@stadtdo.de
Senioren und Bibliothek

Herr Fabian Koser,

Tel. (0231) 50-2 57 44

E-Mail: fkoeser@stadtdo.de

Stadt Dortmund
Eultuibetriebe |
| ]
o

Ihr ambulanter Pflegedienst

IHRE GESUNDHEIT - UNSERE PRIORITAT

UNSERE LEISTUNGEN

Entlastungsleistungen d
WEITERE INFORMATIONEN

Crundpflege
® 0231628 31752
@ www.sina-pflege.de

) westenhellweg 132
44137 Dortmund

Behandlungspflege

Zusatzleistungen

WIR SPRECHEN:
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Losungen aus der Ratselecke:

Ratsel April Ratsel Mai

Skilanglauf, Tischtennis, Radfahren, Badminton, Gesuchte Begritfe:

Eishockey, Schwimmen, Fussball, Handball, Fech-

ten, Aerobic, Joggen, Reiten, Tennis, Turnen, Spiel Feld, Stand, Ende, Geld
Ball Abgabe, Besitz, Kleid,
Sport
Ratsel Juni Trainer Bank, Lizenz, Schein,
Wettrennen: Wechsel
1- Richard, Sport Mediziner, Lehrer,
2- Martin, Kamerad, Halle
3- Tobias, Mannschafts Geist, Aufstellung, Kapitan,
4 - Andrea .
. Sieger,
5- Sylvia, .
6 — Michael Amateur Spieler, FuBball, Status,
7- Stefan Sport
8- Tina Tor Erfolg, Bogen, Bilanz,
Einfahrt
Trikot Werbung, Stoff, Trager,
Farbe

Wenn wir es recht iiberdenken,
so stecken cwir doch alle
nackt in wrnseren Kleidern.

Heinrich Heine

Impressum

Herausgeber: Die Redaktion behalt sich Ver6f- Nachste Ausgabe: ab 28.06.2024
Seniorenbeirat der Stadt Dortmund, fentlichung, Kiirzung und Bearbei-
Vorsitzender: Martin Fischer tung von Texten vor Redaktionsschluss fiir Leser-
seniorenbeirat@dortmund.de beteiligungen und -zuschriften:
Verantwortlich fiir die Redaktion: 15.05.2024
Geschaftsstelle: Udo Asbeck, Hannelore Bauer,
Sudwall 2-4 Elisabeth Beyna, Wolfgang Evers, Der Seniorenbeirat ist auch online
44122 Dortmund Martin Fischer, Gunter Scheller und  zu erreichen:
Tel. (0231) 50-2 48 87 Walter Wille
Fax (0231) 50-2 65 69
seniorenbeirat@dortmund.de Titelbild: Die Skulptur ,Kokon” am
Die Geschaftsstelle ist barrierefrei Mittelpunkt von Nordrhein-Westfa-
zu erreichen. len, Gurlittstrae, Dortmund-Apler-
beck

dortmund.de/seniorenbeirat
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SUTEGRORTE : grne ersteIIt Ihnen Ihr Friedhofsgdrtner
Dauergrabpflege ist ein Serviceangebot, mit dem +yor Ort ein unverbindliches Angebot

lhnen der Friedhofsgartner die Sorge um die Grab- o T ‘,* 'LI' ganz nach Ihren.!{l/ nschen

statte abnehmen kann.

Wenn das Sauberhalten und Giel3en schwerfallt,
tibernimmt der Friedhofsgéartner dies fiir Sie, ohne
dass Sie die Bindung zu lhrem Grab verlieren.

bin N s 8 ; il
¢ R m
7] I _— . -

MEINE VORSORGE

~Wer wird sich spater um meine
Grabstatte kimmern?”

,_ui.l-

_

%

Ty

GdF, Bonn

Diese Sorge beschaftigt heute viele
Menschen. Hier bietet der Friedhofs- |
gartner einen Dauergrabpflegever-

| tragan, der schon zu Lebzeiten fiir den
Todesfall abgeschlossen werden kann.

-

DER TREUHANDVERTRAG

Der Umfang der Pflegeleis-
tungen wird ganz indivi-
duell durch'Sie festgelegt:
Vom Sauberhalten bis zum
Komplett-Service rund um
Grabgestaltung und
Grabschmuck.

Der Vertrag wird jeweils mit
einer Treuhandstelle und
einer Friedhofsgartnerei
Ihrer Wahl abgeschlossen.

™ DER TREUHANDER
Bundesweit sichern schon seit Jahrzehnten =
regionale Treuhandstellen die zuverlassige
‘E Pflege von Grabstitten.

Fiir Dortmund ist dies die Friedhofsgartner
Dortmund eG.

iﬂf

MITGLIEDER DER TREUHANDSTELLE FUR DAUERGRABPFLEGE

BLUMENGARTEN BERNDT
Wischlinger Weg 63,

44369 Dortmund

Telefon (0231) 17 8575
www.blumengartenberndt.de

FRIEDHOFSGARTNEREI
BARBARA ENGEL
Overgunne 6-8, 44265 Do
Telefon (0231) 46 43 62

FRIEDHOFSGARTNEREI
ANDREAS HERTER

Bez. Friedh. Menglinghausen
Friedhofe Eichlinghofen
Hinter Holtein 22, 44227 Do
Telefon (0231) 75 07 84
www.blumen-herter.de

STEFAN KIRCHHELLE
GARTEN- UND
FRIEDHOFSGESTALTUNG
Cottenburgstr. 106
44575 Castrop-Rauxel
Telefon 0172 28290 79

FRIEDHOFSGARTNEREI
KIRCHHELLE

Wittener Str. 201
44577 Castrop-Rauxel

Telefon (02305) 44 04 49
www.kirchhelle.de

FRIEDHOFSGARTNEREI
FRIEDHELM KOCH
Stadtgartnerei 43,
44309 Dortmund
Telefon (0231) 20 12 80

FRIEDHOFSGARTNEREI
MANUEL KOCH

Sendstr. 32, 44309 Do
Telefon (0231) 9 25 33 40

FRIEDHOFSGARTNEREI
MICHAEL KUKUK
Bezirksfriedhof
Menglinghausen

Am Surck 3,

44225 Dortmund
Telefon (0231) 9 75 25 20
www.blumen-kukuk.de

LUDWIG FRIEDHOFS-
GARTNEREI OHG
Sudwestfriedhof

GroRe Heimstr. 117,
44137 Dortmund

Telefon (0231) 10 22 59
www.gaertnerei-ludwig.de

FRIEDHOFSGARTNEREI
OLIVER LUDWIG

In der Liethe 102, 44329 Do
Telefon (0231) 7 22 35 34
www.gaertnereiludwig.de

FRIEDHOFSGARTNEREI
CLAAS NEUENDORFF

In der Heide 5,

44532 Liunen

Telefon (02306) 4 47 14
www.blumen-neuendorff.de

FRIEDHOFSGARTNEREI
ANDREAS NEUHOFF

Auf den Porten 12,

44265 Dortmund

Telefon (0231) 46 78 40
www.gaertnerei-neuhoff.de

FRIEDHOFSGARTNEREI
THORSTEN RITTERSWURDEN
Untermarkstr. 16,

44267 Dortmund

Telefon (0231) 48 54 81
www.ritterswuerden.de

FRIEDHOFSGARTNEREI
OLIVER RUDKE
Am Gottesacker 28,

44143 Dortmund

Telefon (0231) 51 21 32
www.friedhofsgaertnerei-
rudke-dortmund.de

FRIEDHOFSGARTNEREI
RALF SCHMITZ
Schmerkottenstr. 18,
44287 Dortmund
Telefon (0231) 44 57 23
friedhofsgaertnerei-
schmitz@t-online.de

FRIEDHOFSGARTNEREI
DIRK SCHOLZ
Wittbraucker Str. 282,
44267 Dortmund

Telefon (0231) 48 09 32
www.gaertnerei-scholz.de

FRIEDHOFSGARTNEREI
KARL-HEINZ SCHRON
Schlagbaumstr. 14-16,
44287 Dortmund

Telefon (0231) 51 25 67
www.gaertnereischroen.de

FRIEDHOFSGARTNEREI
NORBERT TOPPMOLLER
Ostenfriedhof

Sorgen Sie vor, denn Leben braucht Erinnerung!

Friedhofsgirtner Dortmund eG

Treuhandstelle fiir Dauergrabpflege
und Bestattungsvorsorge
Am Gottesacker 52 - 44143 Dortmund

Telefon (0231) 56 22 93-0 - Fax (0231) 56 22 93-20
kontakt@fg-do.de - www.fg-do.de

-3

HAUS Am Gottesacker und
Bestattungen Weber

Am Gottesacker 52 - 44143 Do-Wambel
Brackeler Hellweg 51 - 44309 Do-Brackel
Asselner Hellweg 121 - 44319 Do-Asseln
Telefon (0231) 56 22 93-33 - www.HAUS-Am-Gottesacker.de

Robert-Koch-Str. 45,
44143 Dortmund

Telefon (0231) 59 52 56
Norbert.Toppmoeller@gmx.de

FRIEDHOFSGARTNEREI B
NICOLE MARTINA TOURNE
Martener Hellweg 66,
44379 Dortmund

Telefon (0231)6 11 19

FRIEDHOFSGARTNEREI
HANS-BERND WEHLING
Am Oelpfad 50,

44263 Dortmund
Telefon (0231) 41 21 15

FRIEDHOFSGARTNEREI
BLUMEN WERNER

Am Gottesacker 42,
44143 Dortmund

Telefon (0231) 59 01 92
www.blumenwerner.com

FRIEDHOFSGARTNEREI
JORG WROCKLAGE

Am Oelpfad 39,

44263 Dortmund
Telefon (0231) 43 19 89
wrocklage@dokom.net

Lo brashl Brimmerpng



www.shdo.de

...manchmal fallt lhnen
buchstablich die Decke
auf den Kopf?

In unseren Tagespflegen erleben Sie
Gemeinschaft und Abwechslung im Alltag

zusammen mit anderen alteren Menschen.

Willkommen in unseren
Tagespflegen:

Immer eine gute Wahl

...brauchen zunehmend
Betreuung und pflegerische
Unterstiitzung?

Unser ambulanter Pflegedienst
SHDO Ambulant hilft [hnen,
damit Sie moglichst lange in lhren
eigenen vier Wanden leben konnen:

« fachlich kompetent
 mit Empathie und Wertschatzung

22255599

SHDO Ambulant
Westfalendamm 67, 44141 Dortmund




Senioren
Veranstaltungskalender

Veranstaltungshinweise
fir die Stadtbezirke

vom 1. April 2024
bis 30. Juni 2024

Bildung, Freizeit, Kultur
Beratungsstellen




Innenstadt

Kneipp -Verein Dortmund e.V.
Veranstaltungsort: Kneipp-Zentrum,
Karl-Marx-StraBe 32

Vortrdge am 1. Mittwoch im Monat
um 18.00-19.30 Uhr

Anderungen vorbehalten. Bitte achten
Sie auch auf Pressenotizen.

Information und Anmeldung bei Margit
Kriger, Tel. (0152) 02 88 58 92

E-Mail: info@kneipp-verein-dortmund.de
https://kneipp-verein-dortmund.de

Homdopathischer Gespréachskreis
Ort: DO-Mitte, Kneipp-Zentrum,
Karl-Marx-StraBe 32

Die Homoopathie, bekannt als
eine Therapie der ,kleinen weil3en
Globuli” kennt irgendwie jeder,
doch was ist das eigentlich genau
und wie wird es richtig angewandt.
Friher gab es unter den Homoo-
pathen die gute Tradition, sich in
regelmaBigen Abstanden mit inter-
essierten Menschen zu treffen und
GesetzmaBigkeiten der Homdopa-
thie sowie einzelne Arzneimittelbil-
der ausfuhrlich an einem Abend zu
besprechen. Dieser Gesprachskreis
will diese gute Tradition der Ho-
moopathen wieder aufgreifen und
fortsetzen und richtet sich an alle
Menschen die sich fir Homdopa-
thie, ihre Anwendung und einzelne
Arzneimittelbilder interessieren.
Jeder ist herzlich willkommen.

An den einzelnen Abenden wird
immer ein besonderes homdopathi-
sches Thema behandelt. Zu Beginn
des Gesprachskreises gibt es immer
eine Einfihrung in das jeweili-

ge Thema durch die anwesende
Homéoopathin. Durch das offene
Gesprach werden Themen der
Homdopathie und das Verstandnis
dazu lebendig! Jeder Teilnehmer
und jede Frage ist herzlich will-
kommen um sich im Gesprachskreis
auszutauschen.

Leitung: Marianne Diel,
Heilpraktikerin und Homoéopathin,
Tel. (0231) 9 83 48 50
heilpraktikerin-in-dortmund.de
Kosten: 2,00 Euro bei Anwesenheit
(far die Auslagen der Referentin
z.B. fur Fotokopien)

Termine: am 2. Mittwoch
im Monat 18.00-19.30 Uhr

3.April2024 ___ ———
Schlaft Dich 1t - oder wie ich
Schlafstérungen verhindere

Viele Menschen haben Schlafsté-
rungen. Diese haben sehr unter-
schiedliche Ursachen. Wenn sie
Uberhandnehmen, sind Unruhe,
Gereiztheit, Konzentrationssto-
rungen und gesundheitliche Be-
schwerden die Folge. Sie erfahren
in diesem Vortrag, welche Rahmen-
bedingungen Schlaf férdern, wie
normaler Schlaf aussieht und was
Sie bei konkreten Schlafstérungen
konkret tun kénnen

Ref.: Frau Barbara Frien, Diplom
Psychologin, Beratung, Coaching,
Training

8.Mai2024 _ __——m_
Aufrecht durchs Leben gehen -
auch im Alter?

Durch Gewohnheiten, einseitige
Belastungen oder Stérungen des
seelischen Gleichgewichts entste-
hen bei vielen Menschen Fehlhal-
tungen in der Kérperstruktur. Ein
aus dem Lot geratener Organismus
muss sich gegen die Schwerkraft
behaupten, was zu Stress und Ver-
schleiBerscheinungen der Gelenke
fahrt. Hier setzt die Roling®-Me-
thode an. Dr. Ida Rolf entwickelte
das Roling®, sie nannte ihre Me-
thode auch ,Strukturelle Integra-
tion”. Die Korperarbeit basiert auf
drei Zielen:

¢ Gleichgewicht herstellen

e Wahrnehmung der Sinne starken
e Koordination im Raum inden

Um wieder aufrecht durchs Leben
zu gehen! In einer Serie von Sitzun-
gen wird der Kérper bei Roling®
wieder ins Lot gebracht. Der Kérper
erfahrt eine neue Aufrichtung, die
dann als naturlich erlebt wird.
Neben der strukturellen Arbeit am
Bindegewebe, schult der Klient da-
bei seine Bewegungen und Kérper-
wahrnehmung. Gleichgewicht und
Koordination verfeinern sich.

Ref.: Frau Annette Falkenstein,
Koérpertherapeutin, zertiizierte
Rolferin

Stadt- und Landesbibliothek
Dortmund,

- Senioren und Bibliothek -
Max von-der-Griin-Platz 1-3,
44137 Dortmund, Tel. (0231) 50-2 57 44

Jeden zweiten Samstag

ab 11.00 Uhr im Studio B

»~Am Samstag vorgelesen”

Die Stadt- und Landesbibliothek
und die , Wirtschaftsjunioren le-
sen” laden herzlich zu einer Vorle-
sestunde ein.

»--. und was haben Sie gelesen?”
Literaturtreff fir Menschen ab 60
in der Bibliothek

erwlinscht beim Literaturtreff. Der
Indet jeden dritten Mittwoch im
Monat, um 15.00 Uhr im Studio B
der Stadt- und Landesbibliothek,
Max-von-der-Grin-Platz 1-3, statt.
Besucher/Innen kénnen zuhoéren
und auch zur Diskussion Gber BU-
cher beitragen die von drei Ehren-
amtlichen vorgestellt werden. Die
Teilnahme an der Veranstaltung ist
kostenlos. Der Literaturtreff ist eine
Veranstaltung des Fachbereichs
»Senioren und Bibliothek” der
Stadt- und Landesbibliothek Dort-
mund und des Vereins proKultur.

N&here Informationen unter:
Senioren und Bibliothek,
Tel. (0231) 50-2 57 44

Seniorenbiiro Innenstadt-Ost
Im Wilhelm-Hansmann-Haus:
Mérkische StraBe 21, 44141 Dortmund
Anmeldung und nahere
Informationen: Tel. (0231) 50-2 96 90
Katharina Lorenz

Anne Béning

Im Versorgungsamt:

Untere BrinkstraBe 80

44141 Dortmund

Tel. (0231) 50-2 78 00

Annette Simmgen-Schmude, Dipl SozPad.
Katarina Larra
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Nah- und Repaircafé jetzt zusam-
men im Kaiserviertel im Stadtbe-
zirk Innenstadt-Ost

Repaircafé im Stadtbezirk
Innenstadt-Ost

Interessenten fir eine freiwillige
Mitarbeit im Reparatur-Team sind
eingeladen, sich im Seniorenbiro
Innenstadt-Ost oder bei der Nach-
barschaftsinitiative Ka!sern unter
post@kaiser.de zwecks naherer
Information zu melden.

Was macht man mit einem Wasser-
kocher, der nicht mehr kocht? Oder
mit einem Fahrrad, das nicht mehr
fahrt? Oder mit einer Hose, die

ein Loch hat? Wegwerfen? Denks-
te! Reparieren ist die Lésung. Die
Nachbarschaftsinitiative Ka'!sern
ist Mitte 2019 in Kooperation mit
der Ricarda-Huch-Realschule und
dem Seniorenbiro Innenstadt Ost
an den Start gegangen und hat
ein Repaircafé und ein Nahcafé ins
Leben gerufen.

Termine des Repair- und Nahcafé
gemeinsam mit der Ricarda-Hauch
Realschule erfragen Sie bitte tele-
fonisch.

In der Regel immer der 3. Montag
im Monat. Ausweichtermine in den
Schulferien!

Seniorenbiiro Innenstadt-West
Lange StraBe 42, 44137 Dortmund

Anmeldung und nahere Informationen:
E-Mail: seniorenbuero.west@dortmund.
de, Tel. (0231) 50-1 13 40

Hilfen fur an Demenz erkrankte
Menschen und ihre Angehdérigen

Jeden 1. Freitag im Monat von
9.00-11.00 Uhr ————
Ptegepause - Friihstiickstreff und
Gesprachskreis fiir ptegende An-
gehorige

Ansprechpartnerinnen:

Carla Cailean, AWO Tagesptege,
Tel. (0231) 39 57 218

E-Mail: c.cailean@awo-dortmund.
de

Renate Sellin & Kerstin Jung, Se-
niorenbiro Innenstadt West, Tel.:
(0231) 50-1 13 40, E-Mail: senioren-
buero.west@dortmund.de

Der Unkostenbeitrag fir das Friih-
stick betragt 5,00 Euro.

Jeden 2. Dienstag im Monat
«Die Zeit danach”
Gespréchskreis fir ehemalige pte-
gende Angehérige...
Ansprechpartnerin: Fr. Gabriele
Mauller, Ehrenamtliche,

Tel. (0231) 8124 18

Um eine Anmeldung wird gebeten-

AuBensprechstunde des Senioren-

biiros Innenstadt-West im Mehrge-

nerationenhaus in Dorstfeld

Fur viele Dorstfelder*innen ist

der Weg in die Lange StraBe zu

beschwerlich. Deshalb bietet das

Seniorenbiro Innenstadt-West im

Mehrgenerationenhaus, Hospitalstr.

6 (neben dem Sozialamt) in Dort-

mund-Dorstfeld, eine AuBensprech-

stunde flr Senior*innen an.

Das Seniorenblro berat kostenfrei

zu allen Fragen rund um das Thema

JAlter werden”:

* wohnortnahe Hilfsangebote

* Formulare & Antragshilfen

e Vorsorgevollmacht &
Patientenverfligung

¢ Bildung und Freizeit

e Unterstitzung fir pkegende An-
gehdrige

* Ehrenamt

Eine Anmeldung ist erforderlich

und kann telefonisch oder per E-

Mail Gber das Seniorenbiro Innen-

stadt-West, Lange Str. 42, 44137

Dortmund, Tel.: (0231) 50-1 13 40,

seniorenbuero.west@dortmund.de

erfolgen.

Jeden Dienstag

~Denkabenteuer: Denkit bleiben -
Denksport treiben”

mit Monika Richhardt

(zertiizierte Gedachtnistrainerin,
BVGT)

Zeit: 09.30-10.30 Uhr und

von 11.00-12.00 Uhr

Ort: im KT-Zentrum, SchillingstraBe
36, 44139 Dortmund

Info: Tel. (0231) 48 79 27

E-Mail: mentoring@denkabenteuer.
de / www.denkabenteuer.de

Mit Rollator sicher unterwegs ——
Donnerstag, den 25. April 2024
Beginn 14.30 Uhr

Treffpunkt:

Kuithanstr. 42 ¢ 44137 Dortmund
Das Seniorenblro Innenstadt-West
bietet zusammen mit der DSW21,
dem Service- Wohnen Kuithan-
straBBe der Diakonie Dortmund in
Kooperation mit dem Spar und
Bauverein eG Dortmund und dem
Sanitdtshaus Schock ein Rollatoren-
training fur interessierte Seniorin-
nen und Senioren an. Neben dem
praktischen Training kénnen die
Teilnehmenden im Gemeinschafts-
raum eine Pause machen und sich
austauschen. Fur das leibliche
Wohl sorgen die Ehrenamtlichen
des Service- Wohnens in der Ku-
ithanstr. in Form von Kaffee und
Kuchen.

Sie sind interessiert?

Dann rufen Sie uns an. Die Platz-
zahl ist begrenzt, deshalb wird um
vorherige Anmeldung gebeten.
Seniorenbdiro Innenstadt-West
Lange Str. 42

44137 Dortmund

Tel. (0231) 50-1 13 40
seniorenbuero.west@dortmund.de

AuBensprechstunde im
Biirgerhaus Pulsschlag

16. April, 11. Juni und 23. Juli 2024,
Zeit: 15.00-17.00 Uhr

Ort: Blrgerhaus Dorstfeld
Vogelpothsweg 15 ¢ 44149 Dortmund
Ansprechpartnerinnen:

Anke Strater-Wypich/Tanja Zidorn
Information und Anmeldung:
Seniorenblro Innenstadt-West,
Tel. (0231) 50-1 13 40

E-Mail: seniorenbuero.west@dort-
mund.de

Kleidertausch mit Kaffeetair ——
Mittwoch, 10.04.2024

Pfarrhaus St. Barbara, Teutoburger-
str. 14, 44149 Dortmund Dorstfeld
Beginn: 15.00 Uhr

Die Katholische Frauengemein-
schaft Deutschland, Begegnung
VorOrt zusammen mit dem Senio-
renblro Innenstadt-West sowie die
youngcaritas Dortmund laden zur
ersten Kleidertauschborse in Dorst-
feld ein.
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Nach Herzenslust kann gestobert
und anprobiert werden, passende
Sticke kdnnen anschlieBend mit-
genommen werden. Jede*r Besu-
cher*in kann bis zu 10 Kleidungs-
stlicke aus dem eigenen Schrank
mitbringen und abgeben. Nicht
getauschte Kleidung wird an eine
soziale Einrichtung gespendet.

Bei Kaffee und frischen Waffeln
kann so die Frihjahrs- und Som-
mergarderobe aufgefrischt werden.
Kontakt und Information:
Seniorenbiro Innenstadt-West,
Tel. (0231) 50-1 13 40

E-Mail: Seniorenbuero.west@dort-
mund.de

Dietrich-Keuning-Haus

LeopoldstraBe 50-58, 44147 Dortmund
Tel. (0231) 50-2 51 45

Erzéhlcafé

Jeden 3. Donnerstag im Monat
14.30-16.30 Uhr
Veranstalter: Seniorenbeirat Innen-
stadt-Nord, Dietrich-Keuning-Haus

Mehrgenerationenhaus
Miitterzentrum Dortmund e. V.
HospitalstraBe 6, 44149 Dortmund

Tel. (0231) 997 89 60

E-Mail: buero@muetterzentrum-dort-
mund.de
muetterzentrum-dortmund.de

Einmal im Monat mittwochs
Erzéhlcafé far Seniorinnen
und Senioren

Im Erzahlcafé kommen Seniorin-
nen und Senioren miteinander ins
Gesprach. Jedes der Treffen steht
unter einem bestimmten Motto -
seien es jahreszeitliche, stadtteilbe-
zogene, geschichtliche oder aktuel-
le Themen. Leitung: llse Kahrmann
Zeit: 15.00-17.00 Uhr

Genauer Termin siehe Internetseite
oder Tel. (0231) 9 77 89 60

Alle 8 Wochen freitags

Repair Café Dorstfeld

in Kooperation mit dem Senioren-
biro Innenstadt West

Zur Reparatur vorgestellt werden
kénnen:

= Elektrischen Gerate (Kaffeem-
schinen, Lampen, Féhne...)
Kleidung/Textilien
Fahrrader/Kinderwagen/
Rollatoren

Mobel/Spielzeug aus Holz

Hilfe beim Umgang mit
Smartphones und Tablets

Zeit: 15.00-17.30 Uhr

Termine 2024:

03.05., 28.06., 23.08., 11.10., 29.11.
Anmeldung erforderlich unter:
(0231) 997 89 60

Alle 8 Wochen freitags

AuBensprechstunde des Senioren-

biros Innenstadt West (im Rahmen

des Repair Cafés)

Das Seniorenbdro berat kostenfrei

zu allen Fragen rund um das Thema

JAlter werden”:

= wohnortnahe Hilfsangebote

= Formulare, Antragshilfen

= Vorsorgevollmacht &
Patientenverfligung

= Bildung und Freizeit

= Unterstltzung fur pflegende
Angehorige

= Ehrenamt

Zeit: 15.00-17.30 Uhr

Termine 2024: 03.05., 28.06., 23.08.,
11.10., 29.11.

Eine Anmeldung ist erforderlich
und kann telefonisch oder per

Mail Gber das Seniorenbro Innen-
stadt-West, Tel. (0231) 50-1 13 40,
seniorenbuero.west@dortmund.de
erfolgen

Dreimal im Jahr

Smartphone-Sprechstunde in Ko-
operation mit Young Caritas

Junge Ehrenamtliche zwischen 15-
30 Jahren beantworten Fragen und
férdern einen sicheren Umgang mit
dem Smartphone.

Zeit: 16.00-18.00 Uhr

Anmeldung und genaue Termine
siehe Internetseite oder telefonisch:
(0231) 997 89 60

Werktags von 09.00-18.00 Uhr _——
Offener Treff/Café fir alle
Generationen

Im Offenen Treff kann man mitei-
nander ins Gesprach kommen und
Kontakte knupfen. AuBerdem gibt
es zu jeder Tageszeit ein abwechs-
lungsreiches Angebot an kalten
und warmen Speisen und Getran-
ken.

AWO Eugen-Krautscheid-Haus
Lange StraBe 42, 44137 Dortmund

Kartenreservierung, Anmeldung und
nahere Informationen:
Tel. (0231) 39 57 20

Sommermitmachkonzert
am Westpark
Singen verbindet Generationen

Das alljahrliche Sommermitmach-
konzert indet am Mittwoch, den
19. Juni 2024 auf der Terrasse des
Eugen-Krautscheid-Hauses, Lan-

ge Str. 42, 44137 Dortmund statt.
Eingeladen sind Kinder, Eltern,
Jugendliche, Eltern, GroBeltern und
alle, die Spa3 am Singen haben.

In der Zeit von 14.30 Uhr bis 16.00
Uhr, die Veranstaltung ist kosten-
frei. Bei Regen fallt das Konzert
leider aus!

Weitere Informationen:.
Seniorenbiro Innenstadt-West

Tel. (0231) 50-1 13 40

Zusatzliche Angebote oder Ver-
anstaltung werden Uber die Presse
oder als Aushang bekannt gege-
ben!

Bitte bei den Sportkursen freie
Platze erfragen!

Tanze aus aller Welt

Montag, 9.45 Uhr

...miteinander tanzen in geselliger,
frohlicher Runde zu internationaler
Musik. (10x90 Min.)

Tai Chi Chuan
Montag, 12.00 Uhr

...kieBende Bewegungen zur Ge-
sundheitsptege und Entspannung.
(10x60 Min.)
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Lu Jong - tibetisches Heilyoga —
Dienstag, 8.00 Uhr

...fur ein erhohtes Kérperbewusst-
sein und Wohlbeinden, geeignet
far alle Altersgruppen und Fahig-
keiten. (10x60 Min.)

Stuhlgymnastik
Dienstag, 10.00 und 11.00 Uhr

... das Sturzrisiko und Verletzungen
durch Bewegung zu bekannten
Melodien verringern. (10x45 Min.)

Qi Gong
Dienstag, 12.00 Uhr

... kérpereigene Energie durch
Haltungstibungen und langsame,
sanfte Bewegungen stimulieren.

Forever Fitly Dance

Dienstag, 13.15 Uhr

...Fitness und Tanz, gepragt von la-
teinamerikanischen Einkissen und
zu stimmungsvoller Musik.

(10x60 Min.)

Riickenit
Mittwoch, 8.30 Uhr,

9.45 Uhr und 11.00 Uhr

...aktiv fur den gesunden Ricken!
(10x60 Min.)

Tanz Fit
Mittwoch und Donnerstag,

10.30 Uhr & 11.45 Uhr

...eine Kombination aus Gymnastik,
Tanz, Koordination und Ausdauer.
(10x60 Min.)

Vini Yoga
Mittwoch, 17.00 Uhr
...Wahrnehmung des eigenen Kor-
perempindens entwickeln durch
achtsame Ausfihrung der Bewe-
gungen. (8x90 Min.)

Fit & Frohlich in den Tag
Donnerstag, 10.30 Uhr
...Rucken- und Ganzkérpertraining
zur Steigerung der Muskelkraft
und Flexibilitat. (10x60 Min.)

Lebensladufe e.V.

»Von Frauen fir Frauen”
...Treffen der Reha Gruppe im Eu-
gen-Krautscheid-Haus,

Lange Str. 42.

Jeden Freitag von 10.00-11.30 Uhr
und von 11.30-13.00 Uhr
Spezielles Sportangebot flr krebs-
erkrankte und nicht erkrankte
Frauen zur aktiven Krebspraven-
tion. Info & Anmeldung: Brigitte

Dillenhofer Telefon: 0231- 63 57 13.

Gesprachskreise: (kostenfrei!)

Philosophisches Gesprach
Mittwoch, 14.00 Uhr

An jedem 1. Mittwoch im Monat
bietet das Eugen-Krautscheid-Haus
einen moderierten Gesprachskreis
an. Die Teilnehmer*innen diskutie-
ren Uber selbst gewahlte Themen.

Stammtisch ,.English Spoken”
Mittwoch, 14.30 Uhr
Stammtisch fir alle, die gern Eng-
lisch sprechen und so ihren Sprach-
schatz erhalten und auffrischen
mochten. Jeden 3. Mittwoch im
Monat!

Parlez vous francais?
Donnerstag, 10.45 Uhr

In netter Runde den franzésischen
Sprachschatz erhalten und auffri-
schen.

ERSTKLASSIGE

BARRIEREFREI :-.-..
458

GEHOBENE
AUSSTATTUNG

LERTiE ‘

——

DOMIZIL
SCHOEME

+ SENIORENWOHNUNGEN *
Mitten im Herzen von Dortmund!

Olpe 8 — 12 - 44135 Dortmund (Haupteingang Olpe 12)
Telefon 0231-52 56 66 (AB) - Mobil 0175-63 44 015
Email: verwaltung@schoeme.de « www.domizil-schoeme.de

Begegnungsangebote:
(kostenfrei!)

Computer-AG
Dienstag, 14.30 Uhr

Gemeinsam den ,Geheimnissen”
von Hard- und Software auf die
Spur kommen...

Spieletreff

Donnerstag, 14.00 Uhr

Nette Leute treffen sich zum ge-
meinsamen Spielen... Jeden 2. und
4. Mittwoch im Monat!

Handarbeitstreff
Donnerstag, 13.30 Uhr

In geselliger Runde kann jede/-r
machen, was sie/er will: stricken,
hakeln, basteln....

Jeden 1. und 3. Donnerstag im
Monat!

Malgruppe
Mittwoch, 9.30 Uhr

Nette Gruppe zum gemeinsamen
Malen und Austausch Uber unter-
schiedliche Maltechniken.

Die Gruppe wird nicht angeleitet

Singen mit Andreas

Montag, 14.30 Uhr

Beliebte Volks- und Wanderlieder,
begleitet mit Gitarre und Mund-
harmonika. Jeden 2. und 4. Montag
im Monat!

« Exklusives Wohnambiente in
lichtdurchflutetem Erkerhaus

« Uberschaubare GroRe

» Gut durchdachte Wohnungen
von 45— 120 m?

» Hauseigene Garagenanlage

e I| + Grundpauschale und
E Wahlleistungen

DOMIZIL SCHOEME
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MS-Selbsthilfegruppe

Mittwoch, 14.30 Uhr

Jeden 2. Mittwoch im Monat trifft
sich die Selbsthilfegruppe zum Er-
fahrungsaustausch.

Kulturlokomotive Dorstfeld
Jeden ersten Dienstag im Monat, ,
14.30 Uhr

Jeden 1. Dienstag im Monat treffen
sich Kulturinteressierte zur Planung
von Museumsbesuchen, Ausstel-
lungen, Theaterauffiihrungen und
vielem mehr...

Tagesfahrten:

(Anmeldung erforderlich!

Kevelaer
Dienstag, 16.04.2024, 8.30 Uhr

Minden
Donnerstag, 23.05.2024, 8.00 Uhr

Hameln
Mittwoch, 12.06.2024, 8.00 Uhr

Cochem
Mittwoch, 17.07.2024, 8.00 Uhr

...in der Grabeskirche
Dienstag, 07.05.2024, 17.00 Uhr

...in der Lutherkirche und
Margarethenkapelle
Dienstag, 14.05.2024, 14.00 Uhr

Vortrag:

Vorsorgevollmacht/
Patientenverfiigung
Dienstag, 23.04.2024, 14.30 Uhr

Schlagerparty mit Lukas Blume —
Mittwoch, 17.04.2024, 15.00 Uhr

Sommermitmachkonzert am
Westpark
Mittwoch, 19.06.2024,

14.30-16.00 Uhr
Generationenverbindendes Sin-
gen, organisiert vom Seniorenblro
I-West und dem Arbeitskreis ,,Hand
in Hand".

ParkAkademie - Forum fiir Bil-
dung und Begegnung e.V.
Westfalenpark Florianstr. 2
(Postanschrift!).

N&here Infos montags bis freitags von
8.30-12.30 Uhr unter

Tel. (0231) 12 10 35 und/oder
info@parkakademie.de
www.parkakademie.de

Fir eine Teilnahme ist eine vorherige
Anmeldung absolut erforderlich.

Montag, 08. April

Keine Angst vor dem bésen Mann
Beginn: 14.00 Uhr

Referent: Bruno von der Heyden,
Kriminalhauptkommissar a.D.
Teilnehmerbeitrag: 22,00 EUR, zzgl.
Parkeintritt

Dienstag, 09. April

Digitale Transformation

Beginn: 16.30 Uhr

Referentin: Prof.Dr. Gabriele Kunau
Teilnehmerbeitrag: 8,00 EUR zzgl.
Parkeintritt

Freitag, 12. April

Giftzwerge und GréBenwahn
(Buchprésentation)

Beginn: 10.00 Uhr

Seminarleitung: Dr. Torsten Reters
Teilnehmerbeitrag: 22,00 EUR zzgl.
Parkeintritt

Montag, 15. April

Erste Hilfe fiir Senioren

Beginn: 14.30 Uhr

Referentin: Carina Kramer (ASB)
Teilnehmerbeitrag: 30,00 EUR zzgl.
Parkeintritt

Dienstag, 16. April

Die Bevélkerung des Ruhrgebiets
Beginn: 16.30 Uhr

Referent: Dr. Hartwig Gielisch
Teilnehmerbeitrag: 8,00 EUR zzgl.
Parkeintritt

Recycling-versiegt die letzte inldn-
dische Rohstoffquelle?

Beginn: 19.00 Uhr

Referent: Dr. Ernst Pernklau
Teilnehmerbeitrag: 8,00 EUR zzgl.
Parkeintritt

Donnerstag, 18. April
Online-Banking

Beginn: 13.00 Uhr

Seminarleitung: Bianca Hohmann
Teilnehmerbeitrag: 28,50 EUR zzgl.
Parkeintritt

Freitag, 19. April
Gllckspilze und Giftzwerge
Beginn: 10.00 Uhr

Seminarleitung: Dr. Torsten Reters
Teilnehmerbeitrag: 22,00 EUR zzgl.
Parkeintritt

Montag, 22. April ———83
The British Royal Family-ein Aus-
laufmodell?

Beginn: 15.00 Uhr

Referent: Geoff Tranter, Deutsch-
Britische Gesellschaft
Teilnehmerbeitrag: 8,00 EUR zzgl.
Parkeintritt

Dienstag, 23. April
Auf der griinen Wiese

Zur Geschichte der
,Universititsstadt” Dortmund
Beginn: 16.30 Uhr

Referent: Dr. Karl Lauschke, Sozial-
u. Wirtschaftshistoriker
Teilnehmerbeitrag: 8,00 EUR zzgl.
Parkeintritt

Auf der griinen Wiese

Zur Geschichte der
»Universitédtsstadt” Dortmund
Beginn: 16.30 Uhr

Referent: Dr. Karl Lauschke, Sozial-
u. Wirtschaftshistoriker
Teilnehmerbeitrag: 8,00 EUR zzgl.
Parkeintritt

Freitag, 26. April
,Wie man es mihelos schafft, sich
das Leben

schwerer als nétig zu machen”
Beginn: 10.00 Uhr

Seminarleitung: Dr. Torsten Reters
Teilnehmerbeitrag: 22,00 EUR zzgl.
Parkeintritt

Oberbdrgermeister u. Oberstadtdi-
rektoren in Dortmund

Beginn: 15.00 Uhr

Referent: Matthias Dudde, Histo-
riker, Teilnehmerbeitrag: 8,00 EUR
zzgl. Parkeintritt
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Sonntag, 28. April
Kulinarisches Klavierkonzert
Beginn: 11.00 Uhr

Vortag u. Musik: Harald Késter,
Pianist

Teilnehmerbeitrag: 12,00 EUR zzgl.

Parkeintritt

Montag, 29. April

Erste Hilfe am Kind ftir GroBeltern
Beginn: 14.30 Uhr
Referentin: Carina Kramer (ASB)

Teilnehmerbeitrag: 30,00 EUR zzgl.

Parkeintritt

Freitag, 03. Mai

Essbare Wildptanzen im
Westfalenpark

Beginn: 10.00 Uhr
Referentin: Claudia Maschner

Teilnehmerbeitrag: 25,00 EUR zzgl.

Parkeintritt

Samstag, 04. Mai
Akademietag 2024: Literatur
Beginn: 14.30 Uhr

Referenten: Torsten Trelenberg +
Thomas Kade

Teilnehmerbeitrag: 20,00 EUR zzgl.

Parkeintritt

Dienstag, 07. Mai
Der Schriftsteller Erik Reger

und sein gescheitertes Zeitungs-
projekt

Beginn: 16.30 Uhr

Referent: Dr. Karl Lauschke
Teilnehmerbeitrag: 8,00 EUR zzgl.
Parkeintritt

Montag, 13. Mai
Die européische Kaffeehauskultur
des 19.420. Jh.

Beginn: 14.00 Uhr

Seminarleiter: Dr. Torsten Reters

Teilnehmerbeitrag: 16,50 EUR zzgl.

Parkeintritt

Dienstag, 14. Mai

Oscar Niemeyer

Beginn: 16.30 Uhr

Referent: Frank Scheidemann
Teilnehmerbeitrag: 8,00 EUR zzgl.
Parkeintritt

Donnerstag, 16. Mai

Digitales Handling mit Arzten u.
Krankenkassen

Beginn: 13.00 Uhr
Seminarleiterin: Bianca Hohmann

Teilnehmerbeitrag: 28,50 EUR zzgl.

Parkeintritt

Freitag, 17. Mai

K6stliches von Nadelbdumen
Beginn: 10.00 Uhr
Referentin: Claudia Maschner

Teilnehmerbeitrag: 25,00 EUR zzgl.

Parkeintritt

Dienstag, 21. Mai

Vincent van Gogh

Beginn: 16.30 Uhr

Referent: Frank Scheidemann
Teilnehmerbeitrag: 8,00 EUR zzgl.
Parkeintritt

Freitag, 24. Mai
Die Bundesrepublik 1949

Beginn: 15.00 Uhr

Referent: Wolfgang Hoffmann
Teilnehmerbeitrag: 8,00 EUR zzgl.
Parkeintritt

Montag, 27. Mai

Flederméuse im Bild

Beginn: 15.00 Uhr

Referent: Volker Heimel
Teilnehmerbeitrag: 8,00 EUR zzgl.
Parkeintritt

Freitag, 31. Mai
Eine Zeitreise durch den gréBten
Kanalhafen Europas

Beginn: 15.00 Uhr

Referent: Peter Kocbeck
Teilnehmerbeitrag: 8,00 EUR zzgl.
Parkeintritt

Montag, 03. Juni
Was die Seele selig macht!
Beginn: 14.00 Uhr
Seminarleitung: Dr. Torsten Reters

Teilnehmerbeitrag: 22,00 EUR zzgl.

Parkeintritt

Mittwoch, 05. Juni

Sicherheit im Internet u. E-Mail-
Verkehr

Beginn: 10.00 Uhr
Seminarleitung: Frank Armbrust

Teilnehmerbeitrag: 28,50 EUR zzgl.

Parkeintritt

Freitag, 07. Juni
Altdgyptische Objekte:

Ein Kasten aus KV62

Beginn: 10.30 Uhr

Seminarleitung: Rouven Muller
Teilnehmerbeitrag: 11,00 EUR zzgl.
Parkeintritt

Kaffeehaus Europa-Glanzpunkte
Beginn: 15.00 Uhr

Referent: Wolfgang Hoffmann
Teilnehmerbeitrag: 8,00 EUR zzgl.
Parkeintritt

Montag, 10. Juni
Politische Kriminalfélle im
,Dritten Reich”

Beginn: 14.00 Uhr

Seminarleitung: Dr. Torsten Reters
Teilnehmerbeitrag: 22,00 EUR zzgl.
Parkeintritt

Donnerstag, 13. Juni
Online-Shopping

Beginn: 13.00 Uhr, Seminarleitung:
Bianca Hohmann, Teilnehmerbei-
trag: 28.50 EUR zzgl. Parkeintritt

Freitag, 14. Juni
Waldbaden
Beginn: 10.00 Uhr

Seminarleitung: Nicole Schmied,
Heilpraktikerin

Teilnehmerbeitrag: 14,70 EUR zzgl.
Parkeintritt

Montag, 17. Juni
Zwischen Kaffeehaus und
Pickelhaube!

Beginn: 14.00 Uhr

Seminarleitung: Dr. Torsten Reters
Teilnehmerbeitrag: 22.00 EUR zzgl.
Parkeintritt

Freitag, 21. Juni
Altdgyptische Objekte:

Die Stele eines Soldaten namens
MoOse, Beginn: 10.30 Uhr
Seminarleitung: Rouven Mdller
Teilnehmerbeitrag: 11,00 EUR zzgl.
Parkeintritt

Freitag, 28. Juni
Semesterabschluss:

Beginn: 15.00 Uhr

mit dem Dortmunder Schauspieler
Jurgen Mikol

Teilnehmerbeitrag: 15.00 EUR zzgl.
Parkeintritt




Aplerbeck

Seniorenbiiro Aplerbeck
Aplerbecker Marktplatz 21,

44287 Dortmund

Anmeldungen, nahere Informationen

und Termine

Tel. (0231) 50-2 93 90

Email: seniorenbuero.aplerbeck@stadt-
do.de

Digitale Angebote

In Kooperation mit youngcaritas
werden Smartphonesprechstunden,
Smartphone-Rallyes, Ipad-Lerng-
ruppen an diversen Standorten in
Aplerbeck organisiert.

Lesecafés in der Stadtteilbibliothek
Frihling - Sommer - Herbst - Winter
Viermal jahrlich indet das Lesecafé
montags von 15.00-16.00 Uhr in
der Stadtteilbibliothek Aplerbeck,
KéIn-Berliner-Str. 31, 44287 Dort-
mund statt. Vorgelesen wird von
den ehrenamtlich tatigen Lese-
pat*innen im Stadtbezirk.

Yoga- und Entspannungsgruppe
fiir ptegende Angehdrige

Die Pkege und Betreuung von
Angehdérigen oder Freunden be-
ansprucht viel Zeit. Die eigenen
Bedurfnisse kommen oft zu kurz
oder geraten in Vergessenheit.
Yoga- und Entspannungsiibungen
kénnen hier Méglichkeiten bieten,
den Alltagsstress fur einen Moment
zu vergessen, durchzuatmen und

SWir erfillen
Wiineche Fir
einen beconderen \
Abechied.”

"
4
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Bestattung und
Bestattungsvorsorge.
2x in Dortmund fiir Sie da:

zu entspannen. Das Kooperationspro-
jekt des Seniorenblros Aplerbeck
mit dem Kontaktbiro Ptegeselbst-
hilfe ermdglicht diese Entlastung
einmal monatlich. Unter der Lei-
tung von Elke Michalski erwarten
Sie einfache und sanfte Yoga- und
Bewegungsiibungen im Sitzen, Ste-
hen und Liegen, die auch ohne Vor-
kenntnisse durchgefihrt werden
kénnen. Atem- und Entspannungs-
Ubungen tragen auBerdem dazu
bei, zu Ruhe und Ausgeglichenheit
zu inden und neue Kraft zu tan-
ken. Bitte bringen Sie eine Matte,
eine Decke und ein kleines Kissen
mit. Das kostenlose Angebot indet
an jedem dritten Montag im Monat
von 18.30-20.00 Uhr im Gemeinde-
zentrum St. Ewaldi, EgbertstraBe
14 in 44287 Dortmund statt.

Stadt. Begegnungszentrum
Berghofen
Am Oldendieck 6, 44269 Dortmund

Leitung: Petra Emig
Tel. (0231)50-2 9100, Fax (0231) 50-10291
E-Mail: bz_berghofen@stadtdo.de

Treffpunkt BZ Berghofen

Das stadtische Begegnungszentrum
Berghofen bietet den Besucher*in-
nen 2024 offene Angebote, Kurse
und Veranstaltungen aus folgenden
Bereichen:

| Tag & Nacht

erreichbar

GBG Bestattungen

Ostwall 3 - Tel. 0231 / 549 08 10
Biederbeck Bestattungen
Probstingkamp 2 - Tel. 0231 / 549 08 40

~&
<

* Neue Medien
Laptop- und Smartphone Kurse
und Training

e Kreatives
Maltechniken, Workshop und
jahreszeitliches Basteln

e Musikalisches
Lieder, Schlager- und Tanznach-
mittage

* Bewegung/ Entspannung
Gymnastik, Tanz dich 1t, Yoga

e Sprache Spanischkurs

e Vortrage Informationen rund um
diverse Themen fir alle ab 50
Jahren

* Lesungen und Theaterstiicke
Kulturerlebnis und Unterhaltung

e Wanderausstellung DEMENSCH
Thema Demenz im April

Plattdeutscher Stammtisch des Hei-
matvereins Berghofen e.V.
An jedem 1. Mittwoch im Monat
je nach Jahreszeit um 15.00 oder
16.00 Uhr

Beratung des Seniorenbeirates —
An jedem 3. Donnerstag in der Zeit
von 14.30-15.30 Uhr

Rummicub und Skat
An jedem 1., 3. und 5. Donnerstag
im Monat von 14.00-17.00 Uhr

Doppelkopf
An jeden Montag von
13.30-17.00 Uhr

Schneidern
An jedem Freitag von
09.00-12.00 Uhr

Das neue Programm mit allen De-
tails erscheint im Januar 2024.
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Evangelische Kirchengemeinde
Schiiren

Gemeindezentrum, Schiirener Str. 63
Tel. (0231) 45 55 23

Jeden Montag
Seniorenkreis, Beginn: 15.00 Uhr
Frau Domogalla

Tel. (0231) 28 86 49 00

Jeden Dienstag

(auBer in den Schulferien)
Geselliges Tanzen fir Jung und Alt
Zeit: 16.00 Uhr, Tel. (0231) 45 55 23

Jeden 2. Donnerstag im Monat —
Bolenge Café

Beginn: 15.00 Uhr

Frau Sommer, Tel. (0231) 4 44 12 38

Jeden 1. Donnerstag im Monat —
Frauenabendkreis
Beginn: 19.00 Uhr
Frau Sommer, Tel. (0231) 4 44 12 38

Jeden 2. Mittwoch im Monat
Frauenkreis

Beginn: 15.00 Uhr

Frau Domogalla,

Tel. (0231) 28 86 49 00

Weitere Termine in Schiiren:

Jeden 4. Mittwoch im Monat
Frauenkreis

Beginn: 15.00 Uhr

Ort: Hildegard-Maas-Haus, Schiren,
Gevelsbergstr. 98, Frau Domogalla
Tel. (0231) 28 86 49 00

Jeden letzten Dienstag im Monat —
Frahstucksandacht

Beginn: 09.30 Uhr

Ort: Hildegard-Maas-Haus, Schiren,
Gevelsbergstr. 98, Frau Sommer

Tel. (0231) 444 12 38

Jeden 3. Sonntag im Monat
Mannerrunde

Beginn: 11.00 Uhr

Ort: Hildegard-Maas-Haus, Schiren,
Gevelsbergstr. 98

Herr Kiesheyer

Tel. (0231) 4552 36

Jeden 2. Mittwoch im Monat
Mannerstammtisch

Beginn: 18.00 Uhr

Ort: Hildegard-Maas-Haus, Schiren,
Gevelsbergstr. 98

Herr Domogalla

Tel. (0231) 28 86 49 00

Stadtisches
Seniorenzentrum Rosenheim

RosenstraBe 61, 44289 Dortmund
Tel. (0231) 442044 0

Café Rose
Zugang Uber Rosenstr. 63

i.d.R. dienstags, mittwochs, freitags
und samstags jeweils von 15.00 -
17.00 Uhr

Offnungstage kénnen abweichen,
daher: Bekanntgabe der Offnungs-
tage im Monat immer zum Monats-
beginn durch Aushang am Café
Rose oder telefonisch unter

(0231) 44 20 44 20 oder

(0231) 44 20 44 30.

Pflegedienst Konstantin

SiegburgstraBe 27
44359 Dortmund-Mengede
www.konstantin-pflege.de

Telefon (02 31) 427 281 76

Malika Mode
(Mode, die ins Haus kommt)
Donnerstag, 4. April von
14.30-16.30 Uhr

(im Erdgeschoss des Seniorenzent-
rums)

Trodelmarkt
Freitag, 24. Mai von 14.00-17.00
Uhr

(im Park des Seniorenzentrums)

Mode Mobil

(Mode, die ins Haus kommt)
Mittwoch, 12. Juni von 10.00-12.00
Uhr

(im Erdgeschoss des Seniorenzent-
rums)

Kranken- und Altenpflege

Konstantin
- Wir I(i)eben Pflege




Brackel

Jeden 3. Donnerstag im Monat —
Treffen der

Arbeitsgemeinschaft 60 plus

16.30 Uhr in der Gaststatte Linden-
hof, Wickeder Hellweg 22
Ansprechpartner: Reinhard PreuB
Tel. (0231) 21 13 30

Email: reinhard-preuss1@gmx.de

AusZeit Café

Ort: AWO Tagesptege Wickede
MeylantstraBe 85, 44319 Dortmund
Zeit: jeden letzten Montag im
Monat von 16.30-18.30 Uhr
Ansprechpartner*in: Carla Cailean
Tel. (0231) 3 95 72 18 oder

(0231) 2 17 82 09 (Tagesptege)
Email: c.cailean@awo-dortmund.de
und

Seniorenbro Brackel

Tel. (0231) 50-2 93 70 oder

(0231) 50-2 96 40

Email: seniorenbuero.brackel@
dortmund.de

Café LeseLust 60 plus

Ort: Bibliothek Brackel
OberdorfstralBe 23,

44309 Dortmund

Zeit: jeden ersten Freitag im Monat
von 10.00-12.00 Uhr
Ansprechpartner*in: Anita Henke
Tel. (0231) 25 96 90

Email: ahenke@stadtdo.de

und Seniorenbiiro Brackel
(Thomas Brandt)

Tel. (0231) 50-2 96 40

Email: seniorenbuero.brackel@
dortmund.de

Anmeldungen fir die Smart-
phone-/Handysprechstunde in Ko-
operation mit Young Caritas sind in
der jeweiligen Kalenderwoche der
0.g. Reparatur-Termine ab montags
im Seniorenbtiro Brackel, in der
Zeit von 9.00-12.00 Uhr oder bei
Pfarrer Giesler moglich. Kontakte:
Seniorenbdro Brackel

(Thomas Brandt)

Tel. (0231) 50-2 96 40

Email: seniorenbuero.brackel@
dortmund.de

oder Pfarrer Jens Giesler

Tel. (0231) 40 02 33

Gospelchor Enjoy the moment —
Ort: Ev. Jakobus Gemeindehaus
EichendorffstraBBe 31,

44143 Dortmund

Zeit: mittwochs von
19.30-21.00 Uhr
Ansprechpartner*in:

Pfarrern Jens Giesler

Tel. (0231) 40 02 33

und Seniorenbiiro Brackel
(Thomas Brandt)

Tel. (0231) 50-2 96 40

Email: seniorenbuero.brackel@
dortmund.de

Café ,Spiel mit SpaB 70 plus”
mit den Nachbarschaftshelfer*in-
nen im Stadtbezirk Brackel

Brackel

Ort: Arent-Rupe Gemeindehaus
FlughafenstraBe 7, 44309 Dort-
mund

Zeit: jeden 4. Freitag im Monat von
14.00-16.00 Uhr
Ansprechpartner*in:
Seniorenburo Brackel

(Thomas Brandt)

Tel. (0231) 50-2 96 40

Email: seniorenbuero.brackel@
dortmund.de

Wambel

Ort: AWO Begegnungsstatte
Wambel, Wambeler Hellweg 7,
44143 Dortmund

Zeit: jeden 1. Dienstag im Monat
von 14.00-16.00 Uhr
Ansprechpartner*in:
Seniorenbiro Brackel

(Thomas Brandt)

Tel. (0231) 50-2 96 40

Email: seniorenbuero.brackel@
dortmund.de

Wickede

Ort: AWO Tagesptege Wickede
MeylantstraBe 85, 44319 Dortmund
Zeit: jeden 2. Dienstag im Monat
von 14.00-16.00 Uhr
Ansprechpartner*in:

Seniorenbro Brackel

Tel. (0231) 50-2 93 70 (Ulrike Klotz)
Email: seniorenbuero.brackel@
dortmund.de

Bestattungen aller Art + Vorsorgeberatung « Treuhandstelle fiir Dauergrabpfiege

}

HAUS Am Gottesacker
und BESTATTUNGEN Weber

= Eigene Parkplitze

= Eigene Trauerhalle

= Klimatisierte Riume

= Demenzfreundliche
Bestattungen

= Kurzzeit-Kolumbarium
fur die Zeit bis zur
Urnenbeisetzung

= Individuelle und urver-
bindliche Beratung

O

WEMENIF RE MELICEE
BESTATTERIN

Am Gottesacker 52 * Dortmund

N~

0231 /56 22 93-33 - www.HAUS-Am-Gottesacker.de

Friedhofuganner Dortrmurd oo

Filialen in Dortmund
Brackeler Hellweg 51
Asselner Hellweg 121

EIN HAUS
FUR ALLE!

Fiir Sie und uns,
fiir Trauer und
Zuversicht. =

4
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ComputerCafé 50+
Interessierte tauschen sich tiber
Themen zum Computer, Smart-
phone und Co. Aus

und erhalten Hilfe bei technischen
Fragen und Problemen.

Zeit: Dienstag und Freitag im
Wechsel, 9.45-12.00 Uhr

Ort: In der Tremonia Akademie e. V.,
Tecklenborn 34, 44143 Dortmund
Vorherige Anmeldung erbeten.
Ansprechpartner:

Benjamin Bialetzki

Tel. (0231) 1 65 47 04, E-Mail:
mail@tremonia-akademie.de
Internet:
www.tremonia-akademie.de

Seniorenbiiro vor Ort
Beratung und Information vertrau-
lich und persénlich

Sprechstunden in Wambel

Zeit: jeden Dienstag

von 13.00-15.00 Uhr

Ort: Ev. Jakobus Gemeindehaus
Wambel, EichendorffstraBe 31,
44143 Dortmund
Ansprechpartner: Thomas Brandt

Sprechstunden in Asseln

Zeit: jeden 4. Mittwoch im Monat
von 13.00-15.00 Uhr

Ort: Ev. Gemeindehaus Asseln,
Asselner Hellweg 161,

44319 Dortmund
Ansprechpartner: Thomas Brandt

Kontakt: Seniorenbiiro Brackel,
Tel. (0231) 50-2 96 40

Email: seniorenbuero.brackel@
dortmund.de

Begegnung VorOrt Brackel
Tel. (0178) 6 61 75 03

Mail.: Begegnungbrackel@diakoniedort-
mund.de

Woachentliche Veranstaltungen:

Boule Spielen im Meylantviertel
Wickede
Dienstag 14.00-16.00 Uhr auf der
Freikdche am Park der Generatio-
nen, EbbinghausstraBe zwischen
Hausnummer 45 und 53, 44319
Dortmund.

Café Spiel mit SpaB Wickede
Mittwoch 14.00-16.00 Uhr, bei
Getranken und Geback werden Ge-
sellschaftsspiele wie Mensch argere
Dich nicht, Rummycub, Kniffel etc.
gespielt.

Ptegedienst Ptug, Meylantstr. 91,
44319 Dortmund

Walken in Dortmund Wickede —
Neue Uhrzeit in der dunklen
Jahreszeit

Die Walkinggruppe des Lauf- und
Walkingtreff Dortmund-Ost wird
wahrend der Winterzeit die Uhr-
zeit andern. Ab dem 31.10.2023
indet die Walkinggruppe diens-
tags, jeweils um 14.00 Uhr statt. Der
Treffpunkt ist dann auf dem Netto-
Parkplatz am Altkleider-Container,
Rauschenbuschstr. 1, Ecke Plecken-
brink. Durch die Zeitanderung kann
so noch bei Tageslicht gelaufen
werden. Neue Interessenten, die
auch im Winterhalbjahr SpaB an
der Bewegung haben, sind herz-
lich eingeladen sich anzuschlieBen.
Ob mit oder ohne Stocke, jede*r ist
willkommen die Bewegung in der
Natur, die Kontakte und den per-
sonlichen Austausch zu genieBen.

Das Angebot dauert ca. 60 Minuten.
Die Teilnahme ist kostenfrei.

Fir Rickfragen stehen lhnen Inge
Seebacher, Tel. (0231) 21 45 63

und von Begegnung VorOrt, Ulrike
Klotz, Tel. (0178) 6 61 75 03,

E-Mail: klotz@diakoniedortmund.de
zur Verfugung.

Praxis fiir Physiotherapie

Morclichilee

Meylantstr. 89a
44319 Dortmund
= (0231) 21 26 26

Bronckhorststr. 6
44319 Dortmund

Krankengymnastik

Massage Rickenschule
Fango/Heif3luft Kinesio-Tape
KG nach Bobath Hausbesuche
Lymphdrainage

= (0231) 4 76 75 61

Sauglings- u. Kinder KG

E-Mail: physiotherapie-moratschke@t-online.de Mo—Do 8:00—18:00 Uhr Fr 8:00—13:00 Uhr und nach Vereinbarung




Eving

1. Vortragsreihe ___———
Ptegebedurftig-was tun? ,Von der
Antragstellung eines Ptegegra-

des bis hin zu den professionellen
Hilfen”

16.04., 17.00 Uhr: Méglichkeiten
der Entlastung durch die Tagespte-
ge, Vortrag durch die

AWO Tagesptege Holzeck,

Ort: AWO Tagesptege Holzeck 16,
44339 Dortmund

19.04., 15.30 Uhr: Kurzzeitptege,
die Pkege im Heim und die Még-
lichkeiten der Finanzierung , Vor-
trag durch die Ptegedienstleitung
der Brechtener Heide, Ort: Nelly-
Sachs-Str. 33, 44339 Dortmund
Anmeldung im Seniorenbuero
Eving: Tel: (0231) 50-2 96 60

Mail: seniorenbuero.eving@dort-
mund.de

2. Neues Ehrenamtliches Projekt in
Eving ,Spazierpaten”

Das Seniorenbdro Eving ruft ein
Projekt zur Férderung von Gesund-
heit und Gemeinschaft ins Leben:
die ,Spazier-Patenschaften”.
Vielen alteren Menschen ist es aus
gesundheitlichen Griinden nicht
mehr moglich, allein an die frische
Luft zu gehen. Es kann sehr belas-
tend sein, sich nur in den eigenen
vier Wanden sicher bewegen zu
kénnen.

Auf der anderen Seite gibt es viele
Menschen, die sich gerne in einem
niederschwelligen ,,nachbarschaftli-
chen” Angebot ehrenamtlich enga-
gieren mochten. Das Seniorenbiiro
Eving mochte altere Menschen in
Eving unterstitzen, regelmaBig
einen Spaziergang an der frischen
Luft genieBen zu kénnen. Das
Prinzip ist einfach: Senior*innen,
die gerne spazieren gehen wirden,
sich aber nicht mehr so recht trau-
en, erhalten Unterstiitzung durch
Menschen, die sich birgerschaftlich
engagieren mochten. Unser Aufruf
an die Blrger*innen: wir suchen
Menschen, die gerne altere Men-
schen unterstitzen und begleiten
mochten, aber auch Senioren*in-
nen, die das Angebot anspricht.

Das Seniorenblro Ubernimmt die
Vermittlung, steht fur Fragen zur
Verfligung und kiimmert sich um
die Versicherung der Ehrenamt-
lichen. Auch fur die Qualiizierung
der Ehrenamtlichen wird gesorgt:
die Spazierpaten werden durch
eine Erste Hilfe Schulung fur den
Ernstfall vorbereitet. Unsere Aufga-
be ist es, dltere Menschen darin zu
unterstltzen, so lange wie méglich
in den eigenen vier Wanden ver-
bleiben zu kénnen.

AWO-Tagespflege jetzt auch in Eving!

E-Mail: c.cailean@awo-dortmund.de ¢ www.awo-dortmund.de/tp
AWO Tagespflege Holzheck ¢ Holzheck 16 ¢ 44339 Dortmund

Arbeiterwohlfahrt
Unterbezirk
Dortmund

Und manchmal kénnen da schon
kleine Angebote eine gro3e Wir-
kung haben. Hauigkeit und Dauer
kénnen die ,Spazierpaare” selbst
festlegen, das Seniorenblro steht
bei Bedarf koordinierend zur Seite.
Interessierte kénnen sich persén-
lich, telefonisch oder per Mail im
Seniorenblro Eving melden.
August-Wagner-Platz 2-4,

44339 Dortmund; Tel: (0231) 50- 2
96 60; seniorenbuero.eving@dort-
mund.de

3. Nachbarschaftsfest am
03.05.2024 innerhalb DORTBUNT.
nebenan im Evinger Kleingarten-
verein zur Sonnenseite

Das Seniorenbro Eving veranstal-
tet in Kooperation mit dem Klein-
gartenverein , Zur Sonnenseite”
ein kleines Nachbarschaftsfest far
interessierte Blrgerinnen und Bur-
ger, dieses indet am 03.05.2024 in
der Zeit von 11.00-13.00 Uhr statt.
Das Seniorenbro zeigt praktische
Alltagshelfer und Hilfsmittel, die
zu einem selbststandigen Leben
beitragen. Ebenso wird der Klein-
gartenverein sein Projekt ,Nasch-
garten” vorstellen. Fir das leibliche
Wohl wird durch leckere Bratwurst
und das ein oder andere Kaltge-
trank gesorgt. Bitte melden Sie sich
bis zum 19.04.24 im Seniorenbiro
Eving unter: Tel: (0231) 50-2 96 60,
oder per Mail: seniorenbuero.
eving@dortmund.de an.

Stadt. Begegnungszentrum
Eving

Deutsche StraBe 27, 44339 Dortmund,
Leitung: Stefan Neus

Tel. (0231) 85 89 94,

Fax (0231) 8 78 00 98

E-Mail: sneus@stadtdo.de,
begegnungszentren@stadto.de

Sprechstunden
Seniorenbeirat Helmut Adden:
Jeden 1. Montag im Monat in der
Zeit von 15.00-16.00 Uhr Uhr (ohne
Anmeldung)

Versichertenberater Helmut Bock:
Jeden 2. Dienstag im Monat in der
Zeit von 11.00-13.00 Uhr (mit vor-
heriger Anmeldung)
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Bingo-SpaB

einmal im Monat an einem Mitt-
woch, genaue Termine sind zu er-
fragen bzw. werden durch Aushang
bekanntgegeben. Kostenbeitrag:
2,50 EUR

Sprachkurse
Spanisch mit ersten Vorkenntnis-
sen donnerstags 10.00-11.30 Uhr
Englisch mit ersten Vorkenntnissen
freitags 14.00-15.30 Uhr

Englisch fiir Fortgeschrittene
freitags 15.30-17.00 Uhr

Bewegungsangebote —_——
Gymnastik im Sitzen und Stehen
montags & mittwochs
10.00-11.00 Uhr
Fitness-Gymnastik

montags & mittwochs
11.15-12.15 Uhr

Seniorentanz

dienstags 15.00-16.30 Uhr
Reha-Sport donnerstags
11.30-12.30 und 12.30-13.30 Uhr
(weitere Angebote in Planung)

Zumba Gold
donnerstags 15.30-16.30 Uhr

Anmeldungen unter (0231) 85 89
94 oder bz_eving @stadtdo.de

Tanztee

3. April, 14.30 Uhr

mit Wolfgang Korioth
15. Mai, 14.30 Uhr

mit André Wérmann

5. Juni, 14.30 Uhr

mit Wolfgang Korioth
jeweils mit Anmeldung,
Kostenbeitrag 7,50 EUR

Waffelnachmittag

jeder 3. Montag im Monat ab 14.00
Uhr, Kostenbeitrag 2,50 EUR

Themencafé
einmal im Monat, genaue Termine
und Themen erfragen bzw. werden
durch Aushang oder in der Presse
bekanntgegeben

Singcafé
einmal im Monat, genaue Termine
und Themen erfragen bzw. werden
durch Aushang bekanntgegeben

ZWAR-Gruppe

jeder 2. Donnerstag im Monat,

14.30-17.00 Uhr

Beratung fiir
kehlkopfoperierte Menschen
samstags von 10.00-12.00 Uhr, 13.
April, 11. Mai, 8. Juni

Herrenrunde
montags von 14.00-16.00 Uhr

Interkultureller Treff
freitags von 10.00-13.00 Uhr

Kontakt Giber

Kreisgruppe Dortmund
44135 Dortmund

dortmund@paritaet-nrw.org

Ostenhellweg 42-48/Eingang Moritzgasse

www.dortmund.paritaet-nrw.org

Der Mensch mit seinen Mdéglichkeiten und Fahigkeiten steht
bei unseren Diensten und Einrichtungen im Mittelpunkt.

Unsere Hilfen sind bedarfsgerecht, verlasslich und kompetent.

B Beratung und Begleitung alterer Menschen

ol B Hilfen fir Menschen mit Behinderungen
Paritatischer Wohlfahrtsverband NRW
B Unterstitzung bei psychischen Erkrankungen

B Beratung und Entlastung pflegender Angehdriger
Telefon: 0231 189989-0, Fax: -62 o . ]
B Freizeitangebote flr Senioren

B Selbsthilfeunterstitzung

] .
== DER PARITATISCHE

____ _DORTMUND

B Hilfe in allen pflegerischen Belangen




Hombruch

"

«Pause fiir PLegende Angehorige
Jeden Donnerstag im Life Center
Barop, Stockumer StraBe 259,
44225 Dortmund, Yogakurs fur
Ptegende Angehdrige
14.00-15.30 Uhr, kostenfrei

Nachbarschaftsagentur
Lottringhausen
Langeloh 18, 44229 Dortmund

Tel. (0231) 47 60 17 00
E-Mail: h.rolfsmeier@diakoniedortmund.
de, nachbarschafts-agentur.de

Jeden Montag

Hilfe beim Ausftllen von Formu-
laren und Antrdgen mit unserer
Behordenhelferin nach Terminab-
sprache

Bienvenue! Franzésischgruppe fir
Fortgeschrittene
Bitte anmelden!

Jeden Dienstag

Beratung zu Gesundheit und Ptege
mit Ptegewissenschaftlerin

C. Wagener-Ernst

Zeit: 9.00-11.00 Uhr

Suppendienstag

gemeinsames Kochen und Mittag-
essen: nicht nur Suppe!

Bitte anmelden!

Jeden Mittwoch

Fototreff oder Kreativ-Gruppe mit
im 14-tagigen Wechsel
Zeit: 15.00-18.00 Uhr

Skatabend
Zeit: 18.15-21.00 Uhr

Jeden Donnerstag

Nachbarschafts-Café
Kaffee, Kuchen, Quatschen, Spie-
len... Kennenlernen!
Zeit: 15.00-17.00 Uhr

1 x monatlich

Nachbarschaftliches Frihstiick
donnerstags, 09.00-11.00 Uhr
Bitte Termin erfragen und anmel-
den!

Handy- und Computersprechstunde
donnerstags, 09.00-12.00 Uhr

Bitte Termin erfragen und anmel-
den!

In unserem aktuellen Monatspro-
gramm inden Sie weitere Veran-
staltungshinweise!

Begegnungsstatten der
Arbeiterwohlfahrt

Begegnungsstatte Bittermark,
Sichelstr. 22

Jeden 2. Dienstag im Monat
Mannerrunde
Beginn: 18.00 Uhr

Jeden 2. Freitag im Monat
Freitagstreff
Beginn: 20.00 Uhr

Friihstiick
alle 14 Tage, Anmeldung unter
Tel. (0231) 73 69 90

Ausklinfte zu diesen und weiteren
Angeboten erteilt: Birgit Kamzela-
Bode, Tel. (0231) 73 49 82.

Das vollstandige Programm inden
Sie unter www.awo-bittermark.com

Begegnungsstatte Briinninghau-

sen, Mergelteichstr. 31

Jeden Mittwoch im Monat
Abwechselnd Kaffeeklatsch oder
Spieletreff, Beginn: 15.00 Uhr

Ausklinfte zu diesen und weiteren
Angeboten erteilt: Detlef Weil,
Tel. (0231) 73 29 97.

Begegnungsstatte Eichlinghofen,

Stockumer Str. 434

Jeden Montag
Seniorentreff und Spielenachmittag
Zeit: 14.00-18.00 Uhr

Jeden Freitag
Seniorentreff und Gesprachskreis
Zeit: 13.30-17.30 Uhr

Jeden 3. Mittwoch im Monat
Plauderstunde
Beginn: 19.00 Uhr

Jeden 2. Donnerstag im Monat ——
Frahstuck - Beginn: 9.30 Uhr

Jeden 1. Freitag im Monat
Herrenabend - Beginn: 19.00 Uhr

AuBerdem Fahrrad-, Boule- und
Wandergruppe und Walking

AuskUinfte zu diesen und weiteren
Angeboten erteilt: Dietmar Berg-
mann, Tel. (0231) 75 17 48.

Begegnungsstatte Hombruch,

Tetschener Str. 2

Montags bis freitags —
Zeit: 14.00-18.00 Uhr Café geé6ffnet

Besondere Angebote:
Montags
Spieletreff

Beginn: 14.00 Uhr

Dienstags
Plauderspaziergang,
Beginn: 10.00 Uhr

Skat, Beginn: 13.00 Uhr
Handarbeitsgruppe,
Beginn: 17.00 Uhr
Smartphonestammtisch,
Beginn: 14.00 Uhr

Mittwochs
Plaudercafé mit Frihsticksangebot,
Beginn: 10.00 Uhr

Donnerstags
Mittagstisch
Anmeldung (0173) 5 36 75 62
Kreativtreff,

Beginn: 14.00-18.00 Uhr
Spieletreff, Beginn: 14.00 Uhr
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Freitags
Skat, Beginn: 13.00 Uhr

Sport und Gymnastikangebote zu
erfragen unter:

Tel. (0231) 17 84 78 und

(0176) 62 30 50 18

Auskiinfte zu diesen und weiteren
Angeboten erteilt:

Hannelore Cordes

Tel. (0173) 536 75 62

Begegnungsstatte Kirchhorde,

Moéllershof, Hohle Eich 81

Jeden 2. Dienstag im Monat
Kaffeetrinken mit Musik, Spielen etc.
Beginn: 15.00 Uhr

Jeden 4. Donnerstag im Monat —
Kreatives Handarbeiten
Beginn: 15.00 Uhr

Am letzten Sonntag im Monat —
Monatswanderung

Treffpunkt: Eingang Méllershof
Beginn: 11.00 Uhr

Auskinfte zu diesen und weiteren
Angeboten erteilt:

Friedhelm Lentz, Tel. (0231) 59 07 02

Begegnungsstatte Liicklemberg,

Olpketalstr. 83 a

Am 27.04. ab 13.00 Uhr Flohmarkt
mit Grillwurst, Kaffee und Kuchen.

Am 16., 23. und 30.04. jeweils von
14.00 bis 15.30 Uhr Selbstsicher-
heitstraining fir Seniorinnen (keine
Selbstverteidigung) in Zusammen-
arbeit mit der Kripo Dortmund.
Anmeldung bei Anni Grutzpalk (s.
u.) erforderlich.

Montags
Kaffeeklatsch mit unterschiedli-
chem Programm, Beginn: 14.00 Uhr

Dienstags
»Yoga flr Runde”
Beginn: 15.30 Uhr

Samstags
Offener Bouletreff
Beginn: 13.00 Uhr

Smartphonesprechstunde nach
Vereinbarung.

Auskinfte zu diesen und weiteren
Angeboten erteilt: Anni Grutzpalk,
Tel. (0231) 88 05 57 53

Begegnungsstatte Menglinghau-

sen, Am Sturmwald 16

Montags
Wii-Gruppe, Beginn: 16.00 Uhr

Jeden 2. und 4. Montag
Frihstlick, Beginn: 10.00 Uhr

Dienstags

Spieletreff, Beginn: 14.00 Uhr

Jeden 2. und 4. Montag
Fototreff, Beginn: 17.30 Uhr

Mittwochs

Skat, Beginn: 15.00 Uhr

Donnerstags

Kaffeeklatsch und Spiele
Beginn: 14.00 Uhr

Jeden Freitag

Sitzgymnastik (Menglinghauser SV)
Beginn: 15.00 Uhr

Auskiinfte zu diesen und weiteren
Angeboten erteilt:

Horst Bergob, Tel. (0171) 2 28 19 31
E-Mail: bergob@icloud.com

Begegnungsstatte Persebeck,

Grotenkamp 31

Montags
Skat, Beginn: 18.00 Uhr

Dienstags
Kaffeeklatsch mit wechselndem
Programm, Beginn: 14.30 Uhr

Mittwochs
Malgruppe, Beginn: 10.00 Uhr

Auskinfte zu diesen und weiteren
Angeboten erteilt:
Udo Salomon, Tel. (0231) 77 11 79

Informationen auch gern bei:

Begegnung VorOrt Koordinatorin
Stadtbezirk Hombruch:

Evelin Budel, Tel. (0231) 993 42 17
E-Mail: e.buedel@awo-dortmund.de

Stadtische Seniorenheime Dort-
mund gemeinniitzige GmbH
Seniorenzentrum Haus

Am Tiefenbach

Stockumer StraBe 380, 44227 Dortmund
Tel. (0231) 9702305, Fax (0231) 9702303,
E-Mail: smathiak@shdo.de

RegelméaBige Termine:
Gottesdienste
jeweils um 11.15 Uhr im Saal
barrierefreier Zugang, Behinder-
tentoiletten sind vorhanden.

1. + 3. Freitag: Ev. Gottesdienst
3. Freitag: Kath. Gottesdienst

Singkreis mit Klavierbegleitung—
16.00 Uhr, Saal
1.4+3. Dienstag

Café Tiefenbach im Saal

Unser Café Tiefenbach ist von
dienstags bis sonntags von
15.00-17.00 Uhr geéffnet.

Jeden Sonntag bieten wir frische
Waffeln an.




Generationentreff in der stadti-
schen Jugendfreizeitstatte Claren-
berg

in der stadtischen Jugendfreizeit-
statte Clarenberg. Von 14.30 -16.00
Uhr treffen sich Senior*innen und
Kinder/Jugendliche zum gemeinsa-
men Basteln, Backen, Werkeln, Ki-
ckern, Austliige machen. Es werden
noch interessierte Senior*innen
gesucht! Die Veranstaltung indet
unter Anleitung einer Fachkraft der
Jugendfreizeitstatte statt. Termine
auf Anfrage bei: Svenja Lapp-Em-
den von Begegnung VorOrt Horde,
(0162) 2 11 68 91, begegnunghoer-
de@diakoniedortmund.de.

Liedercafé

im Gemeindehaus der Evangeli-
schen Kirchengemeinde (Welling-
hofer Str. 21, 44263 Dortmund).
Von 14.00-15.30 Uhr schmettern
wir Lieder von ,,Marmor, Stein und
Eisen bricht” bis ,,Die Gedanken
sind frei”. Termine auf Anfrage bei:
Svenja Lapp-Emden von Begeg-
nung VorOrt Horde, Tel. (0162) 2 11
68 91, begegnunghoerde@diako-
niedortmund.de.

Jeden Dienstag
Praventions-Gymnastik beim

SSC Horde

Unter dem Motto: , Gutes fiir den
Ricken”

starken wir verschiedene Musku-
laturgruppen, sorgen fir Kraft-
aufbau, Ausdauer, Beweglichkeit,
Koordination, Entspannungsféahig-
keit usw. Soziale Kontakte werden
durch kleinere Zusammenklnfte
nach dem Sport oder beim gemein-
samen Grillen, Feiern geptegt.
19.00-20.00 Uhr

Alte Turnhalle Phoenix-Gymnasium
DO-Hérde

Tel. (02304) 8 37 12

Jeden 3. Mittwoch im Monat
Café Atempause
Gesprachsangebot fir ptegende/
sorgende Angehdrige, die einen an
Demenz Erkrankten begleiten

Zeit: 14.30-16.00 Uhr

Ort: evangelisches Gemeindehaus
Dortmund-Wellinghofen,
Overglinne2, 44265 Dortmund
Seniorenblro Hoérde

Tel. (0231) 50-2 33 11
E-Mail: Seniorenbuero.hoerde@
dortmund.de

Diakonisches Werk Dortmund
und Liinen gGmbH

Beratung, Begegnung und

Wohnen im Alter

Begegnung VorOrt
(Stadtbezirk Horde)
Nortkirchenstr. 15, 44263 Dortmund

An jedem 2. und 4. Montag im Monat
Smartphone-Café im ,Horder Treff”
Zeit: 14.30-16.00 Uhr

Ort: GildenstraBe 5, 44263 Dortmund
Die Teilnahme ist kostenlos. An-
meldung erwdinscht bei Jirgen und
Roswitha Fenneker (AWO ,Horder
Treff"”) unter (0231) 43 15 60 (mo/
do 14.00-17.00 Uhr, sonst bitte

auf AB sprechen) oder bei Svenja
Lapp-Emden von Begegnung Vor-
Ort Horde, Tel. (0162) 2 11 68 91,
begegnunghoerde@diakoniedort-
mund.de.

An jedem 3. Freitag im Monat —
Generationentreff in der stadti-
schen Jugendfreizeitstatte Claren-
berg Zeit: 14.30-16.00 Uhr
Senior*innen und Kinder/Jugendli-
che treffen sich zum gemeinsamen
Basteln, Backen, Werkeln, Kickern,
Austige machen. Es werden noch
interessierte Senior*innen gesucht!
Die Veranstaltung indet unter An-
leitung einer Fachkraft der Jugend-
freizeitstatte statt. Anmeldungen
und Fragen bitte an: Svenja Lapp-
Emden von Begegnung VorOrt
Horde, Tel. (0162) 2 11 68 91,
begegnunghoerde@diakoniedort-
mund.de.

BESTATTUNGEN

Der letzte Weg in guten Handen

OTTER

SENIOREN-SERVICES

o Bestattungsvorsorge
bedeutet selbst zu bestimmen - Notwendiges regeln

@® Treuhandvertriage

@® Unverbindliche Information

@® Kostenlose Vorsorgeordner

@ Information Sterbegeldversicherungen

24 Std. erreichbar - Tel. fur alle Filialen

0231-464276/46 43 37

44267 Dortmund-Benninghofen -
Wellinghofen -

www.bestattungen-koetter.de

Overgiinne 89

Hombruch < Aplerbeck
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Sozialdienst kath.

Frauen Skf e.V. Horde -
Mehrgenerationenhaus B3
Niederhofener Str. 52, 44263 Dortmund

Ansprechpartnerin: Lars Doppelmann
Tel. (0231) 42 57 99 60,

Fax (0231) 42 57 99 65

E-Mail: mehrgenerationenhaus@skf-ho-
erde.de

Der SkF Horde (Mehrgenerationen-
haus B3) bietet weiterhin folgende
Kurse an:

* Yoga 50+

* Rickenit 50+

* Fitness 60+

e Fitness im Alter (Mix)

Die genauen Zeiten und Rahmen-
bedingungen kdénnen Sie bei Frau
Sabine Eggert unter stadtteilbuero.
eggert@skf-hoerde.de oder

Tel. (0231) 4 27 08 17 oder -9 er-
fragen. Frau Eggert nimmt auch die
Anmeldungen entgegen.

Montags
Jeden Montag: Windelcafé

Jeden Montag: Zwei Kurse Viniyoga
Einmal im Monat: Literaturcafé

Dienstags
Jeden Dienstag: Yoga 50+
Einmal im Monat:
Seniorenfrihstiick

Einmal im Monat: Stadtteilcafé
Einmal im Monat: Repaircafé

Mittwochs
Jeden Mittwoch:

zwei Kurse Fitness 60+

Jeden Mittwoch: Café Herzstlck
(kostenfrei Kaffee/Kuchen), geselli-
ges Beisammensein

Jeden Mittwoch: Spieletreff ,Rum-
mikub”

Auf Anfrage: Behoérdenhelfer (zum
Ausflllen von Formularen, etc.)
Einmal im Monat: Smartphone
Sprechstunde

Donnerstags
Jeden Donnerstag:

Digitalkompass (Untersttzung von
Seniorinnen mit Handy und Smart-
phone), sowie Vortrage zu entspre-
chenden Themen

Freitags

Jeden Freitag: drei Kurse Yoga 50+
Jeden Freitag: Fitness im Alter

Weitere Infos erhalten Sie auf
unserer Internetseite: https://www.
ksd-dortmund.de/skf-hoerde/ange-
bote/it-for-school-and-life

E-Mail: bildungundteilhabe@skf-
hoerde.de
http://www.facebook.com/skf.
hoerde

Wer sich ehrenamtlich in die
Arbeit des Mehrgenerationen-
hauses einbringen méchte, ob
im Repaircafé, im Projekt Socken
stricken gegen die soziale Kalte, im
Digitalkompass zur Unterstitzung
von Seniorlnnen oder der andere
Starken hat, der darf sich gerne an
den Ansprechpartner des Mehrge-
nerationenhauses, Herrn Michael
Kebekus, wenden. Ein passendes
Betatigungsfeld inden wir sicher-
lich. Jede Person ist bei uns herzlich
willkommen!”

Alle Angebote und Kurse inden
Sie auch auf unserer Homepage:

EIN ORT ZUM
WOHLFUHLEN

CMS Pflegewohnstift ,Harde”

Pflege, die den ganzen Menschen sieht

b

el 74
Die vier Bausteine unseres wertschatzenden, dem ganzen e
Menschen zugewandten Pfegekonzeptes bieten alles, \ S—
N geronzep CMS

was man fir ein gutes Leben braucht:

Zuwendung  Kérperliche  Kreativitét
und Néhe  Aktivierung  und Kultur

CMS Pflegewohnstift ,Horde” | 44263 Dortmund

Gemeinsam
Feiern

N

Unsere Leistungen

+ Vollstationére Pflege und Betreuung

+ Kurzzeit- und Verhinderungspflege

+ Pllege dementiell erkrankier Menschen
+ Einzel- und einige Paarzimmer

Am Heedbrink 84 | 0231 - 425 768 -0 | cms-hoerde@cms-verbund.de




Huckarde

Stadt. Begegnungszentrum
Huckarde
ParsevalstraBe 170, 44369 Dortmund

Herr Ulrich Mafers
Tel. (0231) 39 42 74, Fax (0231) 396 01 50,
E-Mail: umaefers@stadtdo.de

Gemeindesaal Heiligkreuz ——
Tanz zu klassischer und sakraler
Musik am Freitag

26.4., 245, 28.6., 26.7., 27.9,,
25.10.,29.11. und 13.12.24

Frau Hanel

Sprech- und Beratungsstunde ——
zum Thema Renten-, Ptege- und
Krankenversicherung

Tag: Donnerstag, 14-tagig (siehe
Aushang) | 14.00-16.00 Uhr
Ansprechpartner Arnold Pothmann
Tel. (0231) 395 60 50
Versicherungsaltester

Jeden Dienstag von 13.00-17.00 Uhr
Skat fir Frauen und Ménner

Neue Spielerinnen und Spieler sind

herzlich willkommen.

Néahere Informationen erhalten Sie

im Begegnungszentrum

oder unter Tel. (0231) 3942 74

Montags und donnerstags, 14.00 Uhr
Canasta

Zum Canastaspielen treffen sich
interessierte Damen und Herren.

Jeden Donnerstag
@ Computercafé und mehr

In entspannter Atmosphare kénnen
PC-Interessierte gemeinsam Neues
am Computer erlernen, sich mit-
einander austauschen und in der
Gruppe Kenntnisse vertiefen. Bitte
den eigenen Laptop mitbringen.
Leitung: Marianne Leitgebel

Zeit: 16.30-18.00 Uhr

Jeden Mittwoch

.~ langoBeat”

Die Musikgruppe , TangoBeat”
sucht Verstarkung. Wer ein Instru-
ment spielt und gerne in der Ge-
meinschaft musizieren oder singen
mochte, ist herzlich zum Mitmachen
eingeladen. Treffen: 15.30-17.30
Uhr Nahere Informationen erhalten
Sie im Begegnungszentrum oder
unter Tel. (0231) 3942 74

Schach und Brettspiel AG

In dieser Arbeitsgruppe werden
Spiele wie Schach, Mahle, Dame
usw. angeboten. Ziel ist es strate-
gisch zu denken und zu handeln.
Hierbei werden die kognitiven
Fahigkeiten besonders geschult. Bei
Interesse kann auch Memory zur
Entspannung gespielt werden. An-
gesprochen sollen Anfanger, Wie-
dereinsteiger und vorgeschrittene
Spieler sein. Der Spieltag indet
freitags zwischen

10.00-12.00 Uhr statt. Nahere In-
formationen kénnen Sie vom Leiter
der Einrichtung, Uli Méfers,

Tel. (0231) 39 42 74 erhalten.

Tischtennis

Die ZWAR (Zwischen Arbeit und
Ruhestand) Tischtennis-Gruppe
trifft sich regelmaBig dienstags von
18.00-21.00 Uhr

Briefmarkenfreunde
Dortmund-Huckarde e. V.

Die Briefmarkenfreunde treffen sich

an jedem 1. und 3. Sonntag im Mo-
nat. Neue Interessenten sind herz-
lich willkommen. 10.00-12.00 Uhr

Kohlenpott-Hoppers Dortmunde. V.
Ob Singles oder Paare, Mann oder
Frau jeder ist herzlich willkommen.
Squaredance macht SpaB und halt
korperlich und geistig it.
Donnerstags, 20.00-22.00 Uhr
kohlenpott-hoppers.de

Skatrunde sucht Verstarkung
Die bestehenden Skatrunde, des
Begegnungszentrums Huckarde,
sucht noch Verstarkung zum , Kar-
tenkloppen”. Jeden Dienstag trifft
sich die Gruppe ab 13.00 Uhr. Die
Teilnahme ist kostenlos.

Spielenachmittag mit Emily Bohr —
Am Dienstagnachmittag kann ge-
spielt werden. Ziel ist es strategisch
zu denken und zu handeln. Hierbei
werden die kognitiven Fahigkeiten
besonders geschult. Bei Interesse
kann auch Memory zur Entspan-
nung gespielt werden. Angespro-
chen sollen Anfanger, Wiederein-
steiger und vorgeschrittene Spieler
sein. Der Spieltag indet dienstags
zwischen 13.30-15.00 Uhr statt.
Nahere Informationen kénnen Sie
von dem Leiter der Einrichtung,

Uli Méfers, Tel. (0231) 39 42 74 er-
halten. Gebuhren fallen nicht an.

-

letzten Weg.

zu haben.

Mitnehmen kénnen wir
nichts auf unserem

Aber wir kénnen unseren
Lieben eine ganze Menge
mitgeben: das Gefiihl, sich
richtig verabschiedet

Bestattungsvorsorge -
fiir einen Abschied
mit Herz und Verstand.

J

Bestattungen Stober

Chemnitzer StraBe 18 + 44139 Dortmund « Tel. 0231 /52 76 48

www.bestattungen-stoeber.de
\ Partner der Deutsche Bestattungsvorsorge Treuhand AG

.
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Begegnung VorOrt Huckarde
Benedikt Gillich

Tel. (0152) 53 40 54 28
begegnunghuckarde@caritas-dortmund.
o[

»Kino im Café” im Jungferntal ——
Jeden 1. Donnerstag im Monat

Ort: Gemeindesaal HI. Kreuz
JungferntalstraBe 47,

44369 Dortmund

Einlass: 14.30 Uhr,

Filmbeginn: 15.00 Uhr

Eintritt und Verkostigung frei.
Spenden sind jedoch erwiinscht

Kraftquellen wiederentdecken!
Entspannung und Stressbewalti-
gung fiir ptegende Angehdrige —
Sie sind voll im Einsatz?!

Wenn Sie als Angehériger ein er-
kranktes Familienmitglied ptegen
und betreuen, fihrt das oftmals

an die Grenze der Belastbarkeit.
Dieser Kurs méchte Sie dabei unter-
sttzen, aktiv etwas gegen Stress
und fir lhre Entspannung zu tun.
Der Austausch mit anderen Betrof-
fenen in wertschatzender Atmo-
sphare sorgt fur Unterstitzung und
gibt neue Anregungen.

Der Kurs ist ein Pkegekurs der
Barmer Ptegekasse und kostenfrei
far Mitglieder aller Krankenkassen,
er lauft in Kooperation mit dem
Seniorenbiro Huckarde.
Kursleitung:

Sabine Henke, Achtsamkeitstraine-
rin, Entspannungspaddagogin
Termin: 4.4. bis 25.4.24, 4x donners-
tags, jeweils von 9:30 bis 11:00 Uhr
Ort: Stadtisches Begegnungszent-
rum Parsevalstr. 170, Dortmund-Hu-
ckarde

Anmeldung: Seniorenbiro Huckar-
de, Tel. (0231) 50 - 2 84 90.

Arbeitskreis Ehrenamt &
biirgerschaftliches

Engagement in Huckarde
~Ehrenamtliches Engagement und
die Freiwilligenarbeit sind keine
Arbeiten, die nicht bezahlt werden.
Es sind Arbeiten, die unbezahlbar
sind.”

Begegnung VorOrt (BVO) und

das Seniorenbtiro Huckarde laden
nun schon seit dem letzten Jahr

in regelmaBigen Abstanden zum
+Arbeitskreis Ehrenamt & blrger-
schaftliches Engagement” in das
stadtische Begegnungszentrum
Huckarde ein. Da sich das Ehrenamt
nicht zuletzt durch die Corona Pan-
demie mafB3geblich verandert hat,
besprechen Leiterinnen und Leitern
von Begegnungsstatten, Treffs und
anderen Einrichtungen, sowie viele
engagierte Bewohnerinnen und
Bewohner des Stadtteils, wie das
Ehrenamt wieder attraktiv gestal-
tet und neu gedacht werden kann.

Hier wird nicht nur die Sichtweise
der Einrichtungen, die Engagierte
suchen beleuchtet, sondern auch,
was das burgerschaftliche Engage-
ment fir jeden Einzelnen bedeutet.
Dazu mussen aber viele Fragen
geklart werden, wie zum Beispiel,
warum ist das Ehrenamt wichtig
far mich und mein Umfeld, was

far Erwartungen habe ich an ein
freiwilliges Engagement oder wo
kann ich mich tber Ehrenamt &
burgerschaftliches Engagement
informieren? Die Griinde, warum
sich jemand freiwillig engagiert,
sind genau so vielseitig, wie die An-
gebote fir Interessierte.

Wer sich weiter Gber das Thema in-
formieren mochte, ist herzlich zum
nachsten Arbeitskreis eingeladen.
Dieser indet am 15. April um 14.00
Uhr im stadtischen Begegnungs-
zentrum, Parsevalstr. 170 (auf dem
Gelande der Gustav-Heinemann-
Gesamtschule) statt. Sollten Sie
Fragen zu diesem Thema haben,
melden Sie sich gerne bei:
Benedikt Gillich -

Begegnung VorOrt Huckarde

Tel. (0152) 53 40 54 28
begegnunghuckarde@caritas-dort-
mund.de

Reparatur-Expertinnen und
Experten gesucht
Das Waffeleisen schaltet sich nicht
mehr ein. Die Nachttischlampe
bleibt dunkel. Der Fahrradschlauch
verliert Luft. Die Bluse hat ein Loch.
Sie haben einen Defekt erkannt,
aber Ihnen fehlt das passende
Werkzeug? Was also tun?
Wegwerfen? Nein!
Reparieren? Aber wie?
Die sogenannten , Repair Cafés”
erfreuen sich im Dortmunder Stadt-
bezirk immer gréBerer Beliebtheit.
Auch flr den Stadtbezirk Huckarde
mochte das Seniorenbliro Huckar-
de und Begegnung VorOrt einen
Reparatur-Treff ins Leben rufen,
bei dem Menschen ihre defekten
Alltagsgegenstande mitbringen
kénnen, um Hilfe bei der Reparatur
zu erhalten. In gemutlicher Atmo-
sphare, bei Kaffee und Kuchen, soll
gemeinsam repariert und Wissen
geteilt werden. Hierzu werden Re-
paratur Expertinnen und Experten
gesucht. Sind sie eventuell gelibt
im Umgang mit Nah- oder Holz-
arbeiten, Reparaturen von Holz-
arbeiten oder ausgebildete Elektro-
fachkraft? Vielleicht haben Sie ein
Handchen dafar
* eine Nachttischlampe zu einem
neuen Kabel zu verhelfen
¢ oder eine offene Naht an einer
Bluse zu néhen
e oder ein beschadigtes Holzspiel-
zeug zu reparieren

Sie haben Zeit und Lust sich gele-
gentlich ehrenamtlich zu engagie-
ren und wollen Menschen mit ihren
Fahigkeiten helfen?

Wenn Sie selber an der Gestaltung
und Entwicklung eines Reparatur-
Treffs mitwirken mochten, melden
Sie sich bei dem

Seniorenbliro Huckarde,
UrbanusstraBe 5, 44369 Dortmund.
Tel. (0231) 50-2 84 90

E-Mail: seniorenbuero.huckarde@
stadtdo.de

Wir freuen uns auf Sie!




Ldtgendortmund

Stadt. Begegnungszentrum
Litgendortmund

Werner StraBe 10, 44388 Dortmund,
Bettina Springer

Tel. (0231) 50-2 89 89, Fax (0231) 50-2 89
97, E-Mail: bspringer@stadtdo.de
Néhere Ausklinfte zu den Terminen
erfahren Sie im Begegnungszentrum

Interessen-, Hobby- und
Selbsthilfegruppen:

e Herren unter sich”

Treffen: Jeden Dienstag im Monat,
von 14.00-16.00 Uhr

e  Theater-, Konzert- und
Kinobesuche”

Nahere Informationen erhalten Sie
bei Gabriele Ott im Begegnungs-
zentrum oder telefonisch unter der
Tel. (0231) 50-2 89 89

e ,Walking”

Treffen: Jeden Freitag im Monat,
15.00 Uhr, Eingang Volksgarten,
VolksgartenstraBe

Jeden Dienstag
Herren unter sich

Diese Runde richtet sich an alle
interessierten Manner, die Lust und
Laune haben, sich zwanglos und re-
gelméaBig mit anderen Mannern zu
treffen, um abseits vom taglichen
Geschehen sich austauschen zu
kénnen, einfach nur zu reden oder
auch nur mit dabei sein mochten.
Auch werden gemeinsame Aktio-
nen geplant. Zeit: 14.00-16.30 Uhr.
Leitung: Ulrich Kloda

Néahere Informationen erhalten Sie
im Begegnungszentrum oder tele-
fonisch.

Theater- und Konzertbesuche und
auch Kinobesuche
Méchten Sie ins Theater oder Kino
gehen, aber nicht alleine? Dann

ist diese Gruppe genau richtig far
Sie! Gemeinsame Theaterbesuche
oder Konzertbesuche machen mehr
SpaB und Freude. Sie kénnen sich
mit Gleichgesinnten uber lhre Inte-
ressen austauschen und gemeinsam
den nachsten Theaterbesuch pla-
nen. Nahere Informationen erhal-
ten Sie bei Gabriele Ott im Begeg-
nungszentrumoder telefonisch.

~Walking”

Freitags

Eine neue Gruppe ,walking” inter-
essierter Seniorinnen und Senioren
trifft sich im Begegnungszentrum.
Leichtes Ausdauertraining beein-
kusst positiv den Kérper.

Leitung: Gunter Lentner

Beginn: 15.00 Uhr; Eingang
Volksgarten, VolksgartenstraBe

Offener Treff: ,Plauderstiindchen”
mittwochs von 13.30-15.30 Uhr
Uhr, alle vierzehn Tage statt. Nahe-
re Informationen erhalten Sie im
Begegnungszentrum.

Bingo!

Spielen Sie mit!

donnerstags ab 15.00 Uhr
Leitung: Irene Stabenau, Hiltrud
Schmidt und Rosemarie Hubner

Seniorentanz

freitags von 15.00-16.30 Uhr
Leitung: Angela Haase

Square-Dance-Gruppe Belles

& Beaux
mittwochs ab 19.00 Uhr
Interessengruppe mit haupt- und
ehrenamtlicher Leitung

Neue Medien und Technik -
Arbeitsgemeinschaft Video
Analog und digital fir Anfanger
und Fortgeschrittene.

Wenn bereits vorhanden, eigene
Videokamera bitte mitbringen.
Die Gruppe trifft sich jeden
Donnerstag von 9.30-11.30 Uhr

Treffen der Wander- und
Freizeitgruppe
Wanderungen bis maximal

12 Kilometer

Gruppentreffen. dienstags ab 18.00
Uhr im Begegnungszentrum. Die
Ausgangspunkte der Wanderungen
werden mit 6ffentlichen Verkehrs-
mitteln (Gruppenkarte) ange-
fahren. Wegen der begrenzten
Teilnehmerzahl bitte bei Winfried
Kowalski, Tel. (0231) 35 26 89,
vorher anmelden!

Gruppentreffen im Begegnungs-
zentrum, jeden 2. Dienstag im
Monat

Zwar-Gruppe Liitgendortmund —
Die Gruppe trifft sich 74-tdgig
mittwochs ab 16.00 Uhr in unserem
Begegnungszentrum und ist fur
neue Gruppenmitglieder offen.
Nahere Informationen im Begeg-
nungszentrum Litgendortmund
Tel. (0231) 50-2 89 89

E-Mail: kkremer@stadtdo.de

Lachyoga - der Lachclub
Kérperibungen, Atmungs- und
Entspannungstechniken.
montags, 10.15-11.00 Uhr

Handarbeitstreff:

Stricken und Hakeln
dienstags, 14.00-16.00 Uhr
Voranmeldung erforderlich

Handarbeitstreff: Stricken, Hakeln,
Spielen und mehr.
freitags, 14.00-17.00 Uhr

Voranmeldung erforderlich.

Lachyoga: - der Lachclub

Lachen macht glticklich, zufrieden
und gesund.

Die Teilnahme ist kostenlos — aber
nicht umsonst, denn Kérper und
Geist werden angeregt.

Inhalt des Lachclubs sind Kérper-
Gbungen, Atmungs-und Entspan-
nungstechniken.

montags, 10.15-11.00 Uhr
Leitung: Anne-Doris Schreivogel

Gesprichskeis ,Mause fiir Altere”_~
Jeden letzten Montag im Monat
Beginn: um 17.00 Uhr.

Viele Menschen wollen noch sinn-
voll arbeiten - um die Rente aufzu-
stocken oder nicht von Altersarmut
betroffen zu sein, aber auch weil es
SpaB macht und zum Leben dazu
gehort.

Wir laden alle ein, die sich Gber
Maoglichkeiten, Erfahrungen und
Zukunftsplane bezahlter Arbeit ne-
ben der Rente austauschen méch-
ten. Dabei geht es zum einen um
konkrete Fragen wie: Selbstandig-
keit oder Minijob ab 65? Wie viel
will ich noch arbeiten? Wie texibel
will ich mein Leben jetzt gestal-
ten? Welche Traume will ich noch
verwirklichen? Es kann um Themen
gehen wie: Ich méchte der Leere
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in meinem Leben etwas entgegen
setzten oder Ich weiB nicht, wie ich
passende Arbeit inden kann.

Zum anderen werden wir neben
diesen individuellen Themen auch
gesellschaftliche Fragen anspre-
chen: Was kénnen wir in Dortmund
tun, um eine Kultur des Aktiven
Alters voranzubringen? Wie kén-
nen wir andere ermutigen, Arbeit
mit Leidenschaft im Alter weiter-
zufUhren und dabei auf ,,Mause”
nicht zu verzichten? Der Gesprachs-
kreis ,Mause fur Altere” wo es um
diese Themen geht, trifft sich jeden
letzten Montag im Monat um 17.00
Uhr in der ZWAR Zentralstelle,
44397 Dortmund Steinhammer
StraBBe 3.

Mengede

In Zeiten von Corona muss sich bis
eine Woche vor dem Termin an-
gemeldet werden, bei den unten-
stehenden Telefon-Nr.

Mund-und -Nasenschutz ist bis zum
Raum zu tragen.

Moderation und Organisation
Margarete Leineweber

Tel. (0231) 12 49 91
m.leineweber@gmx.net

Vera Romberg: Bildungswerk_NRW
Tel. (0231) 61 79 40

Quartiersmanagement ,Wir im
Quartier” der Caritas Altenhilfe
Limbecker StraBe 83a, 44388 Dortmund
Benedikt Gillich

Tel. (0152) 53 40 54 28
Benedikt.gillich@caritas-dortmund.de

JLitgendortmunder Montagskino”
Jeden 2. Montag im Montag

Ort: Quartiershaus, Limbecker Stra-
Be 83a

Einlass 14.30 Uhr, Filmbeginn 15.00
Uhr

Eintritt und Verkostigung frei.
Spenden sind jedoch erwilinscht

Alle 6 Wochen freitags

Repair Café Nette

Zeit: 15.00-18.00 Uhr

im kath. Gemeindehaus Nette,
Friedrich Naumann StraBe 9,
44359 Dortmund
Ansprechpartnerin:

Pfarrerin Renate Jackel,

Tel. (0231) 63 23 96
Aktionsraumbeauftragte fur Nette
- Claudia Schroth

Tel. (0231) 50-2 80 30
Seniorenbiiro Mengede -

Stella Schlichting

Tel. (0231) 50-2 80 90

E-Mail: seniorenbuero.mengede@
dortmund.de

Seniorenbiiro Mengede vor Ort in
Westerilde
Beratung und Information: persén-
lich, vertraulich und kostenfrei,
Zeit: 10.00-11.00 Uhr

Ort: Gemeindehaus der ev. Noah-
Kirchengemeinde , Westerilder
StraBe 11 a, Ansprechpartnerin:
Nina Speziale , Tel. (0231) 50-2 80 90
E-Mail: seniorenbuero.mengede@
dortmund.de

Jeden letzten Mittwoch im Monat
Seniorenbliro Mengede vor Ort in
Bodelschwingh

Beratung und Information: person-
lich, vertraulich und kostenfrei
Zeit: 10.00-11.00 Uhr

Ort: Gemeindehaus der ev. Noah-
Kirchengemeinde

ParkstraBe 9

Ansprechpartnerin: Nina Speziale
Tel. (0231) 50-2 80 90

E-Mail: seniorenbuero.mengede@
dortmund.de

Jeder 1. Mittwoch im Monat
Seniorenbliro Mengede vor
Ort in Nette

Beratung und Information: persén-
lich, vertraulich und kostenfrei
Zeit: 09.00-12.00 Uhr

Ort: Butzstr. 48

Ansprechpartnerin:

Sonja Biallas-Krause

Tel. (0231) 50-2 80 90

E.mail: seniorenbuero.mengede@
dortmund.de

Stadt. Begegnungszentrum
Mengede
BurenstraBe 1, 44359 Dortmund,

Solveig Jeromin

Tel. (0231) 50-2 80 20

Fax (0231) 50-1 08 80

E-Mail: sjeromin@stadtdo.de

Offener Treff
mittwochs von 9.00-12.00 Uhr
Kommen Sie doch einfach auf eine
Tasse Kaffee oder Tee und ein net-
tes Gesprach vorbei!

Phase 10
Am 2. und letzten Mittwoch des
Monats von 14.00-16.30 Uhr
Ansprechpartnerin: Solveig Jero-
min, Tel. (0231) 50-2 80 20

Im Kartenspiel ,Phase 10” missen
die Spieler*innen insgesamt zehn
Phasen durchlaufen. In jeder Phase
gilt es, eine bestimmte Kombina-
tion aus Karten zu sammeln und
vor sich auszulegen. Dabei kann es
sich um Zwillinge, Drillinge, eine
Zahlenfolge oder auch Kombinatio-
nen aus allem handeln.




Mengede

Rummikub

montags von 14.30-16.30 Uhr
Ansprechpartnerin: Solveig Jero-
min, Tel. (0231) 50-2 80 20

Kennen Sie das urspriinglich aus
Rumanien stammende Spiel ,,Rum-
mikub”, das sich seit den 1980er
Jahren auch bei uns in Deutschland
groBer Beliebtheit erfreut? Es hat
ahnliche Regeln wie ,Rommé”,
aber statt mit Spielkarten wird mit
Steinen gespielt. Haben Sie Lust, es
mal wieder zu spielen oder es ganz
neu kennenzulernen? Dann kom-
men Sie gerne zu unserer neu ins
Leben gerufenen Gruppe!

Sonntagscafé

Am 1. Sonntag im Monat von
14.00-17.00 Uhr
Ansprechpartnerin: Betty Steeger,
Tel. (0231) 33 27 54, Sie méchten
den Sonntagnachmittag in netter
Gesellschaft verbringen und plau-
dern, wahrend Sie ein Tasschen
Kaffee oder Tee und ein Stiick
Kuchen genieBen? Dann melden
Sie sich doch zu unserem Sonntags-
café an! Ab dem 4. September 2022
geht es wieder los! Aufgrund einer
begrenzten Teilnehmerzahl bitten
wir um telefonische Voranmeldung.

Sprechstunde fiir Fragen rund ums
Smartphone und Tablet ———
Zeit: 09.30-12.00 Uhr in den
ungraden Wochen dienstags
Anmeldung Uber das Seniorenbiro
Tel. (0231) 50-2 80 90

fui

Kranken

Wandern
14-tdgig donnerstags

Beginn: 9.30 Uhr

Treffpunkt: Bahnhof Mengede,

Fur alle, die sich gerne in Gemein-
schaft bewegen. Wenn erforder-
lich, erfolgt die Anfahrt zum
Wandergebiet mit 6ffentlichen Ver-
kehrsmitteln. Kosten fur Anfahrt
und eventueller Verzehr bei einer
Einkehr mussen selbst getragen
werden. Fir Wanderungen emp-
fehlen wir festes Schuhwerk.

Die Teilnahme an der Wanderung
erfolgt auf eigene Gefahr.
Ansprechpartner: Werner Sommer-
feld, Tel. (0176) 41 83 01 96

@ Betreutes Internet-Café _—
Jeden Freitag

10.00-12.00 Uhr
Informationsbeschaffung durch
Surfen im Netz, Schreiben und Ab-
rufen von E-Mails, ... Austausch und
Unterstitzung. Auch hier kénnen
Sie lhren eigenen Laptop mit-
bringen. Ansprechpartner: Robert
Overheid und Helmut Steeger

Seniorensport an der Wii-Konsole
Jeden Dienstag

Interessierte verabreden sich zum
Bowling, Kegeln, Tennis, Golf, ...
Leitung: Robert Overheid, Betty
und Helmut Steeger

Beginn: 15.00 Uhr

r
pflege

Ambulanter Pflegedienst
Zeit fur Krankenpflege

Alexander KUnast

Mengeder Str. 705
44359 Dortmund

Telefon 0231 - 33 55 55
info@zeit-fuer-krankenpflege.de

Skat fiir Frauen und Manner ——
Montags in geraden Wochen ab
14.00 Uhr

Termine: auf Anfrage

Offener Spiele-Treff ___———_
Jeden Dienstag von 14.00-16.30 Uhr

Doppelkopf
Jeden Dienstag ab 14.00 Uhr
Ansprechpartner*innen:

Erich Rimpler Tel. (0231) 33 95 41,
Glnther Kreimel

Tel. (0231) 3343 90

Schach
Jeden 1. und 3. Mittwoch im
Monat ab 14.00 Uhr
Termine: auf Anfrage
Leitung: Robert Overheid,
Tel. (0231) 33 17 14 und
Manfred Riechert

Malen ___———
Jeden Dienstag von 10.00-12.00 Uhr
Ansprechpartnerin: Karin Heimann,
Tel. (0231) 3558 59

Aquarellmalen — ———
Tag: dienstags, 14.30-16.30 Uhr

Handarbeitstreff
Jeden Mittwoch von 14.00-16.30 Uhr

Schneidern
14-tdgig donnerstags in der Zeit
von 9.30-12.00 Uhr

Begrenzte Teilnehmerzahl - Sie
sind interessiert? Bitte melden Sie
sich im Buro.

Skipbo-Runde
Jeden Donnerstag, 15.00-17.00 Uhr

Patchwork
freitags, 14-tdgig, 9.30-12.30 Uhr

Handarbeitsgruppe ,Flotte Nadel”
Tag: montags, 14.15 Uhr

Englisch-Stammtisch ———
Jeden 3. Dienstag im Monat,

18.00 bis 20.00 Uhr
Ansprechpartner: Robert Overheid,
Tel. (0231) 33 17 14

Gesellen Sie sich zu uns, wenn Sie
sich fur die englische Sprache inte-
ressieren und mit anderen Interes-
sierten austauschen mochten!
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Kaffeeduft und Wortgenuss - das
Lesecafé im Begegnungszentrum
Mengede
6 mal im Jahr donnerstags von
15.00 bis 16.00 Uhr

In Kooperation mit dem Senioren-
biro Mengede veranstalten wir das
Lesecafé ,Kaffeeduft und Wort-
genuss”. Unsere ehrenamtlichen
Vorleserinnen Jutta Spiess und

Rita Spieckermann tragen Texte
vor, die in die jeweilige Jahres-

zeit passen oder sich mit einem
bestimmten Thema befassen. Bei
einer Tasse Kaffee oder Tee kdnnen
Sie entspannt lauschen und Uber
das Gehorte plaudern. Wir bitten
aufgrund einer begrenzten Anzahl
an Platzen um telefonische Voran-
meldung. Termine und Themen auf
Anfrage bei Solveig Jeromin,

Tel. (0231) 50-2 80 20

Begegnung VorOrt Mengede
Begegnung VorOrt Mengede, Silke Freu-

denau, Tel. (0173) 6 97 53 78, begeg-
nungmengede@diakoniedortmund.de

Trauercafé Plus — —_
jeden 2. Dienstag im Monat

Ab sofort startet ein neues Trauer-
café in Mengede. Neben Kaffee,
Kuchen und Gesprachen bietet es
gemeinsame Aktivitaten (Spazie-

ren, Boulespielen, Kochen, etc.) je
nach Wunsch und Méglichkeit der
Teilnehmenden. Ev. Noah-Gemein-
de, Seniorenbiro und Begegnung
VorOrt machen gemeinsam jeden
2. Dienstag im Monat von 15.30 bis
17.00 Uhr dieses Angebot.

Ort: kleine Trauerhalle des ev.
Friedhofs, Mengeder SchulstraBe
und andernorts

Kontakt:

Cordula Podscharly (ev. Noah-Ge-
meinde): Tel (0231) 396 44 71
Nina Speziale (Seniorenbdiro):

Tel. (0231) 50-2 80 90

Silke Freudenau (Begegnung Vor-
Ort): (0173) 6 97 53 78

Boule-Treff _____ ———

jeden Mittwoch, 15.00 bis 16.30
Uhr (bei trockenem Wetter)

In geselliger Runde wird Boule
gespielt, solange es die Witterung
zulasst. Interessierte sind willkom-
men, auch ohne Vorkenntnisse!
Ort: Boulebahn im Hansemann-
park, HansemannstrafBe,
Mengede-Oestrich

Kontakt: Silke Freudenau (Begeg-
nung VorOrt), begegnungmenge-
de@diakoniedortmund.de oder
unter (0173) 6 97 53 78

Mehr Lebensqualitit,
mehr Wohnfreude

Wir bieten barrierefreie und barrierearme

Wohnungen in Dortmund.

vonovia.de/dortmund
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Liedercafé Mengede
Einmal im Monat werden im , Lie-
dercafé Mengede” bekannte Lieder
geschmettert, mitreiBend angelei-
tet von Jasmin Siebert an der Gitar-
re. Im Oktober ist die Frauenhilfe
der Noah-Gemeinde Westerilde
Gastgeberin und sorgt fir eine klei-
ne Starkung mit frischem Kaffee
und Kaltgetrank.

Ort: Gemeindezentrum Westeril-
de, Westerilder Str. 11a,

14.30-16.00 Uhr.

Herzliche Einladung an alle, die
mitsingen mdchten!

Infos zu Terminen und Anmeldung
bei: Silke Freudenau (Begegnung
VorOrt Mengede), Tel. (0173) 6 97
53 78, begegnungmengede@diako-
niedortmund.de

Begegnung VorOrt ist ein Projekt
der Stadt Dortmund in Zusammen-
arbeit mit den Wohlfahrtsver-
bdnden, um die Seniorenarbeit in
den Stadtbezirken zu starken. Die
Diakonie ist in den Stadtbezirken
Brackel, Hérde und Mengede aktiv.




Scharnhorst

Stadtisches Begegnungszentrum
Scharnhorst
GleiwitzstraBe 277, 44328 Dortmund,

Juliane Babl und Katja Kremer
Tel. (0231) 2 88 59 Fax (0231) 50-2 88 58
E-Mail: bz_scharnhorst@stadtdo.de

Jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat
Initiativkreis Naturlehrpfad

Hier haben sich naturverbundene
Burgerinnen und Birger aus dem
Stadtbezirk zusammengefunden.
Bei den Treffen stehen die Themen
Umweltschutz, Natur und Oko-
logie im Fokus. Der Naturlehrpfad
LAlte Kérne” ist hier von zentralem
Interesse und spiegelt in besonderer
Weise das burgerschaftliche Engage-
ment wieder. Zeit: 10.00-12.00 Uhr

Jeden 2. Mittwoch im Monat
Bérsenclub

Berichte, Analysen, Meinungen
von der Borse tber ,,Bulle, Bar und
DAX" sowie Gesprache Uber das
Geschehen in der Wirtschafts- und
Finanzwelt. Beginn: 17.30 Uhr
Ansrechpartner: Detlev ThiBen

Jeden 1. und 2. Dienstag
KunstVielfaltScharnhorst
RegelmaBige Ausstellung und Pra-
sentationen der Werke sind fester
Bestandteil.

Beginn: 15.00 Uhr

Jeden Dienstag
Initiative Internet-Kompetenz
Lernen Sie mit uns das Internet
kennen! Wir stehen lhnen mit Rat
und Tat zur Seite und helfen lhnen
kostenlos und unverbindlich, das
Internet kennenzulernen. Informa-
tionsbeschaffung durch Surfen im
Netz ... Sie kénnen Ihren eigenen
Laptop mitbringen oder Sie nutzen
den Laptop des Begegnungszent-
rums, Beginn: 14.30 Uhr

Jeden Freitag
Schachclub Scharnhorst 2002
Schach fir Jedermann/-frau/-kind
Dieser Tag soll Anfangern und
Wiedereinsteigern die Mdglichkeit
geben, unseren Verein kennen zu
lernen. Sie haben die Méglichkeit,
mit erfahrenen Mitgliedern das
Schachspiel zu erlernen oder lhre
Fahigkeiten weiterzuentwickeln.
Dafur ist eine Mitgliedschaft nicht
erforderlich. Alle sind herzlich will-
kommen.

Beginn: 15.00 Uhr
Ansprechpartner: Friedrich Benz

Jeden Donnerstag

Hobbyclub Bildende Kunst e.V.

Bei unseren Treffen bemuiht sich
der Verein, den Mitgliedern und
kunstinteressierten Gasten neue
Méglichkeiten zu zeigen, sie zur
Weiterbildung anzuregen und Ver-
standnis fur andere Stilrichtungen
und Kunstformen zu vermitteln.
Beginn: 17.00 Uhr

Jeden zweiten Mittwoch
Geschichtskreis

Die Geschichte aus dem Dortmun-
der Nord-Osten ist sehr spannend.
Wir sammeln Fakten und werten
Quellen aus. Diese fugen sich zu
einem Gesamtbild zusammen. Ein
Buch entsteht und Sie kénnen da-
bei sein. Zeit: 18.00-20.00 Uhr

Hardanger-Stickerei
Jeden Dienstag von
13.00-15.00 Uhr

Handarbeitstreff

Stricken, Sticken, Hakeln...
Jeden Dienstag von
10.00-12.00 Uhr

Mobil und sicher im
StraBenverkehr

Rollatorentraining mit der DSW21
Gemeinsam mit dem Seniorenbiro
Scharnhorst und den Dortmunder
Stadtwerken bietet das Begeg-
nungszentrum ein Rollatoren-
training fir Senioren anzubieten.
Trainiert wird alles rund um den
sicheren Ein- und Ausstieg in den
Bus. Sie erhalten Informationen u.
a. zu hduig gestellten Fragen wie:
¢ Wie komme ich mit meinem
Rollator in den Bus und durch
welche Tur steige ich ein?
¢ Wie muss ich wahrend der Fahrt
meinen Rollator sichern?
¢ Wo sitze ich wahrend der Fahrt
am sichersten?
¢ Wie kaufe ich mit Rollator ein
Ticket im Bus?
Es wird um Anmeldung im Senio-
renblro gebeten: (0231) 50-2 96 80
Termin: Der Termin stand bei
Redaktionsschluss noch nicht fest.
Bitte achten Sie auf die Aushdnge
im Begegnungszentrum und die
Pressemeldungen.

Offener Treff

Wahrend unserer Offnungszeiten
besteht jederzeit die Méglichkeit,
sich mit anderen Menschen zu tref-
fen, neue Leute kennen zu lernen
und unsere Raumlichkeiten eigen-
verantwortlich zu nutzen.

Seniorenwohnsitz Westholz
Westholz 17, 44328 Dortmund

Tel. (0231) 47 64 34 12
Fax (0231) 47 64 34 11
E-Mail: a.sprenger-lux@shdo.de

Jeden Donnerstag

Schone Stunden im Café bei Kaffee
und Waffeln. Zeit: 14.30-17.00 Uhr,
Kostenbeitrag fur Bewirtung




Bildung, Freizeit und Kultur
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Stadtische Begegnungszentren

Orte der Begegnung

und Kommunikation

Die Begegnungszentren der Stadt
Dortmund bieten geselliges Bei-
sammensein und ein abwechs-
lungsreiches Programm mit inter-
essanten Vortragen, Diskussions-
runden, Unterhaltung und Tanz,
Gymnastik, Kochen, Malen, Top-
fern, Computer- und Internetkurse,
Ausflige und vieles andere mehr.
Neben den Kurs— und Veranstal-
tungsangeboten finden Seniorin-
nen und Senioren die Méglichkeit,
sich in Eigeninitiative zu treffen
und gemeinsame Aktivitaten zu
planen. Dabei entstehen neue
Freundschaften und kleine aber
unterstltzende Netzwerke.

Die Teams von hauptamtlichen Lei-
tungskraften und ehrenamtlichen
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern
unterstutzen Sie dabei, stehen

far alle Fragen oder Anregungen
zur Verfigung und laden Sie ein,
Neues mit Gleichgesinnten zu ent-
decken und mit anderen Besuchern
Interessen zu teilen. Unsere Be-
gegnungszentren sind montags

bis freitags von 10.00-18.00 Uhr
geo6ffnet und bieten dariber hi-
naus immer wieder auch am Wo-
chenende Veranstaltungen an. Die
Termine entnehmen Sie bitte den
Programmbheften. Das zentral gele-
gene Wilhelm-Hansmann-Haus ist
montags bis freitags von
7.00-21.30 Uhr gedffnet.

Alle stadtischen Begegnungs-
zentren sind flr Rollstuhlfahrer
zuganglich und mit behinderten-
gerechten Sanitdaranlagen ausge-
stattet. Nahere Informationen zu
den Angeboten der Begegnungs-
zentren erfahren Sie unter den an-
gegebenen Telefonnummern und
Anschriften. Gern senden wir lhnen
das aktuelle Programmheft auf
Wunsch auch nach Hause.

Stadt. Begegnungszentrum
Aplerbeck/Berghofen

Am Oldendieck 6, 44269 Dortmund
Petra Emig

Tel. (0231) 50-2 91 00

Fax (0231) 501 02 91

E-Mail: bz_berghofen@stadtdo.de

Stadt. Begegnungszentrum Eving
Deutsche Str. 27, 44339 Dortmund
Stefan Neus

Tel. (0231) 85 89 94

Fax (0231) 8 78 00 98

E-Mail: bz_eving@stadtdo.de

Stadt. Begegnungszentrum
Huckarde

ParsevalstraBe 170,

44369 Dortmund

Ulrich Méfers, Tel. (0231) 39 42 74
Fax (0231) 396 01 50,

E-Mail: bz_huckarde@stadtdo.de

Stadt. Begegnungszentrum
Mengede

BurenstraBe 1, 44359 Dortmund
Solveig Jeromin

Tel. (0231) 50-2 80 20,

Fax (0231) 50-1 08 80

E-Mail: bz_mengede@stadtdo.de

Stadt. Begegnungszentrum
Scharnhorst

GleiwitzstraBe 277, 44328 Dortmund
Juliane Babl und Katja Kremer

Tel. (0231) 50-2 88 59,

Fax (0231) 50-2 88 59

E-Mail: bz_scharnhorst@stadtdo.de

Stadt. Begegnungszentrum
Liitgendortmund

Werner StraBBe 10, 44388 Dortmund
Bettina Springer

Tel. (0231) 50-2 89 89,

Fax (0231) 50-2 89 87

E-Mail: bz_litgendortmund@stadt-
do.de

Wilhelm-Hansmann-Haus
Markische StraBBe 21, 4141 Dortmund
Tel. (0231) 50-2 33 58,

Fax (0231) 50-2 64 26

E-Mail: whh@dortmund.de

Stadtteilbibliothek Aplerbeck
KélIn-Berliner-StraBe 31,

Tel. (0231) 44 50 41

E-Mail: bibliothek.aplerbeck@
stadtdo.de

Stadtteilbibliothek Hombruch
HarkortstraBBe 58,

Tel. (0231) 50-2 83 21

E-Mail: bibliothek.hombruch@
stadtdo.de

Stadtteilbibliothek Horde
HermannstraBe 33,

Tel. (0231) 2 86 06 78

E-Mail: bibliothek.hoerde@stadtdo.de

Stadtteilbibliothek Scharnhorst
Mackenrothweg 15,

Tel. (0231) 50-2 81 49

E-Mail: bibliothek.scharnhorst@
stadtdo.de

Stadtteilbibliothek Huckarde
ParsevalstraBe 170

Tel. (0231) 50-2 84 80

E-Mail: bibliothek.huckarde@
stadtdo.de

Stadtteilbibliothek
Litgendortmund
Volksgartenstrafe 19

Tel. (0231) 63 91 80

E-Mail: bibliothek.luedo@stadtdo.de

Das Weiterbildende Studium fiir
Seniorinnen und Senioren an der
Technischen Universitat Dortmund
ist ein Angebot der wissenschaft-
lichen Weiterbildung fr Erwachse-
ne, die in der Zeit nach der Berufs—
oder Familienphase eine bewusste
Lebensplanung fir das Alter beab-
sichtigen.

* Das Studienangebot steht Inter-
essierten ab dem 50. Lebensjahr
offen.

e Das Abitur ist nicht
Voraussetzung zur Teilnahme.

e Jeweils zum Wintersemester
(Beginn Mitte Oktober) werden
50 Studienplatze vergeben.

¢ Die Gebuhren betragen 120,00
Euro pro Semester.




Bildung, Freizeit und Kultur

TU Dortmund, Fakultat 17
Emil-Figge-StraBe 50,

Raum 2.450, 44227 Dortmund
Studienberatung: Service und
Beratungsteam, Sigrid Asamoah
Sprechzeiten:

Dienstag und Donnerstag

von 10.00-12.00 Uhr

Tel. (0231) 7 55 41 28 (Anrufbeant-
worter, Ruckruf auf jeden Fall)
beratung.seniorenstudium@tu-
dortmund.de
www.seniorenstudium.tu-dort-
mund.de

ZWAR Netzwerke in Dortmund

Die Abkilrzung ZWAR steht far
L~Zwischen Arbeit und Ruhestand”.
Neben zahlreichen Netzwerken 60+
in NRW) gibt es auch in Dortmund
in verschiedenen Stadtteilen selbst-
organisierte ZWAR Netzwerke mit
vielfaltigen Interessengruppen. Die
regelmaBigen Treffen finden im je-
weiligen Stadtteil statt. Ein weite-
rer Standort sind die Radumlichkei-
ten des ZWAR Begegnungszentrum
Marten (ZBZ) in der Steinhammer-
straBe 3 in Dortmund Marten. Der
ZWAR e. V. ist langjahriger Trager
dieses Begegnungszentrums, das
sich als niedrigschwelliger, selbstor-
ganisierter und generationentber-
greifender Treffpunkt im Stadtteil
etabliert hat. Ortliche Vereine und
Initiativen sowie Angebote des
Rudi-Eilhoff-Bildungswerks, Zweig-
stelle DGB-Bildungswerk NRW e.V.
sind dort beheimatet. Die ZWAR
Netzwerke sind Orte der Begeg-
nung und der wechselseitigen
Unterstltzung bis ins hohe Alter.
Nach eigenen Winschen setzen sie
Interessen, (Projekt-)vorhaben und
Aktivitaten in den Bereichen Frei-
zeit, Kultur, Gesundheit und Sozia-
les um und sind somit fur die
Generation 60+ ein Gegenentwurf
zu Einsamkeit und (gesellschaftli-
cher) Isolation.

Hier erhalten Sie nahere
Informationen und AuskUinfte:

ZWAR e.V.

Steinhammer Str. 3, 44379 Dortmund
Tel. (0231) 96 13 17 15
zwar-ev.de/zwar-netzwerke/

Ansprechpartnerin im ZWAR e. V.
fur das ZWAR Netzwerk Dortmund
ist Frau Petra Mecoleta, i. d. R.
dienstags bis donnerstags per

Tel. (0231) 96 13 17 15, per E-Mail
unter: p.mecoleta@zwar.org

ZWAR Gruppe Segeln ,Vertrouwen”
donnerstags, 10.00-13.00 Uhr

Ort: Schmiedingshafen, hinter Spei-
cherstraBBe 100, 44147 Dortmund
Ansprechpartner: Harry Naujoks

(1. Vorsitzender)

Tel. (0231) 9 80 22 46
vertrouwen.de

ZWAR Gruppe Dortmund Eving
Jeden zweiten Donnerstag im
Monat 14.30 Uhr

Ort: Begegnungszentrum Eving
Deutsche StraBe 27, 44339 Dortmund
Ansprechpartnerin: Brigitte Forster
Tel. (0177) 2 01 90 40

ZWAR Gruppe Dortmund
Litgendortmund

mittwochs, 14-tagig, 16.00 Uhr
Ort: Begegnungszentrum

Werner StraBe 10, 44388 Dortmund
Ansprechpartnerin: Doris Pohlkamp
Tel. (0231) 690 17 34

ZWAR Gruppe Marten

Jeden ersten und dritten Donners-
tag im Monat, 15.30-18.00 Uhr
Ort: ZWAR Begegnungszentrum
Marten, SteinhammerstraBe 3,
44379 Dortmund
Ansprechpartnerin: Barbel Gotz
Tel. (0231) 226 49 72

ZWAR Gruppe Marten 2

Zeit: montags, 14-tagig jeweils
18.00-20.00 Uhr

Ort: ZWAR Begegnungszentrum
Marten / Amtshaus Marten Stein-
hammerstraB3e 3, 44379 Dortmund
Ansprechpartnerin: Petra Mecoleta
Telefon: (0231) 96 13 17 15

Mail: p.mecoleta@zwar.org

ZWAR Gruppe Dortmund
Hombruch/Briinninghausen

Ort: Erna-David-Seniorenzentrum
(AWO), MergelteichstraBe 27,
44225 Dortmund

donnerstags, 14-tagig,
18.00-20.00 Uhr
Ansprechpartner: Detlef Weil3
Tel. (0231) 7 97 96 96

ZWAR Gruppe Dortmund Ost
donnerstags, 14-tagig,

18.00 Uhr

Ort: AWO Begegnungszentrum
Sudost/Gartenstadt, GeBlerstraBe
15, 44141 Dortmund
Ansprechpartnerin: Erika Michels
Tel. (0231) 4136 70

ZWAR Gruppe Dortmund
Brackel-Neuasseln

montags, 14-tdgig, 18.30-20.15 Uhr
Ort: DRK-Begegnungszentrum, Bre-
dowstraBe 49 (Ecke Am Funkturm),
44309 Dortmund-Neuasseln
Ansprechpartnerin: Ingrid Okunick
Tel. (0231) 20 72 69

ZWAR Gruppe SPRINT

(Sprache und Integration)
mittwochs, 10.00-12.00 Uhr

Ort: ZWAR Begegnungszentrum
Marten, SteinhammerstraBe 3,
44379 Dortmund

Ansprechpartner: Harold Veprinskij
Tel. (0231) 7 21 78 49

ZWAR Gruppe Theater:

SEN-THA Seniorentheater AG
freitags, 11.00-13.30 Uhr

Ort: ZWAR Begegnungszentrum
Marten, SteinhammerstraB3e 3,
44379 Dortmund
Ansprechpartnerin: Martha Gallen
Tel. (0179) 379 12 80

Kreuzbund- Mannergesprachskreis
Dortmund

Jeden 3. Mittwoch im Monat um
18.00 Uhr

Ort: ZWAR Begegnungszentrum
Marten, SteinhammerstraBe 3
44379 Dortmund

Ansprechpartner: Otto Fehr
Tel.(0152) 28 36 00 50




Beratungsstellen — Seniorenbiros in Dortmund

A

w= SeniorenBliro

Gut leben im Alter

Altere Menschen fiihlen sich in
ihrer vertrauten Umgebung am
wohlsten und mdéchten solange wie
moglich selbststandig leben. Eine
héhere Lebenserwartung, chroni-
sche Krankheiten einhergehend
mit Mobilitatseinschrankungen
oder auch demenzielle Erkran-
kungen erfordern haufig eine
Unterstltzung von der Familie
oder durch Servicedienste und
Einrichtungen. Vor allem allein le-
bende altere Menschen, aber auch
helfende Angehdrige sind mit der
taglichen Organisation der Hilfe
und Pflege oftmals sehr gefordert.
Dann sind kompetente Beratung
und Hilfe vor Ort gefragt.

Netzwerke bieten

Ressourcen und verbinden

Seit 2006 entwickeln alle Dort-
munder Seniorenbdros in ihren
Stadtbezirken Netzwerke fir die
Seniorenarbeit. Engagierte Br-
ger*innen und professionelle An-
bieter*innen setzen sich gemein-
sam fur eine gute Lebensqualitat
der alteren Menschen im Quartier
ein. Die gemeinsame Offentlich-
keitsarbeit informiert Interessierte
Uber die vielfaltigen Angebote im
Stadtbezirk.

Die Seniorenbiiros bieten kosten-
los und tragerneutral:

Beratung, Vermittlung, Vernet-
zung, Aktivsein im birgerschaftli-
chen Engagement

Beratungszeiten der Seniorenbiiros:
montags bis freitags ¢ 10.00-12.00
und nach Vereinbarung

Die Mitarbeiter*innen der Senio-
renblros beraten bei Bedarf auch
gerne zu Hause.

Deutsches .
+ Rotes = PARITAT
Kreuz

DORTMUND

Standorte:

Seniorenbiiro Aplerbeck
Bezirksverwaltungsstelle
Aplerbecker Marktplatz 21

44287 Dortmund

Tel. (0231) 50-2 93 90

E-Mail: seniorenbuero.aplerbeck@
dortmund.de

Seniorenbiiro Brackel

Standort Brackeler Hellweg
Brackeler Hellweg 170

44309 Dortmund *

Tel. (0231) 50-2 96 40

E-Mail: seniorenbuero.brackel@
dortmund.de

Standort MeylantstralBe
MeylantstraBe 89 a

44319 Dortmund

Tel. (0231) 50-2 93 70

E-Mail: seniorenbuero.brackel@
dortmund.de

Seniorenbiiro Eving
August-Wagner-Platz 2-4

44339 Dortmund *

Tel. (0231) 50-2 96 60

E-Mail: seniorenbuero.eving@dort-
mund.de

Seniorenbiiro Hombruch
HarkortstraBe 58 (Eingang in der
Domanenstraf3e 1)

44225 Dortmund *

Tel. (0231) 50-2 83 90

E-Mail: seniorenbuero.hombruch@
dortmund.de

Seniorenbiiro Horde

Horder BahnhofstraBBe 16
44263 Dortmund *

Tel. (0231) 50-2 33 11

E-Mail: seniorenbuero.hoerde@
dortmund.de

Seniorenbiiro Huckarde
UrbanusstraBe 5 - 44369 Dortmund *
Tel. (0231) 50-2 84 90

E-Mail: seniorenbuero.huckarde@
dortmund.de

Seniorenbiiro Innenstadt-Nord
BornstraBe 83 ¢ 44145 Dortmund
(im Hannibal 1)

Tel. (0231) 50-1 13 50

E-Mail: seniorenbuero.nord@dort-
mund.de

Seniorenbiiro Innenstadt-Ost
Standort Markische StraBe
Markische StraBe 21

44141 Dortmund

(im Wilhelm-Hansmann-Haus)
Tel. (0231) 50-2 96 90

E-Mail: seniorenbuero.ost@dort-
mund.de

Standort Untere BrinkstraBe
Untere BrinkstraBe 80

44141 Dortmund

(im Versorgungsamt)

Tel. (0231) 50-2 78 00

E-Mail: seniorenbuero.ost@dort-
mund.de

Seniorenbiiro Innenstadt-West
Lange StraBe 42 ¢ 44137 Dortmund
(im Eugen-Krautscheid-Haus)

Tel. (0231) 50-1 13 40

E-Mail: seniorenbuero.west@dort-
mund.de

Seniorenbiiro Liitgendortmund
Limbecker StraBe 31

44388 Dortmund *

Tel. (0231) 50-2 96 70

E-Mail: seniorenbuero.luetgendort-
mund@dortmund.de

Seniorenbiiro Mengede
BlrenstraBBe 1 ¢ 44359 Dortmund
(im Begegnungszentrum Mengede)
Tel. (0231) 50-2 80 90

E-Mail: seniorenbuero.mengede@
dortmund.de

Seniorenbiiro Scharnhorst
GleiwitzstraBe 277

44328 Dortmund

Tel. (0231) 50-2 96 80

E-Mail: seniorenbuero.scharn-
horst@dortmund.de

*(im Gebaude der Bezirksverwal-
tungsstelle)




Hilfen fr an Demenz erkrankte Menschen und

ihre Angehdrigen in Dortmund

Regionalburos

-C:)

Regionalbiiros Alter, Pflege und
Demenz

Eine gemeinsame Initiative zur
Strukturentwicklung der Landes-
regierung und der Trager der Pfle-
geversicherung NRW Regionalbiiro
Dortmund

Um Menschen im Alter oder in Pfle-
gesituationen zu unterstitzen, hat
das Land zusammen mit den nord-
rhein-westfalischen Pflegekassen
die bisherigen ,Demenz-Service-
zentren” zu einer neuen Unterstit-
zungsstruktur ,Regionalbiros Alter,
Pflege und Demenz weiterentwi-
ckelt"”.

Sie arbeiten als landesweites Netz-
werk und haben das Ziel, die Struk-
turentwicklung in den Bereichen Al-
ter, Pflege und Demenz zu fordern,
um Betroffenen und ihrem familia-
ren und sozialen Umfeld ein selbst-
bestimmtes und teilhabeorientiertes
.Leben mit Pflegebedarf” mit einer
hohen Versorgungssicherheit zu er-
moglichen

Schwerpunkt der Arbeit ist die In-
formation, Beratung, Begleitung,
Qualifikation sowie die Vernetzung
von haupt- und ehrenamtlichen Ak-
teuren vor Ort. Die Arbeitsbereiche
sind:

e Forderung des Aus- und Auf-
baus von Unterstitzungsan-
geboten im Alltag (nach § 45a
SGB XI)

e Forderung und Unterstiitzung
der Pflegeberatungsangebote
und Pflegeberatungsstrukturen

e Forderung von Angebotsstruk-
turen fur Zielgruppen mit ,be-
sonderen Bedarfen”, v.a.
Menschen mit Demenz.

Alter, Pflege und Demenz

Trager des Regionalbliros Dortmund
ist die Stadt Dortmund, Fachdienst
far Senioren, in Kooperation mit
der LWL-Klinik Dortmund, Abtei-
lung Gerontopsychiatrie. Das Ein-
zugsgebiet umfasst die Stadte Dort-
mund und Hagen sowie den Kreis
Unna und den Markischen Kreis.

Weitere Informationen zu den Re-
gionalblros Alter, Pflege und De-
menz finden Sie unter:
alter-pflege-demenz-nrw.de

Regionalbiiro Dortmund

Sozialamt - Fachdienst fiir Senioren
KleppingstraBBe 26

44135 Dortmund

Tel. (0231) 50-2 70 94

Fax (0231) 50-2 60 16

E-Mail: bertschulz@stadtdo.de

Seniorenbegleitservice der Stadt
Dortmund Betreuungs- und
Entlastungsangebote

Hausliche Entlastung fiir pflegende
Angehorige:

Wir vermitteln lhnen sozial enga-
gierte Helfer*innen, die speziell
geschult wurden und die Betreu-
ungsaufgaben verantwortungsvoll
Ubernehmen.

Die Aufwandsentschadigung fur die
Helfer*innen bei Spaziergangen,
Gesprachen, Gesellschaftsspielen
etc. betragt 7,50 Euro pro Stunde.
Das Sportangebot ,fit und mobil
Zuhause” betragt 12,00 Euro pro
Stunde.

Seniorenbesuchsdienst
Senior*innen ohne Pflegegrad wer-
den an ehrenamtliche Helfer*innen
vermittelt, die gerne in Gesellschaft
mit Dortmunder Senioren*innen
sind, um gemeinsame Unterneh-
mungen (Gesellschaftsspiele, Spa-
ziergange, Gesprache, Kochen etc.)

auszutiben und/oder einfach ein of-
fenes Ohr fiir Freuden und Sorgen
bereithalten. Dieser Besuchsdienst
ist kostenlos.Die Auswahl der Helfe-
rinnen und Helfer erfolgt mit Ihnen
gemeinsam.

Kontakt und ndhere Informationen:
Marie Roerdink-Veldboom,
Tel.: (0231) 50 -2 7094

Betreuungsangebote in den
Stadtbezirken:

Die gebuhrenpflichtigen Betreu-
ungsangebote sind dem Veranstal-
ter angepasst. Bitte informieren Sie
sich individuell.

Innenstadt:

AWO Eugen—Krautscheid-Haus
Lange StraBe 42, 44137 Dortmund
Ansprechpartnerin: Carla Cailean
Tel. (0231) 39572 18

E-Mail:
c.cailean@awo-dortmund.de
Betreuungsgruppe: Jeden Freitag
von 09.00-13.00 Uhr

Pflegepause -

Friihstiickstreff und Gesprachskreis
fiir pflegende Angehérige

Jeden 1. Freitag im Monat von
9.00-11.00 Uhr

Ort: Eugen-Krautscheid-Haus, Lange
Str. 42, 44137 Dortmund

Ansprechpartnerinnen:

Carla Cailean, AWO Tagespflege,
Tel. (0231) 39 57 218

E-Mail: c.cailean@awo-dortmund.de
Renate Sellin & Kerstin Jung, Senio-
renbUro Innenstadt-West,

Tel. (0231) 50-1 13 40, E-Mail:
seniorenbuero.west@dortmund.de

Der Unkostenbeitrag flr das Frih-
stlck betragt 5,00 Euro.




Hilfen fir an Demenz erkrankte Menschen und
ihre Angehdrigen in Dortmund

Veranstaltungskalender 66 | 67

Familienunterstiitzender Dienst
und Assistenz

Lebenshilfe Kinder, Jugend und
Familie gGmbH

Briderweg 22-24, 44135 Dortmund
Tel. (0231) 13 88 91 50

E-Mail: leitung-fud@lebenshilfe-
dortmund.de
lebenshilfe-dortmund.de

Wir bieten:

= Allgemeine Beratung

= Beantragung von Betreuungs-
und
Entlastungsleistungen

= Stundenweise Betreuungs- und
Entlastungsleistungen in der
eigenen Hauslichkeit

Kosten:

20,00 Euro pro Stunde inklusive

Fahrtkosten.

Kann bei Vorliegen eines Pflege-

grades durch die Pflegekasse Uber-

nommen werden.

Betreuungsgruppe des Caritas -
Dienstes ,Briicken bauen”

Ort: Gemeindehaus der
Katholischen

Kirchengemeinde St. Ewaldi
EgbertstraBe 15, 44287 Dortmund
Ansprechpartnerin:

Petra Herrmann

Tel. (0231) 71 38 18

E-Mail: petra.herrmann@caritas-
dortmund.de

Betreuungsgruppe: Jeden Montag
von 9.00-13.00 Uhr

Kosten: 4 Stunden 33,00 Euro
(incl. Frahstuck und Mittagessen)

Stadtbezirk Brackel

AusZeit Café

Ort: AWO Tagespflege Wickede
Meylanthstr. 85, 44319 Dortmund
Ansprechpartnerin: Carla Cailean
Tel. (0231) 39572 18

E-Mail: c.cailean@awo-dortmund.de
Und Seniorenbiro Brackel
Seniorenbiro Brackel

Tel. (0231) 50-2 93 70 oder

(0231) 50-2 96 40

E-Mail: seniorenbuero.brackel@
dortmund.de

Stadtbezirk Eving

Diakonische Pflege Dortmund
gGmbH, Bergstr. 10a,

44339 Dortmund
Ansprechpartner: Diakonische
Pflege Dortmund Nord-Ost, Frau
Walter, Tel. (0231) 85 74 14 sowie
Demenz Wohngemeinschaft,

Frau Beverungen,

Tel. (0231) 47 60 23 42

1. Die Gruppenzeiten: Montag und
Dienstag von 11.00-16.00 Uhr

2. Betreuungsbeitrag:

Pro Gruppentag 39,00 EUR (bei
Vorlage der Pflegekassenbewilli-
gung und einer Abtretungserkla-
rung kann die Abrechnung direkt
mit der Kasse erfolgen)

3. Verpflegungspauschale nur bei
Anwesenheit: pro Gruppentag 6,00
EUR (muss direkt in der Gruppe be-
zahlt werden)

Betreuungsgruppen fir Senioren
und fir Menschen mit Demenz tra-
gen dazu bei, dass pflegende An-
gehorige ein paar Stunden in der
Woche freie Zeit erhalten und sich
von der taglichen Pflege und Be-
treuung entlasten kénnen.

Unsere ehrenamtlichen Betreuer
und Betreuerinnen sind im Um-
gang mit demenziell veranderten
Menschen geschult und werden in
ihrer Tatigkeit von einer Pflege-
fachkraft begleitet. Ein wieder-
kehrender Ablauf, Aktivitaten oder
Betreuungsangebote die sich an
den BedUrfnissen, Winschen und
Fahigkeiten der Gaste orientiert,
sorgt fur eine sichere und wert-
schatzende Wohlfihlatmosphare.

In geselliger Runde stehen gemein-
sames Mittagessen und Kaffee-
trinken, Singen, leichte Wort und
Bewegungsiibungen so wie Spiele
und Spaziergange auf dem Pro-
gramm. Geistige und koérperliche
Aktivitat kdnnen geférdert, bzw.
weitestgehend erhalten bleiben.

ZeitGut - Ambulanter
Betreuungsdienst GmbH
JagdhausstraBe 1a,

44225 Dortmund (im Gebaude der
Fleming-Apotheke; barrierefrei)
Ansprechpartnerin:

Nina Rosenkranz

Kerstin Beck

Tel. (0231) 2 22 51 35

E-Mail: info@zeitgut-dortmund.de
zeitgut-dortmund.de

ZeitGut ist ein zugelassener ambu-
lanter Betreuungsdienst, der einen
Versorgungsvertrag mit den Pfle-
gekassen abgeschlossen hat und
jahrlich vom medizinischen Dienst
gepruft wird. Bei Vorliegen eines
Pflegegrades kdnnen unsere Leis-
tungen mit lhrer Pflegekasse abge-
rechnet werden.

Wir bieten:

Gesundheitsservice und Alltagsbe-

gleitung:

= Individuelle Demenzbetreuung

= Pflegerische Betreuung und
Pflegeassistenz

= Arzt- und Krankenhaus-
begleitung

= MDK-Begleitung
(Pflegegrad-Einstufung)

= Alltagsassistenz
(Einkauf; Haushalt)

= Hilfe bei Burokratie (Termine,
Post und Antragstellung)

= Besuchsbetreuung im
Seniorenheim

= Beratung zu Betreuung
und Pflege

= Kreatives-KIon-Cafe (fir Angeho-
rige nach Anmeldung)

Jeden letzten Mittwoch im Monat
= Mittwoch 27. Marz 2024

= Mittwoch 24. April 2024

= Mittwoch 29. Mai 2024

= Mittwoch 26. Juni 2024

Kreatives-Klon-Cafe - fiir pflegen-
de Angehérige und Interessierte
Zeit: 15.00 - 17.00 Uhr
Anmeldung erforderlich




Hilfen fr an Demenz erkrankte Menschen und

inre Angehdrigen in Dortmund

AuskUnfte zu diesen und weiteren

Angeboten erteilen:

Nina Rosenkranz und Kerstin Beck,
Tel. (0231) 222 51 35

E-mail: service@zeitgut-dortmund.

de

Kosten: 5,00 EUR fiir Kreativmaterial

Kreatives- KIon- Café

In angenehmer Atmosphare und
im kleinen Kreis haben Sie die
Méglichkeit, lhrer Kreativitat freien
Lauf zu lassen. In unserem monat-
lich wechselnden Kreativangebot
wiinschen wir uns Menschen, die
den Mut haben, sich aus ihrer
aktuellen Lebenssituation kreativ
einzubringen, vom Pflege- und Be-
treuungsalltag abzuschalten und
einen anregenden Nachmittag

zu verbringen. Der gemutlicher
Rahmen - mit Kaffee, Tee und Ge-
back - gibt zusatzlich die Moglich-
keit zum Austausch. Begleitet wird
unser Kreatives-KIon-Café durch
erfahrene Fachkrafte, die gerne

Ihre Fragen zur Betreuung lhrer
Angehdrigen oder zur eigenen
Entlastung etc. beantworten.

Stadtbezirk Horde

Diakonische Pflege Dortmund
gGmbH

Werks- und Begegnungszentrum
VirchowstraBe 3, 44263 Dortmund
Ansprechpartnerin: Frau Knehans,
Fachbereichsleitung, Tel. (0231) 84
94 712, Frau Eickhoff, Diakoniesta-
tion Sud, Tel. (0231) 43 78 78
Ansprechpartnerinnen: Frau Urban,
Frau Mdller,

SeniorenbUro Dortmund-Horde,
Tel. (0231) 50-2 33 11
Betreuungsgruppe: jeden Mon-
tag, Dienstag und Donnerstag von
11.00-16.00 Uhr
Betreuungsgebuhr: je Tag 30,00
Euro zzgl. 4,00 Euro fur Ver-
brauchsmaterial, Speisen und Ge-
tranke

Malteser

...weil Nihe zdihlt.

Stadtbezirk Huckarde

Begleitung, Beratung und Unter-
stitzung von Seniorinnen und
Senioren durch das Frauenzentrum
Huckarde 1980 e.V. Varzinerstral3e
1-3, 44369 Dortmund (stadtteil-
Ubergreifend)

Informationen und Anmeldung:
Jacqueline Nwofor

Tel. (0231) 3 96 02 45,

Fax (0231) 86 42 18 64

E-Mail: j.nwofor@frauenzentrum-
dortmund.de
www.frauenzentrum-dortmund.de

Stadtbezirk Wellinghofen:

Ev. Gemeindehaus Wellinghofen
Cafe Atempause

Overglnne 5; 44265 Dortmund
Tel. (0231) 46 40 56

Jeden 3. Mittwoch im Monat
von 14.30-16.00 Uhr
Betreuungsgebuhr:

Kuchen zum Selbstkostenpreis
Eine zeitgleiche hausliche
Betreuung wird im

Bedarfsfall Uber die
Diakoniestation Std organisiert.
Tel. (0231) 4378 78

Offenes Trauercafé

Heute schon an
Morgen denken

Der Malteser Hausnotruf

'3
v/ Notrufzentrale 24 Stunden
h an 365 Tagen im Jahr
erreichbar

v/ Zuverlissiger und
professioneller
Bereitschaftsdienst

i o v~ Moderne Technik mit
= leichter Bedienung

Jetzt anrufen und informieren

0800 9966010

(Mo-Fr von 8-20 Uhr, kostenlos)

malteser-hausnotruf.de

im Café Begegnung bei Lategahn

Die Trauercafés in Hérde und Schwerte steht
ALLEN Trauernden offen. Die Teilnahme ist
kostenlos und verptichtet zu nichts.

Hochofenstr.16, Dortmund-Hoérde
Haben Sie Fragen? Tel. (0231) 41 11 22

Hérde: immer mittwochs 15.30 Uhr,
27.03., 10.04., 24.04., 08.05., 22.05., 05.06.2024

Rathausstr. 14 a, Schwerte
Haben Sie Fragen? Tel. (02304) 16 18 5

Schwerte: immer donnerstags 16.15 Uhr,
04.04., 18.04., 02.05., 16.05.,
Ausnahme Mittwoch 29.05., 13.06.2024

LATEGAHN
BTt my o




Beratungsstellen und Selbsthilfegruppen in Dortmund

Sonstige Beratungsangebote:
Wohnberatung Dortmund

Der Kreuzviertel-Verein berat tra-
gerneutral und kostenlos zu allen
Fragen der altersgerechten Ge-
staltung der eigenen Wohnung,
Fragen der Finanzierung und Bezu-
schussung. Der Verein unterstitzt
auf Wunsch bei der Beantragung
der méglichen Leistungen und un-
terstltzt Sie bei dem Gesprach mit
dem Vermieter.
Kreuzviertel-Verein: Petra Bank,
Marion Heinz und Jan Hoppmann
KreuzstraBe 61, 44139 Dortmund
Tel. und Fax (0231) 12 46 76
E-Mail:
kontakt@kreuzviertel-verein.de
Erreichbar ab 8.00 Uhr. Bei Ab-
wesenheit kann eine Nachricht auf
den Antwortbeantworter gespro-
chen werden.

Beratungsstelle des Kriminalkom-

missariats

Kriminalpravention und Opfer-

schutz

Ziel:

= Starkung des Sicherheitsgefihls

= Abbau von Kriminalitatsfurcht

= Verhinderung und Verringerung
von Straftaten gegen altere
Menschen

Polizeiprasidium

MarkgrafenstraBe 102,

44139 Dortmund

Tel. (0231) 13279 53,

polizei-dortmund.de

Teilhabeberatung Selbstbestimmt
Leben Dortmund - MOBILE -
Selbstbestimmtes Leben Behinder-
tere. V.

Die Teilhabeberatung informiert
Menschen mit Behinderung in
jedem Alter unter anderem zu fol-
genden Themen: Pflege, Schwerbe-
hindertenausweis, selbstbestimm-
tes Wohnen, Assistenz, Bildung/
Arbeit, Freizeit und Personliches
Budget. Die Beratung ist kosten-
los, parteiisch und unabhangig von
Leistungs- und Kostentragern.

Kontakt:

Markische Straf3e 2393,
44141 Dortmund

Tel. (0231) 58 06 35 70
www.eutb-dortmund.de
info@eutb-dortmund.de

BISS

Beratungs- Informations- und Ser-
vicestelle der

Dortmunder Betreuungsvereine,
Propsteihof 10,

44137 Dortmund
Ansprechpartnerin: Frau Ewerth
Tel. (0231) 1 84 83 31

Zentrum fiir Gehorlosenkultur e.V.
Allgemeine Beratung flr schwer-
hoérige und ertaubte Menschen:
Die Beratungsstelle, Huckarderstr.
2-8, 44147 Dortmund beréat kosten-
los zu Fragen und Problemen rund
um die Hoérbeeintrachtigung (z.B.
Umgang mit der Horschadigung,
Horgerateversorgung, Begleiter-
scheinigungen wie Schwindel oder
Tinnitus, etc.) und bei Fragen des
sozialen Lebens (z.B. Beantragung
von Sozialleistungen).
Ansprechpartnerin:

Antje Klocker und Petra Uhlich
E-Mail: schwerhoerigenberatung@
zfg-dortmund.de

Allgemeine Beratung fir schwer-
hérige und ertaubte Menschen
Huckarder Str. 2-8,

44147 Dortmund

Tel. (0231) 91 30 02 40

Fax (0231) 91 30 02 33

RegelmaBige

offene Sprechstunden:

Mittwoch, 10.00-12.00 Uhr
Donnerstag, 17.00-19.00 Uhr
Weitere Beratungstermine kénnen
auch auBerhalb der Sprechzeiten
vereinbart werden.

Selbsthilfe — Kontaktstelle
Informationen zu allen Dortmun-
der Selbsthilfegruppen von A - Z
und Kontaktvermittlung
Ostenhellweg 42-28 (Eingang Mo-
ritzstrasse), Dortmund

Tel. (0231) 52 90 97

E-Mail: selbsthilfe-dortmund@
paritaet-nrw.org
selbsthilfe-dortmund.de

Frauenselbsthilfe Krebs NRW e.V.

Nahere Informationen:

Gisela Schwesig

Tel. (0231) 4 46 79 33

Alle Kontakte sind auch auf den

Seiten der Gruppen zu finden.

= Gruppe Dortmund-Mitte, am 2.
Dienstag im Monat, 16.00-17.30
Uhr, Kath. Centrum, Maximili-
an-Kolbe-Haus, Propsteihof 10,
Nebensaal 2, 44137 Dortmund;
www.frauenselbsthilfe-nrw.de/
gruppen-vor-ort/dortmund-mitte/

= Gruppe Dortmund-Hérde, am
3. Donnerstag im Monat, 17.00-
18.30 Uhr, Gemeindehaus St. Kai-
ser Heinrich, Hochstener Str. 71,
44267 Dortmund;
www.frauenselbsthilfe-nrw.de/
gruppen-vor-ort/dortmund-hoerde

= Gruppe Dortmund RAD-aktiv,
Gemeinsam radeln, ins Gesprach
kommen und der Lebensfreude
trotz Krebs Raum geben;
www.frauenselbsthilfe-nrw.de/
gruppen-vor-ort/dortmund-rad-
aktiv

Selbsthilfegruppe Blasenkrebs-
erkrankungen in Dortmund
Nahere Informationen

und Ausklnfte:

Frau Petra Kdmmers,

Tel. (0157) 72 52 94 49
shg-blasenkrebs-do.de

Treff: Bildungsstatte im Kath.
Zentrum, Propsteihof 10,
44137 Dortmund

Termine: jeder erste Montag im
Monat,

17.00-19.15 Uhr




Beratungsstellen und Selbsthilfegruppen in Dortmund

Selbsthilfegruppe

»Crohn und Colitis” Dortmund”
Jeder erste Montag im Monat
Treff: Theodor-Fliedner-Heim, Wit-
tekindstr. 96-98a, 44139 Dortmund
Kontakt tiber die Selbsthilfe-Kon-
taktstelle,

Tel. (0231) 52 90 97
crohncolitis—do.de

Selbsthilfegruppe ILCO - Selbst-
hilfevereinigung fiir Menschen mit
Darmkrebs und Stomatrager
RegelmaBige Treffen finden an
jedem ersten Freitag im Monat ab
19.00 Uhr und an jedem vierten
Donnerstag im Monat ab 17.00 Uhr
statt. Zusatzlich besteht an den
Donnerstagen vor dem Gruppen-
treffen in der Zeit von 15.00-17.00
Uhr die Méglichkeit zur Einzelbe-
ratung.

Ort: Wilhelm-Hansmann-Haus,
Markische StraBe 21,

44141 Dortmund

Nahere Information unter

Tel. (0231) 44 51 93

Impressum
Veranstaltungskalender

Herausgeberin: Stadt Dortmund, Dezernat fir

Angebote fiir dltere Lesben und
Schwule:

SA'LEM - Die AG Alterer Lesben
und Schwule im SLADO (schwul
lesbischen Arbeitskreis) Dortmund
beschaftigt sich mit Fragen und Le-
benswiinschen alterer Lesben und
Schwuler, z. B. gemeinschaftlicher
Wohnformen oder einer generati-
onslbergreifenden lesbisch-schwu-
len Begegnungsstatte im KCR Dort-
mund.

Treffpunkt: Jeder vierter Mittwoch
im Monat, 19.00 Uhr im Kommuni-
kationszentrum Ruhr e.V.,
Braunschweiger StraBe 22,

44145 Dortmund.

Info: Richard Schmidt,

Tel. (0231) 9 41 71 56 oder

E-Mail: alter@slado.de

Gay & gray im KCR Dortmund
Offener Treff fur Schwule ab 45
zur Kommunikation, gemeinsamen
Unternehmungen, Themenaben-
den und Vielem mehr. Die Treffen
finden jeden ersten und dritten
Freitag im Monat im KCR Dort-
mund e.V., Braunschweiger StraBe
22, 44145 Dortmund jeweils um
20.00 Uhr statt.

Tel. (0231) 83 22 63

E-Mail: info@kcr-dortmund.de

Lesbian Summer

Die Treffen von Lesbian Summer
finden jeden zweiten und vierten
Freitag im Monat im KCR Dort-
mund e.V., Braunschweiger Str. 22,
44145 Dortmund, jeweils um

19.30 Uhr statt.

Fir samtliche Treffen entstehen
den Teilnehmerinnen und Teilneh-
mern keine Kosten.

Ruckfragen unter

Tel. (0176) 51 63 84 21

E-Mail: lesbiansummer@kcr-dort-
mund.de

Selbsthilfegruppe Glaukom
(Griiner Star)

Gruppentreffen finden monatlich
im Wilhelm-Hansmann-Haus, Mar-
kische StraBBe 21. 44141 Dortmund
statt. Die Teilnahme ist kostenlos.
Néhere Informationen unter

Tel. (0231) 97 10 00 34 oder
(0231) 71 71 22.

Konzeption: Werbeagentur L.Kapp,
Heiliger Weg 99, 44141 Dortmund

Anzeigenannahme: Frau Berndt
Tel. (0231) 58 44 85 25

Arbeit, Gesundheit, Soziales, Sport und Freizeit

Geschaftsstelle Seniorenbeirat
Stdwall 2-4, 44122 Dortmund
Tel. (0231) 50-2 48 87
Fax (0231) 50-2 65 69

E-Mail: berndt@werbeagentur-kapp.de
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In bester Gesellschaft %
— direkt nebenan! [

www.dogewo21.de

In Dortmund-Bovinghausen finden Sie unsere moderne Wohnanlage
mit insgesamt 54 Seniorenwohnungen. Unsere Wohnungen sind alle
barrierefrei und bieten selbstbestimmtes, sicheres Leben und Wohnen.
Je nach Bedarf konnen Sie Pflege- und Serviceleistungen dazu buchen.

Unterdelle 23, 44135 Dortmund
Tel.: 0231 5776-336 | E-Mail: kontakt@unterdelle23.de

www.unterdelle23.de
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RUNDUMSORGLOS
DAS LEBEN GENIESSEN
WIR PASSEN UNS IHREN
BEDURFNISSEN AN

Seniorenreisen Hilfen far Ambulanter_
Menddiensts Menschen mit Pflegedienst:
Hausnotruf : Demenz & 7/ Mal far Sie ‘
Tagespflege/ 4 Kurzzeitpflege} in Dortmund .

r

Rufen Sie uns an! Caritas Service Center: 0231 7260 1000
Weitere Informationen auf www.caritas-dortmund.de






