CONpOBOXAAT 6epeMeHHbIX XeHLUH U
UX CeMbM:

Kaxaasa XeHLWwnHa UMEET MnpaBo Ha NMOMOLLb
aKyLlepKu, ecCrim OHa 3TOro Xenaet

Akyluepka
B KeHLUMHa C XOpoLUMM 0bpasoBaHieM

M OTBETUT Ha BCe BOMPOChHI 0 GEPeMeHHOCTY 1
BPEMEHU Nocre poaoB

B GecnnaTHo npuaet k Bam Ha gom

pacxofbl BO3bMET Ha cebs Balwwa
MeauLMHCKas CTpaxoBka

0 BPEMEHM 1 MecTe BCTPeUM Bl
[OrOBOPUTECH C aKYLLEPKOA NUYHO

Tenedou: (0231)50-10188

Kaxabii BTOpHMK ¢ 15.00 go 17.00 un
kaxayto natHudy ¢ 10.00 go 12.00

lFopsAYasa nMHMA noMoxeT
HaNTWN aKyLIepKy

lopsayvas nuHUA npegocTaBUT MHGPOPMaLMIO

000 BCex ycnyrax akyLuepku

Fopﬂqa;l JIMHNA NPOKOHCYNbTUPyeT

no nHamsmayarbH bl Bonpocam

OKkpyxHOe 06beaAnHeHMe aKkyLepokK B
HopTmyHae:

www.dortmunder-hebammen.de

% Eﬂﬂngae:lmzigt:rﬂggn Frauen Bundesinitiative\)
und Jugend ' Fruhe Hilfen &

Wmnpeccym

W3patens: Stadt Dortmund, Familien-Projekt

Pepakuus: Klaus Burkholz (oTeeTcTBeHHbIN peaakTop), Ozlem Dag, Uta Nagel, Sabine
Janowski, Emel Pehlivan

dortorpacum: JMG/pixelio.de, arzt/photocase.com

KoHuenuus, coctaBnenne, opopmnenue, nevars: Dortmund-Agentur — 12/2016

Werdende Eltern -
informiert von Anfang an

Gesundheitsamt — Jugendamt — Familien-Projekt

KOHCYJ6TUPYIOT U
conpoBOoXAaloT depeMeHHbIX
KEeHWUH 1 UX cembu

DORTMUND Stadt Dortmund
UBERRASCHT.



Ycnyru akyLepky onnavynBatoTcs rocyaapCTBEHHOM
MeMLIMHCKOW CTPaXOBKOW, ECIIN OHM
PacCYUTBLIBAKOTCS COrMacHO AENCTBUTENBHOMY
COrMaLLEeHM0 O BO3HArpaxaeHnn akywepok. Y
YaCTHbIX MEOMLMHCKMX CTPAXOBOK pekoMeHayeTcs
MPOKOHCYNBTUPOBATLCS, Kakue ycrnyru
onnayusatotcs. PoguTenu, ycblHOBMBLUME
MarnblLwewn, U poauTenu, Yba 6epeMeHHOCTb
OKOHYMIaCb HECHACTNMBO, TakKe MMEIT NPaBo Ha
MOMOLLb aKyLUEepKM.

Ycnyru akylepku npegnararorcs:

BO Bpemsi bepeMeHHOCTH
BO BpeMsi poaoBs
B NOCnepomoBbLIv nepuos

BO BpeMsl rpyAHOro BCKapMIMBaHus

KoHcynbrauuu n nuyHble 6ecepbl

12 KOHCynbTaumii Ans 6epemeHHbIX No N6bIM
CpeacTBam KOMMYHMKaLMm

ofHa uHamBmayanbHas 6ecena

n peBeHTUBHbLIE obcnenoBaHuA

C Ha4yana 6epeMeHHOCTU: ceaHC OAMH pa3 B
YyeTblipe Heaenn

B TEYEHME NOCNEAHMX ABYX MECSLIEB
BepemeHHOCTH: Mo ABa ceaHca
(NpeBeHTUBHblE 06CNEeN0BaHNS Y aKyLLepKy
NPOBOASATCS HE3ABUCMMO OT NPEBEHTUBHbIX
obcnenoBaHWiA y ruHekornora)

OkaszaHue noMoLyu Npu xanobax,
CBfI3aHHbIX C 6epeMeHHOCTbI0

B CrnyYae AnnTesibHbIX Xanob A0MKHO BbITb
npegocTtaBieHo NMCbMEHHOe 0060CHOBaHwMe

MoaroTtoBka Kk pogam
B rpynne: 14 ceaHCOB ANUTENBHOCTLIO OAMH Yac

ANS UHOVMBUAYaNbHOTO UHCTPYKTMPOBAHWS
TpebyeTcs Bpa4yebHOe 3aKnoYeHEe B
csobogHom hopme

Momolyb npu pogax
pOfbl B AOMALLHUX YCIIOBUSX

pOAbI B KMUHUKaX B CONPOBOXAEHUM aKyLLIePOK
W3 CryXallero nepcoHana

pOAbl B aKyLUEPCKOW NPAKTUKE (BHE KIMUHUKN)

MoceweHune Ha aomy

B TeYEeHMe NepBbIX AeCATU AHeN nocne poaos:
10 noceLLeHwii (3a BEIYETOM KONMYECTBA
[HeW, NpoBeAEHHbIX B KIUHWKE)

C [ecAToro AHSA XU3HW J0 NOnHbIX 12 Hepenb:
16 ceaHCOB (NOCELLEHNS Ha AOMY UK
KOHCynbTaummn no TeneqoHy)

KoHcynbrauum no nutaHno/KopMneHuro
rpyabto
¢ 12 Hegenu 1 40 AOCTMXEHWS! OEBATOTO
MecsLa Xu3Hu: Bcero 8 pas
(noceLLeHns Ha 4OMY UMK KOHCYNbTaLmmn no
TeneoHy)

MNocnepopnoBas BoccTaHOBUTENbHaA
rMMHacTuKa

3aHATUA OOJTKHbI ObITb OKOHYEHbI [0 NMONHbIX
OEBATU MeCALIeB XU3HU

B rpynne: 10 ceaHCoB No 0gHOMY Yacy

ANS MHOMBUAYANbHOTO UHCTPYKTMPOBAHUS
Tpebyetcs BpayebHoe 3aknoyeHune B
cBoboaHowm dopme

B ocobbix cnyyasnx
(Hanpumep, HeJOHOLIEHHbIE AETH, AETU C
HapyLUEHWSIMU Pa3BUTUS)

MOCEeLLEHNs aKyLEPKM ONa4YnBarTCs A0
LOCTMXKEHMS MOMNHbIX 9 MecsueB.

[lns atoro Bcerga TpebyeTcs BpavebHoe
3aKJI4EHNE AETCKOTO Bpaya WUnm rMHekonora.



