Hamile kadinlara ve ailelerine refakat
ederler:

Her kadin dogum ebesi yardimi isteme
hakkina sahiptir.

Dogum Ebesi
m lyi egitimli bir kadindir

®m Hamilelik ve daha sonraki surecle ilgili
sorularinizi cevaplandirir

B Sizi evinizde Ucretsiz olarak ziyaret eder

Masraflar saglik sigortaniz tarafindan
karsilanir

Randevu almak icin dogum ebenizi arayiniz.

Werdende Eltern -
informiert von Anfang an

Gesundheitsamt — Jugendamt — Familien-Projekt

Telefon: (0231) 50-101 88

Her Sali saat 15.00-17.00 arasi ve
her cuma saat 10.00-12.00 arasi

Cagri Merkezi yardimai olur

Dogum ebesi aramanizda

Cagri Merkezi bilgilendirir
Tim dogum ebeligi hizmetleri hakkinda

Cagri Merkezi danisma hizmeti sunar

Ozel sorulariniz olursa

Dogum Ebesi Dortmund Boélge Teskilati
www.dortmunder-hebammen.de

Hamile kadinlara danigma
hizmeti sunarlar, onlara ve

undesministerium . aile[erine re{akat ederler
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Dogum ebeligi hizmetleri, yararltkte olan
Dogum Ebelerinin Ucretlendirilmesi hakkindaki
anlasma dogrultusunda fatura edilmesi
durumunda yasal saglik sigortalari tarafindan
karsilanir. Ozel saglik sigortalarinda ise ilgili
sigortaya hangi hizmetlerin Gcretinin
karsilanacagini sormanizi tavsiye ederiz. Evlathk
edinme ve hamileligin olumsuz sonug¢lanmasi
durumunda dahi anne-babalar dogum ebeligi
hizmeti alma hakkina sahiptirler.

Dogum ebelerinin sunmus olduklari
hizmetler:

Hamilelik strecinde
Dogum esnasinda
Lohusa doneminde

Emzirme strecinde

Danisma ve kisisel 6n goriisme

Hamile kadina iletisim araglariyla 12 defa
sunulan danisma hizmeti

Bir adet kisisel 6n gorisme

Dogum kontrol muayeneleri

Hamilelik baslamadan 6nce:
4 haftada 1 dogum kontrol muayenesi

Hamileligin son 2 ayinda:

2 adet dogum kontrol muayenesi

(Dogum ebesi tarafindan yapilan dogum kontrol
muayeneleri, kadin doktoru tarafindan yapilan
dogum kontrol muayelerinden bagimsiz olarak
yaplimaktadir.)

Hamilelikle ilgili sikayetlere iligkin yardim
hizmetleri

Uzun sureli sikayetlerde yazili bir gerekce
sunulmalidir

Doguma Hazirhk
Grup halinde: 14 x 1 saat

Bireysel bilgilendirme i¢in basit bir doktor
raporu gerekmektedir

Dogum Yardimi
Ev dogumlari

Dogum ebeleri nezdinde hastanede
gerceklesen dogumlar

Dogum ebeleri esliginde baska bir yerde
gerceklesen dogumlar (Hastane disinda)

Lohusa doneminde ziyaret bakimi

Dogum sonrasindaki ilk 10 gun:
10 ziyaret hizmeti
(Hastanede kalinan gunler dustldr)

Cocuk yasaminin 10. ginin
tamamladiktan sonra 12. haftasini
tamamlayincaya kadar: 16 temas
(ziyaret ya da telefonla danisma hizmeti)

Beslenme / Emzirme danismanligi

Cocuk yasaminin 12. haftasini tamamladiktan
sonra 9. ayini tamamlayincaya kadar:

8 temas

(ziyaret ya da telefonla danisma hizmeti)

Dogum sonrasi jimnastik

Cocuk yasaminin 9. ayini dolduruncaya
kadar tamamlanmis olmasi gerekmektedir.

Grup halinde: 10 x 1 saat

Bireysel bilgilendirme icin normal bir doktor
raporu gerekmektedir

Ozel durumlarda
(6rn. erken dogum, gelisme bozuklugu)

Cocuk yasaminin 9. ayini dolduruncaya kadar
daha baska dogum ebesi ziyaretlerinin fatura
edilmesi mimkUindir. Bunun igin ¢cocuk
doktoru ya da kadin doktoru tarafindan
duzenlenmis olan bir rapor gerekmektedir.



