Ehrenamt gesucht?

Sie befinden sich in der nachberuflichen
Phase und mochten sich fur die Dortmunder

Blrger*innen engagieren?

Vorteile durch Ihr Ehrenamt:

M Fortbildungsangebote
I Fachliche Begleitung durch das

hauptamtliche Koordinatorenteam
M Zahlung einer Aufwandsentschadigung

I Unfallversicherungsschutz
I Wohnortnahe Einsétze bei freier
I Zeiteinteilung

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Dann melden Sie sich gerne bei uns!

Ansprechpersonen
Wir beraten Sie gerne:
Koordinatorinnen
Katharina Balmus

Tel. (0231) 50-2 45 69
seniorenbegleitservice@stadtdo.de
Marie Roerdink-Veldboom

Tel. (0231) 50-2 70 94
seniorenbegleitservice@stadtdo.de

Verwaltung/Abrechnung

Heike Wohlert
Tel. (0231) 50-2 56 15
hwohlert@stadtdo.de

KleppingstraBe 26

44122 Dortmund
Fax (0231) 50-2 60 16
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Ehrenamtlicher Seniorenbegleitservice

Wichtig:

Seniorenbesuchsdienst

Der Seniorenbesuchsdienst ist ein Angebot fur
altere Menschen ohne Pflegegrad. Unsere ehren-
amtlich tatigen Damen und Herren besuchen
Senior*innen in der Hauslichkeit. Die Ehrenamt-
lichen begleiten beispielsweise bei Arztbesuchen
oder Einkdufen, bieten Spaziergange an oder
stehen auch fur gemeinsame Aktivitaten und
Gesprache zur Verfligung.

Kosten: Die Inanspruchnahme des Besuchs-
dienstes ist kostenfrei.

Hauslicher Entlastungsdienst
bei Pflegebediirftigkeit/Demenz

Dieses Angebot richtet sich an Senior*innen mit
Pflegegrad zur Unterstiitzung im Alltag oder an
deren Angehorige, die sich bei der Betreuung
ihres Familienmitgliedes eine stundenweise Ent-
lastung wiinschen. Dazu vermitteln wir lhnen
sozial engagierte Helfer*innen. Unsere ehren-
amtlich tatigen Helfer*innen sind im Umgang
mit pflegebedrftigen Menschen und Menschen
mit Demenz geschult und werden durch regel-
maBige Fortbildungsangebote und kontinuier-
liche Praxisbegleitung unterstitzt.

Kosten: 7,50 € pro Stunde.
Eine Refinanzierung uber die Pflegever-
sicherung ist moglich.

Betreuungsgruppen fiir Menschen
mit Demenz

Fur Menschen mit Demenz bieten wir in
unseren stadtischen Begegnungszentren eine
stundenweise Entlastungsmaglichkeit an. In
freundlicher Atmosphare werden unsere Gaste
in kleinen Gruppen von ausgebildeten Fach-
kraften und speziell geschulten Ehrenamtlichen
betreut. Ein wiederkehrender Ablauf, der sich
an den Bedurfnissen, Gefihlen und Fahig-
keiten unserer Gaste orientiert, gibt Sicherheit,
Geborgenheit und Orientierung. Im Vorder-
grund aller Aktivitaten stehen Vertrauen und
Wohlfthlen in der Gemeinschaft.

Kosten: 20,00 € pro Vor- bzw. Nachmittag.
Eine Refinanzierung uber die Pflegever-
sicherung ist moglich.

Wir beraten Sie gern zu den mdéglichen
Leistungen.




