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Nachhaltig leben — allgemeine Tipps fiir den Alltag

Clark, Liesl

Nichts kaufen, alles haben : in 7 Schritten zu einem konsumfreien, nachhaltigen und
grolRzugigen Leben / Liesl Clark & Rebecca Rockefeller ; aus dem amerikanischen
Englisch von Nikolaus de Palézieux. - Deutsche Erstausgabe, 1. Auflage. - Munchen
: Goldmann, April 2021. - 364 Seiten : lllustrationen, schwarz-weil3 ; 19 cm.

ISBN 978-3-442-17914-5 Signatur: Val 14 Clar

Diesenreiter, Cornelia

Nachhaltig gibt's nicht! / Cornelia Diesenreiter. - Wien : Molden, [2021]. - 158 Seiten :
lllustrationen, Diagramme ; 22 cm.

ISBN 978-3-222-15059-3 Signatur: Val 14 Dies

Gisbrecht, Lukas

Erde gut, alles gut : 100 und eine Idee fur mehr Nachhaltigkeit im Alltag / Lukas
Gisbrecht, Lukas Wittmann ; lllustrationen: Paul Fuchs. - Minchen : oekom, [2021]. -
207 Seiten : lllustrationen ; 21 cm.

ISBN 978-3-96238-352-7 Signatur: Val 14 Gisb

Grieser, Franz

Meine Reise nach Utopia : das Journal fur ein nachhaltiges Leben / Franz Grieser. -
1. Auflage. - Minchen : oekom verlag, 2019. - 223 Seiten : lllustrationen ; 22.5 cm x
16.5 cm.

ISBN 978-3-96238-126-4 Signatur: Val 14 Grie

Heyn, Viktoria

Besser naturbewusst leben : nachhaltig, natirlich, plastikfrei / Viktoria Heyn,
naturlandkind. - Minchen : CHRISTIAN, [2020]. - 159 Seiten : lllustrationen ; 24 cm.
ISBN 978-3-95961-370-5 Signatur: Val 14 Heyn

Unsere Nachhaltigkeitstipps: Sie helfen den 6kologischen FuRabdruck zu vermindern, indem Sie diese
Liste nicht ausdrucken und sich die vorgestellten Biicher ausleihen anstatt zu kaufen.



.\\. \ Stadt- und
Landesbibliothek Dortmund

Imgrund, Annemarie

#sinnfluencer : Storys, Tipps und DIY-Projekte deiner Nachhaltigkeitsbloggerinnen /
Annemarie Imgrund. - 1. Auflage. - Stuttgart : Frechverlag, 2021. - 156 Seiten :
lllustrationen ; 29 cm. - (Topp)

ISBN 978-3-7724-4537-8 Signatur: Val 14 Imgr

Kiintzel, Karolin

Nachhaltig & okologisch leben fir Dummies / Karolin Kintzel. - 1. Auflage. -
Weinheim : Wiley-VCH Verlag GmbH & Co. KGaA, 2020. - 335 Seiten : lllustrationen
; 22 cm. - (... fur Dummies) (Lernen einfach gemacht)

ISBN 978-3-527-71590-9 Signatur: Val 14 Kuen

Lessander, Claus-Andreas

Eine-Welt-Verbrauch? Wir machen’s einfach! : eine Familie auf dem Weg zum
nachhaltigen Leben / Claus-Andreas Lessander. - Mlnchen : oekom, [2020]. - 174
Seiten : lllustrationen ; 21 cm.

ISBN 978-3-96238-198-1 Signatur: Val 14 Less

Manz, Volker

Food for Future! : Einstieg in eine klimagerechte, nachhaltige und gesunde
Ernahrungsweise / Volker Manz. - 1. Auflage. - Frankfurt am Main : Brandes & Apsel,
2020. - 141 Seiten : lllustrationen ; 24 cm.

ISBN 978-3-95558-274-6 Signatur: Val 14 Manz

Mayer, Kerstin

Zero Waste - ohne Stress : dein Start in ein nachhaltigeres Familienleben / Kerstin
Mayer. - Stuttgart : Kosmos, [2021]. - 126 Seiten : lllustrationen ; 24 cm.

ISBN 978-3-440-17227-8 Signatur: Val 14 Maye

Plastikheld

Plastikfrei leben : Wie du durch Zero Waste die Umwelt nachhaltig von Abfall befreist
und dein Leben 6kologischer gestaltest - inkl. 30 Tage Plastikfrei Challenge /
Plastikheld. - 1. Auflage. - Berlin : epubli [Herstellung], 2019. - 149 Seiten :
lllustrationen ; 20.5 cm x 13.5 cm.

ISBN 978-3-7485-6856-8 Signatur: Val 14 Plas

Plastiksparbuch

: mehr als 300 nachhaltige Alternativen und Ideen, mit denen wir der Plastikflut
entkommen / herausgegeben von smarticular.net, das Ideenportal fur ein einfaches
und nachhaltiges Leben. - Berlin : smarticular, [2019]. - 285 Seiten : lllustrationen ; 21
cm x 14.8 cm, 630 g.

ISBN 978-3-946658-33-7 Signatur: Val 14 Plas

Unsere Nachhaltigkeitstipps: Sie helfen den 6kologischen FuRabdruck zu vermindern, indem Sie diese
Liste nicht ausdrucken und sich die vorgestellten Blicher ausleihen anstatt zu kaufen.
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Precht, Frerik

Every day for future - Digital & Technik : 75 Dinge, die du selbst tun kannst, um
nachhaltiger online zu sein und Technik bewusst einzusetzen. - 1. Auflage. - Stuttgart
: frechverlag GmbH, 2020. - 128 Seiten : lllustrationen ; 16 cm. - (Topp)

ISBN 978-3-7724-4496-8 Signatur: Val 14 Prec

Prinz, Johanna

Einfach nachhaltig : umweltbewusst einkaufen, haushalten und leben / Johanna
Prinz. - 1. Auflage. - Disseldorf : Verbraucherzentrale NRW, 2021. - 143 Seiten :
lllustrationen, Diagramme ; 22 cm.

ISBN 978-3-86336-135-8 Signatur: Val 14 Prin

Schickling, Katarina

e Die 100 besten Eco Hacks : Tipps und Tricks flr den Alltag : einfach nachhaltig
leben / Katarina Schickling. - Originalausgabe, 1. Auflage. - Munchen :
Goldmann, Mai 2021. - 168 Seiten : lllustrationen, Diagramm ; 19 cm.
ISBN 978-3-442-17912-1 Signatur: Val 14 Schi

e Der Konsum-Kompass : was Sie wirklich Uber Plastikverpackungen,
Neuseelandapfel & Co. wissen mussen : gut und nachhaltig leben muss nicht
kompliziert sein / Katarina Schickling. - Originalausgabe, 1. Auflage. - Munchen :
Mosaik, April 2020. - 331 Seiten : lllustrationen ; 22 cm.
ISBN 978-3-442-17866-7 Signatur: Val 14 Schi

Schiiler, Charlotte

#Einfach plastikfrei leben : Schritt fur Schritt zu einem nachhaltigen Alltag / Charlotte
Schuler. - [Verschiedene Auflagen]. - Munchen : Sudwest, 2019. - 160 Seiten :
lllustrationen ; 22 cm.

ISBN 978-3-517-09801-2 Signatur: Val 14 Schu

Schulz, Christoph

Nachhaltig leben flr Einsteiger : Schritt fur Schritt den Unterschied machen /
Christoph Schulz. - 2. Auflage. - Minchen : mvg Verlag, 2020. - 304 Seiten :
lllustrationen.

ISBN 978-3-7474-0089-0 Signatur: Val 14 Schu

Sewalski, Mimi

Nachhaltig leben jetzt! : Hintergrinde verstehen - Fakten checken, Gewohnheiten
etablieren / Mimi Sewalski. - Deutsche Originalausgabe. - Minchen : Knesebeck,
[2020]. - 271 Seiten : lllustrationen, Diagramme ; 24 cm.

ISBN 978-3-95728-408-2 Signatur: Val 14 Sewa

Wilson-Powell, Georgina

Was ist wirklich nachhaltig? : in Uber 140 Tipps zu mehr Klimafreundlichkeit im Alltag
/ Georgina Wilson-Powell ; Ubersetzung: Wiebke Krabbe. - Miinchen : DK, 2021. -
224 Seiten : lllustrationen ; 20 cm.ISBN 978-3-8310-4074-2 Signatur: Val 14 Wils

Unsere Nachhaltigkeitstipps: Sie helfen den 6kologischen FuRabdruck zu vermindern, indem Sie diese
Liste nicht ausdrucken und sich die vorgestellten Blicher ausleihen anstatt zu kaufen.



.\\. \ Stadt- und
Landesbibliothek Dortmund

Zohren, Julia
e Change the future : mehr Nachhaltigkeit in allen Lebensbereichen : #zerowaste,
#selbermachen / Texte: Julia Zohren. - Minchen : EMF, [2020]. - 95 Seiten :
lllustrationen ; 24 cm.
ISBN 978-3-7459-0423-9 Signatur: Val 14 Zohr
e Einfach nachhaltig leben : mit 100 Tipps und Anleitungen fur mehr Nachhaltigkeit
in allen Lebensbereichen / Julia Zohren. - [verschiedene Auflagen]. - Igling :
EMF, 2019. - 143 Seiten : lllustrationen ; 25 cm.
ISBN 978-3-96093-492-9 Signatur: Val 14 Zohr

Weniger ist mehr — Minimalismus

Bruhn, Thomas

Mehr sein, weniger brauchen : was Nachhaltigkeit mit unseren Beziehungen zu tun
hat / Thomas Bruhn & Jessica Bohme. - 1. Auflage. - Weinheim : Beltz, 2021. - 255
Seiten ; 22 cm

ISBN 978-3-407-86638-7 Signatur: Ngd Bruh

Auerswald, Katharina Johanna

Vom perfekten Chaos zur kreativen Ordnung : Rezepte fur ein aufgeraumtes
Zuhause / Katharina Auerswald. - Mlnchen : AT Verlag, [2021]. - 300 Seiten :
lllustrationen ; 21 cm.

ISBN 978-3-03902-135-2 Signatur: Or Auer

Eckermann, Ines Maria

Ich brauche nicht mehr : Konsumgelassenheit erlangen und nachhaltig gltucklich
werden / Ines Maria Eckermann. - Marburg : Tectum Verlag, [2019]. - IX, 321 Seiten :
lllustrationen ; 21 cm.

ISBN 978-3-8288-4173-4 Signatur: Or Ecke

Herrmann, Christof

Das Minimalismus-Projekt : 52 praktische Ideen fur weniger Haben und mehr Sein /
Christof Herrmann. - 1. Auflage. - Minchen : GU, 2020. - 240 Seiten : Fotografien ;
19.4 cm x 14 cm.

ISBN 978-3-8338-7359-1 Signatur: Or Herr

Lowen, Anne

Minimalismus Mom : wie weniger deinen Familienalltag bereichert / Anne Lowen. -
Gielden : Brunnen Verlag GmbH, [2021]. - 206 Seiten : lllustrationen ; 24 cm.

ISBN 978-3-7655-2111-9 Signatur: Or Loew

Unsere Nachhaltigkeitstipps: Sie helfen den 6kologischen FuRabdruck zu vermindern, indem Sie diese
Liste nicht ausdrucken und sich die vorgestellten Blicher ausleihen anstatt zu kaufen.
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Mierau, Susanne

Einfach Familie leben : der Minimalismus-Guide: Wohnen, Kleidung, Lifestyle,
Achtsamkeit / Susanne Mierau, Milena Glimbovski. - Deutsche Originalausgabe. -
Munchen : Knesebeck, [2019]. - 215 Seiten : lllustrationen, Diagramme ; 24 cm.

ISBN 978-3-95728-270-5 Signatur: Or Mier

Tolga, Selim

Minimalismus leben fur Dummies / Selim Tolga. - 1. Auflage. - Weinheim : Wiley,
Wiley-VCH GmbH, 2021. - 280 Seiten : lllustrationen ; 21.6 cm x 14 cm, 364 g.

(... fur Dummies) (Lernen einfach gemacht)

ISBN 978-3-527-71702-6 Signatur: Or Tolg

Weber, Jelena

Mehr vom Weniger : Minimalismus fur Anfanger / Jelena Weber. - 1. Auflage. -
Munchen : ZS, 2022. - 167 Seiten : lllustrationen ; 25 cm.

ISBN 978-3-96584-204-5 Signatur: Or Webe

Weil, Nicole

Familie Minimalistisch : Raum flir Raum ausmisten - dauerhaft von Ballast befreien :
so funktioniert Minimalismus im Familienalltag / Nicole Weil3. - Originalausgabe. -
Hannover : humboldt, [2020]. - 192 Seiten : lllustrationen ; 22 cm.

ISBN 978-3-8426-1619-6 Signatur: Or Weis

Nachhaltige Haushaltstipps

Kadji, Barbara

Green Life Hacks : 130 nachhaltige Ideen, mit denen Du jeden Tag die Welt verbes-
serst / Barbara Kadji, Charlotte Didier ; Ubersetzung aus dem Franzésischen von
Annika Genning. - Mlnchen : Christian, [2021]. - 248 Seiten : lllustrationen ; 24 cm.
ISBN 978-3-95961-524-2 Signatur: Ub Kadj

Quéva, Régine

Naturliche Haushaltsmittel & Kosmetik selber machen : einfach, sauber, nachhaltig :
50 Rezepte ohne Chemie: Zahnpasta, Deo, Waschmittel, Universalreiniger und mehr
/ Régine Quéva ; aus dem Franzoésischen ubertragen von Beate Huth, Bammental. -
1. Auflage. - Igling : EMF, [2020]. - 127 Seiten : lllustrationen ; 25 cm.

ISBN 978-3-96093-819-4 Signatur: Ubc 2 Quév

Wischnewski-Kolbe, Jana

My Green Home : dein Guide fur ein nachhaltiges Zuhause / Jana Wischnewski-
Kolbe, Anne Peter, Christine Weidenweber. - Deutsche Originalausgabe. - Minchen :
Knesebeck, [2020]. - 223 Seiten : lllustrationen ; 24 cm.

ISBN 978-3-95728-372-6 Signatur: Ub My

Unsere Nachhaltigkeitstipps: Sie helfen den 6kologischen FuRabdruck zu vermindern, indem Sie diese
Liste nicht ausdrucken und sich die vorgestellten Blicher ausleihen anstatt zu kaufen.
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Nachhaltig wohnen

Butterworth, Lisa

Mein naturliches & nachhaltiges Zuhause : frei von Gift- und Schadstoffen Raum fur
Raum / Lisa Butterworth ; mit Fotos von Julia Stotz ; Ubersetzung: Wiebke Krabbe,
Damlos. - Munchen : DK, [2020]. - 223 Seiten : lllustrationen ; 24 cm.

ISBN 978-3-8310-4005-6 Signatur: Ubc 21 Butt

Hellweg, Marion

The Green Life : der Wohn-Guide flr ein nachhaltiges Leben / Marion Hellweg. —
Muanchen : Prestel, [2020]. - 224 Seiten : 200 lllustrationen ; 24.1 cm x 17.1 cm.

ISBN 978-3-7913-8641-6 Signatur: Ubc 2 Hell

Lake, Selina

Naturlich wohnen : Wohnideen fur ein schones und nachhaltiges Zuhause / Selina
Lake ; Fotos von Rachel Whiting ; Ubersetzung aus dem Englischen: Brigitte
RuBmann & Wolfgang Beuchelt, Scriptorium Koln. - 1. Auflage. - Stuttgart : Lifestyle
BusseSeewald, 2020. - 159 Seiten : Fotografien ; 26 cm, 947 g.

ISBN 978-3-7724-7269-5 Signatur: Ubc 1 Lake

Nachhaltig gartnern

Bloom, Jessi

Praxisbuch Permakultur : das umfassende Handbuch fur nachhaltiges Gartnern /
Jessi Bloom & Dave Boehnlein ; mit Illustrationen von Paul Kearsley ; aus dem
Englischen Ubersetzt von Wiebke Krabbe. - Bern : Haupt Verlag, [2019]. - 320 Seiten
- lllustrationen ; 27 cm.

ISBN 978-3-258-08100-7 Signatur: Ucb Bloo

Bohne, Burkhard

Nachhaltig gartnern : biologisch, ressourcenschonend und klimafreundlich / Burkhard
Bohne. - Mlinchen : GU, [2019]. - 174 Seiten : lllustrationen ; 25 cm.

ISBN 978-3-8338-7128-3 Signatur: Ucf Bohn

Delvaux, Catherine

Permakultur Monat fir Monat : nachhaltige Prinzipien in jedem Garten erfolgreich
umsetzen / Catherine Delvaux ; lllustrationen: Maélle Le Toquin ; Ubersetzung:
Sabine Hesemann. - Stuttgart (Hohenheim) : Ulmer, [2021]. - 160 Seiten :
lllustrationen, Diagramme ; 24 cm.

ISBN 978-3-8186-1341-9 Signatur: Ucb Delv

Hucht, Deborah

Alles auf Grun : das Handbuch fur nachhaltiges Gartnern und klimafreundliche
Gartengestaltung / Deborah & Florian Hucht. - 1. Auflage. - Minchen : EMF, ein
Buch der Edition Michael Fischer, 2021. - 144 Seiten : lllustrationen ; 25 cm.

ISBN 978-3-7459-0296-9 Signatur: Ucf Huch

Unsere Nachhaltigkeitstipps: Sie helfen den 6kologischen FuRabdruck zu vermindern, indem Sie diese
Liste nicht ausdrucken und sich die vorgestellten Blicher ausleihen anstatt zu kaufen.
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Krause, Antje

Die besten Hausmittel - Garten & Balkon : Uber 170 Tipps & Tricks fur gepflegte
Pflanzen, nachhaltigen Anbau und unbeschwerte Tage drauf3en / Antje Krause. - 1.
Auflage. - Stuttgart : Frech, 2021. - 153 Seiten : lllustrationen ; 22 cm. - (Topp)

ISBN 978-3-7724-4529-3 Signatur: Ucf 1 Krau

Lassner, Julia

Grune Wohlfuhloase : nachhaltig Gartnern und Entschleunigen auf Balkon und
Terrasse mit @globusliebe / Julia Lassner, Patrick Endres. - 1. Auflage. - Igling :
EMF, ein Buch der Edition Michael Fischer, 2022. - 143 Seiten : lllustrationen ; 24
cm.

ISBN 978-3-7459-0605-9 Signatur: Ucf Lass

Ohlenbach, Melanie

Griiner geht's nicht : nachhaltig gartnern auf dem Balkon / Melanie Ohlenbach. -
Stuttgart : Kosmos, [2021]. - 127 Seiten : lllustrationen ; 25 cm.

ISBN 978-3-440-17110-3 Signatur: Ucb 6 Oehl

Oftring, Barbel

Mach mich locker! : Wer den Boden versteht, gartnert erfolgreich & nachhaltig /
Barbel Oftring. - 1. Auflage. - Stuttgart : Kosmos, [2021]. - 128 Seiten : lllustrationen ;
241 cmx 17.2 cm.

ISBN 978-3-440-17062-5 Signatur: Ucf 1 Oftr

Richards, Huw

Frische Ernte zum kleinen Preis : Tipps und Ideen fur nachhaltiges Gartnern / Huw
Richards ; Ubersetzung: Reinhard Ferstl. - Miinchen : DK, [2021]. - 192 Seiten :
[llustrationen ; 24 cm.

ISBN 978-3-8310-4155-8 Signatur: Ucf 1 Rich

Schwarzer, Elke

Plastikfrei gartnern : Uber 150 nachhaltige Alternativen und Upcycling-ldeen / Elke
Schwarzer. - Stuttgart (Hohenheim) : Ulmer, [2021]. - 128 Seiten : lllustrationen ; 21
cm. - #machsnachhaltig)

ISBN 978-3-8186-1226-9 Signatur: Ucf 1 Schw

Unsere Nachhaltigkeitstipps: Sie helfen den 6kologischen FuRabdruck zu vermindern, indem Sie diese
Liste nicht ausdrucken und sich die vorgestellten Blicher ausleihen anstatt zu kaufen.
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Nachhaltige Ernahrung

Bracht, Petra

Das Kochbuch zum Intervallfasten : mit den 77 besten Rezepten fur eine gesunde
und nachhaltige Ernahrung / Dr. med. Petra Bracht, Mira Flatt. - 2. Auflage. -
Munchen : GU, 2019. - 191 Seiten : lllustrationen ; 20 cm.

ISBN 978-3-8338-7098-9 Signatur: Wcb 3 Brac

Engel, Adam Johannes

Die grune Babykuliche : Rezepte: gesund, nachhaltig & lecker kochen flr die
Kleinsten / Adam Engel & Nanna Jstensgaard. - Minchen : Christian, [2021]. - 189
Seiten : lllustrationen ; 27 cm.

ISBN 978-3-95961-608-9 Signatur: Wed 2 Enge

Heiller, Ingrid; Klaus

Die Abnehm-Docs : nachhaltig und gesund abnehmen mit den Profis / Dr. med.

Ingrid Heiller, Dr. med. Alexander Klaus, Dr. med. Brigitte Erlacher [und 5 weitere]. -
1. Auflage. - Wien : Kneipp Verlag, [2019]. - 143 Seiten : lllustrationen, Diagramme ;
25 cm.

ISBN 978-3-7088-0752-2 Signatur: Wcb 3 Heil

Stromberg, Holger

Essen andert alles : das Rezept fur ein gesundes, nachhaltiges Leben / Holger
Stromberg. - 2. Auflage. - Munchen : Sudwest, 2020. - 191 Seiten : lllustrationen ; 24
cm.

ISBN 978-3-517-09903-3 Signatur: Wcb Stro

Nachhaltig kochen

Beskow, Katy

Vegan Express : einfache Soulfood-Rezepte : schnell, nachhaltig und 100% vegan /
Katy Beskow ; Photographer Luke Albert ; deutsche Ubersetzung: Manuela
Schomann. - Deutsche Erstausgabe, 1. Auflage. - Cadolzburg : ars vivendi, 2021. -
160 Seiten : Fotografien ; 23 cm x 18.2 cm.

ISBN 978-3-7472-0249-4 Signatur: Ubf 33 Besk

Donhauser, Rose Marie

Veggie for future : einfach und nachhaltig kochen mit Wow-Faktor / Rezepte: Rose
Marie Donhauser, Sabrina Sue Daniels, Jessica Lerchenmdller [und weitere] ;
Redaktion und Lektorat : Franziska Pfister. - Igling : Edition Michael Fischer GmbH,
[2020]. - 94 Seiten : lllustrationen ; 24 cm.

ISBN 978-3-7459-0445-1 Signatur: Ubf 32 Vegg

Unsere Nachhaltigkeitstipps: Sie helfen den 6kologischen FuRabdruck zu vermindern, indem Sie diese
Liste nicht ausdrucken und sich die vorgestellten Blicher ausleihen anstatt zu kaufen.
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Dusy, Tanja

Veggie for future : 150 Rezepte & gute Grunde, kein Fleisch zu essen : nachhaltig,
restlos, glicklich / Tanja Dusy, Inga Pfannebecker. - 1. Auflage. - Igling : EMF, ein
Buch der Edition Michael Fischer, 2020. - 191 Seiten : lllustrationen ; 27 cm.

ISBN 978-3-96093-708-1 Signatur: Ubf 32 Dusy

Henry, Diana

Vom Guten so viel : die genussvolle Kunst des Haushaltens entdecken : einfach,
nachhaltig und saisonal kochen / Diana Henry ; deutsche Ubersetzung: Manuela
Schomann. - Deutsche Erstausgabe, 1. Auflage. - Cadolzburg : ars vivendi, 2021. -
320 Seiten : lllustrationen ; 27 cm.

ISBN 978-3-7472-0245-6 Signatur: Ubf 34 Henr

Jones, Anna

ONE - a greener way to cook : der einfache Weg, nachhaltig zu kochen, mit 200
vegetarischen und veganen Rezepten / Anna Jones ; aus dem Englischen von
Helmut Ertl ; mit Fotos von Issy Croker. - 2. Auflage, deutsche Erstausgabe. -
Munchen : Mosaik, September 2021. - 334 Seiten : Fotografien ; 25 cm x 19.5 cm.
ISBN 978-3-442-39388-6 Signatur: Ubf 32 Jone

Green, Fern

Nachhaltig kochen, nachhaltig genief3en : mit viel Wissen fur den Einkauf, Tipps zur
Vorratshaltung und 90 kreativen Rezepten flr einen griineren Planeten / Fern Green
; Fotografien: Deirdre Rooney ; Ubersetzung: Birgit van der Avoort. - Miinchen : DK,
[2021]. - 251 Seiten : lllustrationen ; 24 cm.

ISBN 978-3-8310-4252-4 Signatur: Ubf 30 Gree

lvic, Paul

Restlos gltcklich : klimafreundlich, nachhaltig, vegetarisch & vegan / Paul Ivi¢ ; mit
Texten von Florian Holzer & Fotos von Ingo Pertramer. - 2. Auflage. - Wien :
Brandstatter, 2021. - 192 Seiten : Fotografien ; 24.5 cm x 19.5 cm.

ISBN 978-3-7106-0418-8 Signatur: Ubf 32 Ivic

Kintrup, Martin

Food for future : das restlos gute Kochbuch: nachhaltig, klimafreundlich und lecker /
Martin Kintrup ; Fotografie: Vanessa Jansen. - 1. Auflage. - Minchen : Sudwest,
[2020]. - 192 Seiten : Fotografien ; 26 cm.

ISBN 978-3-517-09899-9 Signatur: Ubf 34 Kint

Kreihe, Susann

Die ganze Pflanze : 60 Zero-Waste-Rezepte mit Blatt, Schale, Strunk & Stiel :
regional, saisonal, nachhaltig / Susann Kreihe ; Fotografie: Amalija Andersone. -
Munchen : Christian, [2020]. - 189 Seiten : lllustrationen ; 27 cm.

ISBN 978-3-95961-411-5 Signatur: Ubf 27 Krei

Unsere Nachhaltigkeitstipps: Sie helfen den 6kologischen FuRabdruck zu vermindern, indem Sie diese
Liste nicht ausdrucken und sich die vorgestellten Blicher ausleihen anstatt zu kaufen.
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Lerchenmiiller, Jessica
Buddha Bowls — Vegan : Uber 50 gesunde und nachhaltige Rezepte / Jessica
Lerchenmdller. - 1. Auflage. - Munchen : EMF, ein Buch der Edition Michael Fischer,
2021. - 144 Seiten : lllustrationen ; 24.1 cm x 20.5 cm.
ISBN 978-3-7459-0233-4 Signatur: Ubf 33 Lerc

Muttenthaler, Magdalena

The easy green way : einfach nachhaltig kochen und leben / Magdalena Muttenthaler.
- 1. Auflage. - Minchen : GU, 2020. - 240 Seiten : Illustrationen ; 25 cm.

ISBN 978-3-8338-7582-3 Signatur: Ubf 34 Mutt

Panzer, Maria

Einfach nachhaltig kochen - der Umwelt zuliebe / Maria Panzer. - 1. Auflage. - Igling :
EMF, ein Buch der Edition Michael Fischer, 2020. - 143 Seiten : lllustrationen ; 25
cm.

ISBN 978-3-96093-849-1 Signatur: Ubf 34 Panz

Schafter, Stefanie

Super Local Food : gesund und nachhaltig essen / Stefanie Schafter, Meike Fienitz,
Felix Buchborn [und 1 weiterer]. - Minchen : oekom verlag, [2020]. - 155 Seiten :
lllustrationen ; 23 cm.

ISBN 978-3-96238-180-6 Signatur: Ubf 34 Supe

Selber machen statt kaufen — vegane Kiiche

: 123 vegane Alternativen - gesunder und nachhaltiger ohne Fertigprodukte /
herausgegeben von smarticular.net, das Ideenportal fir ein einfaches und
nachhaltiges Leben. - Berlin : smatrticular, [2021]. - 189 Seiten : lllustrationen ; 21 cm.
ISBN 978-3-946658-60-3 Signatur: Ubf 33 Selb

Trenchi, Cinzia

Kochen ohne Reste : sparsam, nachhaltig & lecker / Fotografien und Rezepte: Cinzia
Trenchi ; Ubersetzung: Annette Ostlaender. - Mailand, Italien : WS White Star Verlag,
[2021]. - 159 Seiten : lllustrationen ; 26 cm.

ISBN 978-88-6312-462-0 Signatur: Ubf 27 Reste Tren

Tress, Simon

Das ganze Tier : Fleisch nachhaltig und bewusst genief3en : Warenkunde, Kuchen-
praxis, 111 Rezepte / Simon Tress, Georg Schweisfurth ; Fotografie: Silvio Knezevic.
- Gekurzte Sonderausgabe der Originalausgabe. - Munchen : Christian, [2019]. - 223
Seiten : Fotografien ; 28 cm.

ISBN 978-3-95961-289-0 Signatur: Ubf 210 Tres

Weber, Nina

Nachhaltige und gesunde Ernahrung fir Dummies / Nina Weber und Aline Prigge. -
1. Auflage. - Weinheim : Wiley-VCH, Wiley-VCH GmbH, 2021. - 368 Seiten :
lllustrationen ; 24 cm x 17.6 cm, 650 g. - (... fir Dummies) (Lernen einfach gemacht)
ISBN 978-3-527-71810-8 Signatur: Ub Webe

Unsere Nachhaltigkeitstipps: Sie helfen den 6kologischen FuRabdruck zu vermindern, indem Sie diese
Liste nicht ausdrucken und sich die vorgestellten Blicher ausleihen anstatt zu kaufen.
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Wirf mich nicht weg
: das Lebensmittelsparbuch : mehr als 333 nachhaltige Rezepte und Ideen gegen
Lebensmittelverschwendung. - Berlin : smarticular, [2020]. - 285 Seiten :
lllustrationen, Diagramme ; 21 cm.
ISBN 978-3-946658-43-6 Signatur: Ubf 27 Reste Wirf

Nachhaltige Tierhaltung

Westphal, Undine

Der Imkerkurs fur Einsteiger : nachhaltige Bienenhaltung Schritt fir Schritt. / Undine
Westphal. - Stuttgart (Hohenheim) : Ulmer, [2021]. - 158 Seiten : lllustrationen ; 24
cm. ISBN 978-3-8186-1314-3 Signatur: Ueh West

Nachhaltig gesund werden und bleiben

Dobos, Gustav

Der entwurzelte Mensch : 8 Gesundheitsanker fur Alltag und Krisen : Naturheilkunde
fur Korper, Seele und nachhaltiges Leben : Lust statt Frust - Selbstfursorge,
Resilienz und Verbundenheit / Prof. Dr. med. Gustav Dobos mit Dr. Petra Thorbrietz ;
unter Mitarbeit von Catharina Marika Dobos (M.Sc. Psychologie). - Munchen :
Scorpio, [2021]. - 230 Seiten : Diagramme ; 22 cm

ISBN 978-3-95803-394-8 Signatur: Wc Dobo

Das Essig-Handbuch

: universelles Hausmittel: mehr als 150 Anwendungen fur Gesundheit, Korperpflege
und einen nachhaltigen Haushalt / herausgegeben von smarticular.net. - Berlin :
smarticular, [2020]. - 192 Seiten : lllustrationen ; 21 cm.

ISBN 978-3-946658-40-5 Signatur: Wea 3 Essi

Jansen, Anna-Maria

Burning Balance : das Beste aus High Intensity Training und Yoga : ganzheitlich,
nachhaltig, effektiv/ Anna-Maria Jansen. - 1. Auflage. - Igling : EMF, 2019. - 160
Seiten : lllustrationen ; 24 cm.

ISBN 978-3-96093-341-0 Signatur: Xca 8 Jans

Link, Nicola

Vegan life : der Weg zu mehr Nachhaltigkeit & Achtsamkeit im Leben : Rezepte,
Inspirationen, Tipps / Nicola Link. - Minchen : Christian, [2021]. - 157 Seiten ; 24 cm.
ISBN 978-3-95961-547-1 Signatur: Web 9 Link

Sokol, Andrea

Kann ich selbst, mach ich selbst : das Workbook fiir ein nachhaltiges Leben / Andrea
Sokol. - MUnchen : Knaur Balance, [2019]. - 174 Seiten : lllustrationen ; 24 cm,

ISBN 978-3-426-67584-7 Signatur: Wcl Soko

Unsere Nachhaltigkeitstipps: Sie helfen den 6kologischen FuRabdruck zu vermindern, indem Sie diese
Liste nicht ausdrucken und sich die vorgestellten Blicher ausleihen anstatt zu kaufen.
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Stanway, Penny
Alleskdnner Apfelessig : die naturliche und nachhaltige Alternative zu Medikamenten,
Kosmetikprodukten, Reinigungsmitteln / Penny Stanway ; Ubersetzung: Gerrit ten
Bloemendal. - 1. Auflage. - Minchen : riva, 2020. - 128 Seiten ; 19 cm.
ISBN 978-3-7423-1503-8 Signatur: Wea 3 Stan

Zohren, Julia

Einfach nachhaltig Familiengllick : die besten Tipps fur Schwangerschaft, die Geburt,
das Wochenbett und die Kindheit : umweltbewusst durch die ersten 6 Lebensjahre /
Julia Zohren. - 1. Auflage. - Igling : EMF, 2020. - 127 Seiten : lllustrationen ; 25 cm
ISBN 978-3-7459-0035-4 Signatur: Wed 1 Zohr

Nachhaltige Kosmetik

Duménil, Sara

Kosmetik - selber machen : Bio, nachhaltig und plastikfrei / Sara Duménil ; mit
Fotografien von Julie Charles ; Ubersetzung: Gesa Mattiesch. - 1. Auflage. -
Munchen : Bassermann, 2020. - 78 Seiten : lllustrationen ; 21 cm.

ISBN 978-3-8094-4305-6 Signatur: Wcl Dumé

Jarolim, Valerie

Nachhaltig schon : Naturkosmetik-Rezepte von Kopf bis Fuly / Valerie Jarolim. - 2.
Auflage. - Steyr : Ennsthaler Verlag, 2020. - 135 Seiten : lllustrationen ; 21 cm.

ISBN 978-3-7095-0105-4 Signatur: Wcl Jaro

Lins, Iris Therese

Vom Garten auf die Haut : nachhaltige Pflegeprodukte aus Lebensmitteln / Iris
Therese Lins. - Linz : Freya, [2019]. - 176 Seiten : lllustrationen ; 23 cm.

ISBN 978-3-99025-392-2 Signatur: Wcl Lins

Quéva, Régine

Naturliche Haushaltsmittel & Kosmetik selber machen : einfach, sauber, nachhaltig :
50 Rezepte ohne Chemie: Zahnpasta, Deo, Waschmittel, Universalreiniger und mehr
/ Régine Quéva ; aus dem Franzosischen ubertragen von Beate Huth, Bammental. -
1. Auflage. - Igling : EMF, [2020]. - 127 Seiten : lllustrationen ; 25 cm.

ISBN 978-3-96093-819-4 Signatur: Ubc 2 Quév

Wilhelmi, Claudia

Natur auf meiner Haut : 50 einfache Beauty-Rezepturen mit Pflanzen aus Natur &
Garten : nachhaltige Naturkosmetik zum Selbermachen / Claudia Wilhelmi. - 1.
Auflage. - Ratingen : BLOOM'S, 2020. - 144 Seiten : lllustrationen ; 28 cm.

ISBN 978-3-96563-042-0 Signatur: Wcl Wilh

Unsere Nachhaltigkeitstipps: Sie helfen den 6kologischen FuRabdruck zu vermindern, indem Sie diese
Liste nicht ausdrucken und sich die vorgestellten Blicher ausleihen anstatt zu kaufen.
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Nachhaltige Kleidung

Guinut, Alois

Dress vintage like a Parisian : der Style-Guide fur einen nachhaltigen Kleiderschrank
/ Alois Guinut ; lllustrationen von Jessica Durrant ; Fotografien von Irma Notorahardjo
: Ubersetzung aus dem Englischen von Christine Schnappinger. - Miinchen : Prestel,
[2020]. - 224 Seiten : lllustrationen ; 22 cm.

ISBN 978-3-7913-8695-9 Signatur: Wza Guin

Pol, Dominique Ellen van de

Achtsam anziehen : Nachhaltigkeit im Kleiderschrank : Tipps, Anleitungen, Impulse :
dein 10-Wochen-Guide / Dominique Ellen van de Pol. - Miinchen : Christian, [2020]. -
159 Seiten : lllustrationen ; 24 cm.

ISBN 978-3-95961-399-6 Signatur: Wza Pol

Tourneux, Anne

Style meets Nachhaltigkeit : in 10 Schritten zum eigenen Stil & bewussten Umgang
mit Kleidung / Anne Tourneux ; Ubersetzung: Regine Brams. - Miinchen : DK, [2021].
- 175 Seiten : lllustrationen ; 23 cm.

ISBN 978-3-8310-4179-4 Signatur: Wz Tour

Unsere Nachhaltigkeitstipps: Sie helfen den 6kologischen FuRabdruck zu vermindern, indem Sie diese
Liste nicht ausdrucken und sich die vorgestellten Biicher ausleihen anstatt zu kaufen.
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Zeitschriftenabos aus dem Themenbereich

Kraut & Riuiben

: biologisches Gartnern und naturgemales Leben. [Zeitschrift]. -
Munchen : BLV Verl.-Ges.

ISSN 0178-0166

. Vorhanden in folgenden (Stadtteil-)Bibliotheken:
Aplerbeck, Brackel, Horde, Zentrale

Oko-Test )
: richtig gut leben / [Zeitschrift]. - Frankfurt, M. : Oko-Test-Verl.

ISSN 0948-2644
Vorhanden in folgenden (Stadtteil-)Bibliotheken:

Aplerbeck, Brackel, Horde, Hombruch, Lutgendortmund,
Scharnhorst, Zentrale

Slowly veggie!

1 vegetarisch kochen fiir die Seele. [Zeitschrift]. - Offenburg : M.I.G.
¥ Medien-Innovation.

Vorhanden in folgenden (Stadtteil-)Bibliotheken:

Aplerbeck, Brackel, Hombruch, Huckarde

Naturlich haben wir noch weitere Titel aus den jeweiligen Bereichen in unseren
Stadtteilbibliotheken und der Zentralbibliothek. Als Orientierung kdnnen lhnen die
angegebenen Signaturen bzw. die entsprechende Systematik dienen.

Im Juni 2022 stellen wir Blicher, die sich mit dem Thema ,,Nachhaltigkeit*
beschiftigen, auch auf gesonderten Ausstellungsflachen aus.

Unsere Nachhaltigkeitstipps: Sie helfen den 6kologischen FuRabdruck zu vermindern, indem Sie diese
Liste nicht ausdrucken und sich die vorgestellten Biicher ausleihen anstatt zu kaufen.
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Neben unseren Printmedien zum Thema ,,Nachhaltigkeit”“ konnen Sie auch auf
unseren digitale Angebote zurlickgreifen!

Kennen Sie zum Beispiel schon?

DigiBib plus - schneller Zugriff auf Bucher, E-Books,
elektronische Zeitschriften, Datenbanken und viele
andere geprufte Dokumente.

Pressreader — 7000 aktuelle Zeitungen und
Zeitschriften aus 100 Landern

reader

Spe ktrum Spektrum der Wissenschaft — naturwissenschaftliche

CIN AISSCNSCHART Informationen und Zeitschriften

In unserer ,onleihe” haben wir flr Sie E-Books zum Thema ,Nachhaltigkeit*
zusammengestellt. Schauen Sie unter Startseite. die Belletristik-Onleihe vorbei!

J1leihe

Unsere Nachhaltigkeitstipps: Sie helfen den 6kologischen FuRabdruck zu vermindern, indem Sie diese
Liste nicht ausdrucken und sich die vorgestellten Biicher ausleihen anstatt zu kaufen.
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Kennen Sie schon unsere ,,Bibliothek der Dinge“?

Dahinter steht die Idee, im Sinne der Nachhaltigkeit Produkte gemeinschaftlich zu
nutzen, anstatt sie individuell zu kaufen.

Sie finden in unseren Stadtteilbibliotheken und der Zentralbibliothek technisches
Equipment wie Bohrmaschinen, Actionkameras und Nahmaschinen, aber auch
Spiel- und Sportgerate wie Wikingerschach und ein Schwungtuch oder Gebrauchs-
gegenstande wie Motiv-Backformen aus Silikon zum Ausleihen.

Was wir im Angebot haben und wie Sie die Dinge ausleihen kénnen, erfahren
Sie unter: Bibliothek der Dinge (dortmund.de)

Finanziert haben dieses neue Angebot — wie so vieles in den vergangenen Jahren

— unsere grofdzigigen ,Freunde der Stadt- und Landesbibliothek®. Der Forderverein
und wir hoffen auf eine rege Nutzung der ,Bibliothek der Dinge® und sind gespannt

auf Ihr Feedback! Anregungen fir weitere Anschaffungen sind willkommen.

Lernen Sie unsere ,,Bibliothek der Dinge*
in den Stadtteilbibliotheken und der Zentralbibliothek kennen!

Unsere Nachhaltigkeitstipps: Sie helfen den 6kologischen FuRabdruck zu vermindern, indem Sie diese
Liste nicht ausdrucken und sich die vorgestellten Biicher ausleihen anstatt zu kaufen.



