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Wir sind fur Sie da:

AusZeit-Cafe

fiir pflegende und sorgende Angehorige

jeden letzten Montag im Monat von 16.30 - 18.30 Uhr
in der AWO Tagespflege Wickede, Meylantstr. 85, 44319 Dortmund
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Als Angehdorige in der Pflege und Betreuung
sind Sie vielfdltigen Belastungen ausgesetzt.
Zudem stellen sich Fragen wie:

O Was kommt auf mich noch zu?
O Wie schaffe ich dies?
O Wo kann ich Hilfe bekommen?

Wir, zahlreiche Akteure im

ktivA]
o gtkA : terwerd
Qe im Stadtbezirk Brackel 9,’

laden Sie nach Wickede ins AusZeit-Café ein.

Dort konnen Sie sich bei Kaffee und Ku-
chen mit anderen Angehdrigen austau-
schen, durchatmen und Zeit fiir sich in
entspannter und gemiitlicher Atmosphare
verbringen. Fachkompetente Mitarbei-

ter*innen beantworten gerne lhre Fragen
und horen lhnen zu.
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Wahrend des AusZeit-Cafés kann lhr zu
pflegender oder zu versorgender Angehori-
ger in der AWO-Tagespflege betreut werden.

Eine hdusliche Betreuung kann in der Zeit
tiber das Seniorenbiiro Brackel oder ihren
Pflegedienst organsiert werden.

B AWO Tagespflege Wickede

Tel.: 217 82 09
E-Mail: tagespflegewickede@awo-dortmund.de

Seniorenbiiro Brackel

Standort 1
Niedersachsenweg 13
L4143 Dortmund
Tel.: 50-29640

Standort 2
Meylantstralle 89a
44319 Dortmund
Tel.: 50-29370

E-Mail: seniorenbuero.brackel@dortmund.de



