
Existenzielle Hilfen für obdachlose Menschen in Dortmund 
(Stand 12/2025) 

 

Verpflegung und Tagesaufenthalt 
Gast-Haus 
Rheinische Straße 22 
 

Frühstücksangebote:  
montags bis sonntags von 08:00 bis 11:00 Uhr 
Ausgabe von Kuchen oder Suppen: 
montags bis donnerstags von 17:00 bis 20:00 Uhr. 

Wichern-Wohnungslosenzentrum 
Stollenstraße 36 

Tagesaufenthalt:  
montags bis mittwochs: 8:00 bis 19:00 Uhr,  
donnerstags: 10:00 bis 19:00, freitags: 08:00 bis 19:00,  
samstags und sonntags: 13:00 bis 19:00 Uhr  
Suppenküche Wichern: mittwochs 13:00 bis 14:30 Uhr 

Kana-Dortmunder Suppenküche e.V. 
Mallinckrodtstraße 114  

Warmes Essen und Getränke: 
montags, dienstags, freitags & samstags,  
12:00 bis 14:00 Uhr 

Jordan Treff 
Franziskanerstraße 1 

Lunchpakete 
montags bis samstags von 9:00 bis 10:00 Uhr  

Bodo e. V. 
Schwanenstraße 38 

Frühstück und Aufenthalt: 
montags bis freitags 10:00 bis 17:00 Uhr 
Kaffee & Knifte, aufsuchende Hilfen, Versorgung im 
Innenstadtbereich 6 x wöchentlich (montags bis samstags) 

Streetwork Jugendamt  
Leopoldstraße 22 

Ausgabe von haltbaren Lebensmitteln für junge Menschen  
bis 27 Jahre: 
montags bis freitags von 10:00 bis 13:00 Uhr und dienstags & 
donnerstags von 17:00 bis 20:00 Uhr  
Ausgabe einer warmen Mahlzeit (nicht an Feiertagen) 

Café Kick 
Hoher Wall 9 – 11 / Nebeneingang 
Grafenhof 

Brötchen/Kuchen/Mittagessen: 
montags, mittwochs bis samstags von 10:00 bis 16:00 Uhr, 
dienstags & sonntags von 10:00 bis 14:00 Uhr 

Wärmebus (Malteser)  
(Stationen: Hauptbahnhof, Stadtgarten) 

mobile Verpflegung mit warmen Getränken und Suppen 
montags und donnerstags um 19:00 Uhr am Hauptbahnhof 
und um 20:00 Uhr am Stadtgarten 

Wohl-Tun e. V. 
Amalienstraße 21 b 

Verpflegung mit Essen und Getränken 
montags und donnerstags von 18:00 bis 20:00 Uhr, sowie den  
1. Samstag im Monat von 13:00 bis 15:00 Uhr 

 

Ärztliche Versorgung 
Gesundheitsamt, Bornstraße 239 
 

montags, mittwochs & donnerstags 09:00 bis 10:30 Uhr 
Terminsprechstunde dienstags 
 
Psychiatrische Sprechstunde:  
montags & donnerstags 07:30 bis 10:30 und  
montags & mittwochs 12:00 bis 14:30 Uhr 
 

Streetwork Café *,  
Leopoldstraße 22         

dienstags, 11:00 bis 13:00 Uhr 
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Wichern-Wohnungslosenzentrum *,  
Stollenstraße 36                                          

montags & mittwochs 09:00 bis 10:30 Uhr (Anmeldung) 

Café Berta *, Heroldstraße 22                    montags 14:30 bis 16:00 Uhr 

Frauenübernachtungsstelle *,               
Nortkirchenstraße 15 

dienstags 14:30 bis 16:30 Uhr      

Bahnhofsmission, Hauptbahnhof Gleis 
2-5 

donnerstags 14:00 bis 15:30 Uhr 

* durch Gesundheitsamt  
Gast-Haus,  
Rheinische Straße 22     
(finanziell unterstützt durch 
Gesundheitsamt) 

montags 16:00 bis 19:00 Uhr,  
mittwochs & freitags 08:00 bis 11:00 Uhr 

 

Hygieneangebote 
Gast-Haus  
Rheinische Straße 20 

Duschen, Hygiene- und Wäschepakete, Ausgabe von 
Bekleidung 
Montags, mittwochs, freitags, 12:00 bis 16:00 Uhr 

Café Kick,  
Hoher Wall 9 – 11 

Montags und mittwochs bis samstags 10:00 bis 16:00 Uhr 

Waschcafé im Wichern-
Wohnungslosenzentrum, 
Stollenstraße 36  
 

montags bis mittwochs und freitags 9:00 bis 13:00 Uhr,  
donnerstags 11:00 bis 16:00 Uhr 
Zeiten nur für Frauen und Kinder:  
montags, mittwochs und freitags 14:00 bis 18:00 Uhr 

 

Not – Übernachtung  
Frauenübernachtungsstelle (FÜS), 50 Plätze, 
Nortkirchenstraße 15                

montags bis sonntags 24 Std. 

Männerübernachtungsstelle (MÜS), 70 Plätze, 
Unionstraße 33                         

montags bis sonntags 24 Std. 

Übernachtungsstelle für Drogen-
Konsumierende, SW 42,  
20 Plätze, Schwanenwall 42 

montags bis sonntags 24 Std. 

Gap Jump (für junge Wohnungslose), 20 
Plätze, 
Kontakt über die MÜS, s. o. 

montags bis sonntags 24 Std. 
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Beratungs- & Anlaufstellen 
Diakonisches Werk/ Wichern-
Wohnungslosenzentrum (WLZ) 
Stollenstraße 36        

Beratung, Erreichbarkeitsadresse, Schließfach, u.v.m. 
Beratung: montags bis mittwochs 8:00 bis 16:00 Uhr 
                 donnerstags 10:00 bis 16:00 Uhr  
                 freitags 8:00 bis 14:00 Uhr  

Café kick 
Hoher Wall 9-11 / Nebeneingang 
Grafenhof 
Drogentherapeutische 
Ambulanz:  
 

montags, mittwochs bis samstags: 10:00 bis 16:00  
dienstags und sonntags: 10:00 bis 14:00 Uhr 
  
dienstags von 10:00 bis 14:00 Uhr,  
mittwochs bis samstags 10:00 bis 16:00 Uhr  

Café Flash  
Schwanenwall 42 

montags bis freitags von 09:00 bis 15.00 Uhr 
 

Café Berta 
Heroldstraße 22 

montags bis samstags 12:00 bis 19:00 Uhr 
 

 

weitere Beratungsangebote 
Gast-Haus 
Rheinische Straße 22 
 

Beratung durch Sozialarbeit (persönlich oder telefonisch) 
montags, dienstags, donnerstags und freitags 08:00 bis 
14:00 Uhr, mittwochs 08:00 - 15:30 Uhr Telefonnummer: 
0231/47624137 
Beratung durch Streetwork des Sozialamtes 
zusätzlich freitags und jeden 2. Montag im Monat: 8:30 - 
11:00 Uhr 

Rechtsberatung Gast-Haus, 
mobile Beratung JobCenter 

Telefonischer Kontakt: 0231 / 140936 

Streetwork des Sozialamtes Telefonischer Kontakt: 0172 2395357 oder 0172 5894480 
Off-Road-Kids  
Kampstraße 36, 

Beratungsstelle für unter 27-jährige,  
0231 / 95256272, 9:00 bis 17:00 Uhr 

 


