
 

 
 
 

 
Stadt Dortmund, 44122 Dortmund  

 
 

 
 
 
Landessportfest der Schulen 2025/2026 
hier:  Leichtathletik-Stadtmeisterschaften  WK U20 - U16, Ausschreibung  
Bezug: Ausschreibung für das Landessportfest der Schulen gemäß RdErl des ehemaligen 

Innenministeriums (jetzt: Staatskanzlei) des Landes Nordrhein-Westfalen und des 
Ministeriums für Schule und Weiterbildung (jetzt Schule und Bildung) Nordrhein-
Westfalen vom 16.06.2007 (BASS 14 -14 Nr. 2). 

 
 

Sehr geehrte Damen und Herren, 
werte Interessierte, 

hiermit erhalten Sie die Ausschreibung zu den Stadtmeisterschaften in der Leichtathletik der 
Wettkampfklassen I-III. Die Wettkämpfe finden wie folgt statt: 
 
Datum:    Donnerstag, 21.05.2026 
Ort:     Stadion Hacheney 

Hacheneyer Str. 88, 44265 Dortmund 
 

Eintreffen:    voraussichtlich bis 08.30 Uhr 
Wettkampfbeginn:   voraussichtlich 09.30 Uhr 
 
Teilnahmeberechtigte Altersklassen: 

U20 (WK I)  Jungen und Mädchen  (Jahrgänge 2007 – 2009) 
U18 (WK II)  Jungen und Mädchen  (Jahrgänge 2009 – 2011) 
U16 (WK III)  Mixed     (Jahrgänge 2011 – 2013) 

Hinweis: Die U-Zuordnung der Landesstelle für den Schulsport weicht von der U-Zuordnung im Verein 
ab. 
 
Meldeschluss: 1. Meldebogen: Freitag, 17.04.2026 

    beim Ausschuss für den Schulsport 
     

2. namentliche Mannschaftsliste: Freitag, 08.05.2026 
    beim Ausschuss für den Schulsport 
 

Weiterführende Dortmunder Schulen 
 
nachrichtlich: 

- Leichtathletikkreis Dortmund 
- Stadion Hacheney, Herr Goles 
- Herr Lüdtke 

Fachbereich Schule 
Ausschuss für den Schulsport 
Königswall 25 - 27 
44137 Dortmund 
 
Herr Matthiensen 
Tel. 0231 50-11504 / -11517 
Zimmer 413 / 414 
E-Mail cmatthiensen@stadtdo.de 
hziethoff@stadtdo.de  
 
www.dortmund.de/schulsport  
 
09.03.2026 

mailto:cmatthiensen@stadtdo.de
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Meldebogen 
Mit dem beigefügten Meldebogen (siehe S. 6) melden Sie ihre Schule in den verschiedenen 
Wettkampfklassen an. Der ausgefüllte Meldebogen ist per Mail bis Freitag, 17.04.2026 an den 
Ausschuss für den Schulsport zu übermitteln. 
 
Namentliche Mannschaftsliste 
Mit der der Mail beigefügten Excel-Liste „Namentliche Mannschaftliste 2026“ teilen Sie mit, welche 
Schüler*innen in welchen Disziplinen antreten werden und welche Ersatzschüler*innen Sie melden 
möchten. Diese in Excel auszufüllende Excel-Liste bitten wir ausgefüllt bis spätestens Freitag, 
08.05.2026 als Excel-Datei (KEINE Bild-, PDF-Datei etc.) ausschließlich per Mail an 
cmatthiensen@stadtdo.de  zu senden, damit der Auswerter die Teilnehmer bereits im 
Auswertungsprogramm erfassen kann.  
 
Ummeldungen / Abmeldungen 
Ummeldungen und Abmeldungen, die Ihnen schon in der Zeit zwischen Meldeschluss und 
Veranstaltungstag bekannt sind, teilen Sie bitte unverzüglich (nicht erst am Veranstaltungstag) dem 
Auswerter Rüdiger Arnold direkt schriftlich per E-Mail an  
laufruedi@gmail.com mit. 
 
WICHTIGE HINWEISE zur Mannschaftsgröße: 
 
Jede Mannschaft in der U20 darf aus maximal 13 Schüler*innen, in den U18 und U16 aus maximal 12 
Schüler*innen bestehen. 
 
Es können aber bis zu 20 Schüler*innen auf der Mannschaftsliste gemeldet werden. Dadurch würden 
Sie uns unterstützen, dass es im Falle von ungeplanten Ersatzmeldungen am Veranstaltungstag für 
den Auswerter schneller möglich ist, die tatsächlichen Wettkampflisten anzupassen, sofern der/die 
Schüler*innen bereits als Ersatz erfasst wurde. 
 
   Hinweise zum Ablauf bei Wurf-, Stoß- und Sprungdisziplinen 

Bei Wurf, Stoß und Weitsprung sind jeweils vier Versuche erlaubt. Im Hochsprung scheidet ein/e 
Schüler*in nach drei aufeinanderfolgenden Fehlversuchen aus. Weiterhin werden für den 
Hochsprung folgende Anfangshöhen festgelegt: 
 
U20  Mädchen 1,00 m  Jungen 1,10 m 
U18  Mädchen 1,00 m  Jungen 1,10 m 
U16  Mädchen 1,00 m  Jungen  1,00 m 
 
Wertung 
Die Punktebewertung der Leistungen erfolgt nach der aktuellen DLV-Mehrkampfwertung für den 
Nachwuchs. Nähere Infos gibt es unter www.leichtathletik.de    
 
Qualifikation für die Landesmeisterschaften 
Die Wettkämpfe in der Altersklasse U20 enden auf Stadtebene. 
 
An den Landesmeisterschaften der Altersklasse U18 und U16 nehmen die sechs punktbesten 
Mannschaften aller Stadt-/Kreismeisterschaften teil. Das bedeutet, dass auch falls nur eine 
Mannschaft in einer Altersklasse melden würde, ein Wettkampf stattfindet, um sich für die 
Landesmeisterschaften qualifizieren zu können. Die Landessiegermannschaften der Altersklassen 
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U18 und U16 qualifizieren sich grundsätzlich für die Finalwettkämpfe des Bundeswettbewerbes 
„Jugend trainiert für Olympia“. 
 
Nachweis der Startberechtigung  
Alle Teilnehmer*innen haben ihre Identität und ihre Schulzugehörigkeit durch Vorlage der Einzel- und 
Mannschaftsliste, sowie durch Schülerausausweise, ersatzweise Schülersportausweise 
nachzuweisen. 
 
Preise 
Die siegreichen Schulen der einzelnen Altersklassen erhalten den Wanderpokal der 
Sparkasse Dortmund. Die Schulen auf den Plätzen 1 – 3 in der Gesamtwertung erhalten Urkunden. 
 
Altersklasse U14 
Zur Altersklasse U14, die als Vielseitigkeitswettkampf am Donnerstag, den 08.06.2026 im Stadion 
Hacheney durchgeführt wird, erhalten Sie eine gesonderte Ausschreibung.  
 
Pokalrückgabe 
Die nachfolgend aufgeführten Schulen werden als Stadtmeister der letzten Austragung gebeten, die 
Wanderpokale bis zwei Tage vor der Veranstaltung beim Ausschuss für den Schulsport abzugeben 
oder am Wettkampftag mitzubringen: 
 

Jungen     Mädchen 
U20  Heinrich-Böll-Gesamtschule   Heinrich-Böll-Gesamtschule 
U18   Goethe-Gymnasium    Goethe-Gymnasium  
      Mixed 
U16      Goethe-Gymnasium    
 
Datenschutz  
Auf der Grundlage der Datenschutzgrundverordnung (DSGVO) der Europäischen Union (EU), ist 
seitens der Schulen die Einverständniserklärung der Erziehungsberechtigten zur Erhebung und 
Weitergabe von personenbezogenen Daten (hierzu zählen auch Foto- und Filmaufnahmen) im 
Rahmen von Wettbewerben des Landessportfestes der Schulen in Nordrhein-Westfalen und der 
Bundesfinalveranstaltungen JUGEND TRAINIERT FÜR OLYMPIA einzuholen. Weitere Hinweise zur DSGVO 
im Schulbereich können dem Online-Bildungsportal NRW entnommen werden.  
 
Wir freuen uns über eine Teilnahme Ihrer Schule und verbleiben 
 
mit freundlichen Grüßen  
Im Auftrag 
 
 
Christian Matthiensen  Henrik Ziethoff      
Geschäftsführer   Städt. Amtsrat   
 
Anlage 
Wettkampfbestimmungen U20 & U18 
Wettkampfbestimmungen U16 
Meldebogen 
Mannschaftsbogen 
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Wettkampfbestimmungen (U20 und  U18) 
 

- Für jede Mannschaft werden 3 Schüler*innen pro Disziplin sowie 2 Staffeln zugelassen, von 
denen 2 Schüler*innen und 1 Staffel gewertet werden. 

 
- Wenn Sie mehrere Mannschaften melden wollen, verwenden Sie bitte mehrere Meldebögen.  

 
- Jede*r Schüler*in darf nur in 3 Disziplinen einschließlich der Staffel eingesetzt werden. 

 
- Bei Wurf, Stoß und Weitsprung sind jeweils 4 Versuche erlaubt.  

 
- Im Hochsprung scheidet ein*e Schüler*in nach 3 aufeinander folgenden Fehlversuchen aus. 

 
- Fehlstartregelung: Jede*r Läufer*in, die/der für einen Fehlstart verantwortlich ist, ist zu 

disqualifizieren. 
 

- Die Bewertung der Leistung nach Punkten erfolgt nach der Leichtathletik-Punktwertung – 
nationale Punktetabelle. Näheres dazu auf www.leichtathletik.de      

 
- Bei Punktgleichheit wird die endgültige Platzierung auf Grundlage der schnelleren 

Staffelleistung festgelegt. Besteht auch dort Gleichstand, entscheidet das Losverfahren. 
 
 
Jungen 

  
Mädchen 
 

   
U20 (2007–2009) 
100 m, 800 m, 4 x 100 m - Staffel,  
Weitsprung, Hochsprung, 
Kugelstoßen (6 kg),  
Speerwurf (800 g) 
 

 U20 (2007-2009) 
100 m, 800 m, 4 x 100 m - Staffel,  
Weitsprung, Hochsprung, 
Kugelstoßen (4 kg),  
Speerwurf (600 g) 

 
U18 (2009-2011) 
100 m, 800 m, 4 x 100 m - Staffel,  
Weitsprung, Hochsprung, 
Kugelstoßen (5 kg),  
Speerwerfen (700 g) 

 U18 (2009-2011) 
100 m, 800 m, 4 x 100 m - Staffel,  
Weitsprung, Hochsprung, 
Kugelstoßen (3 kg),  
Speerwerfen (500 g) 
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Wettkampfbestimmungen (U16, Mixed-Mannschaften) 
 

- Gestartet wird in Mixed-Mannschaften mit min. 3 Mädchen und 3 Jungen 
 

- Je Mannschaft sind 4 Schüler*innen pro Disziplin zugelassen, von denen die Leistung je einer 
Schülerin und eines Schülers gewertet wird. 
 

- Jede*r Schüler*in darf nur in 3 Disziplinen einschließlich der Staffel eingesetzt werden. 
 

- Es werden zwei 4 x 75m-Mixed-Staffeln zugelassen, von denen eine gewertet wird. Eine 
Mixed-Staffel besteht aus 2 Mädchen und 2 Jungen. Die erreichten Punktzahlen bei der          
4 x 75m-Mixed-Staffel werden auf Grundlage der Tabelle der Wertung männlich der 
nationalen Punktetabelle ermittelt. 
 

- Bei Wurf, Stoß und Weitsprung sind jeweils 4 Versuche erlaubt. 
 

- Im Hochsprung scheidet ein*e Schüler*in nach 3 aufeinander folgenden Fehlversuchen aus. 
 

- Fehlstartregelung: Jede*r Läufer*in, die/der einen Fehlstart verursacht, ist zu verwarnen. Nur 
ein Fehlstart pro Lauf ist ohne Disqualifikation der bzw. des Verursachenden erlaubt. Alle 
Läufer*innen, die danach in diesem Lauf einen Fehlstart verursachen, sind zu disqualifizieren. 
 

- Die Bewertung der Leistung nach Punkten erfolgt nach der Leichtathletik-Punktewertung – 
nationale Punktetabelle (vgl. www.leichtathletik.de )  
 

- Bei Punktgleichheit wird die endgültige Platzierung auf Grundlage der schnelleren 
Staffelleistung festgelegt. Besteht auch dort Gleichstand, entscheidet das Losverfahren. 

 
 
Mixed 
 
Jungen U16 (2011-2013) 
75 m, 800 m, 4 x 75 m-Staffel,  
Weitsprung (Balken), Hochsprung, 
Kugelstoßen (4 kg), Ballwurf (200 g, 
Durchmesser 75 - 85 mm)  
 

 Mädchen U16 (2011 - 2013) 
75 m, 800 m, 4 x 75 m-Staffel,  
Weitsprung (Balken), Hochsprung, 
Kugelstoßen (3 kg), Ballwurf (200 g,  
Durchmesser 75 - 85 mm)  
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Ausschuss für den Schulsport 
Fachbereich Schule 
Königswall 25-27 
44137 Dortmund      per Mail an cmatthiensen@stadtdo.de     

 
 

 
 
 

M E L D E B O G E N         Meldeschluss: Freitag, 17.04.2026 
 

Altersklassen Jungen * Mädchen * 
U20 
2007 - 2009 

  

U18 
2009 - 2011 

  

U16 
2011 - 2013 

Mixed * 
 
 

(* Bitte nur die Anzahl der Mannschaften eintragen.) 
 

Name der verantwortlichen Betreuungsperson/en (** Die Namen bitte deutlich schreiben!): 
 
Lehrkraft **:     ____________________________________________ 
       (Vor- und Nachname)   
 
und/oder andere Person **:    ____________________________________________  
(von der Schulleitung mit der Betreuung beauftragt)   (Vor- und Nachname)  
  
Der Zusendung der Mannschaftsliste als Excel-Dokument wird zugestimmt.  
 
 
Dortmund, ________________    ________________________ 

Unterschrift Schulleitung 
 
 

(Schulstempel) 

LEICHTATHLETIK  WK I-III 

mailto:cmatthiensen@stadtdo.de

