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ALTERSMEDIZIN
FUR DORTMUND.

MENSCHLICH.
HERZLICH.
KOMPETENT.

Innere Medizin = Geriatrie
Tagesklinik fur Geriatrie
Intensivmedizin
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Jetzt bewerben ! %

. .

Unser Team informiert Sie gerne tber

unsere medizinischen Angebote. L } A
Am Marksbach 28, _ 1 i HUTTENHOSP|TAL y
44269 Dortmund-Horde Turiick ns Leber

+ -
> Y,
o E'H'i'-"“'

Tel. 0231 4619-0, Fax 0231 4619-603
www.huettenhospital.de

Stationar behandeln wir u.a.:

» Demenzerkrankungen

» Schlaganfall, Herzinfarkt, Verschlusskrankheiten,
Kreislauf-, Lungen- und Darmerkrankungen

» Nachbehandlung von Operationen: Knochenbriiche, Gelenkersatz, Amputation

= Degenerative entziindliche Erkrankungen: Arthrose, Arthritis, Osteoporose

= Chronische Erkrankungen: Asthma, Diabetes mellitus, Parkinson

« Spezielle Funktionsstérungen: Gang-, Hirnleistungsstérungen,
Sprachstérungen




Zu guter Letzt
,Die Hausnummer” von Walter Wille

Es war in den letzten Jahrzehnten des 19. Jahrhun-
derts. Die Uhren gingen damals in vielem ganz anders.
Viele Wege wurden zu FuBB oder zu Pferd bewaltigt.
So machte sich denn eines Tages auch Heinrich K.

auf den Weg von der Bittermark nach Wellinghofen.
Es war ein sonniger Frihlingstag, als Heinrich im Bit-
termarker Wald unterwegs war, den Olpkebach Uber-
querte, den Gestellwegen folgte, Licklemberg hinter
sich lieB und schlieBlich das Amtsgebaude in Welling-
hofen erreichte. Alsbald stand er vor dem Empfangs-
tresen und wurde nach seinem Begehr gefragt, das er
kurz und knapp vorbrachte mit den Worten:

,1k bruk ne Husnummer!” (Ich brauche eine Hausnum-
mer!).

Der Beamte verstand nicht ganz und fragte nach -
worauf Heinrich seinen Wunsch nachdricklich wieder-
holte: , 1k bruk ne Husnummer!”

% Sandt- wnd
Landesbiblicthek Dortmund

Mobiler
Bibliotheksdienst

Sie sind vielseitig interessiert und kénnen
wegen einer Behinderung, einer Krankheit
oder aus Altersgriinden die Bibliothek nicht
aufsuchen?

Der mobile Bibliotheksdienst bringt Ihnen
Blicher und andere Medien ins Haus.
Tel.(0231) 50-2 32 20

E-Mail: Mobiler.Bibliotheksdienst@stadtdo.de
Senioren und Bibliothek

Herr Fabian Koser,

Tel. (0231) 50-2 57 44

E-Mail: fkoeser@stadtdo.de
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Magazin, Unterhaltung, Termine

Der Beamte nickte verstandnisvoll und erklarte Hein-
rich, wie es zu einer Hausnummer kommen wdrde:
«Herr K. Sie stellen einen Bauantrag und wenn wir
Ihnen eine Baugenehmigung erteilt haben, dann be-
kommen Sie auch eine Hausnummer.”

Heinrich murmelte verstandnislos vor sich hin: ,Antrag
... Genehmigung” um dann aufgebracht zu erklaren:
,Uwe dat Hus steit doch all!” (Aber das Haus steht
doch schon!)

Nun war guter Rat teuer - denn so etwas war den
Beamten noch nicht untergekommen. Was war zu
tun?

SchlieBlich - nach einigem Hin und Her - fassten sie
den Beschluss, sich das Haus in der Bittermark erst
einmal anzusehen, um dann vor Ort so oder so zu ent-
scheiden.

So geschah es dann auch mit dem Ergebnis, dass man
dem ,Bauherrn” zugestehen musste, dass das Haus
auBerordentlich solide und fachlich gut gebaut war
und eine nachtragliche Baugenehmigung mit gleich-
zeitiger Bauabnahme rechtfertigte und nun auch die
Zuteilung einer Hausnummer erfolgen konnte.
Heinrich K. hatte seine Hausnummer!

Dies ist eine von vielen Geschichten, die in der Bitter-
mark in Umlauf waren und es heute noch sind.
Damals jedenfalls war der Ruf nach weniger Blrokra-
tie offenbar nicht nétig. Vieles wurde an Ort und Stel-
le geregelt oder per Handschlag besiegelt.

Zum Beispiel auch das Wegerecht zum Haus von Hein-
rich K.

Das Haus erfreut Ubrigens heute noch seine
Bewohner*innen!

Fiir Senior*innen da sein

Sie mochten etwas von lhrer Zeit abgeben und sich far
altere Dortmunder Birgerinnen und Burger freiwillig
engagieren? Einen interessanten Aufgabenbereich bie-
tet der Besuchs- und Begleitdienst flr Senior*innen.

Melden Sie sich bei uns, wir freuen uns auf lhre
ehrenamtliche Mitarbeit.

Informationen:

Stadt Dortmund, Sozialamt, Fachdienst fiir Senioren,
Ehrenamtlicher Seniorenbegleitservice

Kleppingstr. 26, 44122 Dortmund

Ansprechpartner*innen

Marie Roerdink-Veldboom - Tel. (0231) 50 — 2 70 94 und
Katharina Balmus, Tel: (0231) 50 - 2 45 69

Kleppingstr. 26, 44122 Dortmund

Ehrenamtlicher Seniorenbegleitservice der Stadt Dortmund













www.shdo.de

Stadtische Seniorenheime Dortmund
gemeinnitzige GmbH

Sie leben zu ue, aber...

o il

...manchmal fallt lhnen
buchstéablich die Decke
auf den Kopf?

In unseren Tagespflegen erleben Sie
Gemeinschaft und Abwechslung im Alltag
zusammen mit anderen alteren Menschen.

Willkommen in unseren
Tagespflegen:

Immer eine gute Wahl

g

...brauchen zunehmend
Betreuung und pflegerische
Unterstiitzung?

Unser ambulanter Pflegedienst
SHDO Ambulant hilft [hnen,
damit Sie mdglichst lange in Ihren
eigenen vier Wanden leben konnen:

« fachlich kompetent
 mit Empathie und Wertschatzung

22255599

SHDO Ambulant
Westfalendamm 67, 44141 Dortmund




Senioren )q

Veranstaltungskalender

Veranstaltungshinweise
fir die Stadtbezirke

1. Januar bis
31. Marz 2025

Bildung, Freizeit, Kultur
Beratungsstellen

Info

Bitte vergewissern Sie sich aus-
reichend vor dem Termin bei
der / dem Veranstalter*in,

ob die hier abgedruckte
Veranstaltung wirklich statt-
findet.




Innenstadt

Kneipp -Verein Dortmund e.V.
Kneipp-Zentrum,

Karl-Marx-Str. 32 44141 Dortmund
Anderungen vorbehalten. Bitte achten
Sie auch auf Pressenotizen.
Anmeldung erforderlich!

Die Teilnahme ist kostenfrei.
Information und Anmeldung bei Margit
Kruger, mobil: 0152 0288 5892

E-Mail:
info@kneipp-verein-dortmund.de
https://kneipp-verein-dortmund.de

Homoopathischer Gesprachskreis
Ort: Kneipp-Zentrum

Die Homdopathie, bekannt als

eine Therapie der ,kleinen weil3en
Globuli” kennt jeder, doch was ist
das eigentlich genau und wie wird
es richtig angewandt. Friiher gab

es unter den Homéopathen die
gute Tradition, sich in regelmaBi-
gen Abstanden mit interessierten
Menschen zu treffen und Gesetzma-
Bigkeiten der Homdopathie sowie
einzelne Arzneimittelbilder ausfihr-
lich an einem Abend zu besprechen.
Dieser Gesprachskreis will diese gute
Tradition der Homdopathen wie-
der aufgreifen und fortsetzen und
richtet sich an alle Menschen die
sich fir Homoopathie, ihre Anwen-
dung und einzelne Arzneimittelbil-
der interessieren. Jeder ist herzlich
willkommen.

An den einzelnen Abenden wird
immer ein besonderes homdopathi-
sches Thema behandelt. Zu Beginn
des Gesprachskreises gibt es immer
eine Einflhrung in das jeweili-

ge Thema durch die anwesende
Homd&opathin. Durch das offene Ge-
sprach werden Themen der Homdo-
pathie und das Verstandnis dazu
lebendig! Jeder Teilnehmer und
jede Frage ist herzlich willkommen,
um sich im Gesprachskreis auszu-
tauschen.

Leitung: Marianne Diel, Heilprakti-
kerin und Homdopathin,

F: (231) 98 34 850 www.heilprakti-
kerin-in-dortmund.de

Kosten: 2 Euro bei Anwesenheit
(far die Auslagen der Referentin
2.B. fir Fotokopien)

Termine: am 2. Mittwoch im Monat
Uhrzeit: 18.00-19.30 Uhr

05.01.2025
Kein Vortrag

05.02.2025
Kein Vortrag

06.03.2025

Das Gehirn - von jung bis reif/alt
Méoglichkeiten, Grenzen und gute
Aussichten

Ref.: Frau Angelika Schroder,
Heilpraktikerin

im Monat. Ausweichtermine in den
Schulferien!

Stadt- und Landesbibliothek
Dortmund,

- Senioren und Bibliothek —
Max von-der-Grun-Platz 1-3,
44137 Dortmund, Tel. (0231) 50-2 57 44

Jeden zweiten Samstag

ab 11.00 Uhr im Studio B

»~Am Samstag vorgelesen”

Die Stadt- und Landesbibliothek
und die , Wirtschaftsjunioren le-
sen” laden herzlich zu einer Vorle-
sestunde ein.

»--- und was haben Sie gelesen?”
Literaturtreff fir Menschen ab 60
in der Bibliothek

erwinscht beim Literaturtreff. Der
findet jeden dritten Mittwoch im
Monat, um 15.00 Uhr im Studio B
der Stadt- und Landesbibliothek,
Max-von-der-Grin-Platz 1-3, statt.
Besucher/Innen kénnen zuhoéren
und auch zur Diskussion Uber BU-
cher beitragen die von drei Ehren-
amtlichen vorgestellt werden. Die
Teilnahme an der Veranstaltung ist
kostenlos. Der Literaturtreff ist eine
Veranstaltung des Fachbereichs
»Senioren und Bibliothek” der
Stadt- und Landesbibliothek Dort-
mund und des Vereins proKultur.

N&here Informationen unter:
Senioren und Bibliothek,
Tel. (0231) 50-2 57 44

Seniorenbiiro Innenstadt-Ost
Im Wilhelm-Hansmann-Haus:
Markische StraBe 21, 44141 Dortmund
Anmeldung und nahere
Informationen: Tel. (0231) 50-2 96 90
Katharina Lorenz

Anne Béning

Im Versorgungsamt:

Untere BrinkstraBe 80

44141 Dortmund

Tel. (0231) 50-2 78 00

Annette Simmgen-Schmude, Dipl SozPad.
Katarina Larra

N&h- und Repaircafé jetzt zusam-
men im Kaiserviertel im Stadtbe-
zirk Innenstadt-Ost

Repaircafé im Stadtbezirk
Innenstadt-Ost

Interessenten fir eine freiwillige
Mitarbeit im Reparatur-Team sind
eingeladen, sich im Seniorenbdro
Innenstadt-Ost oder bei der Nach-
barschaftsinitiative Kalsern unter
post@kaiser.de zwecks naherer
Information zu melden.

Termine des Repair- und Nahcafé
gemeinsam mit der Ricarda-Hauch
Realschule erfragen Sie bitte tele-
fonisch.

In der Regel immer der 3. Montag
im Monat. Ausweichtermine in den
Schulferien!

+Pause fiir pflegende Angehorige”
Yogakurs fur pflegende Angehérige
Jeden Donnerstag

Zeit: 14.00-15.30 Uhr

Ort: Wilhelm-Hansmann-Haus,
Markische Str. 21, 44141 Dortmund
und online jeden Mittwoch
14.00-15.30 Uhr, Kostenfrei!
Anmeldung und weitere Info:

John Dewar Adair,

Tel. (0179) 467 14 52
info@pause-fuer-pflegende.de
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Seniorenbiiro Innenstadt-West
Lange StraBe 42, 44137 Dortmund

Anmeldung und nahere Informationen:
E-Mail: seniorenbuero.west@dortmund.
de, Tel. (0231) 50-1 13 40

Hilfen fiir an Demenz erkrankte
Menschen und ihre Angehérigen

Jeden 1. Freitag im Monat von
9.00-11.00 Uhr — ———
Pflegepause - Friihstiickstreff und
Gesprachskreis fiir pflegende An-
gehorige

Ort: Eugen-Krautscheid-Haus, Lan-
ge Str. 42, 44137 Dortmund

Ansprechpartnerinnen:

Carla Cailean, AWO Tagespflege,
Tel.: (0231) 39 57 218

E-Mail: c.cailean@awo-dortmund.de

Renate Sellin & Kerstin Jung,
Seniorenbiro Innenstadt West,
Tel.: (0231) 50-1 13 40, E-Mail:
seniorenbuero.west@dortmund.de
Der Unkostenbeitrag fir das Friih-
stick betragt 5,00 Euro.

Jeden 2. Dienstag im Monat
«Die Zeit danach”
Gespréachskreis fir ehemalige pfle-
gende Angehérige...
Ansprechpartnerin: Fr. Gabriele
Mauller, Ehrenamtliche,

Tel. (0231) 81 24 18

Um eine Anmeldung wird gebeten-

Altersfalten beschreiben das Leben -

Lachfalten unsere Tagespflege Kobbendelle

AuBensprechstunde des Senioren-
biiros Innenstadt-West im Mehrge-
nerationenhaus in Dorstfeld
Fir viele Dorstfelder*innen ist

der Weg in die Lange StraBe zu
beschwerlich. Deshalb bietet das
Seniorenblro Innenstadt-West im
Mehrgenerationenhaus, Hospitalstr.
6 (neben dem Sozialamt) in Dort-
mund-Dorstfeld, eine AuBensprech-
stunde fur Senior*innen an.

Das Seniorenburo berat kostenfrei
zu allen Fragen rund um das Thema
LAlter werden”:

e wohnortnahe Hilfsangebote

* Formulare & Antragshilfen

* Vorsorgevollmacht &
Patientenverfliigung

¢ Bildung und Freizeit

e Untersttzung fur pflegende An-
gehdrige

* Ehrenamt

Eine Anmeldung ist erforderlich
und kann telefonisch oder per E-
Mail Gber das Seniorenbiro Innen-
stadt-West, Lange Str. 42, 44137
Dortmund, Tel.: (0231) 50-1 13 40,
seniorenbuero.west@dortmund.de
erfolgen.

Jeden Dienstag
.Denkabenteuer: Denkfit bleiben -
Denksport treiben”

mit Monika Richhardt

(zertifizierte Gedachtnistrainerin,
BVGT)

Zeit: 09.30-10.30 Uhr und

von 11.00-12.00 Uhr

Ort: im KT-Zentrum, SchillingstraBe
36, 44139 Dortmund

Info: Tel. (0231) 48 79 27

E-Mail: mentoring@denkabenteuer.
de / www.denkabenteuer.de

Komm zum Schnuppern und trainiere Deine Lachfalten!

&)

%

Donnerstag, 25. April 2024

Mit Rollator sicher unterwegs
Beginn 14.30 Uhr

Treffpunkt:

Kuithanstr. 42

44137 Dortmund

Das Seniorenblro Innenstadt-West
bietet zusammen mit der DSW21,
dem Service- Wohnen Kuithan-
straBBe der Diakonie Dortmund in
Kooperation mit dem Spar und
Bauverein eG Dortmund und dem
Sanitdtshaus Schock ein Rollatoren-
training fur interessierte Seniorin-
nen und Senioren an.

Neben dem praktischen Training
kénnen die Teilnehmenden im
Gemeinschaftsraum eine Pause
machen und sich austauschen.

Fur das leibliche Wohl sorgen die
Ehrenamtlichen des Service- Woh-
nens in der Kuithanstr. in Form von
Kaffee und Kuchen.

Sie sind interessiert? Dann rufen Sie
uns an. Die Platzzahl ist begrenzt,
deshalb wird um vorherige Anmel-
dung gebeten.

Seniorenbiro Innenstadt-West
Lange Str. 42

44137 Dortmund

Telefon: (0231) 50 113 40
seniorenbuero.west@dortmund.de

Gesprachskreis fiir ehemalige pfle-
gende Angehorige

Viele pflegende Angehérige,
Freunde und Nachbar*innen fallen
in ein ,Loch”, wenn der zu Pflegen-
de in eine stationare Einrichtung
umzieht oder verstirbt.

Pflegende Angehorige haben oft
verlernt, auf ihre BedUrfnisse zu
achten, da sie sich ganzlich auf die
Pflegesituation konzentriert haben.
So sind auch manchmal alte
Freundschaften eingeschlafen oder
abgebrochen.

Infos unter:
0231 72099100

T
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Innenstadt

Wir mochten ehemaligen pfle-
genden Angehdrigen, Freunden
und Nachbar*innen, einen Raum
bieten, um sich untereinander
auszutauschen, sich gegenseitig
zu unterstitzen und andere Wege
zu finden, mit der neuen Situation
umzugehen.

Termin: jeden 3. Freitag im Monat
Uhrzeit: von 9.00 - 11.00 Uhr

Ort: Eugen-Krautscheid Haus, Lan-
ge StraBe 42, 44137 Dortmund
Kosten: fur das Frahstiick 5,00 €
Ansprechpartner: Seniorenbiro
Innenstadt-West, Kerstin Jung,
Tel. (0231) 50-113 40

E-Mail: seniorenbuero.west@
dortmund.de

AuBensprechstunde des Senioren-

biiros Innenstadt-West im Haus der

Vielfalt in Dorstfeld

Fur viele Dorstfelder*innen ist der

Weg in die Lange StraBe zu be-

schwerlich.

Deshalb bietet das Seniorenblro

Innenstadt-West im Haus der Viel-

falt, Zur Vielfalt 21, in Dortmund-

Dorstfeld, eine AuBensprechstunde

far Senior*innen an.

Das Seniorenblro berat kostenfrei

zu allen Fragen rund um das ,Alter

werden”, unter anderem zu fol-

genden Themen:

* wohnortnahe Hilfsangebote

e Formulare & Antragshilfen

e Vorsorgevollmacht & Patienten-
verflgung

¢ Bildung & Freizeit

e Unterstltzung fur pflegende
Angehorige

* Ehrenamt

Eine Anmeldung ist erforderlich

und kann telefonisch oder per E-

Mail Gber das Seniorenbiiro Innen-

stadt-West, Lange Str. 42, 44137

Dortmund, Tel. 0231-50-11340,

seniorenbuero.west@dortmund.de

erfolgen.

AWO Begegnungsstatte
Dorstfeld

LeopoldstraBe 50-58, 44147 Dortmund
Tel. (0231) 50-2 51 45

Montags
Kaffeeklatsch und
Spielenachmittag
Beginn: 13.00 Uhr

Donnerstags
Hausgemachter Mittagstisch
Beginn: 13.00 Uhr

Freitags
Sitzgymnastik: Zumba Gold
mit Tanja Sollner

11.00 - 12.00 Uhr

Information zu den Angeboten
unter: (0160) 57 74 341

Dietrich-Keuning-Haus

LeopoldstraBe 50-58, 44147 Dortmund
Tel. (0231) 50-2 51 45

Erzéhlcafé

Jeden 3. Donnerstag im Monat
14.30-16.30 Uhr
Veranstalter: Seniorenbeirat Innen-
stadt-Nord, Dietrich-Keuning-Haus

Mehrgenerationenhaus
Miitterzentrum Dortmund e. V.
HospitalstraBe 6, 44149 Dortmund

Tel. (0231) 997 89 60

E-Mail: buero@muetterzentrum-dort-
mund.de
muetterzentrum-dortmund.de

Einmal im Monat mittwochs
Erzéhlcafé fir Seniorinnen
und Senioren

Im Erzahlcafé kommen Seniorinnen
und Senioren miteinander ins Ge-
sprach.

Jedes der Treffen steht unter einem
bestimmten Motto - seien es jah-
reszeitliche, stadtteilbezogene, ge-
schichtliche oder aktuelle Themen.
Leitung: llse Kahrmann

Zeit: 15.00-17.00 Uhr

Genauer Termin siehe Internetseite
oder Tel. (0231) 9 77 89 60

Alle 8 Wochen freitags

Repair Café Dorstfeld

in Kooperation mit dem Senioren-
biro Innenstadt West

Zur Reparatur vorgestellt werden
kénnen:

= Elektrischen Gerate (Kaffeem-
schinen, Lampen, Féhne...)
Kleidung/Textilien
Fahrrader/Kinderwagen/
Rollatoren

Mobel/Spielzeug aus Holz

Hilfe beim Umgang mit
Smartphones und Tablets

Zeit: 15.00-17.30 Uhr
Anmeldung erforderlich unter:
(0231) 997 89 60

Alle 8 Wochen freitags

AuBensprechstunde des Senioren-

biros Innenstadt West (im Rahmen

des Repair Cafés)

Das Seniorenblro berat kostenfrei

zu allen Fragen rund um das Thema

JAlter werden”:

= wohnortnahe Hilfsangebote

= Formulare, Antragshilfen

= Vorsorgevollmacht &
Patientenverfligung

= Bildung und Freizeit

= Unterstltzung fur pflegende
Angehdrige

= Ehrenamt

Zeit: 15.00-17.30 Uhr

Eine Anmeldung ist erforderlich

und kann telefonisch oder per

Mail Gber das Seniorenbiiro Innen-

stadt-West, Tel. (0231) 50-1 13 40,

seniorenbuero.west@dortmund.de

erfolgen

Dreimal im Jahr
Smartphone-Sprechstunde in Ko-
operation mit Young Caritas

Junge Ehrenamtliche zwischen 15-
30 Jahren beantworten Fragen und
férdern einen sicheren Umgang mit
dem Smartphone.

Zeit: 16.00-18.00 Uhr

Anmeldung und genaue Termine
siehe Internetseite oder telefonisch:
(0231) 997 89 60

Werktags von 09.00-18.00 Uhr _——
Offener Treff/Café fir alle
Generationen

Im Offenen Treff kann man mitei-
nander ins Gesprach kommen und
Kontakte knupfen. AuBerdem gibt
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es zu jeder Tageszeit ein abwechs-
lungsreiches Angebot an kalten
und warmen Speisen und Getran-
ken.

AWO Eugen-Krautscheid-Haus
Lange StraBe 42, 44137 Dortmund
Kartenreservierung, Anmeldung und
nahere Informationen:

Tel. (0231) 39 57 20

Zusatzliche Angebote oder Ver-
anstaltung werden Uber die Presse
oder als Aushang bekannt gege-
ben!

Bitte bei den Sportkursen freie
Platze erfragen!

Tai Chi Chuan
Montag, 12.00 Uhr

...flieBende Bewegungen zur Ge-
sundheitspflege und Entspannung.
(10x60 Min.)

Stuhlgymnastik
Dienstag, 10.00 Uhr

... das Sturzrisiko und Verletzungen
durch Bewegung zu bekannten
Melodien verringern.

(10x45 Min.)

Qi Gong
Dienstag, 11.00 Uhr

... koérpereigene Energie durch
Haltungstibungen und langsame,
sanfte Bewegungen stimulieren.

Forever Fitly Dance

Dienstag, 12.15 Uhr

... Fitness und Tanz, gepragt von
lateinamerikanischen Einfllssen
und stimmungsvoller Musik.
(10x60 Min.)

Feldenkrais NEU!!!

Dienstag, 17.00 Uhr
...Uberflussige Muskelspannung
aufsplren und durch kleine, sich
wiederholende Bewegungen wie-
der aufgeben.

(10x60 Min.)

Riickenfit
Mittwoch, 8.30 Uhr, 9.45 Uhr &
11.00 Uhr

...aktiv fur den gesunden Ricken!
(10x60 Min.)

Tanz Fit
Mittwoch, 10.30 & 11.45 Uhr und
Donnerstag, 9.30, 10.30 Uhr &
11.45 Uhr

...eine Kombination aus Gymnastik,
Tanz, Koordination und Ausdauer.
(10x60 Min.)

Vini Yoga
Mittwoch, 17.00 Uhr
...Wahrnehmung des eigenen Kor-
perempfindens entwickeln durch
achtsame Ausfihrung der Bewe-
gungen. (8x90 Min.)

Fit & Frohlich in den Tag
Donnerstag, 9.15 Uhr und 10.30
Uhr

...Rucken- und Ganzkérpertraining
zur Steigerung der Muskelkraft
und Flexibilitat.

(10x 60 Min.)

Yoga NEU!!!

Donnerstag, 14.00 Uhr
...neuer Yogakurs fur Einsteiger

Lebensldufe e.V.

»Vvon Frauen fiir Frauen”
...Treffen der Reha Gruppe im
Eugen-Krautscheid-Haus, Lange Str.
42.

Jeden Freitag 10.00-11.30 Uhr &
11.30-13.00 Uhr

Spezielles Sportangebot flr krebs-
erkrankte und nicht erkrankte
Frauen zur aktiven Krebspraven-
tion. Info & Anmeldung: Brigitte
Dillenhofer Telefon: (0231) 63 57
13.

Gesprachskreise: (kostenfrei!)

Philosophisches Gesprach
Mittwoch, 14.00 Uhr

An jedem 1. Mittwoch im Monat
bietet das Eugen-Krautscheid-Haus
einen moderierten Gesprachskreis
an. Die Teilnehmer*innen diskutie-
ren Uber selbst gewahlte Themen.

Stammtisch ,,English Spoken” _——
Mittwoch, 14.30 Uhr

Stammtisch fir alle, die gern Eng-
lisch sprechen und so ihren Sprach-
schatz erhalten und auffrischen
mochten. Jeden 3. Mittwoch im
Monat!

Parlez-vous francais?

Donnerstag, 10.45 Uhr

In netter Runde politische und ge-

sellschaftliche Themen besprechen.
Fur gute bis sehr gute Franzoésisch-
kenntnisse!

Italienisch-Kurs NEU!!!
Dienstag, 13.00 Uhr
...Anfangerkurs fir interessierte
Italien-Freund*innen

Begegnungsangebot:(kostenfrei!)

Computer-AG
Dienstag, 14.30 Uhr

Gemeinsam den ,,Geheimnissen”
von Hard- und Software auf die
Spur kommen...

Spieletreff mit Kaffeeklatsch
jedem 2. und 4. Donnerstag,
14.00 Uhr Nette Leute treffen sich
zum gemeinsamen Spielen... Kaf-
fee und Kekse stehen bereit.
Handarbeitstreff
jedem 1. und 3. Donnerstag.,
14.00 Uhr

In geselliger Runde kann jede/-r
machen, was sie/er will: stricken,
hakeln, basteln....

Malgruppe
Mittwoch, 9.30 Uhr

Nette Gruppe zum gemeinsamen
Malen und Austausch Uber unter-
schiedliche Maltechniken.

Die Gruppe wird nicht angeleitet!

Scrabble-Treff
Sonntag, 12.30 Uhr

1x im Monat treffen sich interes-
sierte Scrabble-Spieler zum Spiel
nach Turnierregeln. Auch Anfanger
sind willkommen!




Innenstadt

Singen mit Andreas

Montag, 14.30 Uhr

Beliebte Volks- und Wanderlieder,
begleitet mit Gitarre und Mundhar-
monika. Jeden 2. Und 4. Montag im
Monat!

MS-Selbsthilfegruppe

Mittwoch, 14.30 Uhr

Jeden 2. Mittwoch im Monat trifft
sich die Selbsthilfegruppe zum Er-
fahrungsaustausch.

Polio Gruppe Dortmund

Mittwoch, 14.00 Uhr

Jeden 3. Mittwoch trifft sich die
Selbsthilfegruppe ,Polio” zum Aus-
tausch.

Selbsthilfegruppe fiir verlassene
Eltern und GroBeltern

Dienstag, 15.00 Uhr

Jeden 3. Dienstag trifft sich die neu
gegrindete Selbsthilfegruppe zum
Austausch.

Beratung und Hilfe bei Krebs ——
Jeden Montag & Dienstag bietet
die Krebsberatung Bochum eine
kostenfreie und vertrauliche Be-
ratung fur Betroffene, Angehérige
und Vertraute. Termine nach Ver-
einbarung.

Der Hausnotruf der gohanniter -

FUr ein gutes Gefihl. t
Auch nach dem Besuch.”

%

Jetzt bestellen!
www.johanniter.de/hausnotruf
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Kulturlokomotive Dorstfeld
Dienstag, 14.30 Uhr

Jeden 1. Dienstag im Monat treffen
sich Kulturinteressierte zur Planung
von Museumsbesuchen, Ausstel-
lungen, Theaterauffiihrungen und
vielem mehr...

Karneval

Mittwoch, 26.02.2025, 15.00 Uhr
...Einstieg in die narrischen Tage in
schonen Kostiimen und mit Musik
und Tanz

ParkAkademie - Forum fiir
Bildung und Begegnung e.V.
Westfalenpark Florianstr. 2 (Postan-
schrift!).

Néhere Infos montags bis freitags von
8.30-12.30 Uhr unter Tel.: (0231) 12 10
35 und/oder info@parkakademie.de /
www.parkakademie.de

Fur eine Teilnahme ist eine vorherige
Anmeldung erforderlich.

Freitag, 17. Januar ——
Gegen Antisemitismus-fiir Mensch-
lichkeit

Prasentation jadischer Literatur
Beginn: 15.00 Uhr

Referent: Ekkehard Freye
Kostenfrei, jedoch Parkeintritt

Samstag, 25. Januar ———
Semesterer6ffnung

Beginn: 17.00 Uhr

Div. Referentinnen und Referenten
Kostenfrei, jedoch Parkeintritt

Dienstag, 28. Januar ———
Paul Cézanne-Wegbereiter der
Moderne

Beginn: 16.30 Uhr

Referent: Frank Scheidemann
Teilnehmerbeitrag: 8,00 € zzgl.
Parkeintritt

Freitag, 07. Februar ————
Die Immobilie, das unbekannte
Wesen?!

Beginn: 15.00 Uhr

Referent: Hans-Joachim Unverfehrt
Teilnehmerbeitrag: 8,00 € zzgl.
Parkeintritt

letzten Weg.

zu haben.

Hier informieren
02306 37892502

Mitnehmen kénnen wir
nichts auf unserem

Aber wir kénnen unseren
Lieben eine ganze Menge
mitgeben: das Gefiihl, sich
richtig verabschiedet

Bestattungsvorsorge -
fiir einen Abschied
mit Herz und Verstand.

www.bestattungen-stoeber.de
\ Partner der Deutsche Bestattungsvorsorge Treuhand AG

/

Bestattungen Stober

=

Fa((

Chemnitzer StraBe 18 « 44139 Dortmund « Tel. 0231 /52 76 48
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Donnerstag, 13. Februar———
.Keine Angst vor dem bdsen
Mann”

Straftaten zum Nachteil alterer
Menschen

Beginn: 14.30 Uhr

Referent: Bruno von der Heyden
Teilnehmerbeitrag: 11,00 € zzgl.
Parkeintritt

Dienstag, 18. Februar __—
Europaische Zuchtprogramme als
Basis von Tierbestanden in Zoos
Beginn: 18.30 Uhr

Referent: Dr. Frank Brandstatter,
Zoodirektor

Teilnehmerbeitrag: 8,00 € zzgl.
Parkeintritt

Freitag, 21. Februar ——
Jogging fiirs Gehirn

Beginn: 14.30 Uhr

Referent: Benedikt van Acken
Teilnehmerbeitrag: 8,00 € zzgl.
Parkeintritt

Dienstag, 25. Februar

Paul Gauguin

Wegbereiter der Moderne
Beginn: 16.30 Uhr

Referent: Frank Scheidemann
Teilnehmerbeitrag: 8,00 € zzgl.
Parkeintritt

Mittwoch, 26. Februar ——__~
Feste und Feiern

Beginn: 14.30 Uhr

Referent: Prof. Dr. Hans-Martin
Lubking

Teilnehmerbeitrag: 8,00 € zzgl.
Parkeintritt

E-Rezept?
Ausbiittels App!

Sehen was verordnet ist.

Liefern lassen
oder abholen.

¢

Freitag, 28. Februar ——
Frida Kahlo

Beginn: 15.00 Uhr

Referentin: Elisabeth Hoynacki
Teilnehmerbeitrag: 8,00 € zzgl.
Parkeintritt

Freitag, 07. Marz

Heinrich Mann

und sein Roman ,Der Untertan”
Beginn: 15.00 Uhr

Referent: Wolfgang Hoffmann
Teilnehmerbeitrag: 8,00 € zzgl.
Parkeintritt

Dienstag, 11. Mdrz ——
Feste Feiern

50 Jahre ParkAkademie

Beginn: 17.00 Uhr

Referent: Rouven Mullen
Teilnehmerbeitrag: 8,00 € zzgl.
Parkeintritt

Dienstag, 25. Marz

Oscar Niemeyer

Beginn: 16.30 Uhr

Referent: Frank Scheidemann
Teilnehmerbeitrag: 8,00 € zzgl.
Parkeintritt
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Innenstadt

Seniorenbiiro Aplerbeck
Aplerbecker Marktplatz 21,

44287 Dortmund

Anmeldungen, nahere Informationen

und Termine

Tel. (0231) 50-2 93 90

Email: seniorenbuero.aplerbeck@stadt-
do.de

Digitale Angebote

In Kooperation mit youngcaritas
werden Smartphonesprechstunden,
Smartphone-Rallyes, Ipad-Lern-
gruppen an diversen Standorten in
Aplerbeck organisiert.

Lesecafés in der Stadtteilbibliothek
Frahling — Sommer - Herbst - Winter
Viermal jahrlich findet das Lesecafé
montags von 15.00-16.00 Uhr in
der Stadtteilbibliothek Aplerbeck,
KoIn-Berliner-Str. 31, 44287 Dort-
mund statt. Vorgelesen wird von
den ehrenamtlich tatigen Lese-
pat*innen im Stadtbezirk.

Yoga- und Entspannungsgruppe
fiir pflegende Angehorige

Die Pflege und Betreuung von
Angehdrigen oder Freunden be-
ansprucht viel Zeit. Die eigenen
Bedurfnisse kommen oft zu kurz
oder geraten in Vergessenheit.
Yoga- und Entspannungsiibungen
kénnen hier Méglichkeiten bieten,
den Alltagsstress fur einen Moment
zu vergessen, durchzuatmen und
zu entspannen. Das Kooperationspro-
jekt des Seniorenbiros Aplerbeck
mit dem Kontaktbiro Pflegeselbst-
hilfe ermdglicht diese Entlastung
einmal monatlich. Unter der Lei-
tung von Elke Michalski erwarten
Sie einfache und sanfte Yoga- und
Bewegungsiibungen im Sitzen, Ste-
hen und Liegen, die auch ohne Vor-
kenntnisse durchgefihrt werden
kénnen. Atem- und Entspannungs-
Ubungen tragen auBerdem dazu
bei, zu Ruhe und Ausgeglichenheit
zu finden und neue Kraft zu tan-
ken. Bitte bringen Sie eine Matte,
eine Decke und ein kleines Kissen
mit. Das kostenlose Angebot findet
an jedem dritten Montag im Monat
von 18.30-20.00 Uhr im Gemeinde-
zentrum St. Ewaldi, EgbertstraBBe
14 in 44287 Dortmund statt.

Stadt. Begegnungszentrum
Berghofen
Am Oldendieck 6, 44269 Dortmund

Leitung: Petra Emig
Tel.(0231)50-2 9100, Fax (0231) 50-102 91
E-Mail: bz_berghofen@stadtdo.de

Schauen Sie gern einfach auf eine
Tasse Kaffee oder Tee bei uns her-
ein. lhre Ideen sind willkommen!

Offene Angebote -
Gern mitmachen!

Sonntagstreff mit Spielen aller Art
12. Januar, 9. Februar, 9. Mérz
11.00-14.00 Uhr

Handarbeitstreff - Nahen, Stricken,
Hakeln und mehr

28. Januar, 25. Februar, 25. Mérz
17.00-19.00 Uhr

Waffelnachmittage

am 23. Januar, 18. Mérz,
14.00-16.00 Uhr mit der Bitte um
vorherige telefonische Anmeldung.

Walking-Treff
Jeden Donnerstag um 11.00 Uhr

Bingo am Donnerstag
2. Januar, 6. Februar, 6. Mérz,
14.00-ca. 15.00 Uhr

Schach
Jeden Montag 14.00-17.00 Uhr

Doppelkopf
Jeden Montag 14.00-17.00 Uhr

Rummikub
Am 1., 3. und 5. Donnerstag
im Monat 14.00-17.00 Uhr

Skat
Am 1., 3. und 5. Donnerstag
im Monat 14.00-17.00 Uhr

Seniorenbeirat vor Ort
Jeden 3. Donnerstag von
14.30-16.30 Uhr

Plattdeutscher Stammtisch des
Heimatvereins Berghofen e.V.
Jeden 1. Mittwoch im Monat je nach
Jahreszeit, 15.00 oder 16.00 Uhr

Schneidern
Jeden Freitag von 09.00-12.00 Uhr

English conversation -
Plaudern in der Gruppe
14-tdgig Dienstag 15.00-16.30 Uhr

Smartphone Training von
young caritas

Termine und Infos im
Seniorenbliro Aplerbeck
Telefon (0231) 50-2 91 00

Wegweiser Berghofen -

Unsere Mitte Steigerturm e.V.
Jeden Dienstag von 11.00-12.00 und
jeden 1. Donnerstag im Monat von
17.00-18.00

Kurse
PC- und Smartphone-Kurse
Maltechniken (Aquarell und Acryl)
Tanz dich fit

Spanischkurse

Gymnastikkurse

Yoga

Gedachtnistraining

Veranstaltungen
Liedernachmittage zur Gitarre
Tanz- und Schlagernachmittage
Lesungen

Theaterstiicke

Ausstellungen

Vortrage zu diversen Themenrei-
hen

Evangelische Kirchengemeinde
Schiiren

Gemeindezentrum, Schirener Str. 63
Tel. (0231) 45 55 23

Jeden Montag
Seniorenkreis, Beginn: 15.00 Uhr
Frau Domogalla

Tel. (0231) 28 86 49 00

Jeden Dienstag

(auBer in den Schulferien)
Geselliges Tanzen fir Jung und Alt
Zeit: 16.00 Uhr, Tel. (0231) 45 55 23

Jeden 2. Donnerstag im Monat —
Bolenge Café

Beginn: 15.00 Uhr

Frau Sommer, Tel. (0231) 4 44 12 38




RESIDENZ
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/Sie mochten autark leben und dabei
Eingebundenheit und Gemeinschaft
erleben. GenieRen Sie die Vorzlge des

PREMIUM-
SERVICEWOHNENS

in einem stilvollen Rahmen fir Ihren
individuellen Lebensgenuss auf

hochstem Komfortniveau.

Wir unterstltzen Sie wo, wie und

wann Sie mochten.

PHOENIXSEE

IN GEHOBENER UND
ANSPRUCHSVOLLER WEISE

DIE LEBENSPHASE ALS SENIORIN
UND SENIOR GENIESSEN —

BEI UNS IST DAS MOGLICH.

Oder suchen Sie das gewisse Extra flr
sich oder eine pflegebeddrftige Person.
Wir bieten in unserem stationaren

PREMIUM-
PFLEGEWOHNEN

professionelle Pflege- und
Betreuungsleistungen und dies

mit hochsten Qualitdtsansprichen,
die Grundlage unseres Handelns fur
ein Maximum |hrer Lebensqualitat.




Aplerbeck

Jeden 1. Donnerstag im Monat —
Frauenabendkreis
Beginn: 19.00 Uhr
Frau Sommer, Tel. (0231) 4 44 12 38

Jeden 2. Mittwoch im Monat
Frauenkreis

Beginn: 15.00 Uhr

Frau Domogalla,

Tel. (0231) 28 86 49 00

Weitere Termine in Schiiren:

Jeden 4. Mittwoch im Monat
Frauenkreis

Beginn: 15.00 Uhr

Ort: Hildegard-Maas-Haus, Schiren,
Gevelsbergstr. 98, Frau Domogalla
Tel. (0231) 28 86 49 00

Jeden letzten Dienstag im Monat —
Frahstucksandacht

Beginn: 09.30 Uhr

Ort: Hildegard-Maas-Haus, Schiren,
Gevelsbergstr. 98, Frau Sommer

Tel. (0231) 444 12 38

Jeden 3. Sonntag im Monat
Mannerrunde

Beginn: 11.00 Uhr

Ort: Hildegard-Maas-Haus, Schiren,
Gevelsbergstr. 98

Herr Kiesheyer

Tel. (0231) 4552 36

Jeden 2. Mittwoch im Monat
Mannerstammtisch

Beginn: 18.00 Uhr

Ort: Hildegard-Maas-Haus, Schiren,
Gevelsbergstr. 98

Herr Domogalla

Tel. (0231) 28 86 49 00

Stadtisches Seniorenzentrum
Rosenheim

Rosenstr. 61, 44289 Dortmund
Tel.: (0231) 44 20 44-0

Café Rose

Zugang Uber Rosenstr. 63

i.d.R. dienstags, mittwochs, frei-
tags, samstags; sowie 2x monatlich
sonntags, jeweils 15.00-17.00 Uhr
Offnungstage kénnen abweichen,
daher: i

Bekanntgabe der Offnungstage im
Monat immer zum Monatsbeginn
durch Aushang am Café Rose oder
telefonisch Uber (0231) 44 20 44 20
oder 44 20 44 30.

Mobiles Schuhgeschaft:

Die Schuh Residenz

Montag, 10. Februar von
15.00-17.00 Uhr

(im Erdgeschoss des Seniorenzent-
rums)
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Jeden 3. Freitag im Monat

Treffen der

Arbeitsgemeinschaft 60 plus

16.30 Uhr in der Begegnungsstatte
der AWO, Dollersweg 14

Tel. (0231) 21 13 30

AusZeit Café
Ort: AWO Tagespflege Wickede
MeylantstraBe 85, 44319 Dortmund
Zeit: jeden letzten Montag im
Monat von 16.30-18.30 Uhr
Ansprechpartner*in: Carla Cailean
Tel. (0231) 3 95 72 18 oder

(0231) 2 17 82 09 (Tagespflege)
Email: c.cailean@awo-dortmund.de
und

Seniorenbro Brackel

Tel. (0231) 50-2 93 70 oder

(0231) 50-2 96 40

Email: seniorenbuero.brackel@
dortmund.de

Café LeseLust 60 plus

Ort: Bibliothek Brackel
OberdorfstralBe 23,

44309 Dortmund

Zeit: jeden ersten Freitag im Monat
von 10.00-12.00 Uhr
Ansprechpartner*in: Anita Henke
Tel. (0231) 25 96 90

Email: ahenke@stadtdo.de

und Seniorenbiiro Brackel
(Thomas Brandt)

Tel. (0231) 50-2 96 40

Email: seniorenbuero.brackel@
dortmund.de

Gospelchor Enjoy the moment —
Ort: Ev. Jakobus Gemeindehaus
EichendorffstraBe 31,

44143 Dortmund

Zeit: mittwochs von

19.30-21.00 Uhr
Ansprechpartner*in:

Pfarrern Jens Giesler

Tel. (0231) 40 02 33

und Seniorenbiiro Brackel

(Thomas Brandt)

Tel. (0231) 50-2 96 40

Email: seniorenbuero.brackel@
dortmund.de

Café ,Spiel mit SpaB 70 plus”
mit den Nachbarschaftshelfer*in-
nen im Stadtbezirk Brackel

Brackel

Ort: Arent-Rupe Gemeindehaus
FlughafenstraBe 7, 44309 Dort-
mund

Zeit: jeden 4. Freitag im Monat von
14.00-16.00 Uhr
Ansprechpartner*in:

Seniorenbro Brackel

(Thomas Brandt)

Tel. (0231) 50-2 96 40

Email: seniorenbuero.brackel@
dortmund.de

Wambel

Ort: AWO Begegnungsstatte
Wambel, Wambeler Hellweg 7,
44143 Dortmund

Zeit: jeden 1. Dienstag im Monat
von 14.00-16.00 Uhr
Ansprechpartner*in:
Seniorenbro Brackel

Tel. (0231) 50-2 96 40
Email: seniorenbuero.brackel@
dortmund.de

Wickede

Ort: AWO Tagespflege Wickede
MeylantstraBe 85, 44319 Dortmund
Zeit: jeden 2. Dienstag im Monat
von 14.00-16.00 Uhr
Ansprechpartner*in:

Seniorenbro Brackel

Tel. (0231) 50-2 93 70 (Ulrike Klotz)
Email: seniorenbuero.brackel@
dortmund.de
ComputerCafé 50+
Interessierte tauschen sich Gber
Themen zum Computer, Smart-
phone und Co. Aus

und erhalten Hilfe bei technischen
Fragen und Problemen.

Zeit: Dienstag und Freitag im
Wechsel, 9.45-12.00 Uhr

Ort: In der Tremonia Akademie e. V.,
Tecklenborn 34, 44143 Dortmund
Vorherige Anmeldung erbeten.
Ansprechpartner:

Benjamin Bialetzki

Tel. (0231) 1 65 47 04, E-Mail:
mail@tremonia-akademie.de
Internet:
www.tremonia-akademie.de

Trommeln fiir Jedermann

Ort: Ev. Jakobus Gemeindehaus in
Wambel

Eichendorfstr. 31, 44143 Dortmund
Jeden Montag ab 18.00 Uhr
Kontakt bei Interesse:

0231 / 56 22 93-33 - www.HAUS-Am-Gottesacker.de

(Thomas Brandt) 0152/09394313
—
Hastathungen aler Arl - Vorsorgebaratung - Treuhandverirage wor O mdglich EIH HAUS
- Bgene Parkplitze - 7 T
* Eigene Trauerhalle ) et ARG
* Kimatisierte Raurme > HALS Am Gottesacker Far Sie tiidit
: i LS,
= Demerzireundliche und EESTATF!..F.N.I_EIIE.H.HTIng_E_r fiir Traver und
» Kurzzeit-Kolumbarium Am Gottesacker 52 « Dortmund
ﬁ"*z'".“""" =T Filialen in Dortmund
Umenbesetzung
i Brackeler Hellweg 51
. URRS LRI EM: Asselner Hellweg 121
bindliche Beratung




Brackel

Seniorenbiiro vor Ort
Beratung und Information vertrau-
lich und persénlich

Sprechstunden in Wambel

Zeit: jeden Dienstag

von 13.00-15.00 Uhr

Ort: Ev. Jakobus Gemeindehaus
Wambel, EichendorffstraBe 31,
44143 Dortmund
Ansprechpartner: Thomas Brandt

Sprechstunden in Asseln

Zeit: jeden 4. Mittwoch im Monat
von 13.00-15.00 Uhr

Ort: Ev. Gemeindehaus Asseln,
Asselner Hellweg 161,

44319 Dortmund
Ansprechpartner: Thomas Brandt

Kontakt: Seniorenbiiro Brackel,
Tel. (0231) 50-2 96 40

Email: seniorenbuero.brackel@
dortmund.de

Begegnung VorOrt Brackel
Tel. (0178) 6 61 75 03

Mail.: Begegnungbrackel@diakoniedort-
mund.de

Woachentliche Veranstaltungen:

Boule Spielen im Meylantviertel
Wickede

Dienstag 14.00-16.00 Uhr auf der
Freiflache am Park der Generatio-
nen, EbbinghausstraBe zwischen
Hausnummer 45 und 53, 44319
Dortmund.

Café Spiel mit SpaBB Wickede
Mittwoch 14.00-16.00 Uhr, bei
Getranken und Geback werden Ge-
sellschaftsspiele wie Mensch argere
Dich nicht, Rummycub, Kniffel etc.
gespielt.

Pflegedienst Pflug, Meylantstr. 91,
44319 Dortmund

Walken in Dortmund Wickede —
Neue Uhrzeit in der dunklen
Jahreszeit

Die Walkinggruppe des Lauf- und
Walkingtreff Dortmund-Ost wird
wahrend der Winterzeit die Uhr-
zeit andern. Seit dem 31.10.2023
findet die Walkinggruppe dienstags,
jeweils um 14.00 Uhr statt. Der
Treffpunkt ist dann auf dem Netto-
Parkplatz am Altkleider-Container,
Rauschenbuschstr. 1, Ecke Plecken-
brink. Durch die Zeitanderung kann
so noch bei Tageslicht gelaufen
werden. Neue Interessenten, die
auch im Winterhalbjahr SpaB an
der Bewegung haben, sind herz-
lich eingeladen sich anzuschlieBen.
Ob mit oder ohne Stocke, jede*r ist
willkommen die Bewegung in der
Natur, die Kontakte und den per-
sonlichen Austausch zu genieBen.

Das Angebot dauert ca. 60 Minuten.
Die Teilnahme ist kostenfrei.

Fir Rickfragen stehen lhnen Inge
Seebacher, Tel. (0231) 214563

und von Begegnung VorOrt, Ulrike
Klotz, Tel. (0178) 6 61 75 03,

E-Mail: klotz@diakoniedortmund.de
zur Verfugung.

Zwar-Gruppe Brackel / Neuasseln
montags 14tdgiges Basistreffen
18.30 - 19.30 Uhr -

genaue Termine zu sehen auf der
Homepage www.zwar-do-brackel.de
Im Basistreffen werden Termine
besprochen, Unternehmungen ge-
plant. Uberblick tber die verschie-
denen Interessengruppen - Boule,
Fotografieren, Wandern, Radfah-
ren, Stammtisch, Nordic Walking,
Schmausen gehen, Spielen, Kegeln,
... - gibt es ebenfalls auf der Home-
page. Die Gruppe lebt von den
Ideen, die aus der Gruppe kommen.
Neue Mitglieder und Ideen sind
immer herzlich willkommen.
Treffen in der DRK Begegnungs-
statte Neuasseln, BredowstraB3e 49a,
44309 Dortmund

Ehrenamtliches Projekt in Eving
~Spazierpaten”

Das Seniorenbdro Eving ruft ein
Projekt zur Férderung von Gesund-
heit und Gemeinschaft ins Leben:
die ,Spazier-Patenschaften”.
Vielen alteren Menschen ist es aus
gesundheitlichen Griinden nicht
mehr moglich, allein an die frische
Luft zu gehen. Es kann sehr belas-

tend sein, sich nur in den eigenen
vier Wanden sicher bewegen zu
kénnen. Auf der anderen Seite gibt
es viele Menschen, die sich gerne

in einem niederschwelligen ,,nach-
barschaftlichen” Angebot ehren-
amtlich engagieren méchten. Das
Seniorenblro Eving mdchte altere
Menschen in Eving unterstitzen,
regelmaBig einen Spaziergang

an der frischen Luft genieBen zu
kénnen.

Das Prinzip ist einfach: Senior*in-
nen, die gerne spazieren gehen
wirden, sich aber nicht mehr so
recht trauen, erhalten Unterstut-
zung durch Menschen, die sich bir-
gerschaftlich engagieren méchten.
Unser Aufruf an die Birger*innen:
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wir suchen Menschen, die gerne
altere Menschen unterstitzen und
begleiten mochten, aber auch
Senioren*innen, die das Angebot
anspricht.

Das Seniorenbdiro Ubernimmt die
Vermittlung, steht fur Fragen zur
Verfligung und kiimmert sich um
die Versicherung der Ehrenamt-
lichen.

Interessierte kénnen sich persén-
lich, telefonisch oder per Mail

im Seniorenbiro Eving melden.
August-Wagner-Platz 2-4, 44339
Dortmund; Telefon: 0231-50 29660;
seniorenbuero.eving@dortmund.de

Stadt. Begegnungszentrum
Eving

Deutsche StraBe 27, 44339 Dortmund,
Leitung: Stefan Neus

Tel. (0231) 85 89 94,

Fax (0231) 8 78 00 98

E-Mail: sneus@stadtdo.de,
begegnungszentren@stadto.de

Sprechstunden
Seniorenbeirat Helmut Adden:
Jeden 1. Montag im Monat in der
Zeit von 15.00-16.00 Uhr (ohne An-
meldung)

Versichertenberater Helmut Bock:
Jeden 2. Dienstag im Monat in der
Zeit von 11.00-13.00 Uhr (mit vor-
heriger Anmeldung)

Bingo-SpaB

einmal im Monat an einem Mitt-
woch, genaue Termine sind zu er-
fragen bzw. werden durch Aushang
bekanntgegeben. Kostenbeitrag:
2,50 EUR

Sprachkurse
Spanisch mit ersten Vorkenntnis-
sen, donnerstags 10.00-11.30 Uhr

Englisch mit ersten Vorkenntnissen
freitags 14.00-15.30 Uhr

Englisch fiir Fortgeschrittene frei-
tags 15.30-17.00 Uhr

Bewegungsangebote __———
Gymnastik im Sitzen und Stehen
montags & mittwochs

10.00-11.00 Uhr

Fitness-Gymnastik
montags & mittwochs
11.15-12.15 Uhr

Seniorentanz
dienstags 15.00-16.30 Uhr

Reha-Sport donnerstags
11.30-12.30 Uhr und 12.30-13.30
Uhr (weitere Angebote in Planung)

Zumba Gold

donnerstags 15.30-16.30 Uhr
Anmeldungen unter 0231/ 858994
oder bz_eving @stadtdo.de

Waffelnachmittag
jeder 3. Montag im Monat ab 14.00
Uhr, Kostenbeitrag 2,50 EUR

Themencafé
einmal im Monat, genaue Termine
und Themen erfragen bzw. werden
durch Aushang oder in der Presse
bekanntgegeben

Singcafé
einmal im Monat, genaue Termine
und Themen erfragen bzw. werden
durch Aushang bekanntgegeben

ZWAR-Gruppe
jeder 2. Donnerstag im Monat,
14.30-17.00 Uhr

Herrenrunde
montags von 14.00-16.00 Uhr

Interkultureller Treff
freitags von 10.00-13.00 Uhr

AWO-Tagespflege jetzt auch in Eving!
3 s f

E-Mail: c.cailean@awo-dortmund.de ¢+ www.awo-dortmund.de/tp
AWO Tagespflege Holzheck ¢ Holzheck 16 ¢ 44339 Dortmund

Arbeiterwohlfahrt
Unterbezirk
Dortmund




Hombruch

Begegnungsstatten der
Arbeiterwohlfahrt

Begegnungsstatte Bittermark,
Sichelstr. 22

Jeden 2. Dienstag im Monat
Ménnerrunde
Beginn: 18.00 Uhr

Jeden 2. Freitag im Monat
Freitagstreff
Beginn: 20.00 Uhr

Friihstiick

alle 14 Tage, Anmeldung unter
Tel. (0231) 73 69 90

Ausklnfte zu diesen und weiteren
Angeboten erteilt: Birgit Kamzela-
Bode, Tel. (0231) 73 49 82.

Das vollstandige Programm finden
Sie unter www.awo-bittermark.com

Begegnungsstatte Briinninghau-

sen, Mergelteichstr. 31

Jeden Mittwoch im Monat
Abwechselnd Kaffeeklatsch oder
Spieletreff, Beginn: 15.00 Uhr

Ausklnfte zu diesen und weiteren
Angeboten erteilt: Detlef Weil,
Tel. (0231) 73 29 97.

Begegnungsstatte Eichlinghofen,

Stockumer Str. 434

Jeden Montag
Seniorentreff und Spielenachmittag
Zeit: 14.00-18.00 Uhr

Jeden Freitag
Seniorentreff und Gesprachskreis
Zeit: 13.30-17.30 Uhr

Jeden 3. Mittwoch im Monat
Plauderstunde

Beginn: 19.00 Uhr

Jeden 2. Donnerstag im Monat ——
Frahstlck - Beginn: 9.30 Uhr

Jeden 1. Freitag im Monat
Herrenabend - Beginn: 19.00 Uhr

AuBerdem Fahrrad-, Boule- und
Wandergruppe und Walking

AuskUinfte zu diesen und weiteren
Angeboten erteilt: Dietmar Berg-
mann, Tel. (0231) 75 17 48.

Begegnungsstatte Hombruch,

Tetschener Str. 2

Montags bis freitags

Zeit: 14.00-18.00 Uhr Café geé6ffnet

Besondere Angebote:
Montags
Spieletreff
Beginn: 14.00 Uhr
Dienstags
Plauderspaziergang,
Beginn: 10.00 Uhr

Skat, Beginn: 13.00 Uhr
Handarbeitsgruppe,
Beginn: 17.00 Uhr
Smartphonestammtisch,
Beginn: 14.00 Uhr
Mittwochs
Plaudercafé mit Frihstlcksange-
bot, Beginn: 10.00 Uhr
Donnerstags
Mittagstisch
Anmeldung (0173) 5 36 75 62
Kreativtreff,

Beginn: 14.00-18.00 Uhr
Spieletreff, Beginn: 14.00 Uhr
Freitags
Skat, Beginn: 13.00 Uhr

Sport und Gymnastikangebote zu
erfragen unter:

Tel. (0231) 17 84 78 und

(0176) 62 30 50 18

Auskiinfte zu diesen und weiteren
Angeboten erteilt:

Hannelore Cordes

Tel. (0173) 536 75 62

Begegnungsstatte Kirchhorde,

Mollershof, Hohle Eich 81

Jeden 2. Dienstag im Monat
Kaffeetrinken mit Musik, Spielen etc.
Beginn: 15.00 Uhr

Jeden 4. Donnerstag im Monat ——
Kreatives Handarbeiten

Beginn: 15.00 Uhr

Am letzten Sonntag im Monat —
Monatswanderung

Treffpunkt: Eingang Méllershof
Beginn: 11.00 Uhr

Auskiinfte zu diesen und weiteren

Angeboten erteilt:
Friedhelm Lentz, Tel. (0231) 59 07 02

Begegnungsstatte Liicklemberg,

Olpketalstr. 83 a

Montags
Kaffeeklatsch mit unterschiedli-

chem Programm, Beginn: 14.00 Uhr
Dienstags
»Yoga flr Runde”
Beginn: 15.30 Uhr
Samstags
Offener Bouletreff
Beginn: 13.00 Uhr

Smartphonesprechstunde nach
Vereinbarung.

Ausklinfte zu diesen und weiteren
Angeboten erteilt: Anni Grutzpalk,
Tel. (0231) 88 05 57 53

Begegnungsstatte Menglinghau-

sen, Am Sturmwald 16

Montags
Wii-Gruppe, Beginn: 16.00 Uhr
Jeden 2. und 4. Montag
Frihstlck, Beginn: 10.00 Uhr
Dienstags
Spieletreff, Beginn: 14.00 Uhr
Jeden 2. und 4. Montag
Fototreff, Beginn 17.30 Uhr
Mittwochs
Skat, Beginn: 15.00 Uhr
Donnerstags
Kaffeeklatsch und Spiele
Beginn: 14.00 Uhr

Jeden Freitag
Sitzgymnastik (Menglinghauser SV)
Beginn: 15.00 Uhr

Auskiinfte zu diesen und weiteren
Angeboten erteilt:

Horst Bergob, Tel (0171) 2 28 19 31
E-Mail: bergob@icloud.com




Begegnungsstatte Persebeck,
Grotenkamp 31

Montags
Skat, Beginn: 18.00 Uhr
Dienstags
Kaffeeklatsch mit wechselndem
Programm, Beginn: 14.30 Uhr

Mittwochs
Malgruppe, Beginn: 10.00 Uhr

Ausklnfte zu diesen und weiteren
Angeboten erteilt:
Udo Salomon, Tel. (0231) 77 11 79

Das vollstandige Programm finden
Sie unter www.awo-persebeck.de

Informationen auch gern bei:
Begegnung VorOrt Koordinatorin
Stadtbezirk Hombruch:

Evelin Budel, Tel. (0231) 993 42 17
E-Mail: e.buedel@awo-dortmund.de
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Stadtische Seniorenheime Dort-
mund gemeinnitzige GmbH
Seniorenzentrum Haus

Am Tiefenbach

Stockumer StraBBe 380, 44227 Dortmund
Tel. (0231) 9702305, Fax (0231) 9702303,

E-Mail: smathiak@shdo.de

RegelméaBige Termine:
Gottesdienste
jeweils um 11.15 Uhr im Saal
barrierefreier Zugang, Behinder-
tentoiletten sind vorhanden.

1. + 3. Freitag: Ev. Gottesdienst
3. Freitag: Kath. Gottesdienst

Singkreis mit Klavierbegleitung—
16.00 Uhr, Saal
1.43. Dienstag

Café Tiefenbach im Saal

Unser Café Tiefenbach ist von
dienstags bis sonntags von
15.00-17.00 Uhr gedffnet.

Jeden Sonntag bieten wir frische
Waffeln an.

EIN ORT ZUM
WOHLFUHLEN

CMS Pflegewohnstift ,Hérde”

Pflege, die den ganzen Menschen sieht
Die vier Bausteine unseres wertsch&tzenden, dem ganzen
Menschen zugewandten Pfegekonzeptes bieten alles,

Y

was man fir ein gutes Leben braucht:

Gemeinsam
Feiern

Kreativitat
und Kultur

Kérperliche
Aktivierung

Zuwendung
und Néhe

CMS Pflegewohnstift ,Hérde” | 44263 Dortmund

i
| con

CMS

Unsere Leistungen

+ Vollstationdre Pflege und Befreuung

+ Kurzzeit- und Verhinderungspflege

+ Pflege dementiell erkrankter Menschen

+ Einzel- und einige Paarzimmer

Am Heedbrink 84 | 0231 - 425 768 - 0 | cms-hoerde@cms-verbund.de




Begegnung VorOrt Horde
(Svenja Lapp-Emden)
Tel. (0162) 2 11 68 91

E-Mail: begegnunghoerde@diakonie-
dortmund.de

Jeden 1. Freitag im Monat
Lesefriihstiick im ,Horder Treff”,
Gildenstr.5, Horde,

09.30-11.00 Uhr.

Bitte um Anmeldung bei Svenja
Lapp-Emden (Begegnung VorOrt
Horde) unter Tel. (0162) 211 68 91,
E-Mail: begegnunghoerde@diako-
niedortmund.de.

2x monatlich montags
Smartphone-Café im ,Horder
Treff”, Gildenstr. 5, Horde,
14.30-16.00 Uhr

Sie haben Fragen zur Bedienung lh-
res Smartphones? Sie wollen Ihren
WhatsApp-Status andern oder lhr
Handy als Navigationsgerat benut-
zen? Dann erfragen Sie die aktu-
ellen Termine bei Roswitha und
Jurgen Fenneker (AWO Horde Sid)
unter Tel. (0231) 43 15 60 (montags/
donnerstags zwischen 14.00 Uhr &
17.00 Uhr) oder bei Svenja Lapp-
Emden (Begegnung VorOrt Horde)
unter Tel. (0162) 2 11 68 91, E-Mail:
begegnunghoerde@diakoniedort-
mund.de).

1x monatlich
Liedercafé in der Ev. Kirchenge-
meinde Horde, Wellinghofer Str.21,
Horde, 14.30-16.00 Uhr

Aktuelle Termine erfahren Sie bei
Svenja Lapp-Emden (Begegnung
VorOrt Horde) unter Tel. (0162) 2
11 68 91, E-Mail: begegnunghoer-
de@diakoniedortmund.de.

2x monatlich donnerstags

Horder Morgenspaziergang, Treff-
punkt an der Schlanken Mathilde,
09:30-11.00 Uhr

Wir starten zusammen mit Be-
wegung in den Tag und erkunden
dabei die Hérder Umgebung.
Etwa auf der Halfte des Spazier-
gangs ist eine Kaffeepause einge-
plant, bei der ein Hérder Begeg-
nungsort seine Aktivitaten vorstellt.
Aktuelle Termine erfahren Sie bei

Svenja Lapp-Emden (Begegnung
VorOrt Horde) unter 0162 2116891
/ begegnunghoerde@diakoniedort-
mund.de.

2x monatlich mittwochs

Manner kochen mit Leib und Seele,
Gemeindehaus Ev. Kirchengemein-
de Wellinghofen, 10:00-13:00 Uhr
Wir kochen zusammen - mit und
ohne Erfahrung aber auf jeden

Fall in guter Gesellschaft und mit
Appetit!

Eingeladen sind alle Ménner, die
mit dem Kochen anfangen oder
ihre Kochkiinste erweitern moch-
ten.

Aktuelle Termine erfahren Sie bei
Svenja Lapp-Emden (Begegnung
VorOrt Horde) unter 0162 2116891
/ begegnunghoerde@diakoniedort-
mund.de.

Jeden Dienstag
Praventions-Gymnastik

beim SSC Horde

Unter dem Motto: , Gutes flr den
Rucken”starken wir verschiedene
Muskulaturgruppen, sorgen far
Kraftaufbau, Ausdauer, Beweglich-
keit, Koordination, Entspannungs-
fahigkeit usw.

Soziale Kontakte werden durch
kleinere Zusammenklnfte nach
dem Sport oder beim gemeinsamen
Grillen, Feiern gepflegt.

Zeit: 19.00-20.00 Uhr

Alte Turnhalle Phénix-Gymnasium
DO-Horde, Info: Tel.(02304) 8 37 12

Jeden 3. Mittwoch im Monat ——
Cafe Atempause
Gesprachsangebot fir pflegende/
sorgende Angehdrige, die einen an
Demenz Erkrankten begleiten

Zeit: 14.30-16.00 Uhr

Ort: evangelisches Gemeindehaus
Dortmund-Wellinghofen,
Overglinne 2, 44265 Dortmund
Seniorenblro Horde

Tel.: (0231) 50-2 33 11
Seniorenbuero.hoerde@dortmund.de

.h_g_'

" BESTATTUNGEN

Der letzte Weg in guten Handen

OTTER

SENIOREN-SERVICES

([ Bestattungsvorsorge
bedeutet selbst zu bestimmen - Notwendiges regeln

@® Treuhandvertrage

@ Unverbindliche Information

@ Kostenlose Vorsorgeordner

@ Information Sterbegeldversicherungen

24 Std. erreichbar - Tel. fur alle Filialen

0231-464276/46 43 37

44267 Dortmund-Benninghofen -
Wellinghofen -

www.bestattungen-koetter.de

Overgiinne 89

Hombruch < Aplerbeck
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Diakonisches Werk Dortmund
und Liinen gGmbH
Beratung, Begegnung

und Wohnen im Alter
Begegnung VorOrt (Stadtbezirk Horde)
Nortkirchenstr. 15, 44263 Dortmund

Jeder 2. und 4. Montag im Monat -~
Smartphone-Café im ,Horder
Treff”

Gildenstr. 5, Horde, 14.30-16.00 Uhr
Die Teilnahme ist kostenlos. An-
meldung erwinscht bei Jirgen und
Roswitha Fenneker (AWO ,Hoérder
Treff”) unter (0231) 43 15 60 (Mo./
Do. 14.00-17.00 Uhr, sonst bitte auf
AB sprechen) oder bei Svenja Lapp-
Emden von Begegnung VorOrt Hor-
de, (0162) 2 11 68 91, begegnung-
hoerde@diakoniedortmund.de.

An jedem 3. Freitag im Monat ——
Generationentreff in der stadti-
schen Jugendfreizeitstatte
Clarenberg

14.30-16.00 Uhr

Senior*innen und Kinder/Jugendli-
che treffen sich zum gemeinsamen
Basteln, Backen, Werkeln, Kickern,
Ausflige machen. Es werden noch
interessierte Senior*innen gesucht!
Die Veranstaltung findet unter An-
leitung einer Fachkraft der Jugend-
freizeitstatte statt. Anmeldungen
und Fragen bitte an: Svenja Lapp-
Emden von Begegnung VorOrt Hor-
de, (0162) 2 11 68 91, begegnung-
hoerde@diakoniedortmund.de.

Sozialdienst kath.

Frauen Skf e.V. Horde -
Mehrgenerationenhaus B3
Niederhofener Str. 52, 44263 Dortmund

Ansprechpartnerin: Michael Kebekus
Tel. (0231) 42 57 99 60,

Fax (0231) 42 57 99 65

E-Mail: mehrgenerationenhaus@skf-ho-
erde.de

Der SkF Horde (Mehrgenerationen-
haus B3) bietet weiterhin folgende
Kurse an:

* Yoga 50+

* Riickenfit 50+

* Fitness 60+

e Fitness im Alter (Mix)

Die genauen Zeiten und Rahmen-
bedingungen kénnen Sie bei Frau
No6th unter: E-Mail: anmeldung@
skf-hoerde.de Telefon: (0231) 42 57
99 60 erfragen. Frau Néth nimmt
auch Anmeldungen entgegen.

Montags
Jeden Montag: Zwei Kurse Viniyoga
Einmal im Monat: Literaturcafé

Dienstags

Jeden Dienstag: Yoga 50+

Einmal im Monat:
Seniorenfrihstiick

Einmal im Monat: Stadtteilcafé
Einmal im Monat: Repaircafé
Jeden Dienstag: Café Herzstlick
(kostenfrei Kaffee/Kuchen), geselli-
ges Beisammensein

Mittwochs
Jeden Mittwoch:

zwei Kurse Fitness 60+

Jeden Mittwoch:

Spieletreff ,Rummikub”

Auf Anfrage: Behoérdenhelfer (zum
Ausflllen von Formularen, etc.)
Einmal im Monat:

Smartphone Sprechstunde

Donnerstags
Jeden Donnerstag:

Digitalkompass (Untersttzung von
Seniorlnnen mit Handy und Smart-
phone), sowie Vortrage zu entspre-
chenden Themen

Neues Angebot: , Indoor Boule”

ist nicht nur bei schlechtem Wetter
im Haus hervorragend zu spielen.
Weitere Informationen hat Herr
Kebekus far Sie!

Jeden Donnerstag: Windelcafé

Freitags
Jeden Freitag: drei Kurse Yoga 50+
Jeden Freitag: Fitness im Alter
Weitere Infos erhalten Sie auf
unserer Internetseite: https:/www.
ksd-dortmund.de/skf-hoerde/ange-
bote/fit-for-school-and-life

E-Mail: bildungundteilhabe@skf-
hoerde.de
http://www.facebook.com/skf.
hoerde

+Wer sich ehrenamtlich in die
Arbeit des Mehrgenerationen-
hauses einbringen méchte, ob

im Repaircafé, im Projekt Socken
stricken gegen die soziale Kalte, im
Digitalkompass zur Unterstiitzung
von Seniorlnnen oder der andere
Starken hat, der darf sich gerne an
den Ansprechpartner des Mehrge-
nerationenhauses, Herrn Michael
Kebekus, wenden. Ein passendes
Betatigungsfeld finden wir sicher-
lich. Jede Person ist bei uns herzlich
willkommen!”

Alle Angebote und Kurse finden
Sie auch auf unserer Homepage:




Huckarde

Gemeindesaal Heilig Kreuz

Meditativer Kreistanz im

Jungferntal
freitags 17.00-18.30 Uhr

im Gemeindesaal Heilig Kreuz
Jungferntalstr. 47, 44369 Dortmund
Info M.Hanel Tel. (0231) 39 43 77
Jede*r, der Musik und Bewegung
liebt, ist herzlich willkommen Im
Kreis teilen wir Freude und Ge-
meinschaft. Rhythmus und Bewe-
gung erzeugen Energie und Wach-
heit far das DA-SEIN im Hier und
Jetzt. Die Teilnahme ist kostenfrei

In Huckarde hat sich ein
Reparatur-Treff gegriindet!
Reparieren statt Wegwerfen
Gemeinsam mit Ihnen versu-
chen ehrenamtliche Profis und
Tuftler*innen, bei Geback und
Getranken, lhre defekten Haus-
haltsgegenstande oder Lieblings-
kleidungsstlicke zu reparieren.
Wann: an jedem 1. Dienstag im
Monat, 14.00-17.00 Uhr

Wo: Karl-Exius-Haus, Westhusener
Str. 16, 44369 Dortmund

Infos und Anmeldung:
Seniorenblro Huckarde, Urba-
nusstr. 5, 44369 Dortmund,

Tel. 50 — 28490, E-Mail: senioren-
buero.huckarde@dortmund.de

Stadt. Begegnungszentrum
Huckarde

ParsevalstraBe 170, 44369 Dortmund

Herr Ulrich Mafers
Tel. (0231) 39 42 74, Fax (0231) 396 01 50,
E-Mail: umaefers@stadtdo.de

Sprech- und Beratungsstunde ——
zum Thema Renten-, Pflege- und
Krankenversicherung

Tag: Donnerstag, 14-tagig (siehe
Aushang) | 14.00-16.00 Uhr
Ansprechpartner Arnold Pothmann
Tel. (0231) 3 95 60 50
Versicherungsaltester

Jeden Dienstag von 13.00-17.00 Uhr
Skat fir Frauen und Ménner

Neue Spielerinnen und Spieler sind
herzlich willkommen.

Néhere Informationen erhalten Sie
im Begegnungszentrum
oder unter Tel. (0231) 3942 74

Montags und donnerstags, 14.00 Uhr
Canasta

Zum Canastaspielen treffen sich
interessierte Damen und Herren.

Jeden Donnerstag
@ Computercafé und mehr

In entspannter Atmosphare kénnen
PC-Interessierte gemeinsam Neues
am Computer erlernen, sich mit-
einander austauschen und in der
Gruppe Kenntnisse vertiefen. Bitte
den eigenen Laptop mitbringen.
Leitung: Marianne Leitgebel

Zeit: 16.30-18.00 Uhr

Schach und Brettspiel AG

In dieser Arbeitsgruppe werden
Spiele wie Schach, Mihle, Dame
usw. angeboten. Ziel ist es strate-
gisch zu denken und zu handeln.
Hierbei werden die kognitiven
Fahigkeiten besonders geschult. Bei
Interesse kann auch Memory zur
Entspannung gespielt werden. An-
gesprochen sollen Anfanger, Wie-
dereinsteiger und vorgeschrittene
Spieler sein. Der Spieltag findet
freitags zwischen

10.00-12.00 Uhr statt. Nahere In-
formationen kénnen Sie vom Leiter
der Einrichtung, Uli Méfers,

Tel. (0231) 39 42 74 erhalten.

Tischtennis
Die ZWAR (Zwischen Arbeit und
Ruhestand) Tischtennis-Gruppe
trifft sich regelmafBig Dienstags von
18.00-21.00 Uhr

Briefmarkenfreunde
Dortmund-Huckarde e. V.

Die Briefmarkenfreunde treffen sich

an jedem 1. und 3. Sonntag im Mo-
nat. Neue Interessenten sind herz-
lich willkommen. 10.00-12.00 Uhr

Kohlenpott-Hoppers Dortmunde. V.
Ob Singles oder Paare, Mann oder
Frau jeder ist herzlich willkommen.
Squaredance macht SpaB und halt
korperlich und geistig fit.
Donnerstags, 20.00-22.00 Uhr
kohlenpott-hoppers.de

Skatrunde sucht Verstarkung
Die bestehenden Skatrunde, des
Begegnungszentrums Huckarde,
sucht noch Verstarkung zum ,Kar-
tenkloppen”. Jeden Dienstag trifft
sich die Gruppe ab 13.00 Uhr. Die
Teilnahme ist kostenlos.

Spielenachmittag mit Emily Bohr —
Am Dienstagnachmittag kann ge-
spielt werden. Ziel ist es strategisch
zu denken und zu handeln. Hierbei
werden die kognitiven Fahigkeiten
besonders geschult. Bei Interesse
kann auch Memory zur Entspan-
nung gespielt werden. Angespro-
chen sollen Anfanger, Wiederein-
steiger und vorgeschrittene Spieler
sein. Der Spieltag findet dienstags
zwischen 13.30-15.00 Uhr statt.
Nahere Informationen kénnen Sie
von dem Leiter der Einrichtung,

Uli Méfers, Tel. (0231) 39 42 74 er-
halten. Gebuhren fallen nicht an.

Begegnung VorOrt Huckarde
Benedikt Gillich

Tel. (0152) 53 40 54 28
begegnunghuckarde@caritas-dortmund.
de

Donnerstag, 20. Februar

um 11.00 Uhr am Friedhof
Kirchlinde

Treffpunkt: Haupteingang an der
Bockenfelder Str., Kirchlinde
Donnerstag, 20. Marz

um 13.00 Uhr am Friedhof
Huckarde

Treffpunkt: Seiteneingang an den
Parkplédtzen TheoderichstraBe,
Huckarde

Donnerstag, 10. April um 14.30 Uhr
am Friedhof Wischlingen
Treffpunkt: Haupteingang am
Wischlinger Weg, Wischlingen
Rollatoren Spaziergange auf
Huckardes Friedhofen - Bewegung
und Begegnung

Begegnung VorOrt Huckarde und
das Seniorenbiro Huckarde laden
im kommenden Jahr zu Rollato-
ren Spaziergange ein. Dortmunds
Friedhofe sind viel mehr, als nur
ein Ort der Trauer und deswegen
spazieren wir an drei Terminen in
gemdtlichem Tempo Uber die Fried-
hofe unseres Stadtbezirks. Nach 60
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- 90 Minuten Bewegung kann man
im Anschluss bei einem Kaffee und
Platzchen weiter plaudern und die
Aktivitat ausklingen lassen.

»Kino im Café” im Jungferntal ——
Jeden 1. Donnerstag im Monat

Ort: Gemeindesaal HI. Kreuz
JungferntalstraBe 47,

44369 Dortmund

Einlass 14.30 Uhr,

Filmbeginn 15.00 Uhr

Eintritt und Verkostigung frei.
Spenden sind jedoch erwiinscht

Ldtgendortmund

Reparatur-Expertinnen und
Experten gesucht
Das Waffeleisen schaltet sich nicht
mehr ein. Die Nachttischlampe
bleibt dunkel. Der Fahrradschlauch
verliert Luft. Die Bluse hat ein Loch.
Sie haben einen Defekt erkannt,
aber lhnen fehlt das passende
Werkzeug?

Was also tun? Wegwerfen? Nein!
Reparieren? Aber wie?

Die sogenannten ,Repair Cafés”
erfreuen sich im Dortmunder Stadt-
bezirk immer gréBerer Beliebtheit.
Auch flr den Stadtbezirk Huckarde
mochte das Seniorenblro Huckar-
de und Begegnung VorOrt einen
Reparatur-Treff ins Leben rufen,

bei dem Menschen ihre defekten
Alltagsgegenstande mitbringen
kénnen, um Hilfe bei der Reparatur

zu erhalten. In gemutlicher Atmo-
sphare, bei Kaffee und Kuchen, soll
gemeinsam repariert und Wissen
geteilt werden.

Sie haben Zeit und Lust sich gele-
gentlich ehrenamtlich zu engagie-
ren und wollen Menschen mit ihren
Fahigkeiten helfen?

Wenn Sie selber an der Gestaltung
und Entwicklung eines Reparatur-
Treffs mitwirken mochten, melden
Sie sich bei dem Seniorenbdro
Huckarde, UrbanusstraBBe 5,

44369 Dortmund.

Tel. (0231) 50-2 84 90

E-Mail: seniorenbuero.huckarde@
stadtdo.de

Wir freuen uns auf Sie!

Stadt. Begegnungszentrum
Liitgendortmund

Werner StraBe 10, 44388 Dortmund,
Bettina Springer

Tel. (0231) 50-2 89 89, Fax (0231) 50-2 89
97, E-Mail: bspringer@stadtdo.de
Nahere Ausklnfte zu den Terminen
erfahren Sie im Begegnungszentrum

Interessen-, Hobby- und
Selbsthilfegruppen:

* Herren unter sich”

Treffen: Jeden Dienstag im Monat,
von 14.00-16.00 Uhr

o Theater-, Konzert- und
Kinobesuche”

N&here Informationen erhalten Sie
bei Gabriele Ott im Begegnungs-
zentrum oder telefonisch unter der
Tel. (0231) 50-2 89 89

e ,Walking”

Treffen: Jeden Freitag im Monat,
15.00 Uhr, Eingang Volksgarten,
VolksgartenstraB3e

Jeden Dienstag
Herren unter sich

Diese Runde richtet sich an alle
interessierten Manner, die Lust und
Laune haben, sich zwanglos und re-
gelmaBig mit anderen Mannern zu
treffen, um abseits vom taglichen
Geschehen sich austauschen zu
kénnen, einfach nur zu reden oder
auch nur mit dabei sein méchten.
Auch werden gemeinsame Aktio-
nen geplant. Zeit: 14.00-16.30 Uhr.
Leitung: Ulrich Kloda

N&here Informationen erhalten Sie
im Begegnungszentrum oder tele-
fonisch.

Theater- und Konzertbesuche und
auch Kinobesuche
Mochten Sie ins Theater oder Kino
gehen, aber nicht alleine? Dann

ist diese Gruppe genau richtig far
Sie! Gemeinsame Theaterbesuche
oder Konzertbesuche machen mehr
SpaB und Freude. Sie kénnen sich
mit Gleichgesinnten tber lhre Inte

ressen austauschen und gemeinsam
den néchsten Theaterbesuch pla-
nen. Nahere Informationen erhal-
ten Sie bei Gabriele Ott im Begeg-
nungszentrumoder telefonisch.

~Walking”
Freitags
Eine neue Gruppe ,walking” inter-
essierter Seniorinnen und Senioren
trifft sich im Begegnungszentrum.
Leichtes Ausdauertraining beein-
flusst positiv den Korper.

Leitung: GUnter Lentner

Beginn: 15.00 Uhr; Eingang
Volksgarten, VolksgartenstraB3e

Offener Treff: ,Plauderstiindchen”
mittwochs von 13.30-15.30 Uhr
Uhr, alle vierzehn Tage statt. Nahe-
re Informationen erhalten Sie im
Begegnungszentrum.

Bingo!
Spielen Sie mit!

donnerstags ab 15.00 Uhr
Leitung: Irene Stabenau, Hiltrud
Schmidt und Rosemarie Hubner




Litgendortmund

Seniorentanz
freitags von 15.00-16.30 Uhr
Leitung: Angela Haase

Square-Dance-Gruppe Belles
& Beaux
mittwochs ab 19.00 Uhr
Interessengruppe mit haupt- und
ehrenamtlicher Leitung

Neue Medien und Technik -
Arbeitsgemeinschaft Video
Analog und digital fir Anfanger
und Fortgeschrittene.

Wenn bereits vorhanden, eigene
Videokamera bitte mitbringen.
Die Gruppe trifft sich jeden
Donnerstag von 9.30-11.30 Uhr

Treffen der Wander- und
Freizeitgruppe
Wanderungen bis maximal

12 Kilometer

Gruppentreffen im Begegnungs-
zentrum, jeden 2. Dienstag im
Monat. Die Ausgangspunkte der
Wanderungen werden mit 6ffent-
lichen Verkehrsmitteln (Gruppen-
karte) angefahren. Wegen der
begrenzten Teilnehmerzahl bitte
vorher anmelden!, Tel. (0231) 35 26
89,

Zwar-Gruppe Litgendortmund —
Die Gruppe trifft sich 74-tdgig
mittwochs ab 16.00 Uhr in unserem
Begegnungszentrum und ist fur
neue Gruppenmitglieder offen.
Nahere Informationen im Begeg-
nungszentrum Litgendortmund
Tel. (0231) 50-2 89 89

E-Mail: kkremer@stadtdo.de

Lachyoga - der Lachclub
Kérperibungen, Atmungs- und
Entspannungstechniken.
montags, 10.15-11.00 Uhr

Handarbeitstreff:

Stricken und Hakeln
dienstags, 14.00-16.00 Uhr
Voranmeldung erforderlich

Handarbeitstreff: Stricken, Hakeln,
Spielen und mehr

freitags, 14.00-17.00 Uhr
Voranmeldung erforderlich.

Lachyoga: - der Lachclub

Lachen macht gliicklich, zufrieden
und gesund.

Die Teilnahme ist kostenlos — aber
nicht umsonst, denn Kérper und
Geist werden angeregt.

Inhalt des Lachclubs sind Kérper-
Ubungen, Atmungs-und Entspan-
nungstechniken.

montags, 10.15-11.00 Uhr
Leitung: Anne-Doris Schreivogel

Gesprachskeis ,Mause fiir Altere”—

Jeden letzten Montag im Monat
Beginn: um 17.00 Uhr.
Moderation und Organisation
Margarete Leineweber

Tel. (0231) 12 49 91
m.leineweber@gmx.net

Vera Romberg: Bildungswerk_NRW

Tel. (0231) 61 79 40

Quartiersmanagement ,Wir im
Quartier” der Caritas Altenhilfe
Limbecker StraBe 83a, 44388 Dortmund
Benedikt Gillich

Tel. (0152) 53 40 54 28
Benedikt.gillich@caritas-dortmund.de

JLitgendortmunder Montagskino”
Jeden 2. Montag im Montag

Ort: Quartiershaus, Limbecker Stra-
Be 83a

Einlass 14.30 Uhr, Filmbeginn 15.00
Uhr

Eintritt und Verkostigung frei.
Spenden sind jedoch erwlinscht

Litgendortmunder Hellweg 113 - 44388 Dortmund
Telefon Tag und Nacht: 0231 / 63 25 59
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Alle 6 Wochen freitags

Repair Café Nette

Zeit: 15.00-18.00 Uhr

im kath. Gemeindehaus Nette,
Friedrich Naumann StraBe 9,
44359 Dortmund
Ansprechpartnerin:

Pfarrerin Renate Jackel,

Tel. (0231) 63 23 96
Aktionsraumbeauftragte fur Nette
- Claudia Schroth

Tel. (0231) 50-2 80 30
Seniorenbliro Mengede -

Stella Schlichting

Tel. (0231) 50-2 80 90

E-Mail: seniorenbuero.mengede@
dortmund.de

Seniorenbiiro Mengede vor Ort in
Westerfilde
Beratung und Information: persén-
lich, vertraulich und kostenfrei,
Zeit: 10.00-11.00 Uhr

Ort: Gemeindehaus der ev. Noah-
Kirchengemeinde , Westerfilder
StraBe 11 a, Ansprechpartnerin:
Nina Speziale , Tel. (0231) 50-2 80 90
E-Mail: seniorenbuero.mengede@
dortmund.de

Jeden letzten Mittwoch im Monat
Seniorenbliro Mengede vor Ort in
Bodelschwingh

Beratung und Information: person-
lich, vertraulich und kostenfrei
Zeit: 10.00-11.00 Uhr

Ort: Gemeindehaus der ev. Noah-
Kirchengemeinde

Parkstra3e 9

Ansprechpartnerin: Nina Speziale
Tel. (0231) 50-2 80 90

E-Mail: seniorenbuero.mengede@
dortmund.de

Jeder 1. Mittwoch im Monat
Seniorenbliro Mengede vor Ort in
Nette

Beratung und Information: person-
lich, vertraulich und kostenfrei
Zeit: 09.00-12.00 Uhr

Ort: Butzstr. 48
Ansprechpartnerin: Sonja Biallas-
Krause

Tel. (0231) 50-2 80 90

E-Mail: seniorenbuero.mengede@
dortmund.de

Stadt. Begegnungszentrum
Mengede
BurenstraBe 1, 44359 Dortmund,

Solveig Jeromin

Tel. (0231) 50-2 80 20

Fax (0231) 50-1 08 80
E-Mail: sjeromin@stadtdo.de

Offener Treff
mittwochs von 9.00-12.00 Uhr
Kommen Sie doch einfach auf eine
Tasse Kaffee oder Tee und ein net-
tes Gesprach vorbei!

Phase 10
Am 2. und letzten Mittwoch des
Monats von 14.00-16.30 Uhr
Ansprechpartnerin: Solveig Jero-
min, Tel. (0231) 50-2 80 20

Im Kartenspiel ,,Phase 10" missen
die Spieler*innen insgesamt zehn
Phasen durchlaufen. In jeder Phase
gilt es, eine bestimmte Kombina-
tion aus Karten zu sammeln und
vor sich auszulegen. Dabei kann es
sich um Zwillinge, Drillinge, eine
Zahlenfolge oder auch Kombinatio
nen aus allem handeln.

Rummikub

montags von 14.30-16.30 Uhr
Ansprechpartnerin: Solveig Jero-
min, Tel. (0231) 50-2 80 20

Kennen Sie das urspringlich aus
Rumanien stammende Spiel ,,Rum-
mikub”, das sich seit den 1980er
Jahren auch bei uns in Deutschland
groBer Beliebtheit erfreut? Es hat
ahnliche Regeln wie ,Rommé”,
aber statt mit Spielkarten wird mit
Steinen gespielt. Haben Sie Lust, es
mal wieder zu spielen oder es ganz
neu kennenzulernen? Dann kom-
men Sie gerne zu unserer neu ins
Leben gerufenen Gruppe!

Sonntagscafé

Am 1. Sonntag im Monat von
14.00-17.00 Uhr
Ansprechpartnerin: Betty Steeger,
Tel. (0231) 33 27 54, Sie mochten
den Sonntagnachmittag in netter
Gesellschaft verbringen und plau-
dern, wahrend Sie ein Tasschen
Kaffee oder Tee und ein Stiick
Kuchen genieBen? Dann melden
Sie sich doch zu unserem Sonntags-

café an! Ab dem 4. September 2022
geht es wieder los! Aufgrund einer
begrenzten Teilnehmerzahl bitten

wir um telefonische Voranmeldung.

Sprechstunde fiir Fragen rund ums
Smartphone und Tablet ——
Zeit: 09.30-12.00 Uhr in den
ungraden Wochen dienstags
Anmeldung Uber das Seniorenbuiro
Tel. (0231) 50-2 80 90

Erfahrungsaustausch rund um den
Windows-PC
Jeden Mittwoch, 10.00 - 12.00 Uhr
Unser ehrenamtlicher Mitarbeiter
Herbert Schubert 1adt ein zum Aus-
tausch von Erfahrungen, Tipps und
Tricks rund um den Umgang mit
dem Windows-PC. Er steht auch zur
Verfigung, wenn es um die Lésung
kleiner Probleme geht. Das eigene,
Windows-basierte Gerat (Laptop/
Notebook) kann gerne mitgebracht
werden. Ansprechpartner: Herbert
Schubert, Solveig Jeromin

@ Betreutes Internet-Café _—
Jeden Freitag

10.00-12.00 Uhr
Informationsbeschaffung durch
Surfen im Netz, Schreiben und Ab-
rufen von E-Mails, ... Austausch und
Unterstitzung. Auch hier kénnen
Sie lhren eigenen Laptop mit-
bringen. Ansprechpartner: Robert
Overheid und Helmut Steeger

Seniorensport an der Wii-Konsole
Jeden Dienstag

Interessierte verabreden sich zum
Bowling, Kegeln, Tennis, Golf, ...
Leitung: Robert Overheid, Betty
und Helmut Steeger

Beginn: 15.00 Uhr

Skat fiir Frauen und Manner ——
Montags in geraden Wochen ab
14.00 Uhr

Ansprechpartnerin Solveig Jeromin,
Tel. (0231) 50-2 80 20

Termine: auf Anfrage

Offener Spiele-Treff ____——_
Jeden Dienstag und Freitag in der
Zeit von 14.00-16.30 Uhr




Doppelkopf
Jeden Dienstag ab 14.00 Uhr
Ansprechpartner*innen:

Erich Rimpler Tel. (0231) 33 95 41,
Glnther Kreimel

Tel. (0231) 3343 90

Schach
Jeden 1. und 3. Mittwoch im
Monat ab 14.00 Uhr
Termine: auf Anfrage
Leitung: Robert Overheid,
Tel. (0231) 33 17 14 und
Manfred Riechert

Malen —  _  ———
Jeden Dienstag von 10.00-12.00 Uhr
Ansprechpartnerin: Karin Heimann,
Tel. (0231) 3558 59

Aquarellmalen — —
Tag: dienstags, 14.30-16.30 Uhr

Handarbeitstreff
Jeden Mittwoch von 14.00-16.30 Uhr

Schneidern — —————
14-tdgig donnerstags in der Zeit
von 9.30-12.00 Uhr

Begrenzte Teilnehmerzahl - Sie

sind interessiert? Bitte melden Sie
sich im Bro.
Skipbo-Runde
Jeden Donnerstag, 15.00-17.00 Uhr

Patchwork
freitags, 14-tdgig, 9.30-12.30 Uhr

Handarbeitsgruppe ,Flotte Nadel”
Tag: montags, 14.15 Uhr

Englisch-Stammtisch ———
Jeden 3. Dienstag im Monat,
18.00-20.00 Uhr

Ansprechpartner: Robert Overheid,
Tel. (0231) 33 17 14

Gesellen Sie sich zu uns, wenn Sie
sich fur die englische Sprache inte-
ressieren und mit anderen Interes-
sierten austauschen mochten!

Kaffeeduft und Wortgenuss - das
Lesecafé im Begegnungszentrum
Mengede
6 mal im Jahr donnerstags von
15.00-16.30 Uhr

In Kooperation mit dem Senioren-
biro Mengede veranstalten wir das
Lesecafé ,Kaffeeduft und Wort-
genuss”. Unsere ehrenamtlichen
Vorleserinnen Jutta Spiess und

Rita Spieckermann tragen Texte
vor, die in die jeweilige Jahres-

zeit passen oder sich mit einem
bestimmten Thema befassen. Bei
einer Tasse Kaffee oder Tee kdnnen
Sie entspannt lauschen und Gber
das Gehorte plaudern. Wir bitten
aufgrund einer begrenzten Anzahl
an Platzen um telefonische Voran-
meldung. Termine und Themen auf
Anfrage bei Solveig Jeromin,

Tel. (0231) 50-2 80 20

Literaturkreis
6 mal im Jahr donnerstags von
15.00-16.30 Uhr

In Kooperation mit dem Senioren-
biro Mengede veranstalten wir das
Lesecafé ,Kaffeeduft und Wort-
genuss”. Unsere ehrenamtlichen
Vorleserinnen Jutta Spiess und

Rita Spieckermann tragen Texte
vor, die in die jeweilige Jahres-

zeit passen oder sich mit einem
bestimmten Thema befassen. Bei
einer Tasse Kaffee oder Tee kdnnen
Sie entspannt lauschen und Gber
das Gehorte plaudern. Wir bitten
aufgrund einer begrenzten Anzahl
an Platzen um telefonische Voran-
meldung. Termine und Themen auf
Anfrage bei Solveig Jeromin,

Tel. (0231) 50-2 80 20

Begegnung VorOrt Mengede
Begegnung VorOrt Mengede, Silke Freu-

denau, Tel. (0173) 6 97 53 78, begeg-
nungmengede@diakoniedortmund.de

Begegnung VorOrt ist ein Projekt
der Stadt Dortmund in Zusammen-
arbeit mit den Wohlfahrtsver-
bénden, um die Seniorenarbeit in
den Stadtbezirken zu starken. Die
Diakonie ist in den Stadtbezirken
Brackel, Hérde und Mengede aktiv.

Trauercafé Plus in Mengede

jeden 2. Dienstag im Monat

Es findet jeden 2. Dienstag im Mo-
nat von 15.30 bis 17.00 Uhr statt.
Trauernde sind eingeladen zu Aus-
tausch bei Kaffee und Kuchen. Sie
kommen mit anderen betroffenen
Menschen in Kontakt und erfahren
dabei Verstandnis und Trost. Es gibt
die Méglichkeit neue, gemeinsame
Freizeitaktivitdten auszuprobieren.
Das Trauercafé Plus ist offen fr
Menschen jeden Alters, unabhan-
gig von Konfession und Nationali-
tat. Keine Anmeldung erforderlich.
Termine: 14. Januar; 11. Februar;
11. Mérz

Ein gemeinsames Angebot von Se-
niorenbiro und Begegnung VorOrt
Mengede

Ort: Seniorenpark Mengede, Burg-
ring 3, 44359 Mengede

Kontakt: Nina Speziale (Senioren-
blro): 0231 50 28 090; Silke Freude-
nau (Begegnung VorOrt): (0173) 6
975378




Eine wohltatige Aktion, organisiert
von Begegnung VorOrt

Aufruf zur Beteiligung: ,Strick mit!
- fiir ein warmeres Dortmund”

Sie stricken oder hakeln gerne und
am liebsten machen Sie anderen
damit eine Freude? Dann ran an
die Wolle und wir sorgen gemein-
sam fur Warme in Dortmund. lhr
Gestricktes wird fur den guten
Zweck verteilt Gber die Tafel Dort-
mund (Nette) und das Wohnungs-
losenzentrum Wichern.

Machen Sie mit und helfen Sie!
Am 12. November startete die
Aktion ,,Strick mit! - fir ein war-
meres Dortmund” und lauft noch
bis Ende Januar. Sie stricken oder
hakeln Mitzen, Schals oder Socken,
mit oder ohne Muster, bunt oder
einfarbig - das Uberlassen wir lhrer
Fantasie und ihrer Wolle. Alle kén-
nen mitmachen, egal ob Anfanger
oder Erfahrene. Gerne nehmen wir
auch Wollspenden entgegen!
Wenn sie lieber in Gemeinschaft
stricken oder hakeln, dann sind sie
hier herzlich willkommen: AWO

- Begegnungsstatte in Westerfil-
de, Speckestr. 19, jeden 2. und 4.
Dienstag im Monat ab 15.00 Uhr.
Hier konnen Sie auch Wollspenden
abgeben.

Kontakt: Begegnung VorOrt Men-
gede, Silke Freudenau,

(0173) 6 97 53 78 oder begegnung-
mengede@diakoniedortmund.de

Veranstaltungskalender

Tanztreff ,,Wir tanzen, wie es uns
gefallt” in Westerfilde ———
Eine gute Nachricht, das Erfolgs-
format wird auch im Jahr 2025 fort-
gesetzt!

Die nachste Gelegenheit fir Tanz-
freudige jeden Alters (egal ob
Single oder Paare) das Tanzbein zu
schwingen ist am Sonntag, den 23.
Februar 2025 von 15.00 bis 17.30
Uhr im ev. Gemeindehaus Wester-
filde, Westerfilder Str. 11a in 44357
Dortmund. Wir bitten um Anmel-
dung unter: begegnungmengede@
diakoniedortmund.de oder unter:
(0173) 6 97 53 78.

Fur die Verpflegung wird um eine
Spende gebeten (6 €).

Lebendige Begegnung fir und mit
Senior*innen in Dortmunder Quar-
tieren ist das Ziel von ,Begegnung
VorOrt”. Die Diakonie ist fur ,Be-
gegnung VorOrt” in den Bezirken
Horde, Brackel und Mengede aktiv.

flir
Krankenpflege

Ambulanter Pflegedienst
Zeit fir Krankenpflege
Alexander Kunast

Mengeder Str. 705
44359 Dortmund

Telefon 0231 - 33 55 55

info@zeit-fuer-krankenpflege.de




Scharnhorst

Stadtisches Begegnungszentrum
Scharnhorst
GleiwitzstraBe 277, 44328 Dortmund,

Juliane Babl und Katja Kremer
Tel. (0231) 2 88 59 Fax (0231) 50-2 88 58
E-Mail: bz_scharnhorst@stadtdo.de

Jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat
Initiativkreis Naturlehrpfad

Hier haben sich naturverbundene
Birgerinnen und Birger aus dem
Stadtbezirk zusammengefunden.
Bei den Treffen stehen die Themen
Umweltschutz, Natur und Oko-
logie im Fokus. Der Naturlehrpfad
LAlte Korne"” ist hier von zentralem
Interesse und spiegelt in besonderer
Weise das burgerschaftliche Engage-
ment wieder. Zeit: 10.00-12.00 Uhr

Jeden 2. Mittwoch im Monat
Bérsenclub

Berichte, Analysen, Meinungen
von der Borse Uber ,Bulle, Bar und
DAX" sowie Gesprache Uber das
Geschehen in der Wirtschafts- und
Finanzwelt. Beginn: 17.30 Uhr
Ansrechpartner: Detlev ThiBen

Jeden 1. und 2. Dienstag
KunstVielfaltScharnhorst
RegelmaBige Ausstellung und Pra-
sentationen der Werke sind fester
Bestandteil.

Beginn: 15.00 Uhr

Jeden Dienstag
Initiative Internet-Kompetenz
Lernen Sie mit uns das Internet
kennen! Wir stehen lhnen mit Rat
und Tat zur Seite und helfen lhnen
kostenlos und unverbindlich, das
Internet kennenzulernen. Informa-
tionsbeschaffung durch Surfen im
Netz ... Sie kénnen lhren eigenen
Laptop mitbringen oder Sie nutzen
den Laptop des Begegnungszent-
rums, Beginn: 14.30 Uhr

Jeden Freitag
Schachclub Scharnhorst 2002
Schach fur Jedermann/-frau/-kind
Dieser Tag soll Anfangern und
Wiedereinsteigern die Mdglichkeit
geben, unseren Verein kennen zu
lernen. Sie haben die Méglichkeit,

mit erfahrenen Mitgliedern das
Schachspiel zu erlernen oder lhre
Fahigkeiten weiterzuentwickeln.
Dafir ist eine Mitgliedschaft nicht
erforderlich. Alle sind herzlich will-
kommen.

Beginn: 15.00 Uhr
Ansprechpartner: Friedrich Benz

Jeden Donnerstag
Hobbyclub Bildende Kunst e.V.

Bei unseren Treffen bemuiht sich
der Verein, den Mitgliedern und
kunstinteressierten Gasten neue
Maoglichkeiten zu zeigen, sie zur
Weiterbildung anzuregen und Ver-
standnis fur andere Stilrichtungen
und Kunstformen zu vermitteln.
Beginn: 17.00 Uhr

Jeden zweiten Mittwoch
Geschichtskreis

Die Geschichte aus dem Dortmun-
der Nord-Osten ist sehr spannend.
Wir sammeln Fakten und werten
Quellen aus. Diese fuigen sich zu
einem Gesamtbild zusammen. Ein
Buch entsteht und Sie kénnen da-
bei sein. Zeit: 18.00-20.00 Uhr

Hardanger-Stickerei
Jeden Dienstag von
13.00-15.00 Uhr

Handarbeitstreff

Stricken, Sticken, Hakeln...
Jeden Dienstag von
10.00-12.00 Uhr

Mobil und sicher im
StraBenverkehr

Rollatorentraining mit der DSW21
Gemeinsam mit dem Seniorenburo
Scharnhorst und den Dortmunder
Stadtwerken bietet das Begeg-
nungszentrum ein Rollatorentrai-
ning fir Senioren anzubieten.

Es wird um Anmeldung im Senio-
renblro gebeten: (0231) 50-2 96 80
Termin: Der Termin stand bei
Redaktionsschluss noch nicht fest.
Bitte achten Sie auf die Aushdnge
im Begegnungszentrum und die
Pressemeldungen.

Offener Treff
Wahrend unserer Offnungszeiten
besteht jederzeit die Méglichkeit,
sich mit anderen Menschen zu tref-
fen, neue Leute kennen zu lernen
und unsere Raumlichkeiten eigen-
verantwortlich zu nutzen.

Seniorenwohnsitz Westholz
Westholz 17, 44328 Dortmund

Tel. (0231) 47 64 34 12

Fax (0231) 47 64 34 11

E-Mail: a.sprenger-lux@shdo.de

Jeden Donnerstag
Schone Stunden im Café bei Kaffee
und Waffeln. Zeit: 14.30-17.00 Uhr,
Kostenbeitrag fir Bewirtung

GERNE in DERNE e.V

(Begegnung VorOrt Scharnhorst)

Jeden Montag um 18.30 Uhr
Lauftreff (fir Anfanger und Fortge-
schrittene - ein Kooperationsange-
bot mit der AWO

Treffpunkt am Burgertreff; Zeiten
kénnen variieren, fur Infos bitte
melden unter:
ov-derne@awo-dortmund.de

jeden 2. Montag im Monat um
15.00 Uhr

Bingo Spielenachmittag - ein Ko-
operationsangebot mit der AWO

Jeden Dienstag 14.00 bis 15.00 Uhr
Fit im Alter- ein Kooperationsange-
bot mit der DJK Scharnhorst

Jeden Dienstag 18:00 bis 20:00 Uhr
unter fachlicher Anleitung

Offener Nahtreff auch fur Anfan-
ger

Mittwoch (alle drei Wochen) 19.30
bis 22.00 Uhr
Spiele-Abend fur Erwachsene

Jeden Donnerstag 19.45-20.45 Uhr
[talienisch am Abend fur Anfanger
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Jeden ersten Sonntag im Monat
15.00 bis 17.00 Uhr

Sonntagscafé,

Neben Kaffee und Kuchen kénnen
hier alle zwei Monate Wechselaus-
stellungen von Kinstler*innen aus
der Umgebung besichtigt werden,
verbunden mit einer Vernissage

Jeden 3. Sonntag im Monat

13.00 bis 15.00 Uhr

Derner Suppenpott (gemeinsame
Mahlzeit)

Daneben werden Héhepunkte wie
Lesungen, jahreszeitliche Feste ge-
plant und durchgefihrt.

Jeden ersten Sonntag im Monat
um 14.00 Uhr

Plauderspaziergang durch Derne
Treffpunkt: vor dem Burgertreff
Keine Anmeldung erforderlich,
Informationen gibt es bei: Melanie
Looke

Tel.: (0160) 5 57 37 02 oder m.loo-
ke@awo-dortmund.de

AWO Derne, im Biirgertreff Gerne
in Derne, Altendernerstr. 19

Jeden 2. Montag im Monat

Bingo Spielenachmittag im Birger-
treff Gerne in Derne

Beginn: 15.00 Uhr

Jeden Montag um 18.30 Uhr
Lauftreff (fir Anfanger und Fort-
geschrittene)

Treffpunkt am Blrgertreff; da
die Zeiten fir den Start variieren
kénnen,

bitte wir um eine kurze Kontakt-
aufnahme.

Jeden letzten Sonntag im Monat
ab 11.00 Uhr

Boule - Spiel

Treffpunkt ist an der Boule-Spielan-
lage im Stadtteilpark Gneisenau in
Derne

Die Angebote sind offen fir alle
Birger und Blrgerinnen
Informationen gibt es bei:

Michael Lining ( Vorsitzender AWO
Derne), Tel. (0231) 89 46 185,
E-Mail: ov-derne@awo-dortmund.
de

AWO - Begegnungsstatte Lanstrop,
GiirtlerstraBe 11, 44329 Lanstrop
Jeden Dienstag

Bingo Spielenachmittag

Beginn: 14.00 Uhr

Jeden Freitag

Mittagstisch Kaffeeklatsch und
Spielenachmittag

Beginn: 14.00 Uhr

far den Mittagstisch bitten wir um
Anmeldung bei Astrid Mdller ( Be-
gegnungsstattenleiterin)

unter: (0160) 96 68 42 57

Die Angebote sind offen fir alle
Birger und Blrgerinnen
Informationen gibt es bei Mela-
nie Looke (Begegnung VorOrt fiir
den Stadtbezirk Scharnhorst) Tel.:
(0160) 5 57 37 02 oder m.looke@
awo-dortmund.de

Angebote in der Begegnungsstatte
Scharnhorst, Gerader Weg 1

Jeden Montag

Kaffeeklatsch und Spielenachmit-
tag

Beginn: 14.00 bis 17.00 Uhr

Jeden dritter Donnerstag im Monat
Offener Treff zum Plaudern oder
spielen

Eine Anmeldung ist nicht erforder-
lich.

Beginn: 15.00 bis 17.00 Uhr
~Gemeinsam statt einsam”: Unter
diesem Motto findet ein Spiele-
und Plaudernachmittag statt. In
geselliger Runde kann die Freizeit
bei ,Mensch argere dich nicht”
oder bei Kartenspielen verbracht
werden. Gerne kann man auch

bei einer Tasse Kaffee einfach nur
plaudern.

Jeden vierten Dienstag im Monat
Begegnung VorOrt ladt ein -

zu einem schonen Tag mit leckeren
Waffeln und einer Wanderung ab
Husen

Beginn: 13.00 Uhr

Wer Lust hat, den Dortmunder
Nordosten kennenzulernen, ist
eingeladen zu einer kleinen Rund-
wanderung ab Husen (Dauer circa
eine Stunde). Hier bietet sich auch
die Méglichkeit, in netter Gemein-
schaft, Uber dies und das zu plau-
dern.

Am Ziel, der AWO-Begegnungsstéat-
te Husen-Kurl, gibt es gegen 14:00
Uhr Waffeln und Kaffee flr einen
kleinen Unkostenbeitrag, die von
ehrenamtlich engagierten Mit-
arbeitenden gebacken und serviert
werden. Der Treffpunkt ist immer
vor der Backerei Vorwerk, Husener
Str. 54

Jeden zweiten Donnerstag im
Monat

Begegnung VorOrt ladt ein -

zu ,, Lanstrop bewegt”

Beginn: 16.30 Uhr

Viel Geschichte, weite Blicke, Natur
und Adelssitz - der kleine Ort
Lanstrop im auBersten Nordosten
Dortmunds hat einiges zu bieten:
An jedem 2. Donnerstag im Monat
kénnen alle mitwandern,

die neue Leute kennenlernen oder
einfach nur die Natur genieBen
mochten (Dauer ca. eine Stunde).
Der Treffpunkt ist immer vor dem
Haus Wenge, Alekestr. 4 in Lans-
trop

Informationen gibt es bei:

Melanie Looke, Begegnung VorOrt
fur den Stadtbezirk Scharnhorst
Tel.: (0160) 5 57 37 02 oder
m.looke@awo-dortmund.de

Jeden Montag
Seniorennachmittag mit der Krea-
tivgruppe und Kaffee und Kuchen
Beginn: 15.00 bis 17.00 Uhr

Jeden zweiten Donnerstag im
Monat:

Frahstick

Beginn: ab 09.00 Uhr

Wir bitten um Anmeldung

Jeden vierten Donnerstag im Mo-
nat:

Mittagstisch

Beginn: ab 13.00 Uhr

Bitte um Anmeldung

Hinweis: im Dezember gibt es kei-
nen Mittagstisch

Anmeldungen und Fragen bitte an:
Barbara Stenzel (Begegnungsstat-
tenleiterin)

unter: (0231) 89 43 75 oder (0231)
89 24 02 ( AWO-Begegnungsstétte).




Bildung, Freizeit und Kultur

Stadtische Begegnungszentren

Orte der Begegnung

und Kommunikation

Die Begegnungszentren der Stadt
Dortmund bieten geselliges Bei-
sammensein und ein abwechs-
lungsreiches Programm mit inter-
essanten Vortragen, Diskussions-
runden, Unterhaltung und Tanz,
Gymnastik, Kochen, Malen, Tép-
fern, Computer- und Internetkurse,
Ausflige und vieles andere mehr.
Neben den Kurs- und Veranstal-
tungsangeboten finden Seniorin-
nen und Senioren die Méglichkeit,
sich in Eigeninitiative zu treffen
und gemeinsame Aktivitaten zu
planen. Dabei entstehen neue
Freundschaften und kleine aber
unterstitzende Netzwerke.

Die Teams von hauptamtlichen Lei-
tungskraften und ehrenamtlichen
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern
unterstitzen Sie dabei, stehen

far alle Fragen oder Anregungen
zur Verfigung und laden Sie ein,
Neues mit Gleichgesinnten zu ent-
decken und mit anderen Besuchern
Interessen zu teilen. Unsere Be-
gegnungszentren sind montags

bis freitags von 10.00-18.00 Uhr
geoffnet und bieten dariber hi-
naus immer wieder auch am Wo-
chenende Veranstaltungen an. Die
Termine entnehmen Sie bitte den
Programmbheften. Das zentral gele-
gene Wilhelm-Hansmann-Haus ist
montags bis freitags von
7.00-21.30 Uhr gedffnet.

Alle stadtischen Begegnungs-
zentren sind flr Rollstuhlfahrer
zuganglich und mit behinderten-
gerechten Sanitaranlagen ausge-
stattet. Nahere Informationen zu
den Angeboten der Begegnungs-
zentren erfahren Sie unter den an-
gegebenen Telefonnummern und
Anschriften. Gern senden wir lhnen
das aktuelle Programmheft auf
Wunsch auch nach Hause.

Stadt. Begegnungszentrum
Aplerbeck/Berghofen

Am Oldendieck 6, 44269 Dortmund
Petra Emig

Tel. (0231) 50-2 91 00

Fax (0231) 501 02 91

E-Mail: bz_berghofen@stadtdo.de

Stadt. Begegnungszentrum Eving
Deutsche Str. 27, 44339 Dortmund
Stefan Neus

Tel. (0231) 85 89 94

Fax (0231) 8 78 00 98

E-Mail: bz_eving@stadtdo.de

Stadt. Begegnungszentrum
Huckarde

ParsevalstraBBe 170,

44369 Dortmund

Ulrich Méfers, Tel. (0231) 39 42 74
Fax (0231) 396 01 50,

E-Mail: bz_huckarde@stadtdo.de

Stadt. Begegnungszentrum
Mengede

BurenstraBe 1, 44359 Dortmund
Solveig Jeromin

Tel. (0231) 50-2 80 20,

Fax (0231) 50-1 08 80

E-Mail: bz_mengede@stadtdo.de

Stadt. Begegnungszentrum
Scharnhorst

GleiwitzstraBBe 277, 44328 Dortmund
Juliane Babl und Katja Kremer

Tel. (0231) 50-2 88 59,

Fax (0231) 50-2 88 59

E-Mail: bz_scharnhorst@stadtdo.de

Stadt. Begegnungszentrum
Litgendortmund

Werner StraB8e 10, 44388 Dortmund
Bettina Springer

Tel. (0231) 50-2 89 89,

Fax (0231) 50-2 89 87

E-Mail: bz_lutgendortmund@stadt-
do.de

Wilhelm-Hansmann-Haus
Markische StraBe 21, 4141 Dortmund
Tel. (0231) 50-2 33 58,

Fax (0231) 50-2 64 26

E-Mail: whh@dortmund.de

Stadtteilbibliothek Aplerbeck
KélIn-Berliner-StraBe 31,

Tel. (0231) 44 50 41

E-Mail: bibliothek.aplerbeck@
stadtdo.de

Stadtteilbibliothek Hombruch
HarkortstraBe 58,

Tel. (0231) 50-2 83 21

E-Mail: bibliothek.hombruch@
stadtdo.de

Stadtteilbibliothek Horde
HermannstraBe 33,

Tel. (0231) 2 86 06 78

E-Mail: bibliothek.hoerde@stadtdo.de

Stadtteilbibliothek Scharnhorst
Mackenrothweg 15,

Tel. (0231) 50-2 81 49

E-Mail: bibliothek.scharnhorst@
stadtdo.de

Stadtteilbibliothek Huckarde
ParsevalstraBe 170

Tel. (0231) 50-2 84 80

E-Mail: bibliothek.huckarde@
stadtdo.de

Stadtteilbibliothek
Litgendortmund
VolksgartenstraBe 19

Tel. (0231) 63 91 80

E-Mail: bibliothek.luedo@stadtdo.de

Das Weiterbildende Studium fiir
Seniorinnen und Senioren an der
Technischen Universitat Dortmund
ist ein Angebot der wissenschaft-
lichen Weiterbildung fir Erwachse-
ne, die in der Zeit nach der Berufs—
oder Familienphase eine bewusste
Lebensplanung fir das Alter beab-
sichtigen.

* Das Studienangebot steht Inter-
essierten ab dem 50. Lebensjahr
offen.

e Das Abitur ist nicht
Voraussetzung zur Teilnahme.

* Jeweils zum Wintersemester
(Beginn Mitte Oktober) werden
50 Studienplatze vergeben.

¢ Die Gebihren betragen 120,00
Euro pro Semester.




Veranstaltungskalender 62 | 63

TU Dortmund, Fakultat 17
Emil-Figge-StraBe 50,

Raum 2.450, 44227 Dortmund
Studienberatung: Service und
Beratungsteam, Sigrid Asamoah
Sprechzeiten: Dienstag und Don-
nerstag von 10.00-12.00 Uhr

Tel. (0231) 7 55 41 28 (Anrufbeant-
worter, Ruckruf auf jeden Fall)
beratung.seniorenstudium@tu-
dortmund.de, www.seniorenstu-
dium.tu-dortmund.de

ZWAR Netzwerke in Dortmund

Die Abklrzung ZWAR steht fir
L~Zwischen Arbeit und Ruhestand”.
Neben zahlreichen Netzwerken 60+
in NRW) gibt es auch in Dortmund
in verschiedenen Stadtteilen selbst-
organisierte ZWAR Netzwerke mit
vielfaltigen Interessengruppen. Die
regelmaBigen Treffen finden im je-
weiligen Stadtteil statt. Ein weite-
rer Standort sind die Radumlichkei-
ten des ZWAR Begegnungszentrum
Marten (ZBZ) in der Steinhammer-
straBe 3 in Dortmund Marten. Der
ZWAR e. V. ist langjahriger Trager
dieses Begegnungszentrums, das
sich als niedrigschwelliger, selbstor-
ganisierter und generationenuber-
greifender Treffpunkt im Stadtteil
etabliert hat. Ortliche Vereine und
Initiativen sowie Angebote des
Rudi-Eilhoff-Bildungswerks, Zweig-
stelle DGB-Bildungswerk NRW e.V.
sind dort beheimatet. Die ZWAR
Netzwerke sind Orte der Begeg-
nung und der wechselseitigen
Unterstltzung bis ins hohe Alter.
Nach eigenen Winschen setzen sie
Interessen, (Projekt-)vorhaben und
Aktivitaten in den Bereichen Frei-
zeit, Kultur, Gesundheit und Sozia-
les um und sind somit fur die
Generation 60+ ein Gegenentwurf
zu Einsamkeit und (gesellschaftli-
cher) Isolation.

Hier erhalten Sie nahere
Informationen und Auskinfte:

ZWAR e.V.

Steinhammer Str. 3, 44379 Dortmund
Tel. (0231) 96 13 17 15
zwar-ev.de/zwar-netzwerke/

Ansprechpartnerin im ZWAR e. V.
fur das ZWAR Netzwerk Dortmund
ist Frau Petra Mecoleta, i. d. R.
dienstags bis donnerstags per

Tel. (0231) 96 13 17 15, per E-Mail
unter: p.mecoleta@zwar.org

ZWAR Gruppe Dortmund
Brackel-Neuasseln

montags, 14-tagig, 18.30-19.30 Uhr
Ort: DRK-Begegnungszentrum, Bre-
dowstraBe 49a, 44309 Dortmund
Ansprechpartnerin: Ingrid Okunick
Tel. (0231) 20 72 69

"

ZWAR Gruppe Segeln ,Vertrouwen
donnerstags, 10.00-13.00 Uhr

Ort: Schmiedingshafen, hinter Spei-
cherstraBBe 100, 44147 Dortmund
Ansprechpartner: Harry Naujoks

(1. Vorsitzender), Tel. (0231) 9 80
22 46, vertrouwen.de

ZWAR Gruppe Dortmund Eving
Jeden zweiten Donnerstag im
Monat 14.30 Uhr, Ort: Begeg-
nungszentrum Eving, Deutsche Stra-
Be 27, 44339 Dortmund
Ansprechpartnerin: Brigitte Forster
Tel. (0177) 2 01 90 40

ZWAR Gruppe Dortmund
Litgendortmund

mittwochs, 14-tagig, 16.00 Uhr

Ort: Begegnungszentrum

Werner StraBBe 10, 44388 Dortmund
Ansprechpartnerin: Doris Pohlkamp
Tel. (0231) 690 17 34

ZWAR Gruppe Marten

Jeden ersten und dritten Donners-
tag im Monat, 15.30-18.00 Uhr
Ort: ZWAR Begegnungszentrum
Marten, SteinhammerstraBe 3,
44379 Dortmund,
Ansprechpartnerin: Barbel Gotz
Tel. (0231) 226 49 72

ZWAR Gruppe Marten 2

Zeit: montags, 14-tagig jeweils
18.00-20.00 Uhr, Ort: ZWAR Be-
gegnungszentrum Marten / Amts-
haus Marten SteinhammerstraBe 3,
44379 Dortmund
Ansprechpartnerin: Petra Mecoleta
Telefon: (0231) 96 13 17 15

Mail: p.mecoleta@zwar.org

ZWAR Gruppe Dortmund
Hombruch/Briinninghausen

Zeit: donnerstags

Ort: Erna-David-Seniorenzentrum
(AWO), MergelteichstraBe 27,
44225 Dortmund e 18.00-20.00 Uhr
Ansprechpartner: Detlef Weif3

Tel. (0231) 7 97 96 96

ZWAR Gruppe Dortmund Ost
donnerstags, 14-tagig,

18.00 Uhr

Ort: AWO Begegnungszentrum
Sudost/Gartenstadt, GeBlerstral3e
15, 44141 Dortmund
Ansprechpartnerin: Erika Michels
Tel. (0231) 4136 70

ZWAR Gruppe SPRINT

(Sprache und Integration)
mittwochs, 10.00-12.00 Uhr

Ort: ZWAR Begegnungszentrum
Marten, SteinhammerstraBBe 3,
44379 Dortmund

Ansprechpartner: Harold Veprinskij
Tel. (0231) 7 21 78 49

ZWAR Gruppe Theater:

SEN-THA Seniorentheater AG
freitags, 11.00-13.30 Uhr

Ort: ZWAR Begegnungszentrum
Marten, SteinhammerstraBe 3,
44379 Dortmund
Ansprechpartnerin: Martha Gallen
Tel. (0179) 379 12 80

Kreuzbund-

Mannergesprachskreis Dortmund
Jeden 2. Mittwoch im Monat um
18.00 Uhr, Ort: ZWAR Begegnungs-
zentrum, Marten, Steinhammer-
straBe 3, 44379 Dortmund
Ansprechpartner: Otto Fehr
Tel.(0152) 28 36 00 50

Kreuzbund - Gruppe Marten

Jede Woche donnerstags 18.00-
19.30 Uhr, Ort: ZWAR Begegnungs-
zentrum, Marten, Steinhammer-
straBe 3, 44379 Dortmund
Ansprechpartner: Wolfgang Dor-
meyer, Tel. (0231) 63 09 62




Beratungsstellen — Seniorenbdros in Dortmund

A

w= SeniorenBlro

Gut leben im Alter

Altere Menschen fiihlen sich in
ihrer vertrauten Umgebung am
wohlsten und mdéchten solange wie
moglich selbststandig leben. Eine
héhere Lebenserwartung, chroni-
sche Krankheiten einhergehend
mit Mobilitatseinschrankungen
oder auch demenzielle Erkran-
kungen erfordern haufig eine
Unterstltzung von der Familie
oder durch Servicedienste und
Einrichtungen. Vor allem allein le-
bende altere Menschen, aber auch
helfende Angehdrige sind mit der
taglichen Organisation der Hilfe
und Pflege oftmals sehr gefordert.
Dann sind kompetente Beratung
und Hilfe vor Ort gefragt.

Netzwerke bieten

Ressourcen und verbinden

Seit 2006 entwickeln alle Dort-
munder Seniorenbdiros in ihren
Stadtbezirken Netzwerke fir die
Seniorenarbeit. Engagierte Bur-
ger*innen und professionelle An-
bieter*innen setzen sich gemein-
sam flr eine gute Lebensqualitat
der alteren Menschen im Quartier
ein. Die gemeinsame Offentlich-
keitsarbeit informiert Interessierte
Uber die vielfaltigen Angebote im
Stadtbezirk.

Die Seniorenbiiros bieten kosten-
los und tragerneutral:

Beratung, Vermittlung, Vernet-
zung, Aktivsein im burgerschaftli-
chen Engagement

Beratungszeiten der Seniorenbiiros:
montags bis freitags ¢ 10.00-12.00
und nach Vereinbarung

Die Mitarbeiter*innen der Senio-
renblros beraten bei Bedarf auch
gerne zu Hause.

: L
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Standorte:

Seniorenbiiro Aplerbeck
Bezirksverwaltungsstelle
Aplerbecker Marktplatz 21

44287 Dortmund

Tel. (0231) 50-2 93 90

E-Mail: seniorenbuero.aplerbeck@
dortmund.de

Seniorenbiiro Brackel

Standort Brackeler Hellweg
Brackeler Hellweg 170

44309 Dortmund *

Tel. (0231) 50-2 96 40

E-Mail: seniorenbuero.brackel@
dortmund.de

Standort Meylantstral3e
MeylantstraBe 89 a

44319 Dortmund

Tel. (0231) 50-2 93 70

E-Mail: seniorenbuero.brackel@
dortmund.de

Seniorenbiiro Eving
August-Wagner-Platz 2-4

44339 Dortmund *

Tel. (0231) 50-2 96 60

E-Mail: seniorenbuero.eving@dort-
mund.de

Seniorenbiiro Hombruch
HarkortstraBe 58 (Eingang in der
DomanenstraBe 1)

44225 Dortmund *

Tel. (0231) 50-2 83 90

E-Mail: seniorenbuero.hombruch@
dortmund.de

Seniorenbiiro Horde

Horder BahnhofstraBBe 16
44263 Dortmund *

Tel. (0231) 50-2 33 11

E-Mail: seniorenbuero.hoerde@
dortmund.de

Seniorenbiiro Huckarde
UrbanusstraBBe 5 - 44369 Dortmund *
Tel. (0231) 50-2 84 90

E-Mail: seniorenbuero.huckarde@
dortmund.de

Seniorenbiiro Innenstadt-Nord
BornstraBe 83 ¢ 44145 Dortmund
(im Hannibal 1)

Tel. (0231) 50-1 13 50

E-Mail: seniorenbuero.nord@dort-
mund.de

Seniorenbiiro Innenstadt-Ost
Standort Markische StraBe
Markische StraBe 21

44141 Dortmund

(im Wilhelm-Hansmann-Haus)
Tel. (0231) 50-2 96 90

E-Mail: seniorenbuero.ost@dort-
mund.de

Standort Untere BrinkstraBBe
Untere BrinkstraBe 80

44141 Dortmund

(im Versorgungsamt)

Tel. (0231) 50-2 78 00

E-Mail: seniorenbuero.ost@dort-
mund.de

Seniorenbiiro Innenstadt-West
Lange StraBe 42 ¢ 44137 Dortmund
(im Eugen-Krautscheid-Haus)

Tel. (0231) 50-1 13 40

E-Mail: seniorenbuero.west@dort-
mund.de

Seniorenbiiro Liitgendortmund
Limbecker StraB3e 31

44388 Dortmund *

Tel. (0231) 50-2 96 70

E-Mail: seniorenbuero.luetgendort-
mund@dortmund.de

Seniorenbiiro Mengede
BirenstraBBe 1 ¢ 44359 Dortmund
(im Begegnungszentrum Mengede)
Tel. (0231) 50-2 80 90

E-Mail: seniorenbuero.mengede@
dortmund.de

Seniorenbiiro Scharnhorst
GleiwitzstraBe 277

44328 Dortmund

Tel. (0231) 50-2 96 80

E-Mail: seniorenbuero.scharn-
horst@dortmund.de

*(im Geb&ude der Bezirksverwal-
tungsstelle)
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Lebendige Begegnung fir und

mit Senior*innen in allen zwolf
Dortmunder Stadtbezirken ist das
Ziel von ,,Begegnung VorOrt”. Die
Wohlfahrtsverbande wollen ge-
meinsam, gefordert durch die Stadt
Dortmund, die Begegnungsarbeit
in jedem Stadtbezirk zukunftsfahig
ausrichten, Menschen miteinander
ins Gesprach bringen und neue
Ideen verwirklichen.

Die jeweiligen Koordinator*innen
von Begegnung VorOrt sind aktiv
in der Begegnungsstatten- und
Netzwerkarbeit, helfen bei der
Durchfihrung von Angeboten

wie beispielsweise Stadtteilspazier-
gangen, Lesungen und Smartphon-
sprechstunden oder initiieren neue
Formate wie Kreativtreffs oder
Kleidertauschbérsen. Ob im Rah-
men von Bewegung, Begegnung,
Kreativitat, Bildung oder Teilhabe
- gemeinsam mit anderen schafft
das Programm Begegnung VorOrt
Raum und Mdéglichkeiten fir Men-
schen der Generation 55+ in der
unmittelbaren Nachbarschaft.

¢ Sie mochten Ihre Nachbarschaft
und die Menschen vor Ort besser
kennenlernen?

¢ Sie haben Ideen fir ein Begeg-
nungsangebot in [hrem Stadtteil
oder sind auf der Suche nach
einem bestimmten Angebot?

e Sie suchen einen Ort, an dem Sie
sich mit anderen Menschen tref-
fen kénnen?

¢ Sie mochten sich ehrenamtlich in
Ihrem Stadtteil engagieren?

Wir freuen uns tber lhre Kontakt-
aufnahme!

. Dlalmnm
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Standorte:

Aplerbeck
begegnungaplerbeck@
caritas-dortmund.de
Mobil: 0173. 185 79 11

Brackel
begegnungbrackel@
diakoniedortmund.de
Mobil: 0178. 661 75 03

Eving
begegnungeving@
awo-dortmund.de
Mobil: 0160. 580 25 35

Hombruch
begegnunghombruch@
awo-dortmund.de
Mobil: 0160. 527 64 76

Horde
begegnunghoerde@
diakoniedortmund.de
Mobil: 0162. 211 68 91

Huckarde
begegnunghuckarde@
caritas-dortmund.de
Mobil: 0152. 53 40 54 28

Innenstadt-Nord
Begegnungnord-dortmund@
paritaet-nrw.org

Mobil: 0173. 319 26 23

Innstadt-Ost
begegnungost@
caritas-dortmund.de
Mobil: 0172. 830 04 77

Innenstadt-West
begegnungwest@
awo-dortmund.de
Mobil: 0160. 557 43 41

Liitgendortmund
begegnungluetgendortmund@
drk-dortmund.de

Tel.: 0231. 1810 443

Mengede

begegnungmengede@
diakoniedortmund.de
Mobil: 0173. 697 53 78

Scharnhorst
begegnungscharnhorst@
awo-dortmund.de
Mobil: 0160. 557 37 02




Hilfen fr an Demenz erkrankte Menschen und

ihre Angehdrigen in Dortmund

Regionalblros

<)

Regionalbiiros Alter, Pflege und
Demenz

Eine gemeinsame Initiative zur
Strukturentwicklung der Landes-
regierung und der Trager der Pfle-
geversicherung NRW Regionalbiiro
Dortmund

Um Menschen im Alter oder in Pfle-
gesituationen zu unterstitzen, hat
das Land zusammen mit den nord-
rhein-westfalischen Pflegekassen
die bisherigen ,Demenz-Service-
zentren” zu einer neuen Unterstit-
zungsstruktur ,Regionalbiros Alter,
Pflege und Demenz weiterentwi-
ckelt”.

Sie arbeiten als landesweites Netz-
werk und haben das Ziel, die Struk-
turentwicklung in den Bereichen Al-
ter, Pflege und Demenz zu férdern,
um Betroffenen und ihrem familia-
ren und sozialen Umfeld ein selbst-
bestimmtes und teilhabeorientiertes
.Leben mit Pflegebedarf” mit einer
hohen Versorgungssicherheit zu er-
moglichen

Schwerpunkt der Arbeit ist die In-
formation, Beratung, Begleitung,
Qualifikation sowie die Vernetzung
von haupt- und ehrenamtlichen Ak-
teuren vor Ort. Die Arbeitsbereiche
sind:

e Forderung des Aus- und Auf-
baus von Unterstitzungsan-
geboten im Alltag (nach § 45a
SGB XI)

e Forderung und Unterstiitzung
der Pflegeberatungsangebote
und Pflegeberatungsstrukturen

e Forderung von Angebotsstruk-
turen fur Zielgruppen mit ,be-
sonderen Bedarfen”, v.a.
Menschen mit Demenz.

Alter, Pflege und Demenz

Trager des Regionalbliros Dortmund
ist die Stadt Dortmund, Fachdienst
far Senioren, in Kooperation mit
der LWL-Klinik Dortmund, Abtei-
lung Gerontopsychiatrie. Das Ein-
zugsgebiet umfasst die Stadte Dort-
mund und Hagen sowie den Kreis
Unna und den Markischen Kreis.

Weitere Informationen zu den Re-
gionalblros Alter, Pflege und De-
menz finden Sie unter:
alter-pflege-demenz-nrw.de

Regionalbiiro Dortmund

Sozialamt - Fachdienst fiir Senioren
KleppingstraBBe 26

44135 Dortmund

Tel. (0231) 50-2 70 94

Fax (0231) 50-2 60 16

E-Mail: bertschulz@stadtdo.de

Seniorenbegleitservice der Stadt
Dortmund Betreuungs- und
Entlastungsangebote

Hausliche Entlastung fiir pflegende
Angehdrige:

Wir vermitteln lhnen sozial enga-
gierte Helfer*innen, die speziell
geschult wurden und die Betreu-
ungsaufgaben verantwortungsvoll
Ubernehmen.

Die Aufwandsentschadigung fir die
Helfer*innen bei Spaziergangen,
Gesprachen, Gesellschaftsspielen
etc. betragt 7,50 Euro pro Stunde.
Das Sportangebot ,fit und mobil
Zuhause” betragt 12,00 Euro pro
Stunde.

Seniorenbesuchsdienst
Senior*innen ohne Pflegegrad wer-
den an ehrenamtliche Helfer*innen
vermittelt, die gerne in Gesellschaft
mit Dortmunder Senioren*innen
sind, um gemeinsame Unterneh-
mungen (Gesellschaftsspiele, Spa-
ziergange, Gesprache, Kochen etc.)

auszutiben und/oder einfach ein of-
fenes Ohr fir Freuden und Sorgen
bereithalten. Dieser Besuchsdienst
ist kostenlos.Die Auswahl der Helfe-
rinnen und Helfer erfolgt mit lhnen
gemeinsam.

Kontakt und nahere Informationen:
Marie Roerdink-Veldboom,
Tel.: (0231) 50 -2 70 94

Betreuungsangebote in den
Stadtbezirken:

Die gebihrenpflichtigen Betreu-
ungsangebote sind dem Veranstal-
ter angepasst. Bitte informieren Sie
sich individuell.

Innenstadt:

AWO Eugen—Krautscheid-Haus
Lange StraBBe 42, 44137 Dortmund
Ansprechpartnerin: Carla Cailean
Tel. (0231) 39572 18

E-Mail:
c.cailean@awo-dortmund.de
Betreuungsgruppe: Jeden Freitag
von 09.00-13.00 Uhr

Pflegepause -

Friihstiickstreff und Gesprachskreis
fiir pflegende Angehorige

Jeden 1. Freitag im Monat von
9.00-11.00 Uhr

Ort: Eugen-Krautscheid-Haus, Lange
Str. 42, 44137 Dortmund

Ansprechpartnerinnen:

Carla Cailean, AWO Tagespflege,
Tel. (0231) 39 57 218

E-Mail: c.cailean@awo-dortmund.de
Renate Sellin & Kerstin Jung, Senio-
renblro Innenstadt-West,

Tel. (0231) 50-1 13 40, E-Mail:
seniorenbuero.west@dortmund.de

Der Unkostenbeitrag flr das Frih-
stuck betragt 5,00 Euro.
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Familienunterstiitzender Dienst
und Assistenz

Lebenshilfe Kinder, Jugend und
Familie gGmbH

Briderweg 22-24, 44135 Dortmund
Tel. (0231) 13 88 91 50

E-Mail: leitung-fud@lebenshilfe-
dortmund.de
lebenshilfe-dortmund.de

Wir bieten:

= Allgemeine Beratung

= Beantragung von Betreuungs-
und
Entlastungsleistungen

= Stundenweise Betreuungs- und
Entlastungsleistungen in der
eigenen Hauslichkeit

Kosten:

20,00 Euro pro Stunde inklusive

Fahrtkosten.

Kann bei Vorliegen eines Pflege-

grades durch die Pflegekasse Uber-

nommen werden.

Stadtbezirk Brackel

AusZeit Café

Ort: AWO Tagespflege Wickede
Meylanthstr. 85, 44319 Dortmund
Ansprechpartnerin: Carla Cailean
Tel. (0231) 39572 18

E-Mail: c.cailean@awo-dortmund.de
Und Seniorenbiro Brackel
SeniorenbUro Brackel

Tel. (0231) 50-2 93 70 oder

(0231) 50-2 96 40

E-Mail: seniorenbuero.brackel@
dortmund.de

Stadtbezirk Eving

Diakonische Pflege Dortmund
gGmbH, Bergstr. 10a,

44339 Dortmund
Ansprechpartner: Diakonische
Pflege Dortmund Nord-Ost, Frau
Walter, Tel. (0231) 85 74 14 sowie
Demenz Wohngemeinschaft,

Frau Beverungen,

Tel. (0231) 47 60 23 42

1. Die Gruppenzeiten: Montag und
Dienstag von 11.00-16.00 Uhr

2. Betreuungsbeitrag:

Pro Gruppentag 39,00 EUR (bei

Vorlage der Pflegekassenbewilli-
gung und einer Abtretungserkla-
rung kann die Abrechnung direkt
mit der Kasse erfolgen)

3. Verpflegungspauschale nur bei
Anwesenheit: pro Gruppentag 6,00
EUR (muss direkt in der Gruppe be-
zahlt werden)

Betreuungsgruppen fir Senioren
und ftr Menschen mit Demenz tra-
gen dazu bei, dass pflegende An-
gehorige ein paar Stunden in der
Woche freie Zeit erhalten und sich
von der taglichen Pflege und Be-
treuung entlasten kénnen.

Unsere ehrenamtlichen Betreuer
und Betreuerinnen sind im Um-
gang mit demenziell veranderten
Menschen geschult und werden in
ihrer Tatigkeit von einer Pflege-
fachkraft begleitet. Ein wieder-
kehrender Ablauf, Aktivitaten oder
Betreuungsangebote die sich an
den Bedurfnissen, Winschen und
Fahigkeiten der Gaste orientiert,
sorgt fUr eine sichere und wert-
schatzende Wohlfuhlatmosphare.

In geselliger Runde stehen gemein-
sames Mittagessen und Kaffee-
trinken, Singen, leichte Wort und
Bewegungsiibungen so wie Spiele
und Spaziergange auf dem Pro-
gramm. Geistige und kérperliche
Aktivitat konnen gefordert, bzw.
weitestgehend erhalten bleiben.

ZeitGut - Ambulanter
Betreuungsdienst GmbH
JagdhausstrafBBe 1a,

44225 Dortmund(im Gebaude der
Fleming-Apotheke)
Ansprechpartnerin:

Nina Rosenkranz

Kerstin Beck

Tel. (0231) 2 22 51 35

E-Mail: info@zeitgut-dortmund.de
zeitgut-dortmund.de

ZeitGut ist ein zugelassener ambu-
lanter Betreuungsdienst, der einen
Versorgungsvertrag mit den Pfle-
gekassen abgeschlossen hat und

jahrlich vom medizinischen Dienst
geprift wird. Bei Vorliegen eines
Pflegegrades konnen unsere Leis-
tungen mit lhrer Pflegekasse abge-
rechnet werden.

Wir bieten:
= Hausliche Betreuung und

Be _Iqitun?
= Individuelle Demenzbetreuung

= Pflegerische Betreuung und
Pflegeassistenz

= Arzt- und
Krankenhausbegleitung

= MDK-Begleitung
(Pflegegrad-Einstufung)

= Alltagsassistenz
(Einkauf; Haushalt)

= Hilfe bei Burokratie (Termine,
Post und Antragstellung)

= Besuchsbetreuung im
Seniorenheim

= Beratung zu Betreuung
und Pflege

= Kreatives-KIon-Cafe (fir Angeho-
rige nach Anmeldung)

Kreatives-Klon-Cafe - fiir pflegen-
de Angehérige und Interessierte
Zeit: 15.00-17.00 Uhr

Anmeldung erforderlich

Auskiinfte zu diesen und weiteren
Angeboten erteilen:

Nina Rosenkranz und Kerstin Beck,
Tel. (0231) 222 51 35

E-mail:
service@zeitgut-dortmund.de
Kosten: 5,00 EUR fir Kreativmaterial

Kreatives- Klon- Café

In angenehmer Atmosphare und
im kleinen Kreis haben Sie die
Méglichkeit, lhrer Kreativitat freien
Lauf zu lassen. In unserem monat-
lich wechselnden Kreativangebot
wuinschen wir uns Menschen, die
den Mut haben, sich aus ihrer
aktuellen Lebenssituation kreativ
einzubringen, vom Pflege- und Be-
treuungsalltag abzuschalten und
einen anregenden Nachmittag

zu verbringen. Der gemutlicher
Rahmen - mit Kaffee, Tee und Ge-
back - gibt zusatzlich die Méglich-
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keit zum Austausch. Begleitet wird
unser Kreatives-Klén-Café durch
erfahrene Fachkrafte, die gerne
Ihre Fragen zur Betreuung lhrer
Angehdrigen oder zur eigenen
Entlastung etc. beantworten.

Stadtbezirk Horde

Diakonische Pflege Dortmund
gGmbH

Werks- und Begegnungszentrum
VirchowstraBe 3, 44263 Dortmund
Ansprechpartnerin: Frau Knehans,
Fachbereichsleitung, Tel. (0231) 84
94 712, Frau Eickhoff, Diakoniesta-
tion Sud, Tel. (0231) 4378 78
Ansprechpartnerinnen: Frau Urban,
Frau Muller,

Seniorenblro Dortmund-Horde,
Tel. (0231) 50-2 33 11
Betreuungsgruppe: jeden Mon-
tag, Dienstag und Donnerstag von
11.00-16.00 Uhr
Betreuungsgebuhr: je Tag 30,00
Euro zzgl. 4,00 Euro fur Ver-
brauchsmaterial, Speisen und Ge-
tranke

Stadtbezirk Huckarde

Begleitung, Beratung und Unter-
stitzung von Seniorinnen und
Senioren durch das Frauenzentrum
Huckarde 1980 e.V. Varzinerstral3e
1-3, 44369 Dortmund (stadtteil-
Ubergreifend)

Informationen und Anmeldung:
Jacqueline Nwofor

Tel. (0231) 17 72 88 40

Fax (0231) 17 72 88 49

E-Mail: j.nwofor@frauenzentrum-
dortmund.de
www.frauenzentrum-dortmund.de

Stadtbezirk Wellinghofen:

Ev. Gemeindehaus Wellinghofen
Cafe Atempause

Overglinne 5; 44265 Dortmund
Tel. (0231) 46 40 56

Jeden 3. Mittwoch im Monat
von 14.30-16.00 Uhr
Betreuungsgebiihr:

Kuchen zum Selbstkostenpreis
Eine zeitgleiche hausliche
Betreuung wird im

Bedarfsfall ber die
Diakoniestation Sud organisiert.
Tel. (0231) 4378 78
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Sonstige Beratungsangebote:
Wohnberatung Dortmund

Der Kreuzviertel-Verein berat tra-
gerneutral und kostenlos zu allen
Fragen der altersgerechten Ge-
staltung der eigenen Wohnung,
Fragen der Finanzierung und Bezu-
schussung. Der Verein unterstitzt
auf Wunsch bei der Beantragung
der méglichen Leistungen und un-
terstltzt Sie bei dem Gesprach mit
dem Vermieter.
Kreuzviertel-Verein: Petra Bank
und Jan Hoppmann

KreuzstraBe 61, 44139 Dortmund
Tel. und Fax (0231) 12 46 76
E-Mail:
kontakt@kreuzviertel-verein.de
Erreichbar ab 8.00 Uhr. Bei Ab-
wesenheit kann eine Nachricht auf
den Antwortbeantworter gespro-
chen werden.

Beratungsstelle des Kriminalkom-

missariats

Kriminalpravention und Opfer-

schutz

Ziel:

= Starkung des Sicherheitsgefihls

= Abbau von Kriminalitatsfurcht

= Verhinderung und Verringerung
von Straftaten gegen altere
Menschen

Polizeiprasidium

MarkgrafenstraBe 102,

44139 Dortmund

Tel. (0231) 13279 53,

polizei-dortmund.de

Teilhabeberatung Selbstbestimmt
Leben Dortmund - MOBILE -
Selbstbestimmtes Leben Behinder-
tere. V.

Die Teilhabeberatung informiert
Menschen mit Behinderung in
jedem Alter unter anderem zu fol-
genden Themen: Pflege, Schwerbe-
hindertenausweis, selbstbestimm-
tes Wohnen, Assistenz, Bildung/
Arbeit, Freizeit und Personliches
Budget. Die Beratung ist kosten-
los, parteiisch und unabhangig von
Leistungs- und Kostentragern.

Kontakt:

Markische Straf3e 2393,
44141 Dortmund

Tel. (0231) 58 06 35 70
www.eutb-dortmund.de
info@eutb-dortmund.de

BISS

Beratungs- Informations- und Ser-
vicestelle der

Dortmunder Betreuungsvereine,
Propsteihof 10,

44137 Dortmund
Ansprechpartnerin: Frau Ewerth
Tel. (0231) 1 84 83 31

Zentrum fiir Gehorlosenkultur e.V.
Allgemeine Beratung far schwer-
hoérige und ertaubte Menschen:
Die Beratungsstelle, Huckarderstr.
2-8, 44147 Dortmund beréat kosten-
los zu Fragen und Problemen rund
um die Hoérbeeintrachtigung (z.B.
Umgang mit der Horschadigung,
Horgerateversorgung, Begleiter-
scheinigungen wie Schwindel oder
Tinnitus, etc.) und bei Fragen des
sozialen Lebens (z.B. Beantragung
von Sozialleistungen).
Ansprechpartnerin:

Antje Klocker und Petra Uhlich
E-Mail: schwerhoerigenberatung@
zfg-dortmund.de

Allgemeine Beratung fir schwer-
hérige und ertaubte Menschen
Huckarder Str. 2-8,

44147 Dortmund

Tel. (0231) 91 30 02 40

Fax (0231) 91 30 02 33

RegelmaBige

offene Sprechstunden:

Mittwoch, 10.00-12.00 Uhr
Donnerstag, 17.00-19.00 Uhr
Weitere Beratungstermine kénnen
auch auBerhalb der Sprechzeiten
vereinbart werden.

Selbsthilfe — Kontaktstelle
Informationen zu allen Dortmun-
der Selbsthilfegruppen von A - Z
und Kontaktvermittlung
Ostenhellweg 42-28 (Eingang Mo-
ritzstrasse), Dortmund

Tel. (0231) 52 90 97

E-Mail: selbsthilfe—~dortmund@
paritaet-nrw.org
selbsthilfe-dortmund.de

Frauenselbsthilfe Krebs NRW e.V.

Néhere Informationen:

Gisela Schwesig

Tel. (0231) 4 46 79 33

Alle Kontakte sind auch auf den

Seiten der Gruppen zu finden.

= Gruppe Dortmund-Mitte, am
2. Dienstag im Monat, 16-17:30
Uhr, Kath. Centrum, Maximili-
an-Kolbe-Haus, Propsteihof 10,
Nebensaal 2, 44137 Dortmund;
www.frauenselbsthilfe-nrw.de/
gruppen-vor-ort/dortmund-mitte/

= Gruppe Dortmund-Hoérde, am 3.
Donnerstag im Monat, 17-18:30
Uhr, Gemeindehaus St. Kaiser
Heinrich, Hochstener Str. 71,
44267 Dortmund;
www.frauenselbsthilfe-nrw.de/
gruppen-vor-ort/dortmund-hoerde

= Gruppe Dortmund RAD-aktiv,
Gemeinsam radeln, ins Gesprach
kommen und der Lebensfreude
trotz Krebs Raum geben;
www.frauenselbsthilfe-nrw.de/
gruppen-vor-ort/dortmund-rad-
aktiv

Selbsthilfegruppe Blasenkrebs-
erkrankungen in Dortmund
Nahere Informationen

und Auskunfte:

Frau Petra Kdmmers,

Tel. (0157) 72 52 94 49
shg-blasenkrebs-do.de

Treff: Bildungsstatte im Kath.
Zentrum, Propsteihof 10,
44137 Dortmund

Termine: jeder erste Montag im
Monat,

17.00-19.15 Uhr
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Selbsthilfegruppe

»Crohn und Colitis” Dortmund”
Jeder erste Montag im Monat
Treff: Theodor-Fliedner-Heim, Wit-
tekindstr. 96-98a, 44139 Dortmund
Kontakt Giber die Selbsthilfe-Kon-
taktstelle,

Tel. (0231) 52 90 97
crohncolitis—do.de

Selbsthilfegruppe ILCO - Selbst-
hilfevereinigung fiir Menschen mit
Darmkrebs und Stomatrager
RegelmaBige Treffen finden an
jedem ersten Freitag im Monat ab
19.00 Uhr und an jedem vierten
Donnerstag im Monat ab 17.00 Uhr
statt. Zusatzlich besteht an den
Donnerstagen vor dem Gruppen-
treffen in der Zeit von 15.00-17.00
Uhr die Méglichkeit zur Einzelbe-
ratung.

Ort: Wilhelm-Hansmann-Haus,
Markische StraBe 21,

44141 Dortmund

N&here Information unter

Tel. (0231) 44 51 93

Selbsthilfegruppe Glaukom
(Griiner Star)

Gruppentreffen finden monatlich
im Wilhelm-Hansmann-Haus, Mar-
kische StraBBe 21. 44141 Dortmund
statt. Die Teilnahme ist kostenlos.
Néhere Informationen unter

Tel. (0231) 97 10 00 34 oder
(0231) 71 71 22.

Beratungsstellen und Selbsthilfe-
gruppen in Dortmund
Kontaktbiiro fiir Pflegeselbsthilfe
Wir informieren Interessierte Gber
bestehende Selbsthilfegruppen fur
Pflegebedirftige und pflegende
Angehdérige und vermitteln in die
Gruppen in Dortmund. Ostenhell-
weg 42-48 (Eingang Moritzgasse)
44135 Dortmund

Tel. (0231) 18 99 89 54

E-Mail: pflegeselbsthilfe-dort-
mund@paritaet-nrw.org

»Gruppe fiir Angehorige von Men-
schen mit einer Frontotemporalen
Demenz"

Jeden 1. Montag im Monat

Zeit: 15.00 - 16.30 Uhr

Ort: Eugen-Krautscheid-Haus, Lan-
ge Str. 42 in 44137 Dortmund

Die Begleitung Ihres Angehérigen
mit FTD ist wahrend der Gesprachs-
gruppe in der Tagespflege des
Eugen-Krautscheid-Haus durch ge-
schultes Personal moglich.
Anmeldung und weitere Informa-
tionen unter den oben genannten
Kontaktdaten.

Leben mit Demenz im Friihstadium
FUr Menschen, bei denen kurzlich
Demenz diagnostiziert wurde
Jeden 1. und 3. Montag im Monat
Zeit: 14.30 - 16.00 Uhr

Ort: Eugen-Krautscheid-Haus, Lan-
ge Str. 42 in 44137 Dortmund
Anmeldung und weitere Informa-
tionen unter den oben genannten
Kontaktdaten.

Heute koch’ ich - Kochgruppe fiir
Partner demenzerkrankter Frauen
FUr Manner, die ihre an einer De-
menz erkrankte Partnerin pflegen
und betreuen Letzter Montag im

Monat (nachmittags)

Anmeldung und weitere Informa-
tionen unter den oben genannten
Kontaktdaten.

Online-Veranstaltung!

Pflege auf Distanz - Virtueller Ge-
sprachskreis fiir pflegende Ange-
horige

Jeden 2. Mittwoch im Monat

Zeit: 18.00 - 19.30 Uhr

Das Angebot wird von fachkom-
petenten Mitarbeiter*innen der
Seniorenbiros der Stadt Dortmund
begleitet.

Anmeldung und weitere Informa-
tionen unter den oben genannten
Kontaktdaten.

Angebote fiir dltere Lesben und
Schwule:

SA’'LEM - Die AG Alterer Lesben
und Schwule im SLADO (schwul
lesbischen Arbeitskreis) Dortmund
beschaftigt sich mit Fragen und Le-
benswulnschen alterer Lesben und
Schwuler, z. B. gemeinschaftlicher
Wohnformen oder einer generati-
onsubergreifenden lesbisch-schwu-
len Begegnungsstatte im KCR Dort-
mund.

Treffpunkt: Jeder vierter Mittwoch
im Monat, 19.00 Uhr im Kommuni-
kationszentrum Ruhr e.V.,
Braunschweiger StraBe 22,

44145 Dortmund.

Info: Richard Schmidt,

Tel. (0231) 9 41 71 56 oder

E-Mail: alter@slado.de

Gay & gray im KCR Dortmund
Offener Treff fur Schwule ab 45
zur Kommunikation, gemeinsamen
Unternehmungen, Themenaben-
den und Vielem mehr. Die Treffen
finden jeden ersten und dritten
Freitag im Monat im KCR Dort-
mund e.V., Braunschweiger StraBe
22, 44145 Dortmund jeweils um
20.00 Uhr statt.

Tel. (0231) 83 22 63

E-Mail: info@kcr-dortmund.de

Lesbian Summer

Die Treffen von Lesbian Summer
finden jeden zweiten und vierten
Freitag im Monat im KCR Dort-
mund e.V., Braunschweiger Str. 22,
44145 Dortmund, jeweils um

19.30 Uhr statt.

Far samtliche Treffen entstehen
den Teilnehmerinnen und Teilneh-
mern keine Kosten.

Ruckfragen unter

Tel. (0176) 51 63 84 21

E-Mail: lesbiansummer@kcr-dort-
mund.de
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> Seniorenreisen > Hilfe fur > Ambulanter
> Menudienst Menschen Pflegedienst:
> Hausnotruf mit Demenz 7 Mal far Sie
> Tagespflege > Kurzzeitpflege in Dortmund

Rufen Sie uns an!

Caritas Dortmund: 0231 7260 1000
Weitere Informationen auf M
www.caritas-dortmund.de caritas




