


























Die erste Kohlenzeche an der Ruhr
von Wilhelm Dege; gefunden von Hannelore Bauer

Vor vielen hundert Jahren hitete ein Junge die
Schweine seines Vaters auf den Hohen stdlich der
Ruhr zwischen Hattingen und Langenberg. Es war ein
Tag spat im Herbst. Kalt pfiff der Wind.

Die Schweine suchten eifrig nach Eicheln und grunz-
ten zufrieden, denn es war ein gutes Jahr fir sie, weil
die Eichen reichlich geschittet hatten. Den Jungen
aber fror. Er suchte Reisig zusammen, kramte Zunder
und Stein aus seiner Hirtentasche und zlndete in einer
Kuhle, welche die Schweine gew(hlt hatten, ein Feu-
erchen an, um sich zu warmen.

Als der Abend kam, rief er mit ,mutt, mutt, mutt”
seine Borstentiere zusammen, um sie heimzuholen. Er
ging noch einmal an der Feuerstelle vorbei, die letz-
te Glut zu l6schen. Verwundert sah er, dass das Holz
zwar langst aufgebrannt war, aber die Steine, schwar-
ze Steine, wie er sie hier und da an den Hangen schon
gesehen hatte, sie glihten noch und gaben eine tiich-
tige Hitze ab.

Am Abend erzahlte der junge Hirte seinem Vater,
was er beobachtet hatte. Der Alte meinte bedachtig:
»Wenn die schwarzen Steine im Berg so gut brennen
und so groBe Hitze abgeben, wie du sagst, dann brin-
ge morgen mal eine Kappe voll mit heim.” Das ge-
schah. Voller Neugier legte der Vater ein paar Stlicke
auf die Holzglut des Herdfeuers und fachte sie mit
dem Blasrohr zu kraftiger Flamme an. Und siehe da,

die schwarzen Steine fingen Feuer! Es war keine hoch-
auflodernde Flamme, wie das Holz sie abgab, es war
eher ein Glihen und Glimmen; aber diese Glut strahlte
weit mehr Hitze aus als die Glut des Holzes und hielt
auch viel langer vor.

Den nachsten Tag ging der Bauer mit in den Berg. Er
hatte Karre, Hacke und Schiippe mitgenommen und
lieB sich von seinem Sohn zeigen, wo die Schweine die
brennbaren Steine losgewiihlt hatten. Da hackte und
schaufelte er, bis seine Karre beladen war, und brach-
te sie heim. Von nun an brauchte er in seinem Haus
nur noch wenig Holz fir die Feuerung und hatte es im
Winter so warm wie nie zuvor.

Erfreut und immer noch verwundert erzéhlte der Bau-
er seinen Nachbarn von diesen seltsamen Steinen, die
brannten und so starke Hitze abgaben. Ja, die schwar-
zen Steine kannten sie alle. War doch Uberall an den
Hangen und besonders in den Steinbriichen so ein
schwarzer Fleck oder schwarzes Band zu sehen. Aber
Steine, die brannten?

Wer hatte je davon gehort? Jetzt sahen sie es mit
eigenen Augen und mussten sich Uberzeugen lassen.
Nun holten auch sie brennbare Steine und benutzten
sie statt des Feuerholzes.

Gieb uns, dje wir Dir vertrau’n

ferner Glijck auf unse

r'n Zeche
dass, n

. wenn wir auf Hoffnung bauen
reiche Géng ung Fléze brechen,

Historischer Bergmannsspruch
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Zuschrift von einer Leserin

Zu den Thesen des Dortmunder Professor fir Migrations- und Bil-
dungssoziologie Aladin El-Mafaalani erreichte unsere Redaktion

ein Brief von Ursula van Holt aus Benninghofen:

, , 16. Januar 2025 erschien in der ZEIT ein Interview

Aladin El-Mafaalani mit dem Untertitel , Kinder
verbringen so viel Zeit auBerhalb der Familie wie nie
zuvor. Doch Kitas und Schulen sind Gberfordert, ...und
(er) macht einen Vorschlag, wer helfen kénnte.”

El-Mafaalani, Professor an der Technischen Universitat
Dortmund und vielen Biirgern bekannt aus seinen lau-
nigen Talks im Dietrich Keuning Haus, fihrt zunachst
auf, dass Kinder und ihre Eltern in einer alternden
Gesellschaft wie unserer zu einer Minderheit, zu einer
Randerscheinung werden.

AuBerdem verbringen Kinder heute viel mehr Zeit

in Kitas und Schulen, also auBerhalb ihres Zuhauses.
Diese Einrichtungen mussten nun Aufgaben Uber-
nehmen, die friher bei den Familien lagen, aber viele
Erzieherinnen und Lehrkrafte fuhlen sich daftir nicht
zustandig.

Die Institutionen sind zwar quantitativ ausgebaut wor-
den, aber Uberall fehlen Zeit, Zuwendung und gute
Bildungsangebote.

Was muss passieren, um all den sehr unterschiedlichen
Kindern besser gerecht werden zu kénnen, um das
Wohlbefinden der Kinder starker in den Blick zu neh-
men?

El-Mafaalani betont, dass neben einer deutlich bes-
seren Ausstattung der Schulen und einer verstarkten
Zusammenarbeit z.B. mit Sportvereinen, Musikschulen
auch mehr Untersttzung von auBen notwendig ist.
»Wenn sich nur jeder zehnte Babyboomer ehrenamt-
lich oder als Honorarkraft im Bildungsbereich enga-
gieren wirde, dann waren das mehr Menschen als alle
derzeit tatigen Erzieherinnen und Grundschullehrer
zusammen. Als Lesepate oder Mentorin, durch Sport-,
Musik- oder Handwerksangebote....”

.Die Alten sollen es richten?” fragt der Interviewpart-
ner der ZEIT. ,Ohne sie geht es nicht” antwortet der
Professor, ,Alle missen einen Beitrag leisten. In einer
alternden Gesellschaft drohen Kinder ins Abseits zu
geraten, wenn man nicht bewusst und aktiv entge-
gensteuert... es muss darum gehen, die Bedingungen
far die junge Generation zu verbessern. Sonst wird
gefahrlich fur uns alle.”

Buchtipp: Kinder - Minderheit ohne Schutz. Auf-
wachsen in der alternden Gesellschaft.

Aladin el-Mafaalani, Sebastian Kurten-
bach, Klaus Peter Strohmeier, KéIn 2025
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Seniorensendungen im Funk

Radiosender: Radio 91,2

.Spatlese” Seniorengruppe der Parkakademie
Dortmund zu aktuellen Themen.

rad 10 Jeden 4. Sonntag im Monat im Rahmen
MEIN DORTHUND der Sendung Burgerfunk um 19.04 Uhr

WDR 4
Mittendrin - In unserem Alter
08.05 bis 08.55 Uhr

Losungen aus der Ratselecke:

Ratsel 1:

a) Rapunzel, b) Aschenputtel, ¢) Bremer Stadtmusikanten, d) Frau Holle,
e) Dornréschen, f) Rumpelstilzchen, g) Hansel und Gretel, h) Rotkappchen,
i) Wolf und die 7 GeiBlein, j) Schneewittchen

Ratsel 2

Der falsche Begriff steht nach dem Marchentitel:

a) Frau Holle/ Schleifstein, b) Hansel und Gretel/ Erbsen, c¢) Aschenputtel/ Hélle,
d) Dornrdschen/ Esel, ) Wolf und die 7 Geisslein/ Fuchs,

f) Prinzessin auf der Erbse/Pferd, g) Das tapfere Schneiderlein/ Igel,

h) Die Bremer Stadtmusikanten/ Prinz

Ratsel 3

Esel, Frosch, Fliegen, Tauben, Wolf, Zwerge, Hahn, Mitterchen,
Geisslein, Pferde, Kater, Konigssohn
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Anzeige Hdttenhospital Dortmund

Schluckstorung - Genuss trotz Dysphagie

Schlucken ist ein natirlicher, automatisch ablaufender Prozess, Giber
den wir uns keine Gedanken machen missen. Dabei dient der natiir-
liche Schluckvorgang nicht nur der Nahrungs- und Flussigkeitsaufnah-
me, auch bereitet er Genuss und Lebensfreude - vorausgesetzt alles
funktioniert einwandfrei. Schluckstérungen unterschiedlicher Ursache
werden als Dysphagie bezeichnet.

Dysphagie-Betroffenen geht oft die Freude am Essen in der Gesell-
schaft verloren. Sie haben Angst sich zu verschlucken oder sorgen sich,
dass jemand beobachtet, wenn ihnen Essen aus dem Mund lauft. Die
Nahrungs- und Flissigkeitsaufnahme wird von den Betroffenen daher
oft vernachlassigt oder gar verweigert. So kommt es zu Dehydration
und Mangelernahrung.

A

HUTTENHOSPITAL
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Das Huttenhospital in Horde mochte zu dem Thema informieren und
mit Betroffenen und deren Angehorigen ins Gesprach kommen.

Die hauseigenen Expertinnen aus der Sprachtherapie,
Nadine Reitemeier und Corinna Bauer-Elbin, laden in regelmafligen
Abstanden iber das Jahr zu Veranstaltungen ins Hittenhospital ein.

Weitere Informationen erhalten Sie unter:
0231/4619-247 oder 0231/4619-257.
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ALTERSMEDIZIN
FUR DORTMUND.

MENSCHLICH.
HERZLICH.
KOMPETENT.

Innere Medizin ¢ Geriatrie
Tagesklinik fir Geriatrie
Intensivmedizin

']11-

Jetzt bewerben ! %

. .

Unser Team informiert Sie gerne uber

unsere medizinischen Angebote. I , N\
Am Marksbach 28, _ 1 ' HUTTENHOSP|TAL y
44269 Dortmund-Hérde Zurick ins Lebes

+ -
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Tel. 0231 4619-0, Fax 0231 4619-603
www.huettenhospital.de

Stationar behandeln wir u.a.:

¢ Demenzerkrankungen

¢ Schlaganfall, Herzinfarkt, Verschlusskrankheiten,
Kreislauf-, Lungen- und Darmerkrankungen

¢ Nachbehandlung von Operationen: Knochenbriiche, Gelenkersatz, Amputation

* Degenerative entziindliche Erkrankungen: Arthrose, Arthritis, Osteoporose

* Chronische Erkrankungen: Asthma, Diabetes mellitus, Parkinson

¢ Spezielle Funktionsstorungen: Gang-, Hirnleistungsstorungen,
Sprachstorungen
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Zu guter Letzt

Bittermarker Vorfahrt von Walter Wille

Es war wohl kurz nach dem Krieg, als noch weitaus
mehr Pferdefuhrwerke als Autos in Dortmund unter-
wegs waren. Ganz besonders auch in der Bittermark,
wo Kohle von der nahen Zeche Gottessegen mit Pferd
und Wagen in die Haushalte transportiert wurde.

So war denn auch an einem sonnigen Tag Gustav P.
zur Zeche unterwegs, fur die er Kohle ausliefern
sollte. Doch heute lief alles anders; denn beim Ein-
biegen in die Hagener StraBe kollidierte er mit einem
Auto!

Es kam zu einem heftigen Wortgefecht tber die
Schuldfrage am Unfallgeschehen, das darin endete,
dass Gustav mit dem Knauf seiner Peitsche seinem
Gegner heftig auf den Kopf schlug. Der Gegner

ging zu Boden und Gustav fuhr seines Weges.

Der Gegner war mit dem Ausgang der Auseinander-
setzung aber gar nicht zufrieden und erstattete Anzei-
ge, so dass sich die Kontrahenten vor Gericht wieder-
trafen.

% Sandt- wnd
Landesbiblicthek Dortmund

Mobiler
Bibliotheksdienst

Sie sind vielseitig interessiert und kdnnen
wegen einer Behinderung, einer Krankheit
oder aus Altersgriinden die Bibliothek nicht
aufsuchen?

Der mobile Bibliotheksdienst bringt Ihnen
Blicher und andere Medien ins Haus.
Tel.(0231) 50-2 32 20

E-Mail: Mobiler.Bibliotheksdienst@stadtdo.de
Senioren und Bibliothek

Herr Fabian Koser,

Tel. (0231) 50-2 57 44

E-Mail: tkoeser@stadtdo.de

St Dot und

ST DETEOE |
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g -

Als der Richter Gustav belehrte und erklarte, dass der
Autofahrer Vorfahrt gehabt habe, platzte Gustav der
Kragen und er brillte: ,Wat het hier Vorfahrt - ek
feue hier a twentig Jahr - ek ha hier Vorfahrt” - (was
heiBt hier Vorfahrt - ich fahre hier schon zwanzig Jah-
re —ich habe hier Vorfahrt!)

Dem Richter gefiel der Zornesausbruch von Gustav gar
nicht, und Gustav wurde wegen geféhrlicher Kérper-
verletzung und ungebuhrlichen Verhaltens vor Gericht
zu einer Gefangnisstrafe verurteilt.

Viele Wochen spater, lange nach seinem Gefangnis-
aufenthalt, sal3 Gustav in einer gréBeren geselligen

Runde im Gasthof Zum Schimmel, als das Thema Ge-
fangnis diskutiert wurde.

Gustav beendete die Diskussion schlieBlich mit stolz-
geschwellter Brust und folgenden Worten: , It kénnt ja
nit metkdrn - it hat ja noch nit serten.” (lhr kénnt ja
nicht mitreden — ihr habt ja noch nicht gesessen.)
Sagte es und trank zufrieden und stolz sein Bier.

(Dies ist eine der vielen Geschichten, die sich die

alten Bitterméarker immer wieder gern erzéahlen).

Fiir Senior*innen da sein

Sie mochten etwas von lhrer Zeit abgeben und sich fur
altere Dortmunder Birgerinnen und Burger freiwillig
engagieren? Einen interessanten Aufgabenbereich bie-
tet der Besuchs- und Begleitdienst flr Senior*innen.

Melden Sie sich bei uns, wir freuen uns auf lhre
ehrenamtliche Mitarbeit.

Informationen:

Stadt Dortmund, Sozialamt, Fachdienst fiir Senioren,
Ehrenamtlicher Seniorenbegleitservice

Kleppingstr. 26, 44122 Dortmund

Ansprechpartner*innen

Marie Roerdink-Veldboom - Tel. (0231) 50 — 2 70 94 und
Katharina Balmus, Tel: (0231) 50 - 2 45 69

Kleppingstr. 26, 44122 Dortmund

Ehrenamtlicher Seniorenbegleitservice der Stadt Dortmund
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GUTE GRUNDE

Dauergrabpflege ist ein Serviceangebot, mit dem
lhnen der Friedhofsgértner die Sorge um die Grab-
statte abnehmen kann.

Wenn das Sauberhalten und Giel3en schwerfallt,
tibernimmt der Friedhofsgértner dies fiir Sie, ohne
dass Sie die Bindung zu lhrem Grab verlieren.
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MEINE VORSORGE

~Wer wird sich spater um meine
Grabstatte kimmern?”

Diese Sorge beschaftigt heute viele
Menschen. Hier bietet der Friedhofs- -
gartner einen Dauergrabpflegever- . sy . [

' tragan, der schon zu Lebzeiten fiir den
Todesfall abgeschlossen werden kann. DER TREUHANDVERTRAG
Der Umfang der Pflegeleis-

) Ty t' El.“ tungen wird ganz indivi-

r a" "- duell durch Sie festgelegt:
v .'nh -

Vom Sauberhalten bis zum
" DER TREUHANDER

Komplett-Service rund um
Grabgestaltung und
2 Bundesweit sichern schon seit Jahrzehnten Grabschmuck.
regionale Treuhandstellen die zuverlassige
Pflege von Grabstatten.

y Der Vertrag wird jeweils mit
einer Treuhandstelle und

Fiir Dortmund ist dies die Friedhofsgartner

Dortmund eG.

c
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einer Friedhofsgartnerei
Ihrer Wahl abgeschlossen.

BLUMENGARTEN BERNDT KG
Wischlinger Weg 63

44369 Dortmund

Telefon (0231) 17 85 75
www.blumengartenberndt.de

FRIEDHOFSGARTNEREI
BARBARA ENGEL
Overgunne 6-8, 44265 Do
Telefon (0231) 46 43 62

FRIEDHOFSGARTNEREI
ANDREAS HERTER

Bez. Friedh. Menglinghausen
Friedhofe Eichlinghofen
Hinter Holtein 22, 44227 Do
Telefon (0231) 75 07 84
www.blumen-herter.de

FRIEDHOFSGARTNEREI
HEINRICH KIRCHHELLE
Wittener Str. 201

44577 Castrop-Rauxel
Telefon (02305) 44 04 49
www.kirchhelle.de

STEFAN KIRCHHELLE
GARTEN- UND
FRIEDHOFSGESTALTUNG
Cottenburgstr. 106
44575 Castrop-Rauxel
Telefon 0172 28290 79

FRIEDHOFSGARTNEREI
SEBASTIAN KOCH
Vinckehof 24

44581 Castrop-Rauxel
Telefon 0160/94 77 28 75
www.gartenbau-koch.nrw

FRIEDHOFSGARTNEREI
MANUEL KOCH

Sendstr. 32, 44309 Do
Telefon (0231) 9 2533 40

BLUMEN KUKUK
GMBH & CO.KG
Bezirksfriedhof
Menglinghausen

Am Surck 3, 44225 Do
Telefon (0231) 9 75 25 20
www.blumen-kukuk.de

LUDWIG FRIEDHOFS-
GARTNEREI OHG
Sudwestfriedhof

GroRe Heimstr. 117

44137 Dortmund

Telefon (0231) 10 22 59
www.gaertnerei-ludwig.de

FRIEDHOFSGARTNEREI
OLIVER LUDWIG

In der Liethe 102, 44329 Do
Telefon (0231) 7 22 35 34
www.gaertnereiludwig.de

FRIEDHOFSGARTNEREI
CLAAS NEUENDORFF

In der Heide 5

44532 Linen

Telefon (02306) 4 47 14
www.blumen-neuendorff.de

FRIEDHOFSGARTNEREI
ANDREAS NEUHOFF

Auf den Porten 12

44265 Dortmund

Telefon (0231) 46 78 40
www.gaertnerei-neuhoff.de

FRIEDHOFSGARTNEREI
THORSTEN RITTERSWURDEN
Untermarkstr. 16

44267 Dortmund

Telefon (0231) 48 54 81
www.ritterswuerden.de

FRIEDHOFSGARTNEREI
OLIVER RUDKE

Am Gottesacker 28

44143 Dortmund

Telefon (0231) 51 21 32
www.friedhofsgaertnerei-
rudke-dortmund.de

-l g
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FRIEDHOFSGARTNEREI
RALF SCHMITZ

Schmerkottenstr. 18
44287 Dortmund
Telefon (0231) 44 57 23
friedhofsgaertnerei-
schmitz@t-online.de

FRIEDHOFSGARTNEREI
DIRK SCHOLZ
Wittbraucker Str. 282
44267 Dortmund

Telefon (0231) 48 09 32
www.gaertnerei-scholz.de

FRIEDHOFSGARTNEREI
KARL-HEINZ SCHRON
Schlagbaumstr. 14-16
44287 Dortmund

Telefon (0231) 51 25 67
www.gaertnereischroen.de

FRIEDHOFSGARTNEREI
NORBERT TOPPMOLLER
Ostenfriedhof
Robert-Koch-Str. 45

44143 Dortmund

Telefon (0231) 59 52 56
Norbert.Toppmoeller@gmx.de

o,

FRIEDHOFSGARTNEREI
NICOLE MARTINA TOURNE
Martener Hellweg 66
44379 Dortmund

Telefon (0231) 6 11 19

FRIEDHOFSGARTNEREI
HANS-BERND WEHLING
Am Oelpfad 50

44263 Dortmund
Telefon (0231) 41 21 15

FRIEDHOFSGARTNEREI
BLUMEN WERNER

Am Gottesacker 42
44143 Dortmund

Telefon (0231) 59 01 92
www.blumenwerner.com

FRIEDHOFSGARTNEREI
JORG WROCKLAGE

Am Oelpfad 39

44263 Dortmund
Telefon (0231) 43 19 89
wrocklage@dokom.net

MITGLIEDER DER TREUHANDSTELLE FGUR DAUERGRABPFLEGE

Sorgen Sie vor, denn Leben braucht Erinnerung!

Friedhofsgirtner Dortmund eG

Treuhandstelle fiir Dauergrabpflege
und Bestattungsvorsorge
Am Gottesacker 52 - 44143 Dortmund

Telefon (0231) 56 22 93-0 - Fax (0231) 56 22 93-20
kontakt@fg-do.de - www.fg-do.de

-3

HAUS Am Gottesacker und
Bestattungen Weber

Am Gottesacker 52 - 44143 Do-Wambel
Brackeler Hellweg 51 - 44309 Do-Brackel
Asselner Hellweg 121 - 44319 Do-Asseln
Telefon (0231) 56 22 93-33 - www.HAUS-Am-Gottesacker.de
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www.shdo.de

Stadtische Seniorenheime Dortmund
gemeinnitzige GmbH

...S0 ganz ohne externe Hilfe geht
es auch nicht mehr?

Unser Beratungstelefon fiir alle
Fragen rund um die Pflege

Wir lotsen Sie durch den Dschungel an
Gesetzen und Verordnungen und
zeigen Ihnen, welche Hilfen [hnen zustehen
und wie wir Ihnen helfen kdnnen.

Mo-Fr: von 8.00 bis 16.00 Uhr

0231/
70094 745

Immer eine gute Wahl

...brauchen zunehmend
Betreuung und pflegerische
Unterstiitzung?

Unser ambulanter Pflegedienst
SHDO Ambulant hilft Ihnen,
damit Sie mdglichst lange in Ihren
eigenen vier Wanden leben konnen:

« fachlich kompetent
 mit Empathie und Wertschatzung

0231/
22255599

SHDO Ambulant
Westfalendamm 67, 44141 Dortmund




Senioren
Veranstaltungskalender

Veranstaltungshinweise
fir die Stadtbezirke

1. April bis
30. Juni 2025

Bildung, Freizeit, Kultur
Beratungsstellen

te vergewissern Sie aus-
ichend vor dem Termin bei

I staltung wirklich statt-




Innenstadt

Stadt- und Landesbibliothek
Dortmund,

- Senioren und Bibliothek —

Max von-der-Griin-Platz 1-3,

44137 Dortmund, Tel.: (0231) 50-2 57 44

Jeden zweiten Samstag

ab 11.00 Uhr im Studio B

»~Am Samstag vorgelesen”

Die Stadt- und Landesbibliothek
und die , Wirtschaftsjunioren le-
sen” laden herzlich zu einer Vorle-
sestunde ein.

«--. und was haben Sie gelesen?”
Literaturtreff fir Menschen ab 60
in der Bibliothek

erwinscht beim Literaturtreff. Der
findet jeden dritten Mittwoch im
Monat, um 15.00 Uhr im Studio B
der Stadt- und Landesbibliothek,
Max-von-der-Grin-Platz 1-3, statt.
Besucher/Innen kénnen zuhoéren
und auch zur Diskussion Gber BU-
cher beitragen die von drei Ehren-
amtlichen vorgestellt werden. Die
Teilnahme an der Veranstaltung ist
kostenlos. Der Literaturtreff ist eine
Veranstaltung des Fachbereichs
.Senioren und Bibliothek” der
Stadt- und Landesbibliothek Dort-
mund und des Vereins proKultur.

N&ahere Informationen unter:
Senioren und Bibliothek,
Tel.: (0231) 50-2 57 44

Seniorenbiiro Innenstadt-Ost
Im Wilhelm-Hansmann-Haus:
Mérkische StraBe 21, 44141 Dortmund
Anmeldung und nahere
Informationen: Tel.: (0231) 50-2 96 90
Katharina Lorenz

Anne Bdning

Im Versorgungsamt:

Untere BrinkstraBe 80

44141 Dortmund

Tel.: (0231) 50-2 78 00

Annette Simmgen-Schmude, Dipl SozPad.
Katarina Larra

Nah- und Repaircafé jetzt zusam-
men im Kaiserviertel im Stadtbe-
zirk Innenstadt-Ost

Repaircafé im Stadtbezirk
Innenstadt-Ost

Interessenten fir eine freiwillige
Mitarbeit im Reparatur-Team sind
eingeladen, sich im Seniorenbiro
Innenstadt-Ost oder bei der Nach-
barschaftsinitiative Kalsern unter
post@kaiser.de zwecks naherer
Information zu melden.

Termine des Repair- und Nahcafé
gemeinsam mit der Ricarda-Hauch
Realschule erfragen Sie bitte tele-
fonisch.

In der Regel immer der 3. Montag
im Monat. Ausweichtermine in den
Schulferien!

«Pause fiir pflegende Angehérige”
Yogakurs fir pflegende Angehérige
Jeden Donnerstag

Zeit: 14.00-15.30 Uhr

Ort: Wilhelm-Hansmann-Haus,
Markische Str. 21, 44141 Dortmund
und online jeden Mittwoch
14.00-15.30 Uhr, Kostenfrei!
Anmeldung und weitere Info:

John Dewar Adair,

Tel.: (0179) 467 14 52
info@pause-fuer-pflegende.de

Seniorenbiiro Innenstadt-West
Lange StraBe 42, 44137 Dortmund
Anmeldung und nahere Informationen:
E-Mail: seniorenbuero.west@dortmund.
de, Tel.: (0231) 50-1 13 40

Hilfen fiir an Demenz erkrankte
Menschen und ihre Angehérigen

Jeden 1. Freitag im Monat von
9.00-11.00 Uhr ————
Pflegepause - Friihstiickstreff und
Gesprachskreis fiir pflegende An-
gehorige

Ort: Eugen-Krautscheid-Haus, Lan-
ge Str. 42, 44137 Dortmund

Ansprechpartnerinnen:

Carla Cailean, AWO Tagespflege,
Tel.: (0231) 39 57 218

E-Mail: c.cailean@awo-dortmund.de

Renate Sellin & Kerstin Jung,
Seniorenbiro Innenstadt West,
Tel.: (0231) 50-1 13 40, E-Mail:
seniorenbuero.west@dortmund.de
Der Unkostenbeitrag fir das Friih-
stlck betragt 5,00 Euro.

Jeden 2. Dienstag im Monat
«Die Zeit danach”
Gespréachskreis fir ehemalige pfle-
gende Angehérige...
Ansprechpartnerin: Fr. Gabriele
Mauller, Ehrenamtliche,

Tel.: (0231) 8124 18

Um eine Anmeldung wird gebeten-

AuBensprechstunde des Senioren-

biiros Innenstadt-West im Mehrge-

nerationenhaus in Dorstfeld

Fur viele Dorstfelder*innen ist

der Weg in die Lange StraBe zu

beschwerlich. Deshalb bietet das

Seniorenblro Innenstadt-West im

Mehrgenerationenhaus, Hospital-

str. 6 (neben dem Sozialamt) in

Dortmund-Dorstfeld, eine AuBen-

sprechstunde flr Senior*innen an.

Das Seniorenblro berat kostenfrei

zu allen Fragen rund um das Thema

JAlter werden”:

e wohnortnahe Hilfsangebote

* Formulare & Antragshilfen

* VVorsorgevollmacht &
Patientenverfligung

¢ Bildung und Freizeit
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e Unterstitzung fur pflegende An-
gehdrige

* Ehrenamt

Eine Anmeldung ist erforderlich

und kann telefonisch oder per E-

Mail iber das Seniorenbdiro Innen-

stadt-West, Lange Str. 42, 44137

Dortmund, Tel.: (0231) 50-1 13 40,

seniorenbuero.west@dortmund.de

erfolgen.

Jeden Donnerstag
.Denkabenteuer: Denkfit bleiben -
Denksport treiben”

mit Monika Richhardt

(zertifizierte Gedachtnistrainerin,
BVGT)

Zeit: 09.30-10.30 Uhr und

von 11.00-12.00 Uhr

Ort: im KT-Zentrum, SchillingstraBe
36, 44139 Dortmund

Info: Tel.: (0231) 48 79 27

E-Mail: mentoring@denkabenteuer.
de / www.denkabenteuer.de

Veranstaltungen

+Alter werden zu Hause”

eine Informationsreihe fiir Senior*
Innen, Angehérige, Freunde, Be-
kannte und Nachbarn.

Sie méchten mdglichst lange in
Ihren eigenen vier Wanden woh-
nen?

Sie mdchten sich sicher und gut ver-
sorgt wissen?

Es geht um die Wahrung der
gewohnten Lebensqualitat und

um mégliche Unterstiitzung von
auBen.

Fur alle, die sich mit diesen Fragen
des Alterwerdens der eigenen Per-
son oder Angehdrigen, Nachbarn
oder Freunden beschaftigen, findet
in der ev. St. Petri-Nicolai-Kirchen-
gemeinde im Kreuzviertel, Kreuzstr.
66a, 44139 Dortmund eine Vor-
tragsreihe statt.

Altersfalten beschreiben das Leben -

Lachfalten unsere Tagespflege Kobbendelle

Am 3.4. und 10.4., jeweils donners-
tags von 15.00-16.30 Uhr, infor-
mieren Fachleute zu den Themen
Vorsorgevollmacht / Patienten-
verfiigung (BISS), Hausnotruf fur
Ihre Sicherheit (DRK-Hausnotruf),
Umbau, Hilfsmittel und kleine Ver-
anderungen in Mietwohnungen
(Wohnberatung Dortmund, Kreuz-
viertel-Verein) und Ambulante
Pflege und Hilfen (ased ambulanter
Pflegedienst und Tagespflege am
Theodor-Fliedner-Zentrum).

Die Veranstaltungen sind kosten-
frei!

Alle Interessierten sind herzlich ein-
geladen.

Um eine Anmeldung unter der Tel.:
(0231) 50-1 13 40 oder HYPERLINK
»Mmailto:seniorenbuero.west@dort-
mund.de”seniorenbuero.west@
dortmund.de wird gebeten.

Kleidertauschborse mit Kaffeeflair
Die Katholische Frauengemein-
schaft St. Barbara, Begegnung
VorOrt, AWO OV Dorstfeld zu-
sammen mit dem Seniorenbiro
Innenstadt-West sowie die young-
caritas Dortmund laden zur Klei-
dertauschborse in Dorstfeld ein.
Nach Herzenslust kann gestobert
und anprobiert werden, passen-
de Stlicke kénnen anschlieBend
mitgenommen werden. Jede*r
Besucher*in kann bis zu 10 Klei-
dungsstlicke aus dem eigenen
Schrank mitbringen und abgeben.
Nicht getauschte Kleidung wird an
eine soziale Einrichtung gespendet.
Bei Kaffee und Kuchen kann so die
Frahjahr- und Sommergarderobe
aufgefrischt werden.

Termin: Mittwoch, dem 9. April
Uhrzeit: ab 15.00 Uhr

Ort: Pfarrhaus St. Barbara, Teu-
toburgerstr. 14, 44149 Dortmund

Komm zum Schnuppern und trainiere Deine Lachfalten!

&)

%

Dorstfeld

Kontakt und Information:
Begegnung VorOrt, Birgit de Boer,
Telefon: (0160) 557 43 41

E-Mail: begegnungwest@awo-
dortmund.de

AuBensprechstunde des Senioren-

biiros Innenstadt-West im Biirger-

haus Pulsschlag in Dorstfeld

Fur viele Dorstfelder*innen ist

der Weg in die Lange StraBe zu

beschwerlich. Deshalb bietet das

Seniorenbiro Innenstadt-West

im Bulrgerhaus Pulsschlag, Vogel-

pothsweg 15 in Dortmund-Dorst-

feld, eine AuBensprechstunde far

Senior*innen an.

Das Seniorenbdro berat kostenfrei

zu allen Fragen rund um das Thema

JAlter werden”:

e wohnortnahe Hilfsangebote

e Formulare & Antragshilfen

* Vorsorgevollmacht &
Patientenverfligung

* Bildung und Freizeit

e Unterstttzung fur pflegende An-
gehorige

e Ehrenamt

Die Sprechstunde findet zeitgleich

mit dem Dienstagscafé am 29.4.

und 24.6. von 15.00-17.00 Uhr statt.

Eine Anmeldung ist erforderlich

und kann telefonisch oder per E-

Mail Uber das Seniorenbiiro Innen-

stadt-West, Lange Str. 42, 44137

Dortmund, Tel.: (0231) 50-1 13 40,

seniorenbuero.west@dortmund.de

erfolgen.

., Infos unter:
0231 72099100

_1.'
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AuBensprechstunde des Senioren-

biiros Innenstadt-West im Mehrge-

nerationenhaus in Dorstfeld

Fur viele Dorstfelder*innen ist

der Weg in die Lange Stra3e zu

beschwerlich. Deshalb bietet das

Seniorenblro Innenstadt-West im

Mehrgenerationenhaus, Hospital-

str. 6 (neben dem Sozialamt) in

Dortmund-Dorstfeld, eine AuBen-

sprechstunde flr Senior*innen an.

Das Seniorenblro berat kostenfrei

zu allen Fragen rund um das Thema

JAlter werden”:

* wohnortnahe Hilfsangebote

* Formulare & Antragshilfen

* VVorsorgevollmacht &
Patientenverfligung

¢ Bildung und Freizeit

e Unterstitzung fur pflegende An-
gehorige

* Ehrenamt

Die nachste Sprechstunde findet

zeitgleich mit dem Repair Café

am Freitag, dem 9.5. von 15.00-

17.00 Uhr statt.

Eine Anmeldung ist erforderlich

und kann telefonisch oder per E-

Mail Gber das Seniorenbiro Innen-

stadt-West, Lange Str. 42, 44137

Dortmund, Tel.: (0231) 50-1 13 40,

seniorenbuero.west@dortmund.de

erfolgen.

NEU! AuBBensprechstunde des

Seniorenbiros Innenstadt-West im

Haus der Vielfalt in Dorstfeld

Fur viele Dorstfelder*innen ist

der Weg in die Lange Stra3e zu

beschwerlich. Deshalb bietet das

Seniorenblro Innenstadt-West im

Haus der Vielfalt, Zur Vielfalt 21, in

Dortmund-Dorstfeld, eine AuBBen-

sprechstunde flr Senior*innen an.

Das Seniorenbiro berat kostenfrei

zu allen Fragen rund um das ,Alter

werden”, unter anderem zu fol-

genden Themen:

* wohnortnahe Hilfsangebote

* Formulare & Antragshilfen

* VVorsorgevollmacht &
Patientenverfligung

¢ Bildung und Freizeit

e Unterstitzung fur pflegende An-
gehdrige

* Ehrenamt

Die Sprechstunde findet am 22.5.

von 14.00-16.00 Uhr statt.

Eine Anmeldung ist erforderlich
und kann telefonisch oder per E-
Mail Gber das Seniorenbiiro Innen-
stadt-West, Lange Str. 42, 44137
Dortmund, Tel.: (0231) 50-1 13 40,
seniorenbuero.west@dortmund.de
erfolgen.

Rollatoren - Tanztee

Die Gemeinde St. Suitbertus, der
Seniorenbeirat, Begegnung Vor-
Ort und das Seniorenbtiro Innen-
stadt-West laden zum Tanztee mit
Rollator ein.

Nach dem Motto , Lachen und
Bewegung halt jung und fit” wird
unter der Anleitung von ADTV-Rol-
lator-Tanzlehrer Peter Hihner mit
dem Rollator als Partner getanzt.
Vorab kénnen sie sich mit Kaffee
und Kuchen starken.

NEUER Veranstaltungsort dazuge-
kommen ab 2025

Termin: Dienstag, dem 3. Juni
Uhrzeit: ab 15.00 Uhr

Ort: Burgerhaus Pulsschlag, Vogel-
pothsweg 15, 44149 Dortmund
Interessenten*Innen kénnen sich
bei dem Seniorenbiiro Innenstadt
West unter Tel.: (0231) 50-1 13 40
oderseniorenbuero.west@dort-
mund.de anmelden.

Sommermitmachkonzert am West-
park

Singen verbindet Generationen
Das Sommermitmachkonzert ist
ein Begegnungsangebot fur Kinder
und Senior*innen, dass Generatio-
nen und Nationalitaten verbindet.
Es handelt sich um eine Initiative
des Arbeitskreises ,Hand in Hand"
von Einrichtungen fir Kinder und
Senior*innen in der westlichen
Innenstadt, organisiert vom Senio-
renblro Innenstadt-West.

Wir freuen uns auf Kinder, Jugend-
liche, Eltern, GroBeltern und alle,
die SpaB am Singen haben. Die mu-
sikalische Begleitung Gbernimmt
Frau Dorsch.

Termin: Mittwoch, dem 25.6.
Uhrzeit: 14.30-16.00 Uhr

Ort: im Saal des Eugen-Kraut-
scheid-Hauses, Lange Str. 42, 44137
Dortmund

Kosten: Kostenfrei

Weitere Informationen: Senioren-
blro Innenstadt-West:

(0231) 50 - 1 13 40 oder
seniorenbuero.west@dortmund.de.

AWO Begegnungsstatte
Dorstfeld

LeopoldstraBe 50-58, 44147 Dortmund
Tel.: (0231) 50-2 51 45

Montags
Kaffeeklatsch und
Spielenachmittag
Beginn: 13.00 Uhr

Donnerstags
Hausgemachter Mittagstisch
Beginn: 13.00 Uhr

Freitags
Sitzgymnastik: Zumba Gold
mit Tanja Sollner

11.00-12.00 Uhr

Information zu den Angeboten
unter: (0160) 57 74 341

Dietrich-Keuning-Haus

LeopoldstraBe 50-58, 44147 Dortmund
Tel.: (0231) 50-2 51 45

Erzéhlcafé

Jeden 3. Donnerstag im Monat
14.30-16.30 Uhr
Veranstalter: Seniorenbeirat Innen-
stadt-Nord, Dietrich-Keuning-Haus

Mehrgenerationenhaus
Mitterzentrum Dortmund e. V.
HospitalstraBe 6, 44149 Dortmund

Tel.: (0231) 997 89 60

E-Mail: buero@muetterzentrum-dort-
mund.de
muetterzentrum-dortmund.de

Einmal im Monat mittwochs
Erzéhlcafé fir Seniorinnen
und Senioren

Im Erzahlcafé kommen Seniorinnen
und Senioren miteinander ins Ge-
sprach.

Jedes der Treffen steht unter einem
bestimmten Motto - seien es jah-
reszeitliche, stadtteilbezogene, ge-
schichtliche oder aktuelle Themen.
Leitung: llse Kahrmann
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Zeit: 15.00-17.00 Uhr
Genauer Termin siehe Internetseite
oder Tel.: (0231) 9 77 89 60

Alle 8 Wochen freitags

Repair Café Dorstfeld

in Kooperation mit dem Senioren-
buro Innenstadt West

Zur Reparatur vorgestellt werden
kénnen:

= Elektrischen Gerate (Kaffeem-
schinen, Lampen, Féhne...)
Kleidung/Textilien
Fahrrader/Kinderwagen/
Rollatoren

Mobel/Spielzeug aus Holz

Hilfe beim Umgang mit
Smartphones und Tablets

Zeit: 15.00-17.30 Uhr

Termine: 9.5., 4.7., 29.8. und 31.10.
Anmeldung erforderlich unter:
(0231) 997 89 60

Alle 8 Wochen freitags

AuBensprechstunde des Senioren-

biros Innenstadt West (im Rahmen

des Repair Cafés)

Das Seniorenblro berat kostenfrei

zu allen Fragen rund um das Thema

JAlter werden”:

= wohnortnahe Hilfsangebote

= Formulare, Antragshilfen

= Vorsorgevollmacht &
Patientenverfligung

= Bildung und Freizeit

= Unterstltzung fur pflegende
Angehorige

= Ehrenamt

Zeit: 15.00-17.30 Uhr

Termine: 9.5., 4.7, 29.8. und 31.10.

Eine Anmeldung ist erforderlich

und kann telefonisch oder per

Mail Gber das Seniorenbiro Innen-

stadt-West, Tel.: (0231) 50-1 13 40,

seniorenbuero.west@dortmund.de

erfolgen

Jede Woche mittwochs

Stricken mit Ursel

Im Offenen Treff/Café kann man
sich von Ursula Enderling Stricken
und Hékeln beibringen lassen
oder zusammen fachsimpeln. Das
Material muss selbst mitgebracht
werden.

Man kann zu jeder Uhrzeit dazu-
stoBen, eine Anmeldung ist nicht
erforderlich.

10.00-16.00 Uhr

AWO Eugen-Krautscheid-Haus
Lange StraBe 42, 44137 Dortmund

Kartenreservierung, Anmeldung und
nahere Informationen:
Tel.: (0231) 39 57 20

Zusatzliche Angebote oder Ver-
anstaltung werden Uber die Presse
oder als Aushang bekannt gege-
ben!

Bitte bei den Sportkursen freie
Platze erfragen!

Stuhlgymnastik
Dienstag, 10.00 Uhr

... das Sturzrisiko und Verletzungen
durch Bewegung zu bekannten
Melodien verringern.

(10x45 Min.)

Qi Gong
Dienstag, 11.00 Uhr

... koérpereigene Energie durch
Haltungstibungen und langsame,
sanfte Bewegungen stimulieren.

Forever Fitly Dance
Dienstag, 12.15 Uhr
... Fitness und Tanz, gepragt von
lateinamerikanischen Einfllssen
und stimmungsvoller Musik.
(10x60 Min.)

Feldenkrais NEU!!!
Dienstag, 17.00 Uhr
...Uberflussige Muskelspannung
aufsplren und durch kleine, sich
wiederholende Bewegungen wie-
der aufgeben.

(10x60 Min.)

Riickenfit
Mittwoch, 8.30 Uhr, 9.45 Uhr &
11.00 Uhr

...aktiv fur den gesunden Ricken!
(10x60 Min.)

Tanz Fit
10.30 und 11.45 Uhr und Donners-
tag, 9.30 Uhr, 10.30 Uhr und

11.45 Uhr

...eine Kombination aus Gymnastik,
Tanz, Koordination und Ausdauer.
(10x60 Min.)

Fit & Frohlich in den Tag
Donnerstag, 9.15 Uhr und 10.30
Uhr

...Rucken- und Ganzkdrpertraining
zur Steigerung der Muskelkraft
und Flexibilitat.

(10x 60 Min.)

Stuhl-Yoga NEU!!!
Donnerstag, 14.00 Uhr

...neuer Yogakurs auf dem Stuhl
flr Einsteiger

(10 x 60 Min.)

Hatha-Yoga
Donnerstag, 15.15 Uhr
...Muskeln werden gedehnt und
Verspannungen geldst

(10 x 60 Min.)

Lebenslaufe e.V.

»Von Frauen fiir Frauen”
...Treffen der Reha Gruppe im
Eugen-Krautscheid-Haus, Lange Str.
42.

von 10.00 bis 11.30 Uhr und von
11.30 bis 13.00 Uhr

Spezielles Sportangebot flr krebs-
erkrankte und nicht erkrankte
Frauen zur aktiven Krebspraven-
tion. Info & Anmeldung:

Brigitte Dillen-

hofer Telefon: (0231) 63 57 13.

Gesprachskreise: (kostenfrei!)

Philosophisches Gesprach —
Mittwoch, 14.00 Uhr

An jedem 1. Mittwoch im Monat
bietet das Eugen-Krautscheid-Haus
einen moderierten Gesprachskreis
an. Die Teilnehmer*innen diskutie-
ren Uber selbst gewahlte Themen.

Stammtisch ,,English Spoken”
Mittwoch, 14.30 Uhr

Stammtisch fir alle, die gern Eng-
lisch sprechen und so ihren Sprach-
schatz erhalten und auffrischen
mochten. Jeden 3. Mittwoch im
Monat!

Parlez-vous francais?

Donnerstag, 10.45 Uhr

In netter Runde politische und ge-

sellschaftliche Themen besprechen.
Fur gute bis sehr gute Franzoésisch-

kenntnisse!




Innenstadt

Italienisch-Kurs

Dienstag, 13.00 Uhr
...Anfangerkurs fir interessierte
Italien-Freund*innen

Begegnungsangebot:(kostenfrei!)

Computer-AG
Dienstag, 14.30 Uhr

Gemeinsam den ,,Geheimnissen”
von Hard- und Software auf die
Spur kommen...

Spieletreff mit Kaffeeklatsch
jedem 2. und 4. Donnerstag,
14.00 Uhr Nette Leute treffen sich
zum gemeinsamen Spielen... Kaf-
fee und Kekse stehen bereit.

Handarbeitstreff

jedem 1. und 3. Donnerstag.,
14.00 Uhr

In geselliger Runde kann jede/-r
machen, was sie/er will: stricken,
hakeln, basteln....

Malgruppe
Mittwoch, 9.30 Uhr

Nette Gruppe zum gemeinsamen
Malen und Austausch Gber unter-
schiedliche Maltechniken.

Die Gruppe wird nicht angeleitet!

Der Hausnotruf der Johannlter

FUr ein gutes Gefihl. V)\

Auch nach dem Besuch.

x

www.johanniter.de/hausnotruf

Jetzt bestellen!

JOHANNITER

Scrabble-Treff
Sonntag, 12.30 Uhr

1x im Monat treffen sich interes-
sierte Scrabble-Spieler zum Spiel
nach Turnierregeln. Auch Anfanger
sind willkommen!

Gemeinsames Singen

Montag, 14.30 Uhr

Beliebte Volks- und Wanderlieder,
begleitet mit Gitarre und Mundhar-
monika. Jeden 2. Und 4. Montag im
Monat!

MS-Selbsthilfegruppe

Mittwoch, 14.30 Uhr

Jeden 2. Mittwoch im Monat trifft
sich die Selbsthilfegruppe zum Er-
fahrungsaustausch.

Polio Gruppe Dortmund

Mittwoch, 14.00 Uhr

Jeden 3. Mittwoch trifft sich die
Selbsthilfegruppe ,Polio” zum Aus-
tausch.

Selbsthilfegruppe fiir verlassene
Eltern und GroBeltern

Dienstag, 15.00 Uhr

Jeden 3. Dienstag trifft sich die neu
gegrindete Selbsthilfegruppe zum
Austausch.

Beratung und Hilfe bei Krebs _——
Jeden Montag & Dienstag bietet
die Krebsberatung Bochum eine
kostenfreie und vertrauliche Be-
ratung fur Betroffene, Angehdérige
und Vertraute. Termine nach Ver-
einbarung.

Kulturlokomotive Dorstfeld
Dienstag, 14.30 Uhr

Jeden 1. Dienstag im Monat treffen
sich Kulturinteressierte zur Planung
von Museumsbesuchen, Ausstel-
lungen, Theaterauffihrungen und
vielem mehr...

... im WDR-Studio Dortmund
Mittwoch, 02.04.2025, 14.00 Uhr
Werfen Sie einen Blick hinter die
Kulissen von Rundfunk und Fern-
sehen.

Anmeldung erforderlich!

.. auf dem Dortmunder Ostfried-
hof
Mittwoch, 04.06.2025, 14.30 Uhr
Spaziergang Uber den Ostfriedhof
mit Ridiger Wulf und erstaun-
lichen, kuriosen und amusanten
Geschichten.

Anmeldung erforderlich!

letzten Weg.

zu haben.

Hier informieren
02306 37892502

Mitnehmen kénnen wir
nichts auf unserem

Aber wir kénnen unseren
Lieben eine ganze Menge
mitgeben: das Gefiihl, sich
richtig verabschiedet

Bestattungsvorsorge -
fiir einen Abschied
mit Herz und Verstand.

www.bestattungen-stoeber.de
\ Partner der Deutsche Bestattungsvorsorge Treuhand AG
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Schlagernachmittag mit André
Woérmann
Mittwoch, 21.05.2025, 17.00 Uhr
Schwungvolle Lieder laden zum
Tanzen und Mitsingen ein.
Eintritt: 5,- €

Anmeldung erforderlich!

Sommerfest
Sonntag, 15.06.2025, 11.00-16.30
Uhr

Gemeinsam mit dem AWO OV Mit-
te ladt das EKH zum Sommerfest
far Jung und Alt ein.

Tagesfahrten

Venlo (mit Stadtfiihrung)
Donnerstag, 10.04.2025, 8.30 Uhr
VVK ab 27.02.2025

Bad Salzuflen (mit Stadtfiihrung) —
Dienstag, 27.05.2025, 8.15 Uhr
VVK ab 15.04.2025

Bonn (mit Schifffahrt)
Mittwoch, 25.06.2025, 8.15 Uhr
VVK ab 15.05.2025

Aachen (mit Stadtfiihrung)
Dienstag, 22.07.2025, 8.00 Uhr
VVK ab 10.06.2025

ParkAkademie - Forum fiir
Bildung und Begegnung e.V.
Westfalenpark Florianstr. 2 (Postan-
schrift!).

N&here Infos montags bis freitags von

8.30-12.30 Uhr unter Tel.: (0231) 12 10
35 und/oder info@parkakademie.de /
www.parkakademie.de

Fir eine Teilnahme ist eine vorherige
Anmeldung erforderlich.

Freitag, 4. April — ——
Workshop: Kostliches

von Nadelbaumen

Beginn: 10.00 Uhr

Referentin: Claudia Maschner
(Hfwu)

Teilnehmerbeitrag: 25,00 € zzgl.
Parkeintritt

Bestattungskultur im Wandel
Beginn: 15.00 Uhr

Referent: Hartmut Neumann
Teilnehmerbeitrag: 8,00 € zzgl.
Parkeintritt

Samstag, 5. April ————
Le Jubilé -

Art de vivre a la francaise

Beginn: 15.00 Uhr

Teilnehmende und Dozierende aus
Franzodsischkursen
Teilnehmerbeitrag: 19,00 € zzgl.
Parkeintritt

Montag, 7. April — —
RUS gegen Ukraine und den Westen
Beginn: 15.00 Uhr

Referent: Gerhard Faustmann,
Oberst a.D.

Teilnehmerbeitrag: 8,00 € zzgl.
Parkeintritt

Max Webers ,,Politik als Beruf” und
die Unterscheidung

von Gesinnungs- und Verantwor-
tungsethik

Beginn: 10.45 Uhr

Referent: Dr. Ulrich Sassenbach
Teilnehmerbeitrag: 15,00 € zzgl.
Parkeintritt

E-Rezept?
Ausbuttels App!

Dienstag, 8. April ——
Unbekanntes Bengalen li

Beginn: 16.30 Uhr

Referent: Dr. Hartwig Gielisch
Teilnehmerbeitrag: 8,00 € zzgl.
Parkeintritt

Mittwoch, 9. April ———
Kunstjahr 1975 - Jubilaumsvortrag
Beginn: 16.30 Uhr

Referent: Dr. Jirgen Stiller
Teilnehmerbeitrag: 8,00 € zzgl.
Parkeintritt

Freitag, 11. April ———
Leonardo da Vinci: Das letzte
Abendmahl

Beginn: 15.00 Uhr

Referentin: Elisabeth Hoynacki, M.A.
Teilnehmerbeitrag: 8,00 € zzgl.
Parkeintritt

Montag, 28. April ———
SchiiBler Salze fiir Kinder

Beginn: 18.00 Uhr

Referentin: Ute Reinke, Naturheil-
praktikerin

Teilnehmerbeitrag: 8,00 € zzgl.
Parkeintritt

Mittwoch, 30. April ———
Alter werden will gelernt sein
Beginn: 15.00 Uhr

Referentin: Sylvia Tomaschewski
Teilnehmerbeitrag: 8,00 € zzgl.
Parkeintritt

AKUSBUTTELS

it alo e Hpoloke
=

Sehen, was

verordnet

ist.

Liefern lassen
oder abholen.




Innenstadt

Dienstag, 6. Mai
Eine kleine deutsche Architektur-
geschichte

Beginn: 16.30 Uhr

Referent: Frank Scheidemann
Teilnehmerbeitrag: 8,00 € zzgl.
Parkeintritt

Der schiefe Turm von Pisa
Beginn: 17.30 Uhr

Referenten: Gerd Hélscher, Dipl.-
Geol. Florian Guballa, Dipl.-Geol.
Teilnehmerbeitrag: 8,00 € zzgl.
Parkeintritt

Mittwoch, 7. Mai ——
Herausforderung Demenz

Beginn: 14.00 Uhr

Referent: Bert Schulz
Teilnehmerbeitrag: 8,00 € zzgl.
Parkeintritt

Sonntag, 18. Mai ——
English Tea Time

Beginn: 15.00 Uhr

Referenten: Teilnehmende

aus Englischkursen
Teilnehmerbeitrag: 19,00 € zzgl.
Parkeintritt

Donnerstag, 22. Mai —
Wie die Deutschen zu

Demokraten wurden

Beginn: 14.30 Uhr

Referent: Dr. Torsten Reters
Teilnehmerbeitrag: 16,50 € zzgl.
Parkeintritt

B S
-

Solebad | Sportbad | Freibad |

SOLEBAD

WISCHLINGEN

Revierpark Wischlingen |

—— " —T

HofkerstraBe 12 |

Freitag, 23. Mai ——
Thomas Manns

personlicher Zwiespalt

Beginn: 15.00 Uhr

Referent: Wolfgang Hoffmann
Teilnehmerbeitrag: 8,00 € zzgl.
Parkeintritt

Sonntag, 25. Mai ——
The Joy of Jazz

Beginn: 17.00 Uhr

Musik: Marc Brenken, vocals/guitar
Michael Finthammer, piano/organ
Teilnehmerbeitrag: 12,00 € zzgl.
Parkeintritt

Dienstag, 27. Mai ———
Das Chrysler Building in New York
Beginn: 16.30 Uhr

Referent: Frank Scheidemann
Teilnehmerbeitrag: 8,00 € zzgl.
Parkeintritt

Dienstag, 3. Juni — ——
»Du kannst mich einfach

nicht verstehen”

Beginn: 16.30 Uhr

Referentin: Adelheid Welling
Teilnehmerbeitrag: 8,00 € zzgl.
Parkeintritt

Freitag, 13. Juni ———
Die korperlichen Beschwerden
des Alterns

Beginn: 10.00 Uhr

Referentin: Marianne Diel, Heil-
praktikerin

Teilnehmerbeitrag: 8,00 € zzgl.
Parkeintritt

Workshop: Leckeres ,,Un”-Kraut
Beginn: 10.00 Uhr

Referentin: Claudia Maschner
(HfwU)

Teilnehmerbeitrag: 25,00 € zzgl.
Parkeintritt

Dienstag, 17. Juni ———
Digitale Transformation

Beginn: 16.30 Uhr

Referentin: Prof. Dr. Gabriele
Kunau, Wirtschaftsinformatik, FH
Dortmund

Teilnehmerbeitrag: 8,00 € zzgl.
Parkeintritt

Freitag, 20. Juni ———
Hindenburg-Sieger

der Reichsprasidentenwahlen
Beginn: 15.00 Uhr

Referent: Wolfgang Hoffmann
Teilnehmerbeitrag: 8,00 € zzgl.
Parkeintritt

Sonntag, 22. Juni — ——
6. Astronomietreff

Beginn: 15.00 Uhr

Referenten: Peer Wichard

Thomas Wassmuth
Teilnehmerbeitrag: 10,00 € zzgl.
Parkeintritt

Dienstag, 24. Juni — ———
Vincent van Gogh

Beginn: 16.30 Uhr

Referent: Frank Scheidemann
Teilnehmerbeitrag: 8,00 € zzgl.
Parkeintritt

e - —

Sauna

Physiotherapie |

44149 Dortmund

:

Rehasport | Kurswelt

GESUNDHEITSZENTRUM
WISCHLINGEN

| www.wischlingen.de
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Seniorenbiiro Aplerbeck
Aplerbecker Marktplatz 21,

44287 Dortmund

Anmeldungen, nahere Informationen

und Termine

Tel.: (0231) 50-2 93 90

Email: seniorenbuero.aplerbeck@
stadtdo.de

Digitale Angebote

In Kooperation mit youngcaritas
werden Smartphonesprechstunden,
Smartphone-Rallyes, Ipad-Lern-
gruppen an diversen Standorten in
Aplerbeck organisiert.

Lesecafés in der Stadtteilbibliothek
Frihling - Sommer - Herbst - Winter
Viermal jahrlich findet das Lesecafé
montags von 15.00-16.00 Uhr in
der Stadtteilbibliothek Aplerbeck,
KéIn-Berliner-Str. 31, 44287 Dort-
mund statt. Vorgelesen wird von
den ehrenamtlich tatigen Lese-
pat*innen im Stadtbezirk.

Yoga- und Entspannungsgruppe
fir pflegende Angehdérige

Die Pflege und Betreuung von
Angehdrigen oder Freunden be-
ansprucht viel Zeit. Die eigenen
Bedurfnisse kommen oft zu kurz
oder geraten in Vergessenheit.
Yoga- und Entspannungsiibungen
kénnen hier Méglichkeiten bieten,
den Alltagsstress fur einen Moment
zu vergessen, durchzuatmen und
zu entspannen. Das Kooperationspro-
jekt des Seniorenblros Aplerbeck
mit dem Kontaktbiro Pflegeselbst-
hilfe ermdglicht diese Entlastung
einmal monatlich. Unter der Lei-
tung von Elke Michalski erwarten
Sie einfache und sanfte Yoga- und
Bewegungsiibungen im Sitzen, Ste-
hen und Liegen, die auch ohne Vor-
kenntnisse durchgefihrt werden
kénnen. Atem- und Entspannungs-
Ubungen tragen auBerdem dazu
bei, zu Ruhe und Ausgeglichenheit
zu finden und neue Kraft zu tan-
ken. Bitte bringen Sie eine Matte,
eine Decke und ein kleines Kissen
mit. Das kostenlose Angebot findet
an jedem dritten Montag im Monat
von 18.30-20.00 Uhr im Gemeinde-
zentrum St. Ewaldi, EgbertstraBe
14 in 44287 Dortmund statt.

Vortragsreihe zum Thema Sicher-
heit fiir Seniorinnen und Senioren

Geeinsam mit dem Runden Tisch
far Seniorinnen und Senioren
Aplerbeck und weiteren Koopera-
tionspartnerinnen und Kooperati-
onspartnern organisiert das Senio-
renbiro Aplerbeck im Stadtbezirk
eine Vortragsreihe zum Thema
Sicherheit.

Die Vortragenden stehen fir lhre
Fragen und Anregungen zu unter-
schiedlichen Themen bereit.

Montag 12.05.2025

Zeit: 15.00-16.00 Uhr

Ev. Gemeindehaus Berghofen, Fasa-
nenweg 22, 44269 Dortmund

Bei einem Vortrag der Kriminal-
polizei Dortmund geht es um

die Sicherheit an der Haus- und
Wohnungstir, am Telefon und

am Smartphone bzw. im Internet.
Herr Kriminalhauptkommissar Jérg
Stenczl von der Fachdienststelle Kri-
minalpravention und Opferschutz
des Polizeiprasidiums Dortmund
wird in einem interaktiven Vortrag
Uber die aktuellen Tricks und Ma-
schen von Betrlgerinnen und Be-
tragern berichten. Der angebliche
~Handwerker” an der Wohnungs-
tar wird hierbei thematisiert wie
die ,weinende Frau beim Telefon-
Schockanruf” oder die ,verlocken-
de” elektronische Nachricht auf
dem Smartphone. Die vorgestellten
Fallbeispiele und die dazu ausge-
wahlten Praventionsbotschaften
sind gezielt fir Seniorinnen und Se-
nioren zusammengestellt und auch
als Informationsmaterial in der Ver-
anstaltung kostenfrei verfiigbar.
Eine Anmeldung fir die Teilnahme
an dem Vortrag ist erforderlich.
Diese richten Sie bitte an das Se-
niorenbtiro Aplerbeck telefonisch
unter der (0231) 50 - 2 93 90 oder
per E-Mail unter seniorenbuero.
aplerbeck@dortmund.de. Das
Seniorenblro Aplerbeck steht auch
far weitere Fragen zur Verfligung.

Stadt. Begegnungszentrum
Berghofen
Am Oldendieck 6, 44269 Dortmund

Leitung: Petra Emig
Tel.: (0231)50-29100, Fax(0231)50-10291
E-Mail: bz_berghofen@stadtdo.de

Schauen Sie gern einfach auf eine
Tasse Kaffee oder Tee bei uns her-
ein. lhre Ideen sind willkommen!

Offene Angebote -
Gern mitmachen!

Tag der Offenen Tiir - Tag der
Nachbarschaft
3. Mai von 12.00-15.00 Uhr

Sonntagstreff mit Spielen aller Art
(Rummicub, Skat, Canasta...)

13. April, 11. Mai und 8. Juni

Zeit: 13.30-16.30 Uhr

Handarbeitstreff - Nahen, Stricken,
Hakeln und mehr

8. April, 29. April, 13. Mai, 27. Mai
und 10. Juni

Zeit: 17.00-19.00 Uhr

Waffelnachmittage

10. April, 22. Mai und 24. Juni
14.00-16.00 Uhr mit der Bitte um
vorherige telefonische Anmeldung.

Walking-Treff

Jeden Donnerstag um 11.00 Uhr
Die Gruppe walkt eine gute Stunde
im Berghofer Wald.

Bingo am Donnerstag
5. Juni, 3. Juli und 4. September,
14.00-ca. 15.00 Uhr

Schach
Jeden Montag 14.00-17.00 Uhr auch
in englischer Sprache!

Doppelkopf
Jeden Montag von 13.30-17.00 Uhr

Rummikub
Am 1., 3. und 5. Donnerstag
im Monat 14.00-17.00 Uhr

Skat
Am 1., 3. und 5. Donnerstag
im Monat 14.00-17.00 Uhr




Aplerbeck

Seniorenbeirat vor Ort
Jeden 3. Donnerstag von
14.30-15.30 Uhr

Plattdeutscher Stammtisch des
Heimatvereins Berghofen e.V.
Jeden 1. Mittwoch im Monat je nach
Jahreszeit, 15.00 oder 16.00 Uhr
Pressemitteilungen beachten.

Schneidern
Jeden Freitag von 09.00-12.00 Uhr

English conversation -
Plaudern in der Gruppe
14-tdgig Dienstag 15.00-16.30 Uhr

Smartphone Training von young
caritas BZ Berghofen

6. Mai, 15. Oktober und 2. Dezem-
ber jeweils um 16.00 Uhr oder 17.00
Uhr

Anmeldungen ausschlieBlich Gber
das Seniorenburo Aplerbeck: Tele-
fon (0231) 50 - 2 93 90

Parlez-vous francais? -

Ein neues Gesprachsangebot

3. April, 17. April, 15. Mai und 12.
Juni, 17.00-18.30 Uh

Kurse
PC- und Smartphone-Kurse
Maltechniken (Aquarell und Acryl)
Tanz dich fit

Spanischkurse

Gymnastikkurse

Yoga

Gedachtnistraining

Veranstaltungen
Liedernachmittage zur Gitarre
Tanz- und Schlagernachmittage
Swing Show

Rollatoren-Parcours

Kreative Kranze und Gestecke ge-
stalten

Lesungen

Theaterstiicke

Ausstellungen

Vortrage zu diversen Themenrei-
hen

Chore

Kleidertausch-Cafés in Kooperation
mit ev. Kirchengemeinde, AWO,
Unsere Mitte Steigerturm
Spiele-Union in Kooperation mit
Berghofer Grundschule

Evangelische Kirchengemeinde
Schiiren

Gemeindezentrum, Schiirener Str. 63
Tel.: (0231) 45 55 23

Jeden Montag
Seniorenkreis, Beginn: 15.00 Uhr
Frau Domogalla

Tel.: (0231) 28 86 49 00

Jeden Dienstag

(auBer in den Schulferien)
Geselliges Tanzen fir Jung und Alt
Beginn: 16.00 Uhr,

Tel.: (0231) 45 55 23

Jeden 2. Donnerstag im Monat —
Bolenge Café

Beginn: 15.00 Uhr

Frau Sommer, Tel.: (0231) 4 44 12 38

Jeden 1. Donnerstag im Monat —
Frauenabendkreis
Beginn: 19.00 Uhr
Frau Sommer, Tel.: (0231) 4 44 12 38

Jeden 2. Mittwoch im Monat
Frauenkreis

Beginn: 15.00 Uhr

Frau Domogalla,

Tel.: (0231) 28 86 49 00

Weitere Termine in Schiiren:

Jeden 4. Mittwoch im Monat
Frauenkreis

Beginn: 15.00 Uhr

Ort: Hildegard-Maas-Haus, Schiren,
Gevelsbergstr. 98, Frau Domogalla
Tel.: (0231) 28 86 49 00

Jeden letzten Dienstag im Monat —
Frahstucksandacht

Beginn: 9.30 Uhr

Ort: Hildegard-Maas-Haus, Schiren,
Gevelsbergstr. 98, Frau Sommer
Tel.: (0231) 44412 38

Jeden 3. Sonntag im Monat
Mannerrunde

Beginn: 11.00 Uhr

Ort: Hildegard-Maas-Haus, Schiren,
Gevelsbergstr. 98

Herr Kiesheyer

Tel.: (0231) 4552 36

Jeden 2. Mittwoch im Monat
Mannerstammtisch

Beginn: 18.00 Uhr

Ort: Hildegard-Maas-Haus, Schiren,
Gevelsbergstr. 98

Herr Domogalla

Tel.: (0231) 28 86 49 00

Stadtisches Seniorenzentrum
Rosenheim

Rosenstr. 61, 44289 Dortmund
Tel.: (0231) 44 20 44-0

Café Rose

Zugang Uber Rosenstr. 63

i.d.R. dienstags, mittwochs, frei-
tags, samstags; sowie 2x monatlich
sonntags, jeweils 15.00-17.00 Uhr
Offnungstage kénnen abweichen,
daher: i

Bekanntgabe der Offnungstage im
Monat immer zum Monatsbeginn
durch Aushang am Café Rose oder
telefonisch Uber (0231) 44 20 44 20
oder 44 20 44 30.

Trodelmarkt
Freitag, 23. Mai: 14.00-17.00 Uhr
(im Park des Seniorenzentrums)

Mode, die ins Haus kommt: Mode
Mobil

Mittwoch, 11. Juni: 10.00-12.00 Uhr
(im Erdgeschoss des Seniorenzent-
rums)
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Jeden 3. Freitag im Monat

Treffen der

Arbeitsgemeinschaft 60 plus

16.30 Uhr in der Begegnungsstatte
der AWO, Dollersweg 14

Tel.: (0231) 21 13 30

AusZeit Café
Ort: AWO Tagespflege Wickede
MeylantstraBBe 85, 44319 Dortmund
Zeit: jeden letzten Montag im
Monat von 16.30-18.30 Uhr
Ansprechpartner*in: Carla Cailean
Tel.: (0231) 395 72 18 oder

(0231) 2 17 82 09 (Tagespflege)
Email: c.cailean@awo-dortmund.de
und

Seniorenbro Brackel

Tel.: (0231) 50-2 93 70 oder

(0231) 50-2 96 40

Email: seniorenbuero.brackel@
dortmund.de

Café LeseLust 60 plus

Ort: Bibliothek Brackel
OberdorfstralBe 23,

44309 Dortmund

Zeit: jeden ersten Freitag im Monat
von 10.00-12.00 Uhr
Ansprechpartner*in: Anita Henke
Tel.: (0231) 25 96 90

Email: ahenke@stadtdo.de

und Seniorenbiiro Brackel
(Thomas Brandt)

Tel.: (0231) 50-2 96 40

Email: seniorenbuero.brackel@
dortmund.de

Café ,Spiel mit SpaB”
mit den Nachbarschaftshelfer*in-
nen im Stadtbezirk Brackel

Brackel

Ort: Arent-Rupe Gemeindehaus
FlughafenstraBe 7, 44309 Dort-
mund

Zeit: jeden 4. Freitag im Monat von
14.00-16.00 Uhr
Ansprechpartner*in:
Seniorenbdro Brackel

(Thomas Brandt)

Tel.: (0231) 50-2 96 40

Email: seniorenbuero.brackel@
dortmund.de

Wambel

Ort: AWO Begegnungsstatte
Wambel, Wambeler Hellweg 7,
44143 Dortmund

Zeit: jeden 1. Dienstag im Monat
von 14.00-16.00 Uhr
Ansprechpartner*in:
Seniorenbiro Brackel

(Thomas Brandt)

Tel.: (0231) 50-2 96 40

Email: seniorenbuero.brackel@
dortmund.de

Café Spiel mit SpaB Wickede,
Mittwoch 14.00-16.00 Uhr, bei
Getranken und Geback werden Ge-
sellschaftsspiele wie Mensch argere
Dich nicht, Rummycub, Kniffel etc.
gespielt.

Pflegedienst Pflug, Meylantstr. 91,
44319 Dortmund

Praxis fiir Physiotherapie

Moraliclilee

Meylantstr. 89a
44319 Dortmund
= (0231) 21 26 26

44319 Dortmund

Bronckhorststr. 6

Krankengymnastik
Massage
Fango/Heil3luft

KG nach Bobath
Lymphdrainage

= (0231) 476 75 61

Sauglings- u. Kinder KG
Rickenschule
Kinesio-Tape
Hausbesuche

ComputerCafé 50+
Interessierte tauschen sich tber
Themen zum Computer, Smart-
phone und Co. aus

und erhalten Hilfe bei technischen
Fragen und Problemen.

Zeit: Dienstag und Freitag im
Wechsel, 9.45-12.00 Uhr

Ort: In der Tremonia Akademie e. V.,
Tecklenborn 34, 44143 Dortmund
Vorherige Anmeldung erbeten.
Ansprechpartner:

Benjamin Bialetzki

Tel.: (0231) 1 65 47 04, E-Mail:
mail@tremonia-akademie.de
Internet:
www.tremonia-akademie.de

Trommeln fiir Jedermann

Ort: Ev. Jakobus Gemeindehaus in
Wambel

Eichendorfstr. 31, 44143 Dortmund
Jeden Montag ab 18.00 Uhr
Kontakt bei Interesse:
0152/09394313

Seniorenbiiro vor Ort
Beratung und Information vertrau-
lich und persénlich

Sprechstunden in Brackel

Zeit: jeden Dienstag

von 10.00 - 12.00 Uhr

Ort: Haus Beckhoff

Brackeler Hellweg 140
Kontakt: Seniorenblro Brackel
Tel.: (0231) 50-296 40

E-Mail: seniorenbuero.brackel@
dormtund.de

E-Mail: physiotherapie-moratschke@t-online.de Mo—Do 8:00—18:00 Uhr Fr 8:00—13:00 Uhr und nach Vereinbarung




Brackel

Repair Cafe Wambel, Smartphone-
Sprechstunde und Sprechstunde
Seniorenbiiro Brackel vor Ort

Ort: Ev. Jakobus Gemeindehaus
Eichendorffstr. 31
Reparatur-Termine: jeweils freitags
am 25.04,13.06, 18.07, 22.08, 26.09,
07.11,05.12.2.2025 von 16.00-19.00
Uhr (Anmeldungen jeweils vor Ort
in der ersten Stunde von 16.00-
17.00 Uhr)

Anmeldungen fir die Smartphone-/
Handysprechstunde in Koop. mit
Young Caritas

sind in der jeweiligen Kalenderwo-
che der o0.g. Reparatur-Termine ab
montags im Seniorenbiro Brackel,
in der Zeit von 9-12 Uhr oder bei
Pfarrer Giesler maglich.

Kontakte:

Seniorenburo Brackel -Standort
Wambel-

Tel.: (0231) 50-2 96 40

Email: seniorenbuero.brackel@
dortmund.de

oder Pfarrer Jens Giesler
Tel.:(0231) 40 02 33

Fur das Angebot der Sprechstun-
de Seniorenbiro Brackel vor Ort
jeweils von 17.00 -18.30 Uhr an den
0.g. Terminen

wird um eine Voranmeldung im
Seniorenbiro Brackel -Standort
Wambel- gebeten.

13. Bichermarkt im Stadtbezirk
Brackel

mit Rahmenprogramm fir Jung
und Alt

Zeit: Samstag, 17. Mai von 10.00-
14.00 Uhr:

Ort: Kirchplatz Brackeler Hellweg,
bei Regenwetter im Arent-Rupe
Gemeindehaus, Flughafenstr. 7-9,
Néhere Informationen und An-
meldungen fur die Teilnahme mit
einem Buchertisch ab Dienstag, 22.
April 2025 im Seniorenburo Bra-
ckel, Tel: (0231) 50 -29640

Email: seniorenbuero.brackel@
dortmund.de

Veranstalter und Unterstiitzer:

Ev. Kirchengemeinde Brackel, Fami-
lienbiro Brackel, Tremonia Aka-
demie e. V., Seniorenbuiro Brackel,
Bibliothek Brackel und Sparkasse
Dortmund

Vorankiindigung:

Mobilitdt im Alter - einschlieBlich
Rollatoren-Training mit DSW 21 Bus
Ein Tag rund um Fragen der Mo-
bilitat und des sicheren Umgangs
mit dem Rollator bieten zahlreiche
Mitglieder des NetzWerks Aktiv Al-
terWerden im Stadtbezirk Brackel
und das Seniorenburo Brackel an.
Zeit: Donnerstag, 7. August von
9.00-13.00 Uhr

Ort: Levi-Cohen-Platz in Dortmund
Wickede, Wickeder Hellweg 93 -97
Anmeldungen und Fragen zur
Veranstaltung nimmt das Senioren-
blro Brackel unter Tel: (0231) 50
29640 und (0231) 50 29370 ent-
gegen.

Email: seniorenbuero.brackel@
dortmund.de

0231 / 56 22 93-33 « www.HAUS-Am-Gottesacker.de

——
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3 mﬂ_mgmm Am Gottesacker 52 « Dortmund

ﬁr&mm o) Filialen in Dortmund
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bindliche Beratung
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Begegnung VorOrt Brackel
Tel.: (0178) 6 61 75 03

Mail.: Begegnungbrackel@diakoniedort-

mund.de

Woachentliche Veranstaltungen:

Boule Spielen im Meylantviertel
Wickede

Dienstag, 14.00-16.00 Uhr auf der
Freiflache am Park der Generatio-
nen, EbbinghausstraBBe zwischen
Hausnummer 45 und 53, 44319
Dortmund.

Eving
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-balov

B0 ANGEBOTE

GESUNDHEIT
KREATIVES Rehasport

Malerei Yoga
Typberatung Gymnastik

MEDIEN

Smartphone
Tablet

GALERIE

Ausstellungen

KULTURZENTRUM BALOUE.V.
Oberdorfstrafe 23 | 44309 DO Brackel | 0231-99773630
BALOU-DORTMUND.DE

KULTURCAFE
Tanzveranstaltungen
Konzerte
Liedercafés

1. Vortragsreihe
Pflegebediirftig-was tun? ,Von der
Antragstellung eines Pflegegra-
des bis hin zu den professionellen
Hilfen"”

16. April

Zeit: 17.00 Uhr

Méglichkeiten der Entlastung
durch die Tagespflege, Vortrag
durch die AWO Tagespflege Holz-
eck, Ort: AWO Tagespflege Holzeck
16, 44339 Dortmund

19. April

Zeit: 15.30 Uhr

Kurzzeitpflege, die Pflege im Heim
und die Mdglichkeiten der Finan-
zierung, Vortrag durch die Pflege-
dienstleitung der Brechtener Heide,
Ort: Nelly-Sachs-Str. 33, 44339
Dortmund

Anmeldung im Seniorenbuero
Eving: Tel.: (0231) 50-2 96 60
Mail: seniorenbuero.eving@dort-
mund.de

2. Ehrenamtliches Projekt in Eving
.Spazierpaten”

Das Prinzip ist einfach: Senior*in-
nen, die gerne spazieren gehen
wdrden, sich aber nicht mehr so
recht trauen, erhalten Unterst(t-
zung durch Menschen, die sich bar-
gerschaftlich engagieren méchten.
Unser Aufruf an die Blirger*innen:
wir suchen Menschen, die gerne
dltere Menschen unterstiitzen und
begleiten méchten, aber auch
Senioren*innen, die das Angebot
anspricht.

Das Seniorenbdro Gibernimmt die
Vermittlung, steht fur Fragen zur
Verfigung und kiimmert sich um
die Versicherung der Ehrenamt-
lichen.

Interessierte kénnen sich persén-
lich, telefonisch oder per Mail

im Seniorenbdro Eving melden.
August-Wagner-Platz 2-4, 44339
Dortmund; Telefon: Tel.: (0231)
50-2 96 60; seniorenbuero.eving@
dortmund.de




Stadt. Begegnungszentrum
Eving

Deutsche StraBe 27, 44339 Dortmund,
Leitung: Stefan Neus

Tel.: (0231) 85 89 94,

Fax (0231) 8 78 00 98
E-Mail: sneus@stadtdo.de,
begegnungszentren@stadto.de

Sprechstunden

Seniorenbeirat Helmut Adden:
Jeden 1. Montag im Monat in der
Zeit von 15.00-16.00 Uhr (ohne An-
meldung)

Versichertenberater Helmut Bock:
Jeden 2. Dienstag im Monat in der
Zeit von 11.00-13.00 Uhr (mit vor-
heriger Anmeldung)

Bingo-SpaB

einmal im Monat an einem Mitt-
woch, genaue Termine sind zu er-
fragen bzw. werden durch Aushang
bekanntgegeben. Kostenbeitrag:
2,50 EUR

Sprachkurse
Spanisch mit ersten Vorkenntnis-
sen,

donnerstags 10.00-11.30 Uhr

Englisch mit ersten Vorkenntnissen
freitags 14.00-15.30 Uhr

Englisch fiir Fortgeschrittene
freitags 15.30-17.00 Uhr

Bewegungsangebote __———

Gymnastik im Sitzen und Stehen
montags & mittwochs
10.00-11.00 Uhr

Fitness-Gymnastik
montags & mittwochs
11.15-12.15 Uhr

Seniorentanz
dienstags 15.00-16.30 Uhr

Reha-Sport donnerstags
11.30-12.30 Uhr und 12.30-13.30
Uhr (weitere Angebote in Planung)

Zumba Gold
donnerstags
15.30-16.30 Uhr

Anmeldungen unter
0231/ 858994 oder
bz_eving@stadtdo.de

Waffelnachmittag

jeder 3. Montag im Monat ab 14.00
Uhr, Kostenbeitrag 2,50 EUR

Themencafé
einmal im Monat, genaue Termine
und Themen erfragen

Singcafé
einmal im Monat, genaue Termine
und Themen erfragen

ZWAR-Gruppe

jeder 2. Donnerstag im Monat,
14.30-17.00 Uhr

Herrenrunde
montags von 14.00-16.00 Uhr

Interkultureller Treff

freitags von 10.00-13.00 Uhr
Jeden Mittwoch

Kreativ-Treff

Ort: Nachbarschaftshaus

Furst Hardenberg

HerrekestraBe 66

Uhrzeit: 14.00-17.00 Uhr

Kreativ sein mit unterschiedlichen
Materialien und Techniken
Auskiinfte zu diesen und weiteren
Angeboten erteilt:

Katharina Sonnet,

Tel.: (0160)580 25 35

Begegnung VorOrt Eving

Mail: begegnungeving@awo-dort-
mund.de

Jeden Donnerstag

Kreativ-Treff

Ort: AWO Begegnungsstatte
Brechten

BrambauerstraBe 49

Uhrzeit: 14.00-17.00 Uhr

Kreativ sein mit unterschiedlichen
Materialien und Techniken
Auskiinfte zu diesen und weiteren
Angeboten erteilt:

Katharina Sonnet,

Tel.: (0160)580 25 35

Begegnung VorOrt Eving

Mail: begegnungeving@awo-dort-
mund.de

AWO0-Tagespflege jetzt auch i

Arbeiterwohlfahrt
Unterbezirk
Dortmund

E-Mail: c.cailean@awo-dortmund.de ¢ www.awo-dortmund.de/tp
AWO Tagespflege Holzheck ¢ Holzheck 16 ¢ 44339 Dortmund
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Begegnungsstatten der
Arbeiterwohlfahrt

Begegnungsstatte Bittermark,
Sichelstr. 22

Jeden 2. Dienstag im Monat
Mannerrunde
Beginn: 18.00 Uhr

Jeden 2. Freitag im Monat
Freitagstreff
Beginn: 20.00 Uhr

Friihstiick
alle 14 Tage, Anmeldung unter
Tel.: (0231) 73 69 90

Ausklnfte zu diesen und weiteren
Angeboten erteilt: Birgit Kamzela-
Bode, Tel.: (0231) 73 49 82.

Das vollstandige Programm finden
Sie unter www.awo-bittermark.com

Begegnungsstatte Briinninghau-

sen, Mergelteichstr. 31

Jeden Mittwoch im Monat
Abwechselnd Kaffeeklatsch oder
Spieletreff, Beginn: 15.00 Uhr

Ausklnfte zu diesen und weiteren
Angeboten erteilt: Detlef Weil,
Tel.: (0231) 73 29 97.

Begegnungsstatte Eichlinghofen,

Stockumer Str. 434

Jeden Montag
Seniorentreff und Spielenachmittag
Zeit: 14.00-18.00 Uhr

Jeden Freitag
Seniorentreff und Gesprachskreis
Zeit: 13.30-17.30 Uhr

Jeden 3. Mittwoch im Monat
Plauderstunde

Beginn: 19.00 Uhr

Jeden 2. Donnerstag im Monat —
Frahstuck - Beginn: 9.30 Uhr

Jeden 1. Freitag im Monat
Herrenabend - Beginn: 19.00 Uhr

AuBerdem Fahrrad-, Boule- und
Wandergruppe und Walking

AuskUinfte zu diesen und weiteren
Angeboten erteilt: Dietmar Berg-
mann, Tel.: (0231) 75 17 48.

Begegnungsstatte Hombruch,

Tetschener Str. 2

Montags bis freitags

Zeit: 14.00-18.00 Uhr Café geé6ffnet

Besondere Angebote:
Montags

Spieletreff
Beginn: 14.00 Uhr
Dienstags

Plauderspaziergang,
Beginn: 10.00 Uhr

Skat, Beginn: 13.00 Uhr
Handarbeitsgruppe,
Beginn: 17.00 Uhr
Smartphonestammtisch,
Beginn: 14.00 Uhr
Mittwochs
Plaudercafé mit Friihstlcksange-
bot, Beginn: 10.00 Uhr
Donnerstags
Mittagstisch
Anmeldung (0173) 5 36 75 62
Kreativtreff,

Beginn: 14.00-18.00 Uhr
Spieletreff, Beginn: 14.00 Uhr

Freitags
Skat, Beginn: 13.00 Uhr

Sport und Gymnastikangebote zu
erfragen unter:

Tel.: (0231) 17 84 78 und

mobil: (0176) 62 30 50 18

Auskiinfte zu diesen und weiteren
Angeboten erteilt:

Hannelore Cordes

Tel.: (0173) 536 75 62

Begegnungsstatte Kirchhorde,

Mollershof, Hohle Eich 81

Jeden 2. Dienstag im Monat
Kaffeetrinken mit Musik, Spielen etc.
Beginn: 15.00 Uhr

Jeden 4. Donnerstag im Monat —
Kreatives Handarbeiten

Beginn: 15.00 Uhr

Am letzten Sonntag im Monat —
Monatswanderung

Treffpunkt: Eingang Méllershof
Beginn: 11.00 Uhr

Auskiinfte zu diesen und weiteren

Angeboten erteilt:
Friedhelm Lentz, Tel.: (0231) 59 07 02

Begegnungsstatte Liicklemberg,

Olpketalstr. 83 a

Montags
Kaffeeklatsch mit unterschiedli-

chem Programm, Beginn: 14.00 Uhr
Dienstags
»Yoga flr Runde”
Beginn: 15.30 Uhr
Samstags
Offener Bouletreff
Beginn: 13.00 Uhr

Smartphonesprechstunde nach
Vereinbarung.

Ausklinfte zu diesen und weiteren
Angeboten erteilt: Anni Grutzpalk,
Tel.: (0231) 88 05 57 53

Begegnungsstatte Menglinghau-

sen, Am Sturmwald 16

Montags
Wii-Gruppe, Beginn: 16.00 Uhr
Jeden 2. und 4. Montag
Frihstlck, Beginn: 10.00 Uhr
Dienstags
Spieletreff, Beginn: 14.00 Uhr
Jeden 2. und 4. Montag
Fototreff, Beginn 17.30 Uhr
Mittwochs
Skat, Beginn: 15.00 Uhr
Donnerstags
Kaffeeklatsch und Spiele
Beginn: 14.00 Uhr

Jeden Freitag
Sitzgymnastik (Menglinghauser SV)
Beginn: 15.00 Uhr

Auskiinfte zu diesen und weiteren
Angeboten erteilt:

HorstBergob, mobil: (0171)228 1931
E-Mail: bergob@icloud.com




Hombruch

Begegnungsstatte Persebeck,

Grotenkamp 31

Montags

Skat, Beginn: 18.00 Uhr
Dienstags

Kaffeeklatsch mit wechselndem
Programm, Beginn: 14.30 Uhr
Mittwochs

Malgruppe, Beginn: 10.00 Uhr

Ausklnfte zu diesen und weiteren
Angeboten erteilt:
Udo Salomon, Tel.: (0231) 77 11 79

Das vollstandige Programm finden
Sie unter www.awo-persebeck.de

Informationen auch gern bei:
Begegnung VorOrt Koordinatorin
Stadtbezirk Hombruch:

Evelin Blidel, Tel.: (0231) 993 42 17

E-Mail: e.buedel@awo-dortmund.de

Stadtische Seniorenheime Dort-
mund gemeinniitzige GmbH
Seniorenzentrum Haus

Am Tiefenbach

Stockumer StraBe 380, 44227 Dortmund
Tel.:(0231)9702305, Fax(0231)9702303,

RegelméaBige Termine:
Gottesdienste
jeweils um 11.15 Uhr im Saal
barrierefreier Zugang, Behinder-
tentoiletten sind vorhanden.

1. + 3. Freitag: Ev. Gottesdienst
3. Freitag: Kath. Gottesdienst

Singkreis mit Klavierbegleitung—
16.00 Uhr, Saal
1.4+3. Dienstag

Café Tiefenbach im Saal

E-Mail: smathiak@shdo.de

Unser Café Tiefenbach ist von
dienstags bis sonntags von
15.00-17.00 Uhr geéffnet.

Jeden Sonntag bieten wir frische
Waffeln an.

Begegnung VorOrt Horde
(Svenja Lapp-Emden)

Tel.: (0162) 2 11 68 91
E-Mail: begegnunghoerde@diakonie-
dortmund.de

Jeden 1. Freitag im Monat
Lesefriihstiick im ,Horder Treff”,
Gildenstr.5, Horde,

09.30-11.00 Uhr.

Bitte um Anmeldung bei Svenja
Lapp-Emden (Begegnung VorOrt
Horde) unter mobil: (0162) 211 68
91, E-Mail: begegnunghoerde@
diakoniedortmund.de.

2x monatlich montags
Smartphone-Café im ,Horder
Treff”, Gildenstr. 5, Horde,
14.30-16.00 Uhr

Sie haben Fragen zur Bedienung
Ihres Smartphones? Sie wollen
Ihren WhatsApp-Status andern
oder lhr Handy als Navigationsge-
rat benutzen? Dann erfragen Sie
die aktuellen Termine bei Roswitha
und Jirgen Fenneker (AWO Hor-
de Sud) unter Tel.: (0231) 43 15 60
(montags/donnerstags zwischen
14.00 Uhr & 17.00 Uhr) oder bei
Svenja Lapp-Emden (Begegnung
VorOrt Horde)

BESTATTUNGEN

Der letzte Weg in guten Handen

SENIOREN-SERVICES

o Bestattungsvorsorge
bedeutet selbst zu bestimmen - Notwendiges regeln

@® Treuhandvertrage

@® Unverbindliche Information

@® Kostenlose Vorsorgeordner

@ Information Sterbegeldversicherungen

24 Std. erreichbar - Tel. fur alle Filialen

0231-464276/46 43 37

+ Overgiinne 89
* Aplerbeck

44267 Dortmund-Benninghofen
Wellinghofen -

www.bestattungen-koetter.de

Hombruch
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unter mobil: (0162) 2 11 68 91,
E-Mail: begegnunghoerde@
diakoniedortmund.de.

1x monatlich
Liedercafé in der Ev. Kirchenge-
meinde Horde, Wellinghofer Str.21,
Horde, 14.30-16.00 Uhr

Aktuelle Termine erfahren Sie bei
Svenja Lapp-Emden (Begegnung
VorOrt Horde) unter mobil: (0162)
211 68 91, E-Mail: begegnunghoer-
de@diakoniedortmund.de.

2x monatlich donnerstags

Horder Morgenspaziergang, Treff-
punkt an der Schlanken Mathilde,
9.30-11.00 Uhr

Wir starten zusammen mit Be-
wegung in den Tag und erkunden
dabei die Hérder Umgebung.
Etwa auf der Halfte des Spazier-
gangs ist eine Kaffeepause einge-
plant, bei der ein Hérder Begeg-
nungsort seine Aktivitaten vorstellt.
Aktuelle Termine erfahren Sie bei
Svenja Lapp-Emden (Begegnung
VorOrt Horde) unter mobil: (0162)
211 68 91/ begegnunghoerde@
diakoniedortmund.de.

2x monatlich mittwochs

Manner kochen mit Leib und Seele,
Gemeindehaus Ev. Kirchengemein-
de Wellinghofen, 10.00-13.00 Uhr
Wir kochen zusammen — mit und
ohne Erfahrung aber auf jeden
Fall in guter Gesellschaft und mit
Appetit!

Eingeladen sind alle Ménner, die
mit dem Kochen anfangen oder
ihre Kochkiinste erweitern moch-
ten.

Aktuelle Termine erfahren Sie bei
Svenja Lapp-Emden (Begegnung
VorOrt Horde) unter mobil: (0162)
211 68 91/ begegnunghoerde@
diakoniedortmund.de.

Jeden Dienstag
Praventions-Gymnastik

beim SSC Horde

Unter dem Motto: , Gutes flr den
Rucken”starken wir verschiedene
Muskulaturgruppen, sorgen far
Kraftaufbau, Ausdauer, Beweglich-
keit, Koordination, Entspannungs-
fahigkeit usw.

Soziale Kontakte werden durch
kleinere Zusammenkinfte nach
dem Sport oder beim gemeinsamen
Grillen, Feiern gepflegt.

Zeit: 19.00-20.00 Uhr

Alte Turnhalle Phénix-Gymnasium
DO-Horde, Info: Tel.: (02304) 8 37 12

Jeden 3. Mittwoch im Monat ——
Café Atempause
Gesprachsangebot fir pflegende/
sorgende Angehdrige, die einen an
Demenz Erkrankten begleiten

Zeit: 14.30-16.00 Uhr

Ort: Ev. Gemeindehaus Dortmund-
Wellinghofen,

Overglinne 2, 44265 Dortmund
Seniorenblro Hérde

Tel.: (0231) 50-2 33 11
Seniorenbuero.hoerde@dortmund.de

Diakonisches Werk Dortmund
und Liinen gGmbH

Beratung, Begegnung

und Wohnen im Alter
Begegnung VorOrt (Stadtbezirk Horde)
Nortkirchenstr. 15, 44263 Dortmund

Jeder 2. und 4. Montag im Monat -
Smartphone-Café im ,Horder
Treff”

Gildenstr. 5, Horde, 14.30-16.00 Uhr
Die Teilnahme ist kostenlos. An-
meldung erwdinscht bei Jirgen und
Roswitha Fenneker (AWO ,Horder
Treff"”) unter (0231) 43 15 60 (Mo./
Do. 14.00-17.00 Uhr, sonst bitte auf
AB sprechen) oder bei Svenja Lapp-
Emden von Begegnung VorOrt Hor-
de, (0162) 2 11 68 91, begegnung-
hoerde@diakoniedortmund.de.

An jedem 3. Freitag im Monat —
Generationentreff in der stadti-
schen Jugendfreizeitstatte
Clarenberg

14.30-16.00 Uhr

Senior*innen und Kinder/Jugendli-
che treffen sich zum gemeinsamen
Basteln, Backen, Werkeln, Kickern,
Ausflige machen. Es werden noch
interessierte Senior*innen gesucht!
Die Veranstaltung findet unter An-
leitung einer Fachkraft der Jugend-
freizeitstatte statt. Anmeldungen
und Fragen bitte an: Svenja Lapp-
Emden von Begegnung VorOrt Hor-
de, (0162) 2 11 68 91, begegnung-
hoerde@diakoniedortmund.de.

EIN ORT ZUM
WOHLFUHLEN

CMS Pflegewohnstift ,Hérde”

Pflege, die den ganzen Menschen sieht

Die vier Bausteine unseres werischatzenden, dem ganzen \

A
B |
U/

!t

Menschen zugewandten Pfegekonzeptes bieten alles, \ CMS

was man fir ein gutes Leben braucht:

PR

Kreativitat
und Kultur

Kérperliche
Aktivierung

Zuwendung
und Néhe

CMS Pflegewohnstift ,Hérde” | 44263 Dortmund

Gemeinsam
Feiern

Unsere Leistungen

+ Vollstationdre Pflege und Befreuung

+ Kurzzeit- und Verhinderungspflege

+ Pflege dementiell erkrankter Menschen
+ Einzel- und einige Paarzimmer

Am Heedbrink 84 | 0231 - 425 768 - 0 | cms-hoerde@cms-verbund.de



Sozialdienst kath.

Frauen Skf e.V. Horde -
Mehrgenerationenhaus B3
Niederhofener Str. 52, 44263 Dortmund
Ansprechpartnerin: Michael Kebekus
Tel.: (0231) 42 57 99 60,

Fax (0231) 42 57 99 65

E-Mail: mehrgenerationenhaus@skf-ho-
erde.de

Kurs 1 (fiir Berufstatige):
Yoga 50+ (10 x freitags)
Zeit: 16.15-17.45 Uhr

Zeitraum: 9.5. bis 25.7.25 (am 30.5.

und 20.6. frei)

Kursgebuhr: 120,00 Euro

Fur Berufstatige, die mit Hatha
Yoga nach der Rishikesh Reihe
mehr Lebensenergie, Innere Ruhe
und Gelassenheit erreichen méch-
ten

Kursleiterin: Inke Heines

Kurs 2 (fiir Berufstatige):
Yoga 50+ (10 x freitags)
Zeit: 18.00-19.30 Uhr

Zeitraum: 9.5. bis 25.7.25 (am 30.5.

und 20.6. frei)

Kursgebuhr: 120,00 Euro

(s. Beschreibung Kurs 1 Yoga 50 +)
Kursleiterin: Inke Heines

Yoga 50+ (12 x freitags)

Zeit: 9.00-10.30 Uhr

Zeitraum: 9.5. bis 25.7.25
Kursgebihr: 144,00 Euro

Mit Hatha-Vinyasa Flow Yoga ge-
langen Sie zu innerer Ruhe und

Offenes Trauercafé

Gelassenheit
Kursleiterin: Ulla Moller

Viniyoga (11 x montags)

Zeit: 16.30-18.00 Uhr

Zeitraum: 5.5. bis 28.7.25 (am 2.6.
und 9.6. frei)

Kursgebuhr: 120,00 Euro
Viniyoga im Sitzen, Stehen und auf
der Matte. Insbesondere fir Yo-
gaanfangerinnen und Menschen
mit gesundheitl. Einschrankungen
geeignet.

Kursleiterin: Sabine Eggert

Fitness 60+ (12 x mittwochs)

Zeit: 9.30-11.00 Uhr

Zeitraum: Gruppe A vom 7.5. bis
23.7.25

Kursgebuhr: 144,00 Euro

Leichte Gymnastik im Sitzen und
Stehen fur Muskelaufbau, Gelen-
kigkeit, Ausdauer und Koordina-
tion Kursleiterin: Andrea Reichert

Fitness 60+ (12 x mittwochs)
Zeit: 11.15-12.45 Uhr

Zeitraum: Gruppe B vom 7.5. bis
23.7.25

Kursgebuhr: 144,00 Euro

(s. Beschreibung Gruppe A)
Kursleiterin: Andrea Reichert
Konzentrations-/Gleichgewichts-
Ubungen, Kraftigungsibungen zur
Sturzvermeidung

Kursleiterin: Andrea Reichert

Fitness im Alter Mix
(altersgerechte Gymnastik, Ent-
spannung und Sitztanz)

12 x freitags von 11.00-12.30 Uhr
im Zeitraum 9.5. bis 25.7.25
Kursgebihr: 144,00 Euro
Entspannung / Schmerzbewalti-
gung, altersgerechten Gymnastik
und Sitztanz

Kursleiterinnen: Andrea Reichert,
Sabine Eggert, Annette Falkenstein
Anmeldung unter:

B3 Mehrgenerationenhaus, Niede-
rhofener Str. 52, 44263 Dortmund
Anmeldungen/Telefon: (0231) 42 57
99-60

E-Mail: anmeldung@skf-hoerde.de
Bei jeglicher Anmeldung werden
20 Euro Anzahlung féllig, ansons-
ten entsteht keine verbindliche
Anmeldung!

Bitte Uberweisen Sie die Anmelde-/
Kursgebuhren unter Angabe des
Kurstitels und des Kurszeitraums an
den

Sozialdienst kath. Frauen e.V. Orts-
verein Horde (SkF)

Volksbank Dortmund

IBAN DE11 4416 0014 3503 5000 00
BIC GENODEM1DOR

Nachfragen zu den Inhalten etc.
der Kurse:

Sabine Eggert 0231/1848-222
Email: schwangerenberatung.
eggert@skf-hoerde.de

Kommende Termine

im Café Begegnung bei Lategahn Dortmund-Horde
HochofenstraBe 12, Dortmund Horde Mittwoch, 26.03.2025, 15:30 Uhr

und Mittwoch, 09.04.2025, 15:30 Uhr

Rathausstrafe 14 a, Schwerte Mittwoch, 23.04.2025. 15:30 Uhr
Wege zurtick ins Leben sind hart und steinig nach Mittwoch, 07.05.2025. 15:30 Uhr

dem Verlust eines lieben Menschen. Zu unserer Mittwoch, 21.05.2025. 15:30 Uhr
offenen Gesprachsrunde ist jeder, ob Kunde unseres ...und weiter im 14-tagigen Rhythmus
Hauses oder nicht, herzlich Willkommen.

Schwerte

Donnerstag, 20.03.2025, 16:15 Uhr
Donnerstag, 03.04.2025, 16:15 Uhr
Donnerstag, 17.04.2025, 16:15 Uhr
Mittwoch, 30.04.2025, 16:15 Uhr
Donnerstag, 15.05.2025, 16:15 Uhr
Donnerstag, 29.05.2025, 16:15 Uhr
...und weiter im 14-tagigen Rhythmus

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich und die Teil-
nahme ist kostenlos.

Haben Sie Fragen? Melden Sie sich gern bei uns
unter 0231/ 41 11 22 bzw. 02304 / 1 61 85

LATEGAHN
Bes g
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Gemeindesaal Heilig Kreuz

Meditativer Kreistanz im
Jungferntal
freitags 17.00-18.30 Uhr

im Gemeindesaal Heilig Kreuz
Jungferntalstr. 47, 44369 Dortmund
Info M.Hanel Tel.: (0231) 39 43 77
Jede*r, der Musik und Bewegung
liebt, ist herzlich willkommen Im
Kreis teilen wir Freude und Ge-
meinschaft. Rhythmus und Bewe-
gung erzeugen Energie und Wach-
heit far das DA-SEIN im Hier und
Jetzt. Die Teilnahme ist kostenfrei

In Huckarde hat sich ein
Reparatur-Treff gegriindet!
Reparieren statt Wegwerfen
Gemeinsam mit lhnen versu-
chen ehrenamtliche Profis und
Tuftler*innen, bei Geback und
Getranken, lhre defekten Haus-
haltsgegenstande oder Lieblings-
kleidungsstlcke zu reparieren.
Wann: an jedem 1. Dienstag im
Monat, 14.00-17.00 Uhr

Wo: Karl-Exius-Haus, Westhusener
Str. 16, 44369 Dortmund

Infos und Anmeldung:
Seniorenbilro Huckarde, Urba-
nusstr. 5, 44369 Dortmund,

Tel.: (0231) 50-2 84 90, E-Mail:
seniorenbuero.huckarde@
dortmund.de

Stadt. Begegnungszentrum
Huckarde

ParsevalstraBe 170, 44369 Dortmund

Herr Ulrich Mafers
Tel.: (0231) 3942 74, Fax (0231) 396 01 50,
E-Mail: umaefers@stadtdo.de

Sprech- und Beratungsstunde ——
zum Thema Renten-, Pflege- und
Krankenversicherung

Tag: Donnerstag, 14-tagig (siehe
Aushang) | 14.00-16.00 Uhr
Ansprechpartner Arnold Pothmann
Tel.: (0231) 395 60 50
Versicherungsaltester

Jeden Dienstag von 13.00-17.00 Uhr
Skat fiir Frauen und Méanner

Neue Spielerinnen und Spieler sind

herzlich willkommen.

Nahere Informationen erhalten Sie

im Begegnungszentrum

oder unter Tel.: (0231) 3942 74

Montags und donnerstags, 14.00 Uhr
Canasta

Zum Canastaspielen treffen sich
interessierte Damen und Herren.

Jeden Donnerstag
@ Computercafé und mehr

In entspannter Atmosphare kénnen
PC-Interessierte gemeinsam Neues
am Computer erlernen, sich mit-
einander austauschen und in der
Gruppe Kenntnisse vertiefen. Bitte
den eigenen Laptop mitbringen.
Leitung: Marianne Leitgebel

Zeit: 16.30-18.00 Uhr

Schach und Brettspiel AG

In dieser Arbeitsgruppe werden
Spiele wie Schach, Mahle, Dame
usw. angeboten. Ziel ist es strate-
gisch zu denken und zu handeln.
Hierbei werden die kognitiven
Fahigkeiten besonders geschult. Bei
Interesse kann auch Memory zur
Entspannung gespielt werden. An-
gesprochen sollen Anfanger, Wie-
dereinsteiger und vorgeschrittene
Spieler sein. Der Spieltag findet
freitags zwischen

10.00-12.00 Uhr statt. Nahere In-
formationen kénnen Sie vom Leiter
der Einrichtung, Uli Méfers,

Tel.: (0231) 39 42 74 erhalten.

Tischtennis
Die ZWAR (Zwischen Arbeit und
Ruhestand) Tischtennis-Gruppe
trifft sich regelmaBig dienstags von
18.00-21.00 Uhr

Briefmarkenfreunde
Dortmund-Huckarde e. V.

Die Briefmarkenfreunde treffen
sich an jedem 1. und 3. Sonntag
im Monat. Neue Interessenten sind
herzlich willkommen.

Zeit: 10.00-12.00 Uhr

Kohlenpott-Hoppers Dortmunde. V.
Ob Singles oder Paare, Mann oder
Frau jeder ist herzlich willkommen.
Squaredance macht SpaB und halt
korperlich und geistig fit.
Donnerstags, 20.00-22.00 Uhr
kohlenpott-hoppers.de

Skatrunde sucht Verstarkung
Die bestehenden Skatrunde, des
Begegnungszentrums Huckarde,
sucht noch Verstarkung zum , Kar-
tenkloppen”. Jeden Dienstag trifft
sich die Gruppe ab 13.00 Uhr. Die
Teilnahme ist kostenlos.

Spielenachmittag mit Emily Bohr —
Am Dienstagnachmittag kann ge-
spielt werden. Ziel ist es strategisch
zu denken und zu handeln. Hierbei
werden die kognitiven Fahigkeiten
besonders geschult. Bei Interesse
kann auch Memory zur Entspan-
nung gespielt werden. Angespro-
chen sollen Anfanger, Wiederein-
steiger und vorgeschrittene Spieler
sein. Der Spieltag findet dienstags
zwischen 13.30-15.00 Uhr statt.
Nahere Informationen kénnen Sie
von dem Leiter der Einrichtung,

Uli Méfers, Tel.: (0231) 39 42 74 er-
halten. Gebuhren fallen nicht an.

Begegnung VorOrt Huckarde
Benedikt Gillich

Mobil: (0152) 53 40 54 28
begegnunghuckarde@caritas-dortmund.de

Donnerstag, 10. April um 14.30 Uhr
am Friedhof Wischlingen
Treffpunkt: Haupteingang am
Wischlinger Weg, Wischlingen
Rollatoren Spaziergange auf
Huckardes Friedhofen - Bewegung
und Begegnung

Begegnung VorOrt Huckarde und
das Seniorenbiro Huckarde laden
im kommenden Jahr zu Rollato-
ren Spaziergange ein. Dortmunds
Friedhofe sind viel mehr, als nur
ein Ort der Trauer und deswegen
spazieren wir an drei Terminen in
gemutlichem Tempo Uber die Fried-
hofe unseres Stadtbezirks. Nach 60
- 90 Minuten Bewegung kann man
im Anschluss bei einem Kaffee und
Platzchen weiter plaudern und die
Aktivitat ausklingen lassen.



Huckarde

»Kino im Café” im Jungferntal —
Jeden 1. Donnerstag im Monat

Ort: Gemeindesaal HI. Kreuz
JungferntalstraBe 47,

44369 Dortmund

Einlass 14.30 Uhr,

Filmbeginn 15.00 Uhr

Eintritt und Verkéstigung frei.
Spenden sind jedoch erwiinscht

Reparatur-Expertinnen und
Experten gesucht

Das Waffeleisen schaltet sich nicht
mehr ein. Die Nachttischlampe
bleibt dunkel. Der Fahrradschlauch
verliert Luft. Die Bluse hat ein Loch.
Sie haben einen Defekt erkannt,
aber lhnen fehlt das passende

Litgendortmund

Werkzeug?

Was also tun? Wegwerfen? Nein!
Reparieren? Aber wie?

Die sogenannten ,Repair Cafés”
erfreuen sich im Dortmunder Stadt-
bezirk immer gréBerer Beliebtheit.
Auch fur den Stadtbezirk Huckarde
mochte das Seniorenbiro Huckar-
de und Begegnung VorOrt einen
Reparatur-Treff ins Leben rufen,
bei dem Menschen ihre defekten
Alltagsgegenstande mitbringen
kénnen, um Hilfe bei der Reparatur
zu erhalten. In gemutlicher Atmo-
sphare, bei Kaffee und Kuchen, soll
gemeinsam repariert und Wissen
geteilt werden.

Sie haben Zeit und Lust sich gele-

gentlich ehrenamtlich zu engagie-
ren und wollen Menschen mit ihren
Fahigkeiten helfen?

Wenn Sie selber an der Gestaltung
und Entwicklung eines Reparatur-
Treffs mitwirken mochten, melden
Sie sich bei dem

Seniorenbliro Huckarde,
UrbanusstraBBe 5,

44369 Dortmund.

Tel.: (0231) 50-2 84 90

E-Mail: seniorenbuero.huckarde@
stadtdo.de

Wir freuen uns auf Sie!

Stadt. Begegnungszentrum
Litgendortmund

Werner StraBe 10, 44388 Dortmund,
Bettina Springer

Tel.: (0231) 50-2 89 89, Fax (0231) 50-2
89 97, E-Mail: bspringer@stadtdo.de
Néhere Ausklinfte zu den Terminen
erfahren Sie im Begegnungszentrum

Interessen-, Hobby- und
Selbsthilfegruppen:

e Herren unter sich”

Treffen: Jeden Dienstag im Monat,
von 14.00-16.00 Uhr

e Theater-, Konzert- und
Kinobesuche”

Nahere Informationen erhalten Sie
bei Gabriele Ott im Begegnungs-
zentrum oder telefonisch unter der
Tel.: (0231) 50-2 89 89

e ,Walking”

Treffen: Jeden Freitag im Monat,
15.00 Uhr, Eingang Volksgarten,
VolksgartenstraB3e

Jeden Dienstag
Herren unter sich

Diese Runde richtet sich an alle
interessierten Manner, die Lust und
Laune haben, sich zwanglos und re-
gelmaBig mit anderen Mannern zu
treffen, um abseits vom taglichen
Geschehen sich austauschen zu
kénnen, einfach nur zu reden oder
auch nur mit dabei sein méchten.
Auch werden gemeinsame Aktio-
nen geplant. Zeit: 14.00-16.30 Uhr.
Leitung: Ulrich Kloda

Nahere Informationen erhalten Sie
im Begegnungszentrum oder tele-
fonisch.

Theater- und Konzertbesuche und
auch Kinobesuche
Mochten Sie ins Theater oder Kino
gehen, aber nicht alleine? Dann

ist diese Gruppe genau richtig far
Sie! Gemeinsame Theaterbesuche
oder Konzertbesuche machen mehr
SpaB und Freude. Sie kénnen sich
mit Gleichgesinnten Uber lhre Inte

ressen austauschen und gemeinsam
den nachsten Theaterbesuch pla-
nen. Nahere Informationen erhal-
ten Sie bei Gabriele Ott im Begeg-
nungszentrumoder telefonisch.

~Walking”
Freitags
Eine neue Gruppe ,walking” inter-
essierter Seniorinnen und Senioren
trifft sich im Begegnungszentrum.
Leichtes Ausdauertraining beein-
flusst positiv den Korper.

Leitung: GUnter Lentner

Beginn: 15.00 Uhr; Eingang
Volksgarten, VolksgartenstraBe

Offener Treff: ,Plauderstiindchen”
mittwochs von 13.30-15.30 Uhr
Uhr, alle vierzehn Tage statt. Nahe-
re Informationen erhalten Sie im
Begegnungszentrum.

Bingo!
Spielen Sie mit!

donnerstags ab 15.00 Uhr
Leitung: Irene Stabenau, Hiltrud
Schmidt und Rosemarie Hubner
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Seniorentanz
freitags von 15.00-16.30 Uhr
Leitung: Angela Haase

Square-Dance-Gruppe Belles
& Beaux

mittwochs ab 19.00 Uhr
Interessengruppe mit haupt- und
ehrenamtlicher Leitung

Neue Medien und Technik -
Arbeitsgemeinschaft Video
Analog und digital fur Anfanger
und Fortgeschrittene.

Wenn bereits vorhanden, eigene
Videokamera bitte mitbringen.
Die Gruppe trifft sich jeden
Donnerstag von 9.30-11.30 Uhr

Treffen der Wander- und
Freizeitgruppe
Wanderungen bis maximal

12 Kilometer

Gruppentreffen im Begegnungs-
zentrum, jeden 2. Dienstag im
Monat. Die Ausgangspunkte der
Wanderungen werden mit 6ffent-
lichen Verkehrsmitteln (Gruppen-
karte) angefahren. Wegen der
begrenzten Teilnehmerzahl bitte
vorher anmelden!, Tel.: (0231) 35
26 89,

Zwar-Gruppe Liitgendortmund —
Die Gruppe trifft sich 74-tdgig
mittwochs ab 16.00 Uhr in unserem
Begegnungszentrum und ist fur
neue Gruppenmitglieder offen.
Nahere Informationen im Begeg-
nungszentrum Litgendortmund
Tel.: (0231) 50-2 89 89

E-Mail: kkremer@stadtdo.de

Lachyoga - der Lachclub
Kérperibungen, Atmungs- und
Entspannungstechniken.
montags, 10.15-11.00 Uhr

Handarbeitstreff:

Stricken und Hakeln
dienstags, 14.00-16.00 Uhr
Voranmeldung erforderlich

Handarbeitstreff: Stricken, Hakeln,

Spielen und mehr
freitags, 14.00-17.00 Uhr
Voranmeldung erforderlich.

Lachyoga: - der Lachclub

Lachen macht glticklich, zufrieden
und gesund.

Die Teilnahme ist kostenlos — aber
nicht umsonst, denn Kérper und
Geist werden angeregt.

Inhalt des Lachclubs sind Kérper-
Ubungen, Atmungs-und Entspan-
nungstechniken.

montags, 10.15-11.00 Uhr
Leitung: Anne-Doris Schreivogel

Gesprichskeis ,Mause fiir Altere”_
Jeden letzten Montag im Monat im
ZWAR Haus, Steinhammer Str. in
Marten

Beginn: um 17.00 Uhr.

Moderation und Organisation
Margarete Leineweber

Tel.: (0231) 12 49 91
m.leineweber@gmx.net

Quartiersmanagement ,Wir im
Quartier” der Caritas Altenhilfe
Limbecker StraBe 83a, 44388 Dortmund

Benedikt Gillich
mobil: (0152) 53 40 54 28
Benedikt.gillich@caritas-dortmund.de

JLitgendortmunder Montagskino”
Jeden 2. Montag im Montag

Ort: Quartiershaus, Limbecker
StraBe 83a

Einlass 14.30 Uhr

Filmbeginn: 15.00 Uhr

Eintritt und Verkostigung frei.
Spenden sind jedoch erwiinscht
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Alle 6 Wochen freitags

Repair Café Nette

Zeit: 15.00-18.00 Uhr

im kath. Gemeindehaus Nette,
Friedrich Naumann StraBe 9,
44359 Dortmund
Ansprechpartnerin:

Pfarrerin Renate Jackel,

Tel.: (0231) 63 23 96
Aktionsraumbeauftragte fur Nette
- Claudia Schroth

Tel.: (0231) 50-2 80 30
Seniorenblro Mengede -

Stella Schlichting

Tel.: (0231) 50-2 80 90

E-Mail: seniorenbuero.mengede@
dortmund.de

Seniorenbiiro Mengede vor Ort in
Westerfilde

Beratung und Information: persén-

lich, vertraulich und kostenfrei, Zeit:

10.00-11.00 Uhr

Ort: Gemeindehaus der

Ev. Noah-Kirchengemeinde,
Westerfilder StraBe 11a,
Ansprechpartnerin: Nina Speziale,
Tel.: (0231) 50-2 80 90

E-Mail: seniorenbuero.mengede@
dortmund.de

Jeden letzten Mittwoch im Monat
Seniorenbliro Mengede vor Ort in
Bodelschwingh

Beratung und Information: person-
lich, vertraulich und kostenfrei
Zeit: 10.00-11.00 Uhr

Ort: Gemeindehaus der ev. Noah-
Kirchengemeinde

ParkstraBe 9

Ansprechpartnerin: Nina Speziale
Tel.: (0231) 50-2 80 90

E-Mail: seniorenbuero.mengede@
dortmund.de

Stadt. Begegnungszentrum
Mengede
BurenstraBe 1, 44359 Dortmund,

Solveig Jeromin

Tel.: (0231) 50-2 80 20

Fax (0231) 50-1 08 80

E-Mail: sjeromin@stadtdo.de

Offener Treff

mittwochs von 9.00-12.00 Uhr
Kommen Sie doch einfach auf eine
Tasse Kaffee oder Tee und ein net-
tes Gesprach vorbei!

Phase 10

Am 2. und letzten Mittwoch des
Monats von 14.00-16.30 Uhr
Ansprechpartnerin: Solveig Jero-
min, Tel.: (0231) 50-2 80 20

Im Kartenspiel ,Phase 10” missen
die Spieler*innen insgesamt zehn
Phasen durchlaufen. In jeder Phase
gilt es, eine bestimmte Kombina-
tion aus Karten zu sammeln und
vor sich auszulegen. Dabei kann es
sich um Zwillinge, Drillinge, eine
Zahlenfolge oder auch Kombinatio
nen aus allem handeln.

Rummikub
montags von 14.30-16.30 Uhr
Ansprechpartnerin: Solveig Jero-
min, Tel.: (0231) 50-2 80 20

Kennen Sie das urspringlich aus
Rumanien stammende Spiel ,,Rum-
mikub”, das sich seit den 1980er
Jahren auch bei uns in Deutschland
groBer Beliebtheit erfreut? Es hat
ahnliche Regeln wie ,Rommé”,
aber statt mit Spielkarten wird mit
Steinen gespielt. Haben Sie Lust, es
mal wieder zu spielen oder es ganz
neu kennenzulernen? Dann kom-
men Sie gerne zu unserer neu ins
Leben gerufenen Gruppe!

Sonntagscafé

Am 1. Sonntag im Monat von
14.00-17.00 Uhr
Ansprechpartnerin: Betty Steeger,
Tel.: (0231) 33 27 54, Sie mdchten
den Sonntagnachmittag in netter
Gesellschaft verbringen und plau-
dern, wéahrend Sie ein Tasschen
Kaffee oder Tee und ein Stiick Ku-
chen genieBen? Dann melden Sie
sich doch zu unserem Sonntagscafé
an! Aufgrund einer begrenzten

Teilnehmerzahl bitten wir um tele-
fonische Voranmeldung.

Sprechstunde fiir Fragen rund ums
Smartphone und Tablet

Zeit: 9.30-12.00 Uhr in den
ungraden Wochen dienstags
Anmeldung Uber das Seniorenbiro
Tel.: (0231) 50-2 80 90

Erfahrungsaustausch rund um den
Windows-PC
Jeden Mittwoch, 10.00-12.00 Uhr
Unser ehrenamtlicher Mitarbeiter
Herbert Schubert 1adt ein zum Aus-
tausch von Erfahrungen, Tipps und
Tricks rund um den Umgang mit
dem Windows-PC. Er steht auch zur
Verfigung, wenn es um die Lésung
kleiner Probleme geht. Das eigene,
Windows-basierte Gerat (Laptop/
Notebook) kann gerne mitgebracht
werden. Ansprechpartner: Herbert
Schubert, Solveig Jeromin

@ Betreutes Internet-Café

Jeden Freitag

10.00-12.00 Uhr
Informationsbeschaffung durch
Surfen im Netz, Schreiben und Ab-
rufen von E-Mails, ... Austausch und
Unterstitzung. Auch hier kénnen
Sie lhren eigenen Laptop mit-
bringen. Ansprechpartner: Robert
Overheid und Helmut Steeger

Seniorensport an der Wii-Konsole
Jeden Dienstag

Interessierte verabreden sich zum
Bowling, Kegeln, Tennis, Golf, ...
Leitung: Robert Overheid, Betty
und Helmut Steeger

Beginn: 15.00 Uhr

Skat fiir Frauen und Manner ——
Montags in geraden Wochen ab
14.00 Uhr

Ansprechpartnerin Solveig Jeromin,
Tel.: (0231) 50-2 80 20

Termine: auf Anfrage

Offener Spiele-Treff ___———_
Jeden Dienstag und Freitag in der
Zeit von 14.00-16.30 Uhr
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Doppelkopf
Jeden Dienstag ab 14.00 Uhr
Ansprechpartner*innen:

Erich Rimpler Tel.: (0231) 33 95 41,
Glnther Kreimel

Tel.: (0231) 3343 90

Schach
Jeden 1. und 3. Mittwoch im
Monat ab 14.00 Uhr
Termine: auf Anfrage
Leitung: Robert Overheid,
Tel.: (0231) 3317 14 und
Manfred Riechert

Malen
Jeden Dienstag von 10.00-12.00 Uhr
Ansprechpartnerin: Karin Heimann,
Tel.: (0231) 35 58 59

Aquarellmalen — ——
Tag: dienstags, 14.30-16.30 Uhr

Handarbeitstreff
Jeden Mittwoch von 14.00-16.30 Uhr

Schneidern
14-tdgig donnerstags in der Zeit
von 9.30-12.00 Uhr

Begrenzte Teilnehmerzahl - Sie
sind interessiert? Bitte melden Sie
sich im Buro.

Skipbo-Runde
Jeden Donnerstag, 15.00-17.00 Uhr

Patchwork
freitags, 14-tdgig, 9.30-12.30 Uhr

Handarbeitsgruppe ,Flotte Nadel”
Tag: montags, 14.15 Uhr

Englisch-Stammtisch
Jeden 3. Dienstag im Monat,
18.00-20.00 Uhr

Ansprechpartner: Robert Overheid,
Tel.: (0231) 33 17 14

Gesellen Sie sich zu uns, wenn Sie
sich far die englische Sprache inte-
ressieren und mit anderen Interes-
sierten austauschen mochten!

Kaffeeduft und Wortgenuss - das
Lesecafé im Begegnungszentrum
Mengede
6 mal im Jahr donnerstags von
15.00-16.30 Uhr

In Kooperation mit dem Senioren-
biro Mengede veranstalten wir das
Lesecafé ,Kaffeeduft und Wort-
genuss”. Unsere ehrenamtlichen
Vorleserinnen Jutta Spiess und

Rita Spieckermann tragen Texte
vor, die in die jeweilige Jahres-

zeit passen oder sich mit einem
bestimmten Thema befassen. Bei
einer Tasse Kaffee oder Tee kdnnen
Sie entspannt lauschen und Uber
das Gehorte plaudern. Wir bitten
aufgrund einer begrenzten Anzahl
an Platzen um telefonische Voran-
meldung. Termine und Themen auf
Anfrage bei Solveig Jeromin,

Tel.: (0231) 50-2 80 20

Begegnung VorOrt Mengede
Begegnung VorOrt Mengede, Silke Freu-

denau, Tel.: (0173) 6 97 53 78, begeg-
nungmengede@diakoniedortmund.de

Begegnung VorOrt ist ein Projekt
der Stadt Dortmund in Zusammen-
arbeit mit den Wohlfahrtsver-
banden, um die Seniorenarbeit in
den Stadtbezirken zu starken. Die
Diakonie ist in den Stadtbezirken
Brackel, Hérde und Mengede aktiv.

Trauercafé Plus in Mengede

Es findet jeden 2. Dienstag im Mo-
nat von 15.30 bis 17.00 Uhr statt.
Trauernde sind eingeladen zu Aus-
tausch bei Kaffee und Kuchen. Sie
kommen mit anderen betroffenen
Menschen in Kontakt und erfahren
dabei Verstandnis und Trost. Es gibt
die Méglichkeit neue, gemeinsame
Freizeitaktivitdten auszuprobieren.
Das Trauercafé Plus ist offen fir
Menschen jeden Alters, unabhan-
gig von Konfession und Nationali-
tat. Keine Anmeldung erforderlich.
Ein gemeinsames Angebot von Se-
niorenbiro und Begegnung VorOrt
Mengede

Ort: Seniorenpark Mengede, Burg-
ring 3, 44359 Mengede

Kontakt: Nina Speziale (Senioren-
biro): (0231) 50-2 80 90; Silke Freu-
denau (Begegnung VorOrt): (0173)
6975378

flir
Krankenpflege

Ambulanter Pflegedienst
Zeit fir Krankenpflege

Alexander KUnast

Mengeder Str. 705
44359 Dortmund

Telefon 0231 - 33 55 55
info@zeit-fuer-krankenpflege.de




Scharnhorst

Stadtisches Begegnungszentrum
Scharnhorst
GleiwitzstraBe 277, 44328 Dortmund,

Juliane Babl und Katja Kremer
Tel.: (0231) 2 88 59 Fax (0231) 50-2 88 58
E-Mail: bz_scharnhorst@stadtdo.de

Jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat
Initiativkreis Naturlehrpfad

Hier haben sich naturverbundene
Burgerinnen und Birger aus dem
Stadtbezirk zusammengefunden.
Bei den Treffen stehen die Themen
Umweltschutz, Natur und Oko-
logie im Fokus. Der Naturlehrpfad
LAlte Kérne” ist hier von zentralem
Interesse und spiegelt in besonderer
Weise das burgerschaftliche Engage-
ment wieder. Zeit: 10.00-12.00 Uhr

Jeden 2. Mittwoch im Monat
Bérsenclub

Berichte, Analysen, Meinungen
von der Borse tber ,,Bulle, Bar und
DAX" sowie Gesprache Uber das
Geschehen in der Wirtschafts- und
Finanzwelt. Beginn: 17.30 Uhr
Ansrechpartner: Detlev ThiBen

Jeden 1. und 2. Dienstag
KunstVielfaltScharnhorst
RegelmaBige Ausstellung und Pra-
sentationen der Werke sind fester
Bestandteil.

Beginn: 15.00 Uhr

Jeden Dienstag
Initiative Internet-Kompetenz
Lernen Sie mit uns das Internet
kennen! Wir stehen lhnen mit Rat
und Tat zur Seite und helfen lhnen
kostenlos und unverbindlich, das
Internet kennenzulernen. Informa-
tionsbeschaffung durch Surfen im
Netz ... Sie kénnen Ihren eigenen
Laptop mitbringen oder Sie nutzen
den Laptop des Begegnungszent-
rums, Beginn: 14.30 Uhr

Jeden Freitag
Schachclub Scharnhorst 2002
Schach fir Jedermann/-frau/-kind
Dieser Tag soll Anfangern und
Wiedereinsteigern die Mdéglichkeit
geben, unseren Verein kennen zu
lernen. Sie haben die Méglichkeit,

mit erfahrenen Mitgliedern das
Schachspiel zu erlernen oder lhre
Fahigkeiten weiterzuentwickeln.
Dafir ist eine Mitgliedschaft nicht
erforderlich. Alle sind herzlich will-
kommen.

Beginn: 15.00 Uhr
Ansprechpartner: Friedrich Benz

Jeden Donnerstag

Hobbyclub Bildende Kunst e.V.

Bei unseren Treffen bemuiht sich
der Verein, den Mitgliedern und
kunstinteressierten Gasten neue
Méglichkeiten zu zeigen, sie zur
Weiterbildung anzuregen und Ver-
standnis fur andere Stilrichtungen
und Kunstformen zu vermitteln.
Beginn: 17.00 Uhr

Jeden zweiten Mittwoch
Geschichtskreis

Die Geschichte aus dem Dortmun-
der Nord-Osten ist sehr spannend.
Wir sammeln Fakten und werten
Quellen aus. Diese fuigen sich zu
einem Gesamtbild zusammen. Ein
Buch entsteht und Sie kénnen da-
bei sein. Zeit: 18.00-20.00 Uhr

Hardanger-Stickerei
Jeden Dienstag von
13.00-15.00 Uhr

Handarbeitstreff

Stricken, Sticken, Hakeln...
Jeden Dienstag von
10.00-12.00 Uhr

Mobil und sicher im
StraBenverkehr

Rollatorentraining mit der DSW21
Gemeinsam mit dem Seniorenburo
Scharnhorst und den Dortmunder
Stadtwerken bietet das Begeg-
nungszentrum ein Rollatorentrai-
ning fir Senioren anzubieten.

Es wird um Anmeldung im Senio-
renblro gebeten: (0231) 50-2 96 80
Termin: Der Termin stand bei
Redaktionsschluss noch nicht fest.
Bitte achten Sie auf die Aushdnge
im Begegnungszentrum und die
Pressemeldungen.

Offener Treff
Wahrend unserer Offnungszeiten
besteht jederzeit die Méglichkeit,
sich mit anderen Menschen zu tref-
fen, neue Leute kennen zu lernen
und unsere Raumlichkeiten eigen-
verantwortlich zu nutzen.

Seniorenwohnsitz Westholz
Westholz 17, 44328 Dortmund
Tel.: (0231) 47 64 34 12

Fax (0231) 47 64 34 11

E-Mail: a.sprenger-lux@shdo.de

Jeden Donnerstag
Schéne Stunden im Café bei Kaffee
und Waffeln. Zeit: 14.30-17.00 Uhr,
Kostenbeitrag fir Bewirtung

GERNE in DERNE e.V

(Begegnung VorOrt Scharnhorst)

Jeden Montag um 18.30 Uhr
Lauftreff (fir Anfanger und Fortge-
schrittene - ein Kooperationsange-
bot mit der AWO

Treffpunkt am Burgertreff; Zeiten
kénnen variieren, fur Infos bitte
melden unter:
ov-derne@awo-dortmund.de

Jeden 2. Montag im Monat um
15.00 Uhr

Bingo Spielenachmittag - ein Ko-
operationsangebot mit der AWO

Jeden Dienstag 14.00-15.00 Uhr
Fit im Alter- ein Kooperationsange-
bot mit der DJK Scharnhorst

Jeden Dienstag 18.00-20.00 Uhr
unter fachlicher Anleitung
Offener Nahtreff auch fur Anfan-
ger

Mittwoch (alle drei Wochen) 19.30
-22.00 Uhr
Spiele-Abend fur Erwachsene

Jeden Donnerstag 19.45-20.45 Uhr
[talienisch am Abend fur Anfanger
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Jeden ersten Sonntag im Monat
15.00 bis 17.00 Uhr

Sonntagscafé,

Neben Kaffee und Kuchen kénnen
hier alle zwei Monate Wechselaus-
stellungen von Kinstler*innen aus
der Umgebung besichtigt werden,
verbunden mit einer Vernissage

Jeden 3. Sonntag im Monat

13.00 bis 15.00 Uhr

Derner Suppenpott (gemeinsame
Mahlzeit)

Daneben werden Héhepunkte wie
Lesungen, jahreszeitliche Feste ge-
plant und durchgefihrt.

Jeden ersten Sonntag im Monat
um 14.00 Uhr

Plauderspaziergang durch Derne
Treffpunkt: vor dem Burgertreff
Keine Anmeldung erforderlich,
Informationen gibt es bei: Melanie
Looke

mobil: (0160) 5 57 37 02 oder
m.looke@awo-dortmund.de

AWO Derne, im Biirgertreff Gerne
in Derne, Altendernerstr. 19

Jeden 2. Montag im Monat

Bingo Spielenachmittag im Birger-
treff Gerne in Derne

Beginn: 15.00 Uhr

Jeden Montag um 18.30 Uhr
Lauftreff (fir Anfanger und Fort-
geschrittene)

Treffpunkt am Blrgertreff; da
die Zeiten fir den Start variieren
kénnen,

bitte wir um eine kurze Kontakt-
aufnahme.

Jeden letzten Sonntag im Monat
ab 11.00 Uhr

Boule - Spiel

Treffpunkt ist an der Boule-Spielan-
lage im Stadtteilpark Gneisenau in
Derne

Die Angebote sind offen fir alle
Birger und Birgerinnen
Informationen gibt es bei:

Michael Lining ( Vorsitzender AWO
Derne), Tel.: (0231) 89 46 185,
E-Mail: ov-derne@awo-dortmund.
de

AWO - Begegnungsstatte Lanstrop,
GiirtlerstraBe 11, 44329 Lanstrop
Jeden Dienstag

Bingo Spielenachmittag

Beginn: 14.00 Uhr

Jeden Freitag

Mittagstisch Kaffeeklatsch und
Spielenachmittag

Beginn: 14.00 Uhr

far den Mittagstisch bitten wir um
Anmeldung bei Astrid Mdller ( Be-
gegnungsstattenleiterin)

unter: (0160) 96 68 42 57

Die Angebote sind offen fir alle
Birger und Birgerinnen
Informationen gibt es bei Melanie
Looke (Begegnung VorOrt fiir den
Stadtbezirk Scharnhorst) mobil:
(0160) 5 57 37 02 oder m.looke@
awo-dortmund.de

Angebote in der Begegnungsstatte
Scharnhorst, Gerader Weg 1

Jeden Montag

Kaffeeklatsch und Spielenachmit-
tag

Beginn: 14.00 bis 17.00 Uhr

Jeden dritter Donnerstag im Monat
Offener Treff zum Plaudern oder
spielen

Eine Anmeldung ist nicht erforder-
lich.

Beginn: 15.00 bis 17.00 Uhr
~Gemeinsam statt einsam”: Unter
diesem Motto findet ein Spiele-
und Plaudernachmittag statt. In
geselliger Runde kann die Freizeit
bei ,Mensch argere dich nicht”
oder bei Kartenspielen verbracht
werden. Gerne kann man auch

bei einer Tasse Kaffee einfach nur
plaudern.

Jeden vierten Dienstag im Monat
Begegnung VorOrt ladt ein -

zu einem schonen Tag mit leckeren
Waffeln und einer Wanderung ab
Husen

Beginn: 13.00 Uhr

Wer Lust hat, den Dortmunder
Nordosten kennenzulernen, ist
eingeladen zu einer kleinen Rund-
wanderung ab Husen (Dauer circa
eine Stunde). Hier bietet sich auch
die Méglichkeit, in netter Gemein-
schaft, Uber dies und das zu plau-
dern.

Am Ziel, der AWO-Begegnungsstéat-
te Husen-Kurl, gibt es gegen 14.00
Uhr Waffeln und Kaffee flr einen
kleinen Unkostenbeitrag, die von
ehrenamtlich engagierten Mit-
arbeitenden gebacken und serviert
werden. Der Treffpunkt ist immer
vor der Backerei Vorwerk, Husener
Str. 54

Jeden zweiten Donnerstag im
Monat

Begegnung VorOrt ladt ein -

zu ,, Lanstrop bewegt”

Beginn: 16.30 Uhr

Viel Geschichte, weite Blicke, Natur
und Adelssitz - der kleine Ort
Lanstrop im auBersten Nordosten
Dortmunds hat einiges zu bieten:
An jedem 2. Donnerstag im Monat
kénnen alle mitwandern, die neue
Leute kennenlernen oder einfach
nur die Natur genieBen méchten
(Dauer ca. eine Stunde).

Der Treffpunkt ist immer vor dem
Haus Wenge, Alekestr. 4 in Lans-
trop

Informationen gibt es bei:

Melanie Looke, Begegnung VorOrt
far den Stadtbezirk Scharnhorst
mobil: (0160) 5 57 37 02 oder
m.looke@awo-dortmund.de

Angebote in der AWO-Begeg-
nungsstatte Kirchderne,
Merckenbuschweg 41, 44329 Dort-
mund

Jeden Montag
Seniorennachmittag mit der Krea-
tivgruppe und Kaffee und Kuchen
Beginn: 15.00 bis 17.00 Uhr

Jeden zweiten Donnerstag im
Monat:

Frahstick

Beginn: ab 09.00 Uhr

Wir bitten um Anmeldung

Jeden vierten Donnerstag

im Monat:

Mittagstisch

Beginn: ab 13.00 Uhr

Bitte um Anmeldung
Anmeldungen und Fragen bitte an:
Barbara Stenzel (Begegnungsstat-
tenleiterin)

unter: (0231) 89 43 75 oder (0231)
89 24 02 ( AWO-Begegnungsstétte).




Bildung, Freizeit und Kultur

Stadtische Begegnungszentren

Orte der Begegnung

und Kommunikation

Die Begegnungszentren der Stadt
Dortmund bieten geselliges Bei-
sammensein und ein abwechs-
lungsreiches Programm mit inter-
essanten Vortragen, Diskussions-
runden, Unterhaltung und Tanz,
Gymnastik, Kochen, Malen, Tép-
fern, Computer- und Internetkurse,
Ausflige und vieles andere mehr.
Neben den Kurs- und Veranstal-
tungsangeboten finden Seniorin-
nen und Senioren die Méglichkeit,
sich in Eigeninitiative zu treffen
und gemeinsame Aktivitaten zu
planen. Dabei entstehen neue
Freundschaften und kleine aber
unterstltzende Netzwerke.

Die Teams von hauptamtlichen Lei-
tungskraften und ehrenamtlichen
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern
unterstitzen Sie dabei, stehen

far alle Fragen oder Anregungen
zur Verfigung und laden Sie ein,
Neues mit Gleichgesinnten zu ent-
decken und mit anderen Besuchern
Interessen zu teilen. Unsere Be-
gegnungszentren sind montags

bis freitags von 10.00-18.00 Uhr
geoffnet und bieten dariber hi-
naus immer wieder auch am Wo-
chenende Veranstaltungen an. Die
Termine entnehmen Sie bitte den
Programmbheften. Das zentral gele-
gene Wilhelm-Hansmann-Haus ist
montags bis freitags von
7.00-21.30 Uhr geoffnet.

Alle stadtischen Begegnungs-
zentren sind far Rollstuhlfahrer
zuganglich und mit behinderten-
gerechten Sanitaranlagen ausge-
stattet. Nahere Informationen zu
den Angeboten der Begegnungs-
zentren erfahren Sie unter den an-
gegebenen Telefonnummern und
Anschriften. Gern senden wir lhnen
das aktuelle Programmheft auf
Wunsch auch nach Hause.

Stadt. Begegnungszentrum
Aplerbeck/Berghofen

Am Oldendieck 6, 44269 Dortmund
Petra Emig

Tel.: (0231) 50-2 91 00

Fax (0231) 501 02 91

E-Mail: bz_berghofen@stadtdo.de

Stadt. Begegnungszentrum Eving
Deutsche Str. 27, 44339 Dortmund
Stefan Neus

Tel.: (0231) 85 89 94

Fax (0231) 8 78 00 98

E-Mail: bz_eving@stadtdo.de

Stadt. Begegnungszentrum
Huckarde

ParsevalstraBBe 170,

44369 Dortmund

Ulrich Mafers, Tel.: (0231) 39 42 74
Fax (0231) 396 01 50,

E-Mail: bz_huckarde@stadtdo.de

Stadt. Begegnungszentrum
Mengede

BurenstraBe 1, 44359 Dortmund
Solveig Jeromin

Tel.: (0231) 50-2 80 20,

Fax (0231) 50-1 08 80

E-Mail: bz_mengede@stadtdo.de

Stadt. Begegnungszentrum
Scharnhorst

GleiwitzstraBe 277, 44328 Dortmund
Juliane Babl und Katja Kremer
Tel.: (0231) 50-2 88 59,

Fax (0231) 50-2 88 59

E-Mail: bz_scharnhorst@stadtdo.de

Stadt. Begegnungszentrum
Liitgendortmund

Werner StraBBe 10, 44388 Dortmund
Bettina Springer

Tel.: (0231) 50-2 89 89,

Fax (0231) 50-2 89 87

E-Mail: bz_litgendortmund@stadt-
do.de

Wilhelm-Hansmann-Haus
Markische StraBBe 21, 4141 Dortmund
Tel.: (0231) 50-2 33 58,

Fax (0231) 50-2 64 26

E-Mail: whh@dortmund.de

Stadtteilbibliothek Aplerbeck
KélIn-Berliner-StraBe 31,

Tel.: (0231) 44 50 41

E-Mail: bibliothek.aplerbeck@
stadtdo.de

Stadtteilbibliothek Hombruch
HarkortstraBBe 58,

Tel.: (0231) 50-2 83 21

E-Mail: bibliothek.hombruch@
stadtdo.de

Stadtteilbibliothek Horde
HermannstraBe 33,

Tel.: (0231) 2 86 06 78

E-Mail: bibliothek.hoerde@stadtdo.de

Stadtteilbibliothek Scharnhorst
Mackenrothweg 15,

Tel.:(0231) 50-2 81 49

E-Mail: bibliothek.scharnhorst@
stadtdo.de

Stadtteilbibliothek Huckarde
ParsevalstraBe 170

Tel.: (0231) 50-2 84 80

E-Mail: bibliothek.huckarde@
stadtdo.de

Stadtteilbibliothek
Litgendortmund
Volksgartenstrafe 19

Tel.: (0231) 63 91 80

E-Mail: bibliothek.luedo@stadtdo.de

Das Weiterbildende Studium fiir
Seniorinnen und Senioren an der
Technischen Universitat Dortmund
ist ein Angebot der wissenschaft-
lichen Weiterbildung fir Erwachse-
ne, die in der Zeit nach der Berufs—
oder Familienphase eine bewusste
Lebensplanung fir das Alter beab-
sichtigen.

* Das Studienangebot steht Inter-
essierten ab dem 50. Lebensjahr
offen.

e Das Abitur ist nicht
Voraussetzung zur Teilnahme.

* Jeweils zum Wintersemester
(Beginn Mitte Oktober) werden
50 Studienplatze vergeben.

¢ Die Gebihren betragen 120,00
Euro pro Semester.




Veranstaltungskalender 62 | 63

TU Dortmund, Fakultat 17
Emil-Figge-StraBe 50,

Raum 2.450, 44227 Dortmund
Studienberatung: Service und
Beratungsteam, Sigrid Asamoah
Sprechzeiten: Dienstag und Don-
nerstag von 10.00-12.00 Uhr
Tel.: (0231) 7 55 41 28 (Anrufbeant-
worter, Ruckruf auf jeden Fall)
beratung.seniorenstudium@tu-
dortmund.de, www.seniorenstu-
dium.tu-dortmund.de

ZWAR Netzwerke in Dortmund

Die Abklrzung ZWAR steht fur
«Zwischen Arbeit und Ruhestand”.
Neben zahlreichen Netzwerken 60+
in NRW) gibt es auch in Dortmund
in verschiedenen Stadtteilen selbst-
organisierte ZWAR Netzwerke mit
vielfaltigen Interessengruppen. Die
regelmaBigen Treffen finden im je-
weiligen Stadtteil statt. Ein weite-
rer Standort sind die Radumlichkei-
ten des ZWAR Begegnungszentrum
Marten (ZBZ) in der Steinhammer-
straBe 3 in Dortmund Marten. Der
ZWAR e. V. ist langjahriger Trager
dieses Begegnungszentrums, das
sich als niedrigschwelliger, selbstor-
ganisierter und generationentber-
greifender Treffpunkt im Stadtteil
etabliert hat. Ortliche Vereine und
Initiativen sowie Angebote des Ru-
di-Eilhoff-Bildungswerks, sind dort
beheimatet. Die ZWAR Netzwerke
sind Orte der Begegnung und der
wechselseitigen Unterstltzung

bis ins hohe Alter. Nach eigenen
Winschen setzen sie Interessen,
(Projekt-)vorhaben und Aktivitaten
in den Bereichen Freizeit, Kultur,
Gesundheit und Soziales um und
sind somit fr die

Generation 60+ ein Gegenentwurf
zu Einsamkeit und (gesellschaftli-
cher) Isolation.

Hier erhalten Sie ndhere
Informationen und Auskinfte:

ZWAR e.V.

Steinhammer Str. 3, 44379 Dortmund
Tel.: (0231) 96 13 17 15
zwar-ev.de/zwar-netzwerke/

Ansprechpartnerin im ZWAR e. V.
fur das ZWAR Netzwerk Dortmund
ist Frau Petra Mecoleta, i. d. R.
dienstags bis donnerstags per

Tel.: (0231) 96 13 17 15, per E-Mail
unter: p.mecoleta@zwar.org

ZWAR Gruppe Dortmund
Brackel-Neuasseln

montags, 14-tagig, 18.30-19.30 Uhr
Ort: DRK Begegnungsstatte Neu-
asseln, BredowstraBe 49a, 44309
Dortmund; Ansprechpartnerin:
Regina Brattke;

el.: (0176) 41 22 90 63

ZWAR Gruppe Segeln ,Vertrouwen”
donnerstags, 10.00-13.00 Uhr

Ort: Schmiedingshafen, hinter Spei-
cherstraBBe 100, 44147 Dortmund
Ansprechpartner: Harry Naujoks

(1. Vorsitzender), Tel.: (0231) 9 80
22 46, vertrouwen.de

ZWAR Gruppe Dortmund Eving
Jeden zweiten Donnerstag im
Monat 14.30 Uhr, Ort: Begeg-
nungszentrum Eving, Deutsche Stra-
Be 27, 44339 Dortmund
Ansprechpartnerin: Brigitte Forster
Tel.: (0177) 201 90 40

ZWAR Gruppe Dortmund
Litgendortmund

mittwochs, 14-tagig, 16.00 Uhr
Ort: Begegnungszentrum

Werner StraBBe 10, 44388 Dortmund
Ansprechpartnerin: Doris Pohlkamp
Tel.: (0231) 6 90 17 34

ZWAR Gruppe Marten

Jeden ersten und dritten Donners-
tag im Monat, 15.30-18.00 Uhr
Ort: ZWAR Begegnungszentrum
Marten, SteinhammerstraBe 3,
44379 Dortmund,
Ansprechpartnerin: Barbel Gotz
Tel.: (0231) 226 49 72

ZWAR Gruppe Marten 2

Zeit: montags, 14-tdgig jeweils
18.00-20.00 Uhr, Ort: ZWAR Be-
gegnungszentrum Marten / Amts-
haus Marten SteinhammerstraBBe 3,
44379 Dortmund
Ansprechpartnerin: Petra Mecoleta
Telefon: (0231) 96 13 17 15

Mail: p.mecoleta@zwar.org

ZWAR Gruppe Dortmund
Hombruch/Briinninghausen

Zeit: donnerstags

Ort: Erna-David-Seniorenzentrum
(AWO), MergelteichstraBe 27,
44225 Dortmund e 18.00-20.00 Uhr
Ansprechpartner: Detlef Weil3

Tel.: (0231) 7 97 96 96

ZWAR Gruppe Dortmund Ost
donnerstags, 14-tagig,

18.00 Uhr

Ort: AWO Begegnungszentrum
Sudost/Gartenstadt, GeBlerstral3e
15, 44141 Dortmund
Ansprechpartnerin: Erika Michels
Tel.: (0231) 41 36 70

ZWAR Gruppe SPRINT

(Sprache und Integration)
mittwochs, 10.00-12.00 Uhr

Ort: ZWAR Begegnungszentrum
Marten, SteinhammerstraBBe 3,
44379 Dortmund

Ansprechpartner: Harold Veprinskij
Tel.: (0231) 7 21 78 49

ZWAR Gruppe Theater:

SEN-THA Seniorentheater AG
freitags, 11.00-13.30 Uhr

Ort: ZWAR Begegnungszentrum
Marten, SteinhammerstraBe 3,
44379 Dortmund
Ansprechpartnerin: Martha Gallen
Tel.: (0179) 379 12 80

Kreuzbund - Gruppe Marten

Jede Woche donnerstags 18.00-
19.30 Uhr, Ort: ZWAR Begegnungs-
zentrum, Marten, Steinhammer-
straBe 3, 44379 Dortmund
Ansprechpartnerin: Klaudia Henne-
bohl, Tel.: (0178) 6 97 90 64

E-Mail: hennebohlk@gmail.com

Zwar-Treffen im Erna-David-Zent-
rum, MergelteichstraB3e

Die Treffen beginnen um 18.00 Uhr
im Erna-David-Seniorenzentrum,
Mergelteichstr. 27, Dortmund-
Briininghausen am:

17.04.2025, 15.05.2025 und
12.06.2025.




Beratungsstellen — Seniorenbdros in Dortmund

A

w= SeniorenBlro

Gut leben im Alter

Altere Menschen fiihlen sich in
ihrer vertrauten Umgebung am
wohlsten und mdéchten solange wie
moglich selbststandig leben. Eine
héhere Lebenserwartung, chroni-
sche Krankheiten einhergehend
mit Mobilitatseinschrankungen
oder auch demenzielle Erkran-
kungen erfordern haufig eine
Unterstltzung von der Familie
oder durch Servicedienste und
Einrichtungen. Vor allem allein le-
bende altere Menschen, aber auch
helfende Angehdrige sind mit der
taglichen Organisation der Hilfe
und Pflege oftmals sehr gefordert.
Dann sind kompetente Beratung
und Hilfe vor Ort gefragt.

Netzwerke bieten

Ressourcen und verbinden

Seit 2006 entwickeln alle Dort-
munder Seniorenburos in ihren
Stadtbezirken Netzwerke fir die
Seniorenarbeit. Engagierte Bur-
ger*innen und professionelle An-
bieter*innen setzen sich gemein-
sam flr eine gute Lebensqualitat
der alteren Menschen im Quartier
ein. Die gemeinsame Offentlich-
keitsarbeit informiert Interessierte
Uber die vielfaltigen Angebote im
Stadtbezirk.

Die Seniorenbiiros bieten kosten-
los und tragerneutral:

Beratung, Vermittlung, Vernet-
zung, Aktivsein im burgerschaftli-
chen Engagement

Beratungszeiten der Seniorenbiiros:
montags bis freitags ¢ 10.00-12.00
und nach Vereinbarung

Die Mitarbeiter*innen der Senio-
renblros beraten bei Bedarf auch
gerne zu Hause.

: L
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DORTMUND

Standorte:

Seniorenbiiro Aplerbeck
Bezirksverwaltungsstelle
Aplerbecker Marktplatz 21

44287 Dortmund

Tel.: (0231) 50-2 93 90

E-Mail: seniorenbuero.aplerbeck@
dortmund.de

Seniorenbiiro Brackel

Standort Niedersachsenweg
Niedersachsenweg 13-15
44143 Dortmund *

Tel.: (0231) 50-2 96 40

E-Mail: seniorenbuero.brackel@
dortmund.de

Standort Meylantstral3e
MeylantstraBe 89 a

44319 Dortmund

Tel.: (0231) 50-2 93 70

E-Mail: seniorenbuero.brackel@
dortmund.de

Seniorenbiiro Eving
August-Wagner-Platz 2-4

44339 Dortmund *

Tel.: (0231) 50-2 96 60

E-Mail: seniorenbuero.eving@dort-
mund.de

Seniorenbiiro Hombruch
HarkortstraBe 58 (Eingang in der
DomanenstraBe 1)

44225 Dortmund *

Tel.: (0231) 50-2 83 90

E-Mail: seniorenbuero.hombruch@
dortmund.de

Seniorenbiiro Horde

Horder BahnhofstraBBe 16
44263 Dortmund *

Tel.: (0231) 50-2 33 11

E-Mail: seniorenbuero.hoerde@
dortmund.de

Seniorenbiiro Huckarde
UrbanusstraBBe 5 - 44369 Dortmund *
Tel.: (0231) 50-2 84 90

E-Mail: seniorenbuero.huckarde@
dortmund.de

Seniorenbiiro Innenstadt-Nord
BornstraBBe 83 ¢ 44145 Dortmund
(im Hannibal 1)

Tel.: (0231) 50-1 13 50

E-Mail: seniorenbuero.nord@dort-
mund.de

Seniorenbiiro Innenstadt-Ost
Standort Markische StraBe
Markische StraBe 21

44141 Dortmund

(im Wilhelm-Hansmann-Haus)
Tel.: (0231) 50-2 96 90

E-Mail: seniorenbuero.ost@dort-
mund.de

Standort Untere BrinkstraBe
Untere BrinkstraBe 80

44141 Dortmund

(im Versorgungsamt)

Tel.: (0231) 50-2 78 00

E-Mail: seniorenbuero.ost@dort-
mund.de

Seniorenbiiro Innenstadt-West
Lange StraBe 42 ¢ 44137 Dortmund
(im Eugen-Krautscheid-Haus)

Tel.: (0231) 50-1 13 40

E-Mail: seniorenbuero.west@dort-
mund.de

Seniorenbiiro Liitgendortmund
Limbecker StraB3e 31

44388 Dortmund *

Tel.: (0231) 50-2 96 70

E-Mail: seniorenbuero.luetgendort-
mund@dortmund.de

Seniorenbiiro Mengede
BurenstraBBe 1 ¢ 44359 Dortmund
(im Begegnungszentrum Mengede)
Tel.: (0231) 50-2 80 90

E-Mail: seniorenbuero.mengede@
dortmund.de

Seniorenbiiro Scharnhorst
GleiwitzstraBe 277

44328 Dortmund

Tel.: (0231) 50-2 96 80

E-Mail: seniorenbuero.scharn-
horst@dortmund.de

*(im Geb&ude der Bezirksverwal-
tungsstelle)
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Lebendige Begegnung fir und

mit Senior*innen in allen zwolf
Dortmunder Stadtbezirken ist das
Ziel von ,Begegnung VorOrt”. Die
Wohlfahrtsverbande wollen ge-
meinsam, gefordert durch die Stadt
Dortmund, die Begegnungsarbeit
in jedem Stadtbezirk zukunftsfahig
ausrichten, Menschen miteinander
ins Gesprach bringen und neue
Ideen verwirklichen.

ey

Die jeweiligen Koordinator*innen
von Begegnung VorOrt sind aktiv
in der Begegnungsstatten- und
Netzwerkarbeit, helfen bei der
Durchfihrung von Angeboten

wie beispielsweise Stadtteilspazier-
gangen, Lesungen und Smartphon-
sprechstunden oder initiieren neue
Formate wie Kreativtreffs oder
Kleidertauschbérsen. Ob im Rah-
men von Bewegung, Begegnung,
Kreativitat, Bildung oder Teilhabe
- gemeinsam mit anderen schafft
das Programm Begegnung VorOrt
Raum und Mdéglichkeiten fir Men-
schen der Generation 55+ in der
unmittelbaren Nachbarschaft.

¢ Sie mochten Ihre Nachbarschaft
und die Menschen vor Ort besser
kennenlernen?

¢ Sie haben Ideen fir ein Begeg-
nungsangebot in [hrem Stadtteil
oder sind auf der Suche nach
einem bestimmten Angebot?

e Sie suchen einen Ort, an dem Sie
sich mit anderen Menschen tref-
fen kénnen?

¢ Sie mochten sich ehrenamtlich in
Ihrem Stadtteil engagieren?

Wir freuen uns liber lhre Kontakt-
aufnahme!

= PARITAT
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Standorte:

Aplerbeck
begegnungaplerbeck@
caritas-dortmund.de
Mobil: 0173. 185 79 11

Brackel
begegnungbrackel@
diakoniedortmund.de
Mobil: 0178. 661 75 03

Eving
begegnungeving@
awo-dortmund.de
Mobil: 0160. 580 25 35

Hombruch
begegnunghombruch@
awo-dortmund.de
Mobil: 0160. 527 64 76

Horde
begegnunghoerde@
diakoniedortmund.de
Mobil: 0162. 211 68 91

Huckarde
begegnunghuckarde@
caritas-dortmund.de
Mobil: 0152. 53 40 54 28

DT,

Innenstadt-Nord
Begegnungnord-dortmund@
paritaet-nrw.org

Mobil: 0173. 319 26 23

Innstadt-Ost
begegnungost@
caritas-dortmund.de
Mobil: 0172. 830 04 77

Innenstadt-West
begegnungwest@
awo-dortmund.de
Mobil: 0160. 557 43 41

Litgendortmund
begegnungluetgendortmund@
drk-dortmund.de

Tel.: 0231. 1810 443

Mengede

begegnungmengede@
diakoniedortmund.de
Mobil: 0173. 697 53 78

Scharnhorst
begegnungscharnhorst@
awo-dortmund.de
Mobil: 0160. 557 37 02




Hilfen fr an Demenz erkrankte Menschen und

ihre Angehdrigen in Dortmund

Regionalblros

<)

Regionalbiiros Alter, Pflege und
Demenz

Eine gemeinsame Initiative zur
Strukturentwicklung der Landes-
regierung und der Trager der Pfle-
geversicherung NRW Regionalbiiro
Dortmund

Um Menschen im Alter oder in Pfle-
gesituationen zu unterstitzen, hat
das Land zusammen mit den nord-
rhein-westfalischen Pflegekassen
die bisherigen ,Demenz-Service-
zentren” zu einer neuen Unterstit-
zungsstruktur ,Regionalbiros Alter,
Pflege und Demenz weiterentwi-
ckelt”.

Sie arbeiten als landesweites Netz-
werk und haben das Ziel, die Struk-
turentwicklung in den Bereichen Al-
ter, Pflege und Demenz zu férdern,
um Betroffenen und ihrem familia-
ren und sozialen Umfeld ein selbst-
bestimmtes und teilhabeorientiertes
.Leben mit Pflegebedarf” mit einer
hohen Versorgungssicherheit zu er-
moglichen

Schwerpunkt der Arbeit ist die In-
formation, Beratung, Begleitung,
Qualifikation sowie die Vernetzung
von haupt- und ehrenamtlichen Ak-
teuren vor Ort. Die Arbeitsbereiche
sind:

e Forderung des Aus- und Auf-
baus von Unterstitzungsan-
geboten im Alltag (nach § 45a
SGB XI)

e Forderung und Unterstiitzung
der Pflegeberatungsangebote
und Pflegeberatungsstrukturen

e Forderung von Angebotsstruk-
turen fur Zielgruppen mit ,be-
sonderen Bedarfen”, v.a.
Menschen mit Demenz.

Alter, Pflege und Demenz

Trager des Regionalbliros Dortmund
ist die Stadt Dortmund, Fachdienst
far Senioren, in Kooperation mit
der LWL-Klinik Dortmund, Abtei-
lung Gerontopsychiatrie. Das Ein-
zugsgebiet umfasst die Stadte Dort-
mund und Hagen sowie den Kreis
Unna und den Markischen Kreis.

Weitere Informationen zu den Re-
gionalblros Alter, Pflege und De-
menz finden Sie unter:
alter-pflege-demenz-nrw.de

Regionalbiiro Dortmund

Sozialamt - Fachdienst fiir Senioren
KleppingstraBBe 26

44135 Dortmund

Tel.: (0231) 50-2 70 94

Fax (0231) 50-2 60 16

E-Mail: bertschulz@stadtdo.de

Seniorenbegleitservice der Stadt
Dortmund Betreuungs- und
Entlastungsangebote

Hausliche Entlastung fiir pflegende
Angehdrige:

Wir vermitteln lhnen sozial enga-
gierte Helfer*innen, die speziell
geschult wurden und die Betreu-
ungsaufgaben verantwortungsvoll
Ubernehmen.

Die Aufwandsentschadigung fir die
Helfer*innen bei Spaziergangen,
Gesprachen, Gesellschaftsspielen
etc. betragt 7,50 Euro pro Stunde.
Das Sportangebot ,fit und mobil
Zuhause” betragt 12,00 Euro pro
Stunde.

Seniorenbesuchsdienst
Senior*innen ohne Pflegegrad wer-
den an ehrenamtliche Helfer*innen
vermittelt, die gerne in Gesellschaft
mit Dortmunder Senioren*innen
sind, um gemeinsame Unterneh-
mungen (Gesellschaftsspiele, Spa-
ziergange, Gesprache, Kochen etc.)

auszutiben und/oder einfach ein of-
fenes Ohr fir Freuden und Sorgen
bereithalten. Dieser Besuchsdienst
ist kostenlos.Die Auswahl der Helfe-
rinnen und Helfer erfolgt mit lhnen
gemeinsam.

Kontakt und nahere Informationen:
Marie Roerdink-Veldboom,
Tel.: (0231) 50 -2 70 94

Betreuungsangebote in den
Stadtbezirken:

Die gebihrenpflichtigen Betreu-
ungsangebote sind dem Veranstal-
ter angepasst. Bitte informieren Sie
sich individuell.

Innenstadt:

AWO Eugen—Krautscheid-Haus
Lange StraBBe 42, 44137 Dortmund
Ansprechpartnerin: Carla Cailean
Tel.: (0231) 39572 18

E-Mail:
c.cailean@awo-dortmund.de
Betreuungsgruppe: Jeden Freitag
von 09.00-13.00 Uhr

Pflegepause -

Friihstiickstreff und Gesprachskreis
fiir pflegende Angehorige

Jeden 1. Freitag im Monat von
9.00-11.00 Uhr

Ort: Eugen-Krautscheid-Haus, Lange
Str. 42, 44137 Dortmund

Ansprechpartnerinnen:

Carla Cailean, AWO Tagespflege,
Tel.: (0231) 39 57 218

E-Mail: c.cailean@awo-dortmund.de
Renate Sellin & Kerstin Jung, Senio-
renblro Innenstadt-West,

Tel.: (0231) 50-1 13 40, E-Mail:
seniorenbuero.west@dortmund.de

Der Unkostenbeitrag flr das Frih-
stuck betragt 5,00 Euro.
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Familienunterstiitzender Dienst
und Assistenz

Lebenshilfe Kinder, Jugend und
Familie gGmbH

Briderweg 22-24, 44135 Dortmund
Tel.: (0231) 1388 91 50

E-Mail: leitung-fud@lebenshilfe-
dortmund.de
lebenshilfe-dortmund.de

Wir bieten:

= Allgemeine Beratung

= Beantragung von Betreuungs-
und
Entlastungsleistungen

= Stundenweise Betreuungs- und
Entlastungsleistungen in der
eigenen Hauslichkeit

Kosten:

20,00 Euro pro Stunde inklusive

Fahrtkosten.

Kann bei Vorliegen eines Pflege-

grades durch die Pflegekasse Uber-

nommen werden.

Stadtbezirk Brackel

AusZeit Café

Ort: AWO Tagespflege Wickede
Meylanthstr. 85, 44319 Dortmund
Ansprechpartnerin: Carla Cailean
Tel.: (0231) 39572 18

E-Mail: c.cailean@awo-dortmund.de
Und Seniorenbiro Brackel
SeniorenbUro Brackel

Tel.: (0231) 50-2 93 70 oder
(0231) 50-2 96 40

E-Mail: seniorenbuero.brackel@
dortmund.de

Stadtbezirk Eving

Diakonische Pflege Dortmund
gGmbH, Bergstr. 10a,

44339 Dortmund
Ansprechpartner: Diakonische
Pflege Dortmund Nord-Ost, Frau
Walter, Tel.: (0231) 85 74 14 sowie
Demenz Wohngemeinschaft,

Frau Beverungen,

Tel.: (0231) 47 60 23 42

1. Die Gruppenzeiten: Montag und
Dienstag von 11.00-16.00 Uhr

2. Betreuungsbeitrag:

Pro Gruppentag 39,00 EUR (bei

Vorlage der Pflegekassenbewilli-
gung und einer Abtretungserkla-
rung kann die Abrechnung direkt
mit der Kasse erfolgen)

3. Verpflegungspauschale nur bei
Anwesenheit: pro Gruppentag 6,00
EUR (muss direkt in der Gruppe be-
zahlt werden)

Betreuungsgruppen fir Senioren
und fir Menschen mit Demenz tra-
gen dazu bei, dass pflegende An-
gehorige ein paar Stunden in der
Woche freie Zeit erhalten und sich
von der taglichen Pflege und Be-
treuung entlasten kénnen.

Unsere ehrenamtlichen Betreuer
und Betreuerinnen sind im Um-
gang mit demenziell veranderten
Menschen geschult und werden in
ihrer Tatigkeit von einer Pflege-
fachkraft begleitet. Ein wieder-
kehrender Ablauf, Aktivitaten oder
Betreuungsangebote die sich an
den Bedurfnissen, Winschen und
Fahigkeiten der Gaste orientiert,
sorgt fUr eine sichere und wert-
schatzende Wohlfuhlatmosphare.

In geselliger Runde stehen gemein-
sames Mittagessen und Kaffee-
trinken, Singen, leichte Wort und
Bewegungsiibungen so wie Spiele
und Spaziergange auf dem Pro-
gramm. Geistige und kérperliche
Aktivitat konnen gefordert, bzw.
weitestgehend erhalten bleiben.

ZeitGut - Ambulanter
Betreuungsdienst GmbH
JagdhausstrafBBe 1a,

44225 Dortmund(im Gebaude der
Fleming-Apotheke)
Ansprechpartnerin:

Nina Rosenkranz

Kerstin Beck

Tel.: (0231) 2 22 51 35

E-Mail: info@zeitgut-dortmund.de
zeitgut-dortmund.de

ZeitGut ist ein zugelassener ambu-
lanter Betreuungsdienst, der einen
Versorgungsvertrag mit den Pfle-
gekassen abgeschlossen hat und

jahrlich vom medizinischen Dienst
geprift wird. Bei Vorliegen eines
Pflegegrades konnen unsere Leis-
tungen mit lhrer Pflegekasse abge-
rechnet werden.

Wir bieten:
= Hausliche Betreuung und

Be _Igitun?
= Individuelle Demenzbetreuung

= Pflegerische Betreuung und
Pflegeassistenz

= Arzt- und
Krankenhausbegleitung

= MDK-Begleitung
(Pflegegrad-Einstufung)

= Alltagsassistenz
(Einkauf; Haushalt)

= Hilfe bei Burokratie (Termine,
Post und Antragstellung)

= Besuchsbetreuung im
Seniorenheim

= Beratung zu Betreuung
und Pflege

= Kreatives-Klon-Cafe (fir Angeho-
rige nach Anmeldung)

Kreatives-Klon-Cafe - fiir pflegen-
de Angehérige und Interessierte
Zeit: 15.00-17.00 Uhr

Anmeldung erforderlich

Auskiinfte zu diesen und weiteren
Angeboten erteilen:

Nina Rosenkranz und Kerstin Beck,
Tel.: (0231) 222 51 35

E-mail:
service@zeitgut-dortmund.de
Kosten: 5,00 EUR fir Kreativmaterial

Kreatives- Klon- Café

In angenehmer Atmosphare und
im kleinen Kreis haben Sie die
Méglichkeit, lhrer Kreativitat freien
Lauf zu lassen. In unserem monat-
lich wechselnden Kreativangebot
wuinschen wir uns Menschen, die
den Mut haben, sich aus ihrer
aktuellen Lebenssituation kreativ
einzubringen, vom Pflege- und Be-
treuungsalltag abzuschalten und
einen anregenden Nachmittag

zu verbringen. Der gemutlicher
Rahmen - mit Kaffee, Tee und Ge-
back - gibt zusatzlich die Méglich-
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keit zum Austausch. Begleitet wird
unser Kreatives-Klén-Café durch
erfahrene Fachkrafte, die gerne
Ihre Fragen zur Betreuung lhrer
Angehdrigen oder zur eigenen
Entlastung etc. beantworten.

Stadtbezirk Horde

Diakonische Pflege Dortmund
gGmbH

Werks- und Begegnungszentrum
VirchowstraBe 3, 44263 Dortmund
Ansprechpartnerin: Frau Knehans,
Fachbereichsleitung, Tel.: (0231) 84
94 712, Frau Eickhoff, Diakoniesta-
tion Sud, Tel.: (0231) 43 78 78

Ansprechpartnerinnen: Frau Urban,

Frau Muller,

Seniorenblro Dortmund-Horde,
Tel.: (0231) 50-2 33 11
Betreuungsgruppe: jeden Mon-
tag, Dienstag und Donnerstag von
11.00-16.00 Uhr
Betreuungsgebhr: je Tag 30,00
Euro zzgl. 4,00 Euro fur Ver-
brauchsmaterial, Speisen und Ge-
tranke
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Stadtbezirk Huckarde

Begleitung, Beratung und Unter-
stitzung von Seniorinnen und
Senioren durch das Frauenzentrum
Huckarde 1980 e.V. Varzinerstral3e
1-3, 44369 Dortmund (stadtteil-
Ubergreifend)

Informationen und Anmeldung:
Jacqueline Nwofor

Tel.: (0231) 17 72 88 40

Fax (0231) 17 72 88 49

E-Mail: j.nwofor@frauenzentrum-
dortmund.de
www.frauenzentrum-dortmund.de

Stadtbezirk Wellinghofen:

Ev. Gemeindehaus Wellinghofen
Cafe Atempause

Overglinne 5; 44265 Dortmund
Tel.: (0231) 46 40 56

Jeden 3. Mittwoch im Monat
von 14.30-16.00 Uhr
Betreuungsgebuihr:

Kuchen zum Selbstkostenpreis
Eine zeitgleiche hausliche
Betreuung wird im

Bedarfsfall Uber die
Diakoniestation Sud organisiert.
Tel.: (0231) 43 78 78

m erreichbar unter 0231 - 14 39 65

TRAUERHILFE

BESTATTUNGSHAUS

KONIG

FUR EINEN WURDEVOLLEN ABSCHIED

Personliches Beratungsgesprach & schnelle Hilfe im Trauerfall

Erd-, Feuer- und Seebestattungen
sowie Waldbestattungen in ganz Deutschland

Bestattungsvorsorge

Uberfiihrungen International

Transparente Preisgestaltung -

BeurhausstraBe 31, GustavstraBe 5 (Trauerhalle)
44137 Dortmund « Telefon 0231 - 14 39 65
info@bestattungshaus-koenig.de
www.bestattungshaus-koenig.de

Konzeption: Werbeagentur L.Kapp,
Heiliger Weg 99, 44141 Dortmund

Anzeigenannahme: Frau Berndt
Tel.: (0231) 58 44 85 25

E-Mail: berndt@werbeagentur-kapp.de
Gestaltung und Layout:

ideen.manufaktur | Agentur Saiko

Geschaftsstelle Seniorenbeirat, Diana Karl

Stdwall 2-4, 44122 Dortmund
Tel.: (0231) 50-2 48 87
Fax (0231) 50-2 65 69
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Druck:
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E-Mail: seniorenbeirat@dortmund.de

Redaktionsschluss fiir die Aufnahme in den
Veranstaltungskalender 3. Quartal 2025: 16. Mai 2025




Beratungsstellen und Selbsthilfegruppen in Dortmund

Sonstige Beratungsangebote:
Wohnberatung Dortmund

Der Kreuzviertel-Verein berat tra-
gerneutral und kostenlos zu allen
Fragen der altersgerechten Ge-
staltung der eigenen Wohnung,
Fragen der Finanzierung und Bezu-
schussung. Der Verein unterstitzt
auf Wunsch bei der Beantragung
der méglichen Leistungen und un-
terstltzt Sie bei dem Gesprach mit
dem Vermieter.
Kreuzviertel-Verein: Petra Bank
und Jan Hoppmann

KreuzstraBe 61, 44139 Dortmund
Tel.: und Fax (0231) 12 46 76
E-Mail:
kontakt@kreuzviertel-verein.de
Erreichbar ab 8.00 Uhr. Bei Ab-
wesenheit kann eine Nachricht auf
den Antwortbeantworter gespro-
chen werden.

Beratungsstelle des Kriminalkom-

missariats

Kriminalpravention und Opfer-

schutz

Ziel:

= Starkung des Sicherheitsgefihls

= Abbau von Kriminalitatsfurcht

= Verhinderung und Verringerung
von Straftaten gegen altere
Menschen

Polizeiprasidium

MarkgrafenstraBe 102,

44139 Dortmund

Tel.: (0231) 13279 53,

polizei-dortmund.de

Teilhabeberatung Selbstbestimmt
Leben Dortmund - MOBILE -
Selbstbestimmtes Leben Behinder-
tere. V.

Die Teilhabeberatung informiert
Menschen mit Behinderung in
jedem Alter unter anderem zu fol-
genden Themen: Pflege, Schwerbe-
hindertenausweis, selbstbestimm-
tes Wohnen, Assistenz, Bildung/
Arbeit, Freizeit und Personliches
Budget. Die Beratung ist kosten-
los, parteiisch und unabhangig von
Leistungs- und Kostentragern.

Kontakt:

Markische Straf3e 2393,
44141 Dortmund

Tel.: (0231) 58 06 35 70
www.eutb-dortmund.de
info@eutb-dortmund.de

BISS

Beratungs- Informations- und Ser-
vicestelle der

Dortmunder Betreuungsvereine,
Propsteihof 10,

44137 Dortmund
Ansprechpartnerin: Frau Ewerth
Tel.: (0231) 1 84 83 31

Zentrum fiir Gehorlosenkultur e.V.
Allgemeine Beratung far schwer-
hoérige und ertaubte Menschen:
Die Beratungsstelle, Huckarderstr.
2-8, 44147 Dortmund beréat kosten-
los zu Fragen und Problemen rund
um die Hoérbeeintrachtigung (z.B.
Umgang mit der Horschadigung,
Horgerateversorgung, Begleiter-
scheinigungen wie Schwindel oder
Tinnitus, etc.) und bei Fragen des
sozialen Lebens (z.B. Beantragung
von Sozialleistungen).
Ansprechpartnerin:

Antje Klocker und Petra Uhlich
E-Mail: schwerhoerigenberatung@
zfg-dortmund.de

Allgemeine Beratung fir schwer-
hérige und ertaubte Menschen
Huckarder Str. 2-8,

44147 Dortmund

Tel.: (0231) 91 30 02 40

Fax (0231) 91 30 02 33

RegelmaBige

offene Sprechstunden:

Mittwoch, 10.00-12.00 Uhr
Donnerstag, 17.00-19.00 Uhr
Weitere Beratungstermine kénnen
auch auBerhalb der Sprechzeiten
vereinbart werden.

Selbsthilfe — Kontaktstelle
Informationen zu allen Dortmun-
der Selbsthilfegruppen von A - Z
und Kontaktvermittlung
Ostenhellweg 42-28 (Eingang Mo-
ritzstrasse), Dortmund

Tel.: (0231) 52 90 97

E-Mail: selbsthilfe—~dortmund@
paritaet-nrw.org
selbsthilfe-dortmund.de

Frauenselbsthilfe Krebs NRW e.V.

Nahere Informationen:

Gisela Schwesig

Tel.: (0231) 4 46 79 33

Alle Kontakte sind auch auf den

Seiten der Gruppen zu finden.

= Gruppe Dortmund-Mitte, am
2. Dienstag im Monat, 16-17:30
Uhr, Kath. Centrum, Maximili-
an-Kolbe-Haus, Propsteihof 10,
Nebensaal 2, 44137 Dortmund;
www.frauenselbsthilfe-nrw.de/
gruppen-vor-ort/dortmund-mitte/

= Gruppe Dortmund-Hoérde, am 3.
Donnerstag im Monat, 17-18:30
Uhr, Gemeindehaus St. Kaiser
Heinrich, Hochstener Str. 71,
44267 Dortmund;
www.frauenselbsthilfe-nrw.de/
gruppen-vor-ort/dortmund-hoerde

= Gruppe Dortmund RAD-aktiv,
Gemeinsam radeln, ins Gesprach
kommen und der Lebensfreude
trotz Krebs Raum geben;
www.frauenselbsthilfe-nrw.de/
gruppen-vor-ort/dortmund-rad-
aktiv

Selbsthilfegruppe Blasenkrebs-
erkrankungen in Dortmund
Nahere Informationen

und AuskUnfte:

Frau Petra Kdmmers,

Tel.: (0157) 72 52 94 49
shg-blasenkrebs-do.de

Treff: Bildungsstatte im Kath.
Zentrum, Propsteihof 10,
44137 Dortmund

Termine: jeder erste Montag im
Monat,

17.00-19.15 Uhr
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Selbsthilfegruppe

»Crohn und Colitis” Dortmund”
Jeder erste Montag im Monat
Treff: Theodor-Fliedner-Heim, Wit-
tekindstr. 96-98a, 44139 Dortmund
Kontakt Giber die Selbsthilfe-Kon-
taktstelle,

Tel.: (0231) 52 90 97
crohncolitis—do.de

Selbsthilfegruppe ILCO - Selbst-
hilfevereinigung fiir Menschen mit
Darmkrebs und Stomatrager
RegelmaBige Treffen finden an
jedem ersten Freitag im Monat ab
19.00 Uhr und an jedem vierten
Donnerstag im Monat ab 17.00 Uhr
statt. Zusatzlich besteht an den
Donnerstagen vor dem Gruppen-
treffen in der Zeit von 15.00-17.00
Uhr die Méglichkeit zur Einzelbe-
ratung.

Ort: Wilhelm-Hansmann-Haus,
Markische StraBe 21,

44141 Dortmund

Nahere Information unter

Tel.: (0231) 44 51 93

Selbsthilfegruppe Glaukom
(Griiner Star)

Gruppentreffen finden monatlich
im Wilhelm-Hansmann-Haus, Mar-
kische StraBBe 21. 44141 Dortmund
statt. Die Teilnahme ist kostenlos.
Néhere Informationen unter

Tel.: (0231) 97 10 00 34 oder
(0231) 71 71 22.

Angebote fiir pflegende
Angehorige

Beratungsstellen und Selbsthilfe-
gruppen in Dortmund
Kontaktbiiro fiir Pflegeselbsthilfe
Wir informieren Interessierte tber
bestehende Selbsthilfegruppen fur
Pflegebedrftige und pflegende
Angehorige und vermitteln in die
Gruppen in Dortmund. Ostenhell-
weg 42-48 (Eingang Moritzgasse)
44135 Dortmund

Tel.: (0231) 18 99 89 54

E-Mail: pflegeselbsthilfe-dort-
mund@paritaet-nrw.org

»Gruppe fiir Angehorige von Men-
schen mit einer Frontotemporalen
Demenz"

Jeden 1. Montag im Monat

Zeit: 15.00 - 16.30 Uhr

Ort: Eugen-Krautscheid-Haus, Lan-
ge Str. 42 in 44137 Dortmund

Die Begleitung Ihres Angehérigen
mit FTD ist wahrend der Gesprachs-
gruppe in der Tagespflege des
Eugen-Krautscheid-Haus durch ge-
schultes Personal moglich.
Anmeldung Tel.: (0231) 18 99 89 54
E-Mail: pflegeselbsthilfe-dort-
mund@paritaet-nrw.org

Leben mit Demenz im Friihstadium
FUr Menschen, bei denen kurzlich
Demenz diagnostiziert wurde
Jeden 1. und 3. Montag im Monat
Zeit: 14.30 - 16.00 Uhr

Ort: Eugen-Krautscheid-Haus, Lan-
ge Str. 42 in 44137 Dortmund
Anmeldung Tel.: (0231) 18 99 89 54
E-Mail: pflegeselbsthilfe-dort-
mund@paritaet-nrw.org

Heute koch’ ich - Kochgruppe fiir
Partner demenzerkrankter Frauen
FUr Manner, die ihre an einer De-
menz erkrankte Partnerin pflegen
und betreuen Letzter Montag im
Monat (nachmittags)

Anmeldung Tel.: (0231) 18 99 89 54
E-Mail: pflegeselbsthilfe-dort-
mund@paritaet-nrw.org

Online-Veranstaltung!

Pflege auf Distanz - Virtueller Ge-
sprachskreis fiir pflegende Ange-
horige

Jeden 2. Mittwoch im Monat

Zeit: 18.00 - 19.30 Uhr

Das Angebot wird von fachkom-
petenten Mitarbeiter*innen der
Seniorenbiros der Stadt Dortmund
begleitet.

Anmeldung Tel.: (0231) 18 99 89 54
E-Mail: pflegeselbsthilfe-dort-
mund@paritaet-nrw.org

Angebote fiir dltere Lesben und
Schwule

SA’'LEM - Die AG Alterer Lesben
und Schwule im SLADO (schwul
lesbischen Arbeitskreis) Dortmund
beschaftigt sich mit Fragen und Le-
benswulnschen alterer Lesben und
Schwuler, z. B. gemeinschaftlicher
Wohnformen oder einer generati-
onsubergreifenden lesbisch-schwu-
len Begegnungsstatte im KCR Dort-
mund.

Treffpunkt: Jeder vierter Mittwoch
im Monat, 19.00 Uhr im Kommuni-
kationszentrum Ruhr e.V.,
Braunschweiger StraBe 22,

44145 Dortmund.

Info: Richard Schmidt,

Tel.: (0231) 9 41 71 56 oder

E-Mail: alter@slado.de

Gay & gray im KCR Dortmund
Offener Treff fur Schwule ab 45
zur Kommunikation, gemeinsamen
Unternehmungen, Themenaben-
den und Vielem mehr. Die Treffen
finden jeden ersten und dritten
Freitag im Monat im KCR Dort-
mund e.V., Braunschweiger StraBe
22, 44145 Dortmund jeweils um
20.00 Uhr statt.

Tel.: (0231) 83 22 63

E-Mail: info@kcr-dortmund.de

Lesbian Summer

Die Treffen von Lesbian Summer
finden jeden zweiten und vierten
Freitag im Monat im KCR Dort-
mund e.V., Braunschweiger Str. 22,
44145 Dortmund, jeweils um

19.30 Uhr statt.

Far samtliche Treffen entstehen
den Teilnehmerinnen und Teilneh-
mern keine Kosten.

Ruckfragen unter

Tel.: (0176) 51 63 84 21

E-Mail: lesbiansummer@kcr-dort-
mund.de
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Genauso schon, wie mit dem
DeltschlandTicket einfach
gunstig unterwegs zu sein: das
Gefuhl nach Hause zu kommen.

Dein Weg ist unser Ziel.

D-TICKET r

www.bus-und-bahn.de/deutschlandticket
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> Seniorenreisen > Hilfe fur > Ambulanter
> Menudienst Menschen Pflegedienst:
> Hausnotruf mit Demenz 7 Mal far Sie
> Tagespflege > Kurzzeitpflege in Dortmund

Rufen Sie uns an!

Caritas Dortmund: 0231 7260 1000
Weitere Informationen auf M
www.caritas-dortmund.de caritas




