Liebe Leser*innen,

hiermit verabschiedet sich auch
der Sportfuchs von lhnen. Aus
den vorherigen Ausgaben haben
Sie viele Ubungen, die Sie auch weiterhin fit halten
werden.

Es hat mirimmer viel Spal® gemacht, diese Sportseite fur
Sie zusammenzustellen.
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Abschiedsrezept 3

"

Fur den Magen und die Seele schickt Ihnen i"*-.:. s
meine Rubrik ,,Zwei Sprachen — eine Heimat*“
(Plattdeutsch — Hochdeutsch) ein

»Abschiedsrezept”

Rosenbliitengelee — Rosenbladen van de Katuffelros
(lat.: rosa rugosa)

120g Rosenblitenbladen

Water so dat dat 3/4 Liter ergifft
300g ,,Gelierzucker* 3:1

Saft van een Zitron

De Rosenbliitenbladen versichtig waschken un 1-2 Dagen
in ofkaakt Water inweeken. Se woorn eens mit dat Water
un woorn to Bree.

Evtl. Mixer ndhmen. Dat denn eenige Minuten kaaken
laaten.

Zitronen un Gelierzucker dorto dohn und unner diichtig
rohren upkaaken laaten denn 20 Miniten sprudelnd
kaaken laaten.

Gelierprove maken un in Glasen fillen. 5 Miniiten up de
Deckel satten.

Rosenbliiten vorsichtig waschen und 1-2 Tage im
abgekochten Wasser ziehen lassen. Sie vermischen sich
mit dem Wasser zu Brei (falls nicht, eventuell einen
Mixer nehmen). Den Brei einige Minuten kochen lassen,
Zitronensaft und Gelierzucker zuftigen und unter Rih-
ren aufkochen. 20 Minuten sprudelnd kochen lassen.
Gelierprobe machen, in Glaser fullen und 5 Minuten auf
den Deckel drehen.

Quelle: Christa Wessels, ,, Liittji plattdiitsch hochdditsch”,

Kaakbook mit Biller, S. 16/17
Jutta Fuchs
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jeden
Mittwoch

10:00-12:00 Uhr

13. Oktober
14:00 Uhr

29. Oktober
12:00 Uhr

13. November
11. Dezember

16:00 Uhr

21. November
14:00-17:00 Uhr

13. November
11. Dezember

16:00 Uhr

»Stricken, Schnacken, Spenden” in der AWO
Begegnungsstitte Solde (gemeinsam Mitzen,
Schals, Socken fiir Obdachlose stricken)

Solder Str. 148, 44289 Dortmund
Kostenbeitrag: kostenfrei

Anmeldung: nicht erforderlich

Vortrag: Gesund wohnen — ohne Schimmel
in Zusammenarbeit mit der Verbraucher-
zentrale und Lokal Willkommen
Flichtlingshilfe im Stadtbezirk Aplerbeck e. V.,
Aplerbecker Stralle 455-457, 44287 Dortmund
Kostenbeitrag: kostenfrei

Anmeldung: nicht erforderlich

Wanderung und Fiihrung Botanischer
Garten mit Girtnermeister Stefan Sirigu
Wanderstrecke: 9km, 70 Hohenmeter,
PKW-Anfahrt ca. 6km

Treffpunkt: Mauer Wittbrauckerstr. 29/Edelstahlweg
Kostenbeitrag: bei Anmeldung erfragen
Anmeldung abends ab 19:00 Uhr:

Sabine Seeber 0231-4768880

Mitgliedertreffen vom Sozialverband VdK
Ortsverein Aplerbeck

Versammlungsort: Gastronomie Fréhliche Mor-
gensonne, Abteistr. 29, 44287 Dortmund
Kostenbeitrag: kostenfrei

Anmeldung: 02304-2424023

Interessierte/Gdiste sind herzlich willkommen.

Wintermarkt am Seniorenzentrum Rosen-
heim Solde

Rosenstr. 61, 44289 Dortmund
Kostenbeitrag: kostenfrei

Anmeldung: nicht erfofderlich

Lesecafé in der Stadtteilbibliothek Aplerbeck
KoIn-Berliner-Strale 31, 44287 Dortmund
Kostenbeitrag: kostenfrei

Anmeldung Seniorenbiiro Aplerbeck:
0231-50 29390 und
seniorenbuero.aplerbeck@dortmund.de

Seniorenbiiro Aplerbeck in der Bezirksverwaltungsstelle

A/
~

= - Beratungszeiten: Mo—Fr von 10:00-12:00 Uhr und nach Vereinbarung.

Aplerbecker Marktplatz 21, 44287 Dortmund

“ =~ Bei Bedarf besteht ebenfalls die Maglichkeit eines Hausbesuches.

E-Mail: seniorenbuero.aplerbeck@dortmund.de

Telefon: 0231-50 29390
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Liebe Leser*innen,

mit dieser Ausgabe Nr. 20 des Seniorenbriefes fiir den
Stadtbezirk Aplerbeck verabschiedet sich das Redaktions-
team von lhnen.

Seit November 2017 haben wir lhnen interessante Beitra-
ge, bemerkenswerte Personen aus dem Stadtbezirk und
aktuelle Veranstaltungstermine zur Verfligung gestellt. Die
Erstellung des Seniorenbriefes und die Zusammenarbeit im
Redaktionsteam hat uns immer viel Freude bereitet.

Leider ist die Nachfrage des Seniorenbriefes stark zurtick-
gegangen.
Deshalb haben wir uns dazu entschlossen, dass diese

Ausgabe Nr. 20 als letzter Seniorenbrief fiir den Stadtbezirk
Aplerbeck erscheinen wird.

Bei der Gelegenheit verweisen wir zu lhrer Information auf
den Rundbrief von Begegnung VorOrt, der aktuelle und
interessante Beitrage aus dem Stadtbezirk zusammenfasst.
Wenden Sie sich dazu bitte an die Mitarbeiterin von Begeg-
nung VorOrt Frau Viola DreRler unter 01731857911.

Oder Sie greifen zur Senioren Heute, diese Zeitschrift wird
durch den Seniorenbeirat erstellt und erscheint viermal
im Jahr kostenlos fiir die ganze Stadt. Die Senioren Heute
erhalten Sie an den Ublichen Auslagestellen, u.a im Senio-
renbiro Aplerbeck.

Ich wiinsche lhnen alles Gute und sende Ihnen im Namen
des Redaktionsteams freundliche GriifRe.

lhr Martin Fischer

| |
Du und ich
z\usammeT\

Samstag, 15. November 2025

11:00 — 15:00 Uhr

Stadt. Begegnungszentrum Aplerbeck/Berghofen,
Am Oldendieck 6, 44269 Dortmund

Es erwartet Sie ein buntesPROGRA M M:

11:00 Uhr: Ankommen

11:15 Uhr: Offizielle BegriiRung durch Politik und Stadt

11:25 Uhr:  Vorstellung der beteiligten Organisationen
Moderation: S. Knoller

12:00 Uhr: Musikalischer Auftakt mit A. Richter-Straul®

Ab 12:15 Uhr: Markt der Méglichkeiten mit Informations-
und Aktionsstanden zu vielfdltigen Themen

12:15 Uhr: Mitmachprogramm Gedachtnistraining

13:00 Uhr: Mitmachprogramm Férderung der
Handbeweglichkeit

13:45 Uhr: Bewegungsangebot im Sitzen

14:45 Uhr: Musikalischer Ausklang mit

A. Richter-Straul®
15:00 Uhr: Ende

Der Besuch an diesem Tag ist kostenlos und fiir das
leibliche Wohl ist ebenfalls gesorgt.

Organisiert wird dieser Aktionstag durch das Seniorenbiiro
Aplerbeck in Kooperation mit dem Netzwerk fiir Senior*in-
nen im Stadtbezirk Aplerbeck.

Das Seniorenbiiro Aplerbeck steht fiir weitere Informatio-
nen und Fragen telefonisch unter der 0231-50 29390 oder
per E-Mail unter seniorenbuero.aplerbeck@dortmund.de
zur Verfligung.

Der Seniorenbeirat der Stadt Dortmund

ist jetzt im Amt

Nachdem am 28. Médrz 2025 die Stimmen der Wah-
ler*innen fur die Wahl zum Seniorenbeirat der Stadt
Dortmund ausgezéhlt wurden, hat sich am 28. April
2025 der neugewahlte Seniorenbeirat konstituiert, d.h.
jetzt ist er rechtsgultig gebildet. Von den 27 stadtweiten
Mitgliedern sind 16 neue Seniorenbeirat*innen mit neu-
en Ideen, neuem Enthusiasmus und neuen Kontakten
gewahlt worden.

Auch furr den Stadtbezirk in Aplerbeck hat es Veran-
derungen gegeben. Neben den wiedergewahlten
Vertreter*innen Jutta Fuchs und Martin Fischer ist fir
diese Wahlperiode neu Ulrich Finger in das Amt berufen
worden. Gemeinsam wollen die drei Seniorenbeirat*in-
nen fir die nachsten finf Jahre die bisherige Arbeit fir
dltere Menschen im Stadtbezirk fortsetzen, aber auch
neue Ideen zum Nutzen der dlteren Bevolkerung auf den
Weg bringen.

An dieser Stelle méchte ich, als wiedergewahlter Vorsit-
zender des gesamten Seniorenbeirats der Stadt Dort-
mund, einen herzlichen Dank an Herrn Rudiger Pelzer
richten, der viele Jahre als Seniorenbeirat im Stadtbezirk
Aplerbeck tatig war.

Martin Fischer

Vorsitzender Seniorenbeirat

der Stadt Dortmund

Erreichbarkeiten des Seniorenbeirates fiir den Stadtbezirk
Aplerbeck:

Martin Fischer (0231)44 76 13

Jutta Fuchs (0231) 48 31 63

Heinz Ulrich Finger (0231) 15 07 241
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Auf dem Bild sehen Sie von links nach rechts Martin Fischer, Jutta
Fuchs und Ulrich Finger, die Sie gern ansprechen kénnen, wenn Sie ein
Anliegen haben.

(Foto: Ulrich Finger)



