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Kriz donemlerinde kendi ken-
dine yardim etme yetenegi ve
kendini koruma

— Zor durumlar ve afetler icin kilavuzunuz -

I dortmund.de/bevoelkerungsschutz


https://www.dortmund.de/themen/sicherheit-und-ordnung/beratung-durch-die-brandschutzdienststelle/selbsthilfe/

Sel, soguk hava dalgalari, yaygin elektrik kesintileri, pandemiler veya
savasla ilgili olaylar gibi afetler — Toplum olarak bu tiir durumlara ne kadar
hazirlikliyiz? Bu tir kriz durumlarinda, tehlikelere midahale sistemlerinin
kamusal sistemleri genellikle performans sinirlarina ulasir.

Dogru tedbirlerle disaridan yardima muhtac kalmanizi énleyebilirsiniz.
Hazirlikli olmak icin kendi basiniza nasil harekete gegebileceginizi size
gOsterecegiz.

Tehlikeleri erken fark edin ve dogru tepki verin

Uyari sinyallerini dikkate alin: Cep telefonunuzdaki siren sinyalleri, uyari
anonslari ve/veya uyari metinleri sizi bélgenizdeki akut tehlikeler hakkinda
bilgi edinmeniz i¢in uyarir. ,NINA” gibi uyari uygulamalari ile dogrudan bilgi
sahibi olursunuz..

© BBK - teilw. KI generiert

Alternatif bilgi kaynaklari yerel radyo istasyonunuz Radio 91,2 veya WDR2,
yerel TV istasyonunuz WDR ve sehir idaresinin resmi web siteleri olabilir. Bura-
larda verilen uyarilar dikkate alin ve eylem talimatlarina uyun.

iletisim sistemlerinde kesinti?! Oncesinde yerel acil durum irtibat noktalariniz
(NAS) hakkinda bilgi edinin (NAS).

Acil durumda davranis: Tehlikeli durumlarda nasil dogru davranacaginizi
bilmeniz belirleyicidir. Sakin ve distnceli davranin.

e Baskalarini bilgilendirmek: Mimkunse diger insanlari uyarin ve destek su-
nun.

e Yardim etmek: Gerektiginde yardim edin, ancak harekete ge¢me
yeteneginizi korumak icin kendinizi koruyun.

NINA
uygulamasini
indir

Acil durum irtibat
noktalari (NAS)


https://www.dortmund.de/dortmund/projekte/rathaus/verwaltung/feuerwehr-rettungsdienst-und-bevoelkerungsschutz/downloads/notfall_anlaufstellen_122022-final.pdf

Acil durum icin tedbirli olun

Krizler icin temel donanim; acil durum icin vazgecilmez tedbirler:
* En az 3 gun yetecek kadar su (kisi basina ginde 2 litre = kisi basina 6 litre)
* En az 3 gun yetecek kadar gida (kisi basina glinde 2200 kcal)

« Orn. 3 gun yetecek kadar kisi basina: 1,5 kg makarna arti 0,5 kg uzun émr-
|G salam/sosis Urlinleri veya 0,8 kg vejetaryen et alternatifi

* ihtiyaca gére: Bebekler ve/veya evcil hayvanlar icin 6zel mamalar
e Kisisel olarak gerekli ilaclar

e El feneri, mumlar, cakmak/kibritler

e Radyo (pille calisan veya kurmal)

* icabinda yedek piller

e ilk yardim paketi ve dezenfektan

* Nakit para ve 6nemli belgelerin toplanmasi (pasaport, dogum belgesi,
karneler, mesleki diplomalar ve yiksekégrenim diplomalari, asi karti, Gnemli
sigorta ve banka belgeleri)

Uzun siireli krizler ve ek giivenlik icin tedbir
amach genisletilmis donanim.
Temel donanim (yukari bakin) arti genisletilmis donanim:

* Kisi basina 2 litre olmak Gzere 10 glin yetecek kadar genisletilmis icme suyu
erzagl

e Ek su bidonlari (6rn. katlanabilir)
e En az 10 gln yetecek kadar uzun 6murli gida (kisi basina gtinde 2200 kcal)
* En az 10 gln yetecek kadar kisisel olarak gerekli ilaclar

* Acil durum ocagi (gaz, odun, kémdr, vb.) Dikkat! Kapal alanlarda
kullanmayin! Karbonmonoksit kaynakli zehirlenme tehlikesi sé6z konusudur!

* Hijyen Urnleri
* Cep telefonlarini sarj etmek icin powerbank
 Onemli iletisim bilgilerini iceren not kagid

* Onemli evraklari ek glivence olarak USB cubuguna yedekleme veya icabinda
bulut ¢c6zUmu

* Genisletilmis ecza dolabi: Agri kesiciler, ishal ilaglari, vb.
Ecza dolabi icerigi


https://www.bbk.bund.de/DE/Warnung-Vorsorge/Vorsorge/Hausapotheke/hausapotheke_node.html
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Kapsamli 6zel acil durum hazirhg:

Uzun vadede krizlerle bagimsiz olarak bas edebilmeniz icin acil durum hazirhg:
konusunda kapsamli bilgi edinin. Acil durumlarda guivenliginizi ve harekete
gec¢me yeteneginizi koruyabilmeniz icin ilk yardim ve hayatta kalma teknikleri
hakkinda temel bilgi edinmek amaciyla uzman literatiriinden, kilavuzlardan

ve kurslardan yararlanin. Kriz hazirliginda uzmanlasin ve tim gerekli
kaynaklari hazir bulundurun. v
Kapsaml acil durum hazirhig icin ek donanim:

* Acil durum bagaiji

* Jenerator ve yakit stogu

* Su aritma tableti veya filtre

e Uzun émirld gida stoklari

* Yangin séndurici

e Uyku tulumu, battaniyeler, kislik giysiler ve icabinda alternatif isi kaynaklar
* icabinda dalgic pompa, kum torbalari

e Koruyucu giysi, solunum maskeleri, koruyucu gézlik, koruyucu eldiven ve
ayakkabilar

* Ve kisisel ihtiyaca gore diger esyalar

Acil durum
cantasinin icerigi
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Ozel tehlike durumlarinda dogru davranis

Firtina ve g6k giiriltili hava — Asiri hava kosullarinda giivenlik!

Firtina durumunda derhal glvenli bir binaya
siginin. Acik havada, 6zellikle de disen dallarin ve
devrilen agaclarin tehlike olusturdugu ormanlarda
bulunmaktan kacinin. U¢an nesnelerin zarar ver-
mesini dnlemek icin pencereleri ve kapilari emni-
yet altina alin ve hava durumu uyarilari hakkinda
bilgi sahibi olun.

Gok guraltalt hava sirasinda derhal bir binaya
veya arabaya siginin ve yildirimlari ceken agik
alanlardan ve agaclar gibi yuksek yerlerden
kacinin. Metal nesneler, elektrikli cihazlar ve su
hatlari ile temastan kaginin.

iceride kalin, pencerelerden uzak durun ve
disaridayken derin bir cukura girerek ve kendinizi
klgulterek kendinizi koruyun.
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Seller ve siddetli yagmur - Sel durumunda dogru davranis!

Uyarilari ciddiye alin ve yetkililerin harekete ge¢me tav-
siyelerine uyun. Su sizi coktan kapana kistirdiysa derhal
evinizin en Ust katina ¢ikin ve orada dikkatleri kendini-
ze ¢ekin. Bodrum katlari ve yer alti otoparklari tehlikeli
alanlardir, ¢ink( buralara su hizla girebilir ve elektrik
carpmasi veya bogulma tehlikesi s6z konusudur.

Maddi varliklari kurtarmaya calismaktan vazgecin.
Akinti tahmin edilemediginden ve suyla tasinmis ro-
gar kapaklar da tehlike olusturdugundan, su basmig
yollardan yaya olarak veya binek aracla gegmeyin.
Disaridaysaniz, derhal daha yuksek alanlara gidin. Her
durumda sakin kalin ve yetkililerden gelen talimatlara
uyun.
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Yanginlar - Onleminizi alin! Duman dedektérleri hayat kurtarir.

© Adobe Stock | 558760448 - KI generiert

Bir yangin durumunda hizli hareket etmek belirleyici-
dir. K¢k yanginlarda sakin bir sekilde ve dustinerek
yangini sondirmeye ¢alisin. Bu mimkdin degilse, teh-
like bolgesini derhal terk edin ve 112'yi arayarak acil
durumu bildirin. Egilerek ve zemini mimkin oldugu
kadar kacis yolu olarak kullanarak dumandan kaginin.
Yangin dumani birkag¢ solunum sonrasi 6limcaldur.
Sadece dumansiz kagis yollarini secin. Guvenli bir kagis
yolu mimkdin degilse, penceresi olan bir oda bulun,
yangin veya dumanla aranizdaki kapilari kapatin ve
sakin kalin. Dikkatleri kendinize ¢ekin ve yardim be-
kleyin.

Tehlikeli madde sizintilari — Hizh ve dogru hareket etmek hayati korur

Binada tehlikeli madde sizintisi halinde derhal
binayi terk edip acik alana ¢ikin ve kirlenmis
havadan kaginmak i¢in mimkunse binadan
rizgarin geldigi ydne dogru ayrilin. Kivilcimlar ek
bir tehlike olusturabileceginden, i1sik dugmeleri
veya cihazlar gibi gui¢ kaynaklarini kullanmaktan
kacinin. icabinda diger kisileri bilgilendirin ve teh-
like olusturmadan mimkiin olmasi halinde yardim
edin.

Tehlikeli madde sizintisi agik alanda gerceklesmesi
durumunda derhal kapali bir binaya siginin. Kapi
ve pencereleri kapatin, klima ve havalandirma
sistemlerini kapatin ve tim agikhklari miimkan
olan en iyi sekilde sizdirmaz hale getirin. Binayi
yalnizca midahale ekipleri tarafindan talep edil-
mesi halinde terk edin. Yetkililerin talimatlarina
uyun ve tehlike gecene kadar uyari bildirimlerin-
den haberdar olun.

"' © Adobe Stock | 1263432147



Dezenformasyon - Kontrol et, diisiin, korun

Sosyal medyanin ve haberlerin hizla yayildigi gtini-

muzde dezenformasyon toplumumuz igin giderek S
artan bir tehlikedir. Yanlis veya carpitiimis bilgiler; freedom 'w)_“ ’
etkilemek, belirsizlik yaratmak ve toplumlari bélmek ORI

amaciyla hedefli bir sekilde kullaniimaktadir. Kendini-
zi korumak icin kaynaklar her zaman kontrol edilmeli
ve farkli haber kaynaklari karsilastirilmalidir. Saygin
kuruluslar tarafindan yapilan dogrulama kontroll-

eri, yanlis bilgilerin ortaya ¢ikarilmasina yardimci
olmaktadir.

Dezenformasyon, savas eylemlerin halihazirda 6n-
cesinde kullaniimaktadir. Afetler veya suclar da
gercekleri carpitmak ve belirsizligi kértklemek icin
kullaniimaktadir. Sahte haberlere kanmamak igin
elestirel dusinmek ve medyay: bilingli bir sekilde kul-
lanmak sarttir. Yalnizca dogrulugunu kontrol ettiginiz
icerikleri paylasin ve etrafinizdakileri dezenformasyon ( \
risklerine karsi duyarli hale getirin.
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Savas eylemleri — Hizli tepki sayesinde korunma!

Bir hava saldirisi durumunda hizli hareket etmek
6nemlidir. Derhal korunakli bir alan bulun, terci-
hen bir bodrumu veya saglam bir binada pencere-
siz bir oday!. icte bulunan bir alan (6rn. merdiven
boslugu veya sihhi tesisler), duvarlari sayesinde dis
duvara ek bir koruma saglar. Kendinizi enkazdan
korumak igin Gzerinizi mobilya veya minderlerle
ortmek ek koruma saglar.

Acik havada veya buylik cam yizeylerin yakininda
bulunmaktan kaginin. Disaridayken yere duz bir
sekilde uzanin, korunmak icin bir cukur veya duvar
bulun. Sakin kalin, panik yapmaktan kag¢inin ve
yetkililerden gelecek talimatlari bekleyin. Sirenler
veya resmi bildirimler gibi uyari sinyallerine dikkat
edin ve bilgi sahibi olun.
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Diger acil durumlar — Temkinli hareket edin ve bilgili kalin

Elektrik kesintileri, pandemiler veya diger acil ‘ h "N
durumlar gibi krizler aniden ortaya cikabilir R &5 ]
ve gunlik yasam Gzerinde asiri bir etkiye " .
sahip olabilir. Bu tar durumlarda hazirlikli ;' b 4
olanlar - ihtiyatli davranarak ve akilli karar- VL )4
lar vererek - kendilerini ve baskalarini korur. 3';“ -
Kendi seceneklerinizi erken bir asamada = —ﬁﬁ <
degerlendirmeniz ve sorumluluk Gstlenmeniz ) 2 ]
onemlidir. - 7 '
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Sakin olun - isler ciddilestiginde bile

Acil bir durumda bir plana sahip olmak yardimci
olur: Ne yapilmasi gerektigini bilenler harekete
gecme yetenegini korur. Acil stok, hazirlanmis bir
sirt cantasi ve tehlike durumlarinda dogru davranig

hakkinda bilgi sahibi olmak gtivence verir.

Bilgi sahibi olun ve dogru tepki verin

Gavenilir bilgiler belirleyicidir. Yerel noktalar, afet-
lerden korunma ve resmi kanallar rehberlik saglar.
Acil durum irtibat noktasini bilen ve séylentilerden
kacinan bir kisi, daha iyi kararlar verir — ve boylece
bir krizin etkilerini sinirlamakta yardimci olur.
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Daha fazla bilgiyi Federal Sivil Koruma ve Afet Yardimi Dairesinin internet
sayfasinda bulabilirsiniz: www.bbk.bund.de/
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