
  Buchtipps für Kinder mit Diabetes Typ 1  

„Das Glimmerlicht und die unsichtbaren Welten - Lucy entdeckt unsichtbare 
Krankheiten: Kinderbuch über unsichtbare Krankheiten“  
Von: Svenja Krüger, Lesealter: 4-9 Jahre 
Lucy, ein neugieriges und lebensfrohes Mädchen, entdeckt gemeinsam mit dem 
Glimmerlicht verschiedene Welten, die für unsichtbare Krankheiten stehen – darunter 
auch Diabetes. Das Buch fördert Verständnis für unsichtbare Erkrankungen. 

„Dia-Dino zeigt dir seine Welt“  
Von: Katharina Hoyer, Lesealter: 4-9 Jahre 
Ein Kinderbuch über das Leben mit Typ-1-Diabetes. Der kleine Dino nimmt Kinder mit in 
seine bunte Welt und erklärt auf einfache und fröhliche Weise, was Diabetes bedeutet, 
warum Insulin so wichtig ist und wie der Alltag mit der Erkrankung aussehen kann. 

„Nick und seine Zuckerabenteuer“ 
Von: Mario Grujic, Lesealter: ab 4 Jahren 
Dieses Buch erklärt kindgerecht, was Diabetes bedeutet und wie der Junge Nick seinen 
Alltag damit meistert. Die Geschichte vermittelt Mut und zeigt betroffenen Kindern: „Du 
bist nicht allein.“ 

„Auf Mutkurs mit Diabetes: Mila und ihr neuer Weggefährte“  
Von: Kathi Korn, Lesealter: 6-12 Jahre 
Mila erhält die Diagnose Diabetes und lernt Schritt für Schritt, mit der Erkrankung 
umzugehen. Einfühlsam wird gezeigt, wie sie ihren Alltag mit Schule, Freizeit und Diabetes 
meistert. 

 

Erklärvideos für Kinder mit Diabetes Typ 1 

logo! Diabetes - Die Krankheit, einfach erklärt (Video-Link) 

 

 

WDR: Wie man Kindern Diabetes erklären kann-Die Seite mit dem Elefanten (Video-Link) 

 

 

diabinfo.de I Wieso, Weshalb, Warum? Kinder fragen nach (Video-Link) 

 
 

Empfehlungen nach Informationen von diabetes-kids.de 

https://www.logo.de/diabetes-einfach-erklaert-100.html
https://www.wdrmaus.de/elefantenseite/elternseiten/kinderthemen/kindern-diabetes-erklaeren/#Video_Diabetes
https://www.diabetes-kids.de/artikel/wieso-weshalb-warum-kinder-fragen-nach-eine-video-serie-von-diabinfo-de-6706

