
Hinweis zum Dokument: 
Dieses Dokument ist eine Anlage zum „Dortmunder Wegweiser – Mein Kind hat Autismus“ des Gesundheitsamtes der Stadt 
Dortmund. 

Diagnosestellen für Dortmund und 
Umgebung bei Verdacht auf 
Autismus bei Kindern oder 
Jugendlichen 
 
Alle Angaben wurden nach bestem Wissen 
zusammengestellt. Für Vollständigkeit, Richtigkeit und 
Aktualität wird keine Gewähr übernommen. Zunächst 
werden Anlaufstellen und Einrichtungen in Dortmund 
genannt, anschließend Anbieter und Einrichtungen aus der 
Umgebung. Die Reihenfolge innerhalb der jeweiligen 
Bereiche erfolgt alphabetisch und stellt keine Wertung dar 
(Stand 10/2026). 

 
Sozialpädiatrische Zentren (SPZ) 
 

Dortmund 
 

Klinik für Kinder- und Jugendmedizin am 
Klinikum Dortmund 
Sozialpädiatrisches Zentrum (SPZ) 
Neuropädiatrie 
Beurhausstraße 40, 44137 Dortmund 
Tel.: 0231 953 20 96 0  
E-Mail: spz@klinikumdo.de 
www.klinikumdo.de 

 
 

Weitere SPZs in der Umgebung 
 

Elisabeth-Krankenhaus Essen 
Sozialpädiatrisches Zentrum (SPZ) 
Huttropstraße 45, 45138 Essen  
Tel.: 0201 89 74 70 1 
E-Mail: spz-eke@contilia.de 
www.contilia.de 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kinderneurologisches Zentrum 
Sozialpädiatrisches Zentrum (SPZ) Hagen 
Grünstraße 35, 58095 Hagen 
Tel.: 02331 01 24 35 
E-Mail: inf@spz-hagen.de 
www.spz-hagen.de 

 
 

Lebenszentrum Königsborn 
Sozialpädiatrisches Zentrum (SPZ) 
Neuropädiatrie  
Zimmerplatz 1, 59425 Unna 
Tel.: 0233 96 70 26 1 
E-Mail: info@lebenszentrum-koenigsborn.de 
www.lebenszentrum-koenigsborn.de 

 
 

Vestische Kinder- und Jugendklinik 
Datteln 
Sozialpädiatrisches Zentrum 
(SPZ)/Neuropädiatrie 
Dr.-Friedrich-Steiner-Straße 5, 45711 
Datteln 
Tel.: 02363 975 33 90 
E-Mail: spz.neuropaediatrie@kinderklinik-
datteln.de 
www.kinderklinik-datteln.de 

 
 

Weitere SPZs in NRW finden Sie über die 
Online-Suche der Deutschen Gesellschaft 
für Sozialpädiatrie und Jugendmedizin e. 
V. (DGSPJ). 
www.dgspj.de 

 

mailto:spz@klinikumdo.de
https://www.klinikumdo.de/kliniken-zentren/zentren/sozialpaediatrisches-zentrum-neuropaediatrie/willkommen/
mailto:spz-eke@contilia.de
https://www.contilia.de/einrichtungen/elisabeth-krankenhaus-essen/kliniken-und-zentren/sozialpaediatrisches-zentrum-spz.html
https://www.spz-hagen.de/index.php
https://www.lebenszentrum-koenigsborn.de/
https://kinderklinik-datteln.de/neuropaediatrie/spz
http://www.dgspj.de/institution/sozialpaediatrische-zentren/


Hinweis zum Dokument: 
Dieses Dokument ist eine Anlage zum „Dortmunder Wegweiser – Mein Kind hat Autismus“ des Gesundheitsamtes der Stadt 
Dortmund. 

Kliniken/ Ambulanzen für Kinder- und 
Jugendpsychiatrie 
 
Alle Angaben wurden nach bestem Wissen 
zusammengestellt. Für Vollständigkeit, Richtigkeit und 
Aktualität wird keine Gewähr übernommen. Zunächst 
werden Anlaufstellen und Einrichtungen in Dortmund 
genannt, anschließend Anbieter und Einrichtungen aus der 
Umgebung. Die Reihenfolge innerhalb der jeweiligen 
Bereiche erfolgt alphabetisch und stellt keine Wertung dar 
(Stand 10/2026). 

Dortmund 
 

Kinder- u. Jugendpsychiatrische 
Ambulanz St.-Johannes 
Märkische Straße 239a, 44141 Dortmund  
Tel.: 0231 54 95 71 30 
E-Mail: praxis@kjp.st-johannes.de 
www.kinderpsychiatrie-johannes.de 

 
 

LWL-Klinikum für Kinder- und 
Jugendpsychiatrie Marl-Dortmund 
Elisabeth-Klinik, Institutsambulanz 
Marsbruchstraße 162a, 44287 Dortmund 
Tel.: 0231 91 30 19 63 0 
E-Mail: kjp.ambulanz.dortmund@lwl.org 
www.lwl-kjp-dortmund.de 

 
 

Weitere Anlaufstellen in der Umgebung 
 

Gemeinschaftskrankenhaus Herdecke 
Kinder- und Jugendpsychiatrie 
Gerhart-Kienle-Weg 4, 58313 Herdecke 
Tel.: 02330 62 39 09 
E-Mail: kinderpsych@gkh.de 
www.gkh.de 

 
 
 

LVR-Universitätsklinik Essen 
Kinder- und Jugendpsychiatrie 
Ambulanz Essen 
Wickenburgstraße 21, 45147 Essen 
Tel.: 0201 87 08 45 0 
E-Mail: amb-kjp.essen@lvr.de 
www.klinikum-essen.lvr.de 

 
Hinweis: Aktuell nur Kinder/ Jugendliche aus 
Einzugsgebiet Stadt Essen, Stadt Mülheim, Stadt 
Oberhausen 
 

Tagesklinik Walstedde 
Autismusambulanz 
Dorfstraße 9, 48317 Drensteinfurt 
Tel.: 02387 91 94 61 00  
E-Mail: aut-anmeldung@tagesklinik-
walstedde.de 
www.tagesklinik-walstedde.de 

 
 

Weitere Kliniken für Kinder- und 
Jugendpsychiatrie in NRW und 
Deutschland finden Sie über die Online-
Suche der Deutschen Gesellschaft für 
Kinder- und Jugendpsychiatrie, 
Psychosomatik und Psychotherapie e. V. 
(DGKJP). 
www.dgkjp.de 

 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:praxis@kjp.st-johannes.de
https://www.kinderpsychiatrie-johannes.de/
mailto:kjp.ambulanz.dortmund@lwl.org
https://www.lwl-kjp-dortmund.de/de/die-klinik/ambulanz/
https://www.gkh.de/medizin-therapie-pflege/fachabteilungen/kjp/uebersicht/
mailto:amb-kjp.essen@lvr.de
https://klinikum-essen.lvr.de/de/nav_main/erwachsene/klinik_fuer_psychiatrie__psychosomatik_und_psychotherapie_des_kindes__und_jugendalters/ambulanz_2/ambulanz_essen/ambulanz_3.jsp
mailto:aut-anmeldung@tagesklinik-walstedde.de
mailto:aut-anmeldung@tagesklinik-walstedde.de
https://www.tagesklinik-walstedde.de/de/ambulanzen/ambulanzen-fuer-kinder-und-jugendliche/autismus/therapeutisches-konzept.php
https://www.dgkjp.de/die-dgkjp/klinikfinder/


Hinweis zum Dokument: 
Dieses Dokument ist eine Anlage zum „Dortmunder Wegweiser – Mein Kind hat Autismus“ des Gesundheitsamtes der Stadt 
Dortmund. 

Kinder- und Jugendpsychiatrische 
Praxen 
 

Alle Angaben wurden nach bestem Wissen 
zusammengestellt. Für Vollständigkeit, Richtigkeit und 
Aktualität wird keine Gewähr übernommen. Zunächst 
werden Anlaufstellen und Einrichtungen in Dortmund 
genannt, anschließend Anbieter und Einrichtungen aus der 
Umgebung. Die Reihenfolge innerhalb der jeweiligen 
Bereiche erfolgt alphabetisch und stellt keine Wertung dar 
(Stand 10/2026). 

Dortmund 
 

Praxis Yücel Polat 
Psychiatriezentrum für Kinder und 
Jugendliche 
Königswall 28, 44137 Dortmund 
Tel.: 0231 97 67 40 00 
E-Mail: team@kjpp-zentrum.de 
www.kjpp-zentrum.de 

 
 

Anlaufstellen in der Umgebung 
 

Jens Kühntopp, Facharzt für Psychiatrie 
und Psychotherapie des Kindes- und 
Jugendalters  
Moltkestraße 29, 45138 Essen 
Tel.: 0201 79 49 80  
E-Mail: kontakt@praxis-villavie.de  
www.praxis-villavie.de 

 
 

Praxis Dr. Arne Schmidt  
Praxis für Kinder- und Jugendpsychiatrie 
und -psychotherapie, Sozialpsychiatrie 
Westender Weg 83c, 58313 Herdecke 
Tel.: 02330 65 71 30 
E-Mail: praxis@praxis-schmidt-herdecke.de 
www.praxis-schmidt-herdecke.de 

 

Kinder- und Jugend-
psychotherapeutische Praxen 
 

pbz Psychologisches Beratungszentrum 
Stefan Langenbach (Kinder- und 
Jugendpsychotherapeut) 
Am Zeuhaus 1, 58644 Iserlohn 
Tel.: 0237127 33 9 
E-Mail: pz@pbz.de 
https://pbz.de 

 
Hinweis:  
Die Diagnose sollte durch Fachärzt*innen für 
Kinder- und Jugendpsychiatrie und -
psychotherapie oder speziell qualifizierte 
Fachärzt*innen für Kinder- und Jugendmedizin 
gestellt werden. Erfolgt die Diagnostik in einer 
psychotherapeutischen Einrichtung, müssen 
entsprechend qualifizierte Ärzt*innen beteiligt 
sein. 
 
Weitere wohnortnahe Praxen finden Sie 
über die Online-Suche der KVWL. 
Geben Sie Ihre PLZ und Wohnort ein sowie  
• „Kinder- und Jugendpsychiatrie“ oder 
• „Kinder- und Jugendpsychotherapie“ 

www.kvwl.de/arztsuche 

 
Hinweis: 
Nicht alle Kinder- und jugendpsychiatrische 
Praxen führen eine Autismus-Diagnostik durch. 
Im Rahmen der Diagnostik kann zunächst ein 
Screening erfolgen. Besteht dabei der 
Verdacht auf eine Autismus-Spektrum-
Störung, kann eine Weiterleitung an eine 
spezialisierte Diagnostikstelle erfolgen. 
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