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Klasse 2000 - Fit und gesund in der 

Grundschule

Gesundheitsförderung & 

Prävention für die 

Grundschule

https://www.dortmund.de

/dortmund/projekte/ratha

us/verwaltung/gesundheit

samt/downloads/klasse2

000.pdf 

Das Unterrichtsprogramm Klasse 2000 zielt ab 

auf Gesundheitsförderung, Stärkung 

allgemeiner Lebenskompetenzen, Gewalt- und 

Suchtprävention, Medienkompetenzförderung 

in der Grundschule.

Inhalte sind: 

- Gesund essen & trinken 

- Bewegen & entspannen 

- Sich selbst mögen & Freunde haben 

- Probleme & Konflikte lösen 

- Kritisch denken & nein sagen (Alkohol, 

Zigaretten)

Gesundheitsamt (Verein 

Programm Klasse 2000) 

Kontakt: Susanne Fleck: 

(0231) 50-2 63 87 

sfleck@stadtdo.de

Grundschule 1. bis 4. Klasse

Theaterstücke "rausgemobbt" und 

"rausgemobbt 2.0" (Termine auf 

Anfrage)

Kinder und 

Mediennutzung | 

dortmund.de

Das Theaterstück r@usgemobbt der Kölner 

Theaterproduktion Comic on! thematisiert die 

Problematik digitalen Mobbings. In der 

Nachbereitung durch die 

Theaterpädagog*innen werden gemeinsam mit 

den jungen Zuschauer*innen die Ursachen und 

Strategien von Mobbing aufgedeckt und 

Handlungsoptionen erarbeitet, um Mobbing zu 

unterbinden und auch als vermeintlich 

unbeteiligte Personen nicht mitzutragen. 

Außerdem erhalten die Kinder und Jugendlichen 

wertvolle Tipps, wie sie sich und ihre 

persönlichen Daten im digitalen Raum schützen 

können.

Gesundheitsamt mit Fritz-

Henßler-Haus und Projekt 

Smart City 

Dortmund/Projektkoordinati

on Digital- und 

Medienkompetenz Kontakt: 

Jennifer Beck (0231) 50- 2 

64 87 jbeck@stadtdo.de

Fritz-Henßler-Haus 

(Theater im 

Jugendzentrum)

Schüler*innen der 

3./4. Klassen (Stück 

r@usgemobbt) 

Schüler*innen der 6.-

7. Klassen (Stück: 

r@sgemobbt 2.0)
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Medienscouts NRW Grundschule https://medienzentrum-

dortmund.de/wissen/info

s/medienscouts

Bei „Medienscouts NRW Grundschule“ stehen 

Themen wie Suchen und Finden, Chat-Regeln, 

In-App-Käufe oder der Umgang mit 

persönlichen Daten im Vordergrund. Im 

Rahmen der Ausbildung werden 

Grundschulkinder zu Medienexpert*innen und 

können andere Schüler*innen zum Austausch 

über Medienthemen anregen. Herzstück ist das 

Medienscouts-Camp, bei dem die 

Schüler*innen Stationen zu ausgewählten 

Themenschwerpunkten besuchen. 

Teilnehmende Lehrkräfte und (sozial-

)pädagogische Fachkräfte an Grundschulen 

werden an drei Qualifizierungsnachmittagen zu 

Beratungsfachkräften geschult. Sie bilden die 

Medienscouts selbstständig aus, führen mit 

ihnen das Medienscouts-Camp durch und 

planen weitere Aktivitäten.

Medienzentrum in 

Kooperation mit der 

Landesanstalt für Medien 

NRW Kontakt: Nicole Klar 

nklar@stadtdo.de

(0231) 50 - 1 29 87

Medienzentrum 3./4. Klasse
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Diginautis - Auf Forschungsreise im 

Digiversum

https://medienzentrum-

dortmund.de/angebot/qu

alifizierungen

Im Rahmen des Projekts "Diginautis" der 

Suchthilfe Aachen in Kooperation mit dem 

Ministerium für Schule und Bildung des Landes 

Nordrhein-Westfalen werden praxisnahe 

Unterrichtsinhalte zur Prävention exzessiver 

Mediennutzung im Grundschulalter vermittelt. 

Gemeinsam mit den Kindern brechen geschulte 

Lehrkräfte oder Sozialarbeitende in insgesamt 

fünf Unterrichtseinheiten zu einem Ausflug ins 

„Digiversum“ auf. Jede Reise beinhaltet 

verschiedene Aufgaben, durch die sie zu 

„Diginautis“ ausgebildet werden und die Welt 

der digitalen Medien als helfende 

Forscher*innen erkunden. Ergänzend zur 

Schulung kann der Methodenkoffer inkl. 

Materialien für den Einsatz in den Klassen 3 und 

4 im Medienzentrum ausgeliehen werden.

Medienzentrum in 

Kooperation mit der 

Suchthilfe Aachen und dem 

Ministerium für Schule und 

Bildung des Landes 

Nordrhein-Westfalen 

Kontakt: Nicole Klar 

nklar@stadtdo.de

(0231) 50 - 12987

Medienzentrum 3./4. Klasse
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Online-Elternabend "Das schulische 

iPad im Unterricht und zu Hause"

Zu Beginn eines neuen Schuljahres bietet das 

Medienzentrum zusammen mit den 

Medienberatenden der Bezirksregierung 

Arnsberg einen Online-Elternabend für 

interessierte Grundschulen zur Ausstattung mit 

Tablets und den Nutzungsmöglichkeiten an. 

Neben Hintergrundinformationen, Einblicke in 

den Unterricht, Vorstellung der Jugendschutz-

App und Anregungen für die Begleitung der 

Kinder können Erziehungsberechtigte ihre 

Fragen zum Einsatz des schulischen iPads im 

Unterricht und zu Hause stellen.

Medienzentrum in 

Kooperation mit den 

Medienberatenden der 

Bezirksregierung Arnsberg 

Kontakt: Nicole Klar 

nklar@stadtdo.de

(0231) 50 - 12987

Online-Veranstaltung 1.-4. Klasse

Robotik (Programmieren mit dem 

Bluebot, Ozobot oder Lego education)

https://digitalwerkstatt-

dortmund.de/

In der DigitalWerkstatt kommen verschiedene 

Roboter zum Einsatz: Blue-Bot, Ozobot & Lego 

Spike. Ob Einsteiger oder Fortgeschrittene, der 

passende Roboter ist auf jeden Fall dabei!

Digitalwerkstatt Dortmund/ 

GrünBau Kontakt: Aysegül 

Cinar- Akca 015238257448 

acinar@gruenbau-

dortmund.de 

Mobil vor Ort oder bei 

uns im Schloss 

Maxikinder (Kita)- 18 

Jahre 

TIK TIK statt TIK TOK. Digitale Teilhabe Mit dem Projekt Tik Tik statt Tik Tok finden 

sowohl Workshops in Grundschulen sowie 

Kinder- und Jugendtreffs (Kinder von 8-10 

Jahren), als auch Elternabende in Schulen und 

Kitas zur Sensibilisierung der 

Erziehungsberechtigen statt. Auch für 

Fortbildungsmaßnahmen für Fachkräfte in den 

Einrichtungen oder Elterncafés stehe ich zur 

Verfügung.

  

Beratungsstelle 

Westhoffstraße Kontakt: 

Antonia Gutzmann

antonia.gutzmannsoziales-

zentrum.org 

0176 18403 184

In Schulen, Kitas oder 

der Beratungsstelle 

Westhoffstr.

Kinder der 3. Klasse & 

Erwachsene 
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Leseförderung Angebote für Kinder Stadt- und 

Landesbibliothek Dortmund 

/ Zentralbibliothek Kontakt: 

Andrea Karl (0231) 50- 2 32 

30

Stadt- und Landes-

bibliothek Dortmund

KiTa und 1.-6. Klasse

Scratch Junior www.kitzdo.de  KITZ.do Kontakt über 

www.kitzdo.de

KITZ.do ab Klasse 3

Lego WeDo www.kitzdo.de  KITZ.do Kontakt über 

www.kitzdo.de

KITZ.do ab Klasse 4

Zauberschule Informatik www.kitzdo.de  KITZ.do Kontakt über 

www.kitzdo.de

KITZ.do ab Klasse 3

Digital- und Analog Tüftel-Workshops www.corporate-

playgrounds.com

Praktische Workshops für Kinder und 

Jugendliche zu unterschiedlichen Themen: 

Mediengestaltung, KI, Game-Design, Interaktion 

und Zukunftskompetenzen

Dirk Mempel – Kontakt 

über www.corporate-

playgrounds.com

Buchbar: flexibel 9 - 12 Jahre 3./4. - 

5./6. Klasse

Mitmach-Vortrag: KI? Kann Ich!“ www.corporate-

playgrounds.com

Dirk Mempel – Kontakt 

über www.corporate-

playgrounds.com

Buchbar: flexibel 6 bis 12 Jahre

Workshop „making the game“ - 

Gamedesign, eigene Videospiele 

erstellen

www.corporate-

playgrounds.com

Dirk Mempel – Kontakt 

über www.corporate-

playgrounds.com 

Buchbar: flexibel 9 – x Jahre

Gaming-Veranstaltung „Urban 

Aliens“

www.corporate-

playgrounds.com

Veranstaltung eines (regelmäßigen) Gaming-

Events

Dirk Mempel – Kontakt 

über www.corporate-

playgrounds.com

Buchbar: flexibel 9 – x Jahre

Digital- und Analog Tüftel-Workshops www.corporate-

playgrounds.com

Praktische Workshops für Kinder und 

Jugendliche zu unterschiedlichen Themen: 

Mediengestaltung, KI, Game-Design, Interaktion 

und Zukunftskompetenzen

Dirk Mempel – Kontakt 

über www.corporate-

playgrounds.com

Buchbar: flexibel 9 - 12 Jahre 3./4. - 

5./6. Klasse


