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Vorwort

Die Diagnose Diabetes mellitus Typ 1 bei
einem Kind verdndert den Alltag einer
Familie plétzlich. Viele neue Informationen,
Termine und Entscheidungen kommen
auf Sie als Familien zu. Dies kann zu
Belastungen fuhren und mit
Unsicherheiten verbunden sein.

Neben der medizinischen Versorgung
stellt sich schnell die Frage: Wie kénnen
wir den Alltag in der Kita oder in der
Schule gemeinsam gut gestalten?

Dieser Wegweiser unterstutzt Sie, sich in
dieser neuen Situation zu orientieren. Er
soll zu einem einheitlichen und klaren
Umgang mit Diabetes im Kita- und
Schulalltag in Dortmund beitragen.
Familien, pddagogisches Personal und
andere Beteiligte erhalten damit eine
gemeinsame Orientierung. Ziel ist, dass
Kinder mit Diabetes sicher betreut werden
und selbstverstandlich am Alltag in Kita
und Schule teilnehmen kdénnen.

Der Wegweiser ersetzt keine érztliche
Beratung. Er ergdnzt die medizinische
Betreuung und zeigt auf, an wen Sie sich
bei Fragen oder Unterstitzungsbedarf
wenden kénnen.

Mit der Zeit entwickeln viele Familien
Sicherheit im Umgang mit der Erkrankung.
Dieser Wegweiser mochte Sie auf diesem
Weg begleiten und Ihnen helfen, gut
vorbereitet in den Alltag und in die Kita
oder Schule zu starten.

Abkurzungen

e e V.eingetragener Verein

e GdB: Grad der Behinderung

e DGUV: Deutsche Gesetzliche
Unfallversicherung

o Kap. Kapitel

e Kita: Kindertageseinrichtung

e LWL Landschaftsverband Westfalen-
Lippe

e NRW: Nordrhein-Westfalen

e Reha: Rehabilitation

e SOg.sogenannte

o Tel: Telefonnummer

e U.O.unter anderem

e 7.B:zum Beispiel

Allgemeiner Hinweis

Alle Angaben wurden nach bestem
Wissen zusammengestellt. Eine Gewdhr
far Vollsténdigkeit, Richtigkeit oder
Aktualitat kann nicht Gbernommen
werden.

Die Reihenfolge der aufgefUhrten Anbieter
und Einrichtungen erfolgt alphabetisch
und stellt keine Empfehlung oder Wertung
dar.
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1. DieersteZeitnachder
Diagnose
Die ersten Schritte nach der Diagnose
beginnen noch wahrend des
Krankenhausaufenthaltes. Die
Kinderdiabetologie Ubernimmt in dieser
Zeit die medizinische Betreuung und die
ersten Schulungen.

1.1 Diabetes mellitus Typ1

Diabetes mellitus Typ 1ist eine chronische
Erkrankung und die haufigste
autoimmune Stoffwechselerkrankung bei
Kindern und Jugendlichen. In Deutschland
erkranken jahrlich etwa 4.000 Kinder und
Jugendliche daran.

Bei dieser Erkrankung kann der Kdrper kein
eigenes Insulin mehr bilden. Insulin ist
jedoch notwendig, damit Zucker aus dem
Blut in die Korperzellen gelangen kann.
Fehlt Insulin, steigt der Blutzuckerspiegel
an. Haufig fallen Kinder zunéchst dadurch
auf, dass sie viel Durst haben, haufig auf
die Toilette mussen, mude wirken oder
sich nicht mehr gut konzentrieren kénnen.

Die Erkrankung entsteht nicht durch
falsche Erndhrung oder zu wenig
Bewegung. Niemand tragt Schuld an der
Entstehung eines Diabetes mellitus Typ-1.

Die Behandlung erfolgt lebenslang durch
die Gabe von Insulin, z. B. Uber einen
Insulinpen oder eine Insulinpumpe. Der
Blutzucker wird regelmdafig kontrolliert, um
die Insulinzufuhr individuell anzupassen.
Ziel ist ein moéglichst stabiler Blutzucker,
damit sich das Kind gut entwickeln und
am Alltag teilnehmen kann. Gleichzeitig
kébnnen dadurch akute Komplikationen
und langfristige Folgeerkrankungen
vermieden werden.

Mit der Zeit lernen Kinder — je nach Alter -
zunehmend, ihre Erkrankung zu verstehen
und einzelne Aufgaben selbst zu
Ubernehmen. Schritt fur Schritt gewinnen
sie mehr Sicherheit im Umgang mit dem

Diabetes. Je junger das Kind ist, desto
mehr Unterstltzung bendtigt es dabei
durch Erwachsene — im Alltag meist
durch Eltern, Erzieher*innen und Lehrkréfte.

Die Broschtire der DGPAED (Deutsche
Gesellschaft fur padiatrische und
adoleszente Endokrinologie und
Diabetologie) bietet verstandlich
aufbereitete Informationen fuar Familien:

Ratgeber fiir Eltern von Kindern mit
Typ-1-Diabetes (Download-Link)

1.2 Diabetesschulungenund
Therapieabsprachen
Nach der Diagnose nehmen Sie und Ihr
Kind im Krankenhaus an einem speziellen
Schulungsprogramm teil. In Dortmund
erfolgt die Betreuung hdufig Uber die
Diabetes-Ambulanz des Klinikums
Dortmund.

Klinikum Dortmund

Diabetologische Ambulanz

E-Mail: kinderdiabetologie@klinikumdo.de
www .klinikumdo.de

In den Schulungen lernen Sie und Ihr Kind,
wie der Alltag mit Diabetes gestaltet
werden kann. Viele Eltern beschreiben
diese Zeit als intensiv — gleichzeitig hilft sie
dabei, Sicherheit im Umgang mit der
Erkrankung zu gewinnen. Das Kind wird
altersgerecht einbezogen und lernt Schritt
far Schritt, seine Erkrankung besser zu
verstehen und soweit moglich einzelne
Aufgaben selbst zu Gbernehmen.


https://dgpaed.de/files/dgpaed.de/downloads/Diebetes%20mellitus%20-%20Die%20beliebtesten%20Schulungsmaterialien/25_03_dds_eltern_01.pdf
https://dgpaed.de/files/dgpaed.de/downloads/Diebetes%20mellitus%20-%20Die%20beliebtesten%20Schulungsmaterialien/25_03_dds_eltern_01.pdf
mailto:kinderdiabetologie@klinikumdo.de
https://www.klinikumdo.de/kliniken-zentren/kliniken/kinder-jugendmedizin/ambulanzen/diabetologische-ambulanz/

Typische Inhalte der Schulungen sind z. B:

e Diabetes Typ-1verstehen

e Blutzucker messen und Werte
einschdtzen

e Insulin berechnen und verabreichen

¢ Umgang mit technischen Hilfsmitteln
(z. B. Sensor oder Insulinpumpe)

e Erkennen und Behandeln von Unter-
und Uberzuckerungen

e Verhalten in besonderen Situationen
(z B. Sport, Ausflige oder Krankheit)

e Gesunde Erndihrung bei Diabetes
mellitus Typ-1

Neben den Schulungen werden
gemeinsam mit der Kinderdiabetologie
wichtige Therapieabsprachen getroffen.
Dazu gehoéren z. B.

¢ individuelle Blutzucker-Zielwerte

o feste Ablgufe im Alltag (z. B. Essen,
Bewegung und Insulingabe)

e konkrete Vorgehensweisen bei Unter-
oder Uberzuckerungen

¢ ein Notfallplan fur besondere
Situationen

Diese individuellen Absprachen geben
Sicherheit und bilden die Grundlage fur
den Alltag zu Hause — und spdter auch in
der Kita oder Schule. Bei Unsicherheiten
oder Veranderungen kénnen Sie sich
jederzeit an Ihre Kinderdiabetologie
wenden.

O Es kann hilfreich sein, wichtige
Unterlagen als Kopie oder digital zu
speichern, damit Sie sie bei Bedarf
leicht an Kita, Schule oder andere
Betreuungspersonen weitergeben
kédnnen.

1.3 Sozialdienst und
Sozialmedizinische Nachsorge
Wdhrend des Klinikaufenthalts stehen
Familien vor vielen neuen Fragen und
Herausforderungen. Neben der
medizinischen Behandlung geht es auch

um organisatorische, soziale und
emotionale Themen im Alltag mit
Diabetes. In dieser Phase erhalten Sie
UnterstUtzung durch verschiedene
Angebote, die Sie und Ihr Kind beim
Ubergang nach Hause begleiten.

Q Notieren Sie lhre Fragen vor

N Gesprdchen. In der Aufregung
gerdt vieles schnell in
Vergessenheit.

Nehmen Sie frUhzeitig
UnterstUtzung an. Das kann helfen,
die neue Situation sicherer und
leichter zu gestalten.

Ein wichtiger Ansprechpartner ist der
Sozialdienst im Krankenhaus. Er ist Teil
des Behandlungsteams. Er unterstutzt Sie
bei organisatorischen und sozialen
Fragen rund um die Erkrankung, wie:

e der Organisation der Zeit nach der
Entlassung

e der Unterstltzung bei der
Beantragung eines Pflegegrades
und/oder Grades der Behinderung

e Informationen zu
UnterstUtzungsmaoglichkeiten fur
Familien

e der Vermittlung weiterer
Beratungsstellen

Wenn Sie nach Hause gehen, beginnt der
Alltag. Viele Eltern beschreiben diese Zeit
als besonders anstrengend. Pl6tzlich
mussen Termine organisiert, die Schule
informiert und viele neue Aufgaben
bewadltigt werden. Sie mUssen das nicht
allein schaffen.

Hierbei kann die sozialmedizinische
Nachsorge unterstutzen.

Eine geschulte Fachkraft kommt zu Ihnen
nach Hause und kann Sie unterstltzen
bei:

e Sicherheit im Umgang mit der
Diabetesbehandlung im Alltag



e Strukturierung des Tagesablaufs (Kita,
Schule, Freizeit)

e Entlastung in der ersten Zeit zu Hause

e Orientierung im Hilfesystem

e Weitervermittlung und Vernetzung mit
Leistungserbringern, insbesondere zu
sozialrechtlichen Themen

e Kontaktaufnahme zur Kita oder Schule

e UnterstUtzung bei der Beantragung
eines Pflegegrades

Die Anmeldung erfolgt Uber das
Krankenhaus und setzt die Zustimmung
der Eltern voraus.

Die sozialmedizinische Nachsorge
ist zeitlich begrenzt, meist bis zu
drei Monate nach der Entlassung

Der Antrag auf KostenUbernahme
wird durch die sozialmedizinische
Nachsorge bei der Krankenkasse

gestellt.

Weiterhin kann auch die psychologische
Begleitung cine wichtige Rolle spielen. Die
Diagnose Diabetes bedeutet fur viele
Familien eine grolRe Umstellung. Gefuhle
wie Unsicherheit, Sorgen oder
Uberforderung sind in dieser Situation
ganz normal — sowohl bei Eltern als auch
bei Kindern. Psychologische Unterstltzung
kann z. B. dabei helfen, die neue Situation
besser zu verarbeiten, mit Sorgen
umzugehen und das Kind im Umgang mit
Diabetes emotional zu unterstttzen.

Sozialdienst Klinikum Dortmund
Tel: 023195321930
E-Mail: lena.henkel@klinikumdo.de

Sozialmedizinische Nachsorge
Klinikum Dortmund

Tel: 0231953 2168 1

E-Mail: ulrike joegermann@klinikumdo.de

1.4 Pflegegrad beantragen
Leistungen der Pflegeversicherung — z. B.
Pflegegeld — k&nnen Familien im Alltag
entlasten. Sofern wéhrend des
Krankenhausaufenthaltes noch kein
Antrag gestellt wurde, kdnnen Sie diesen
formlos (telefonisch oder per E-Mail) bei
lhrer Pflegeversicherung beantragen.

() Die Pflegeversicherung ist Ihrer
Krankenkasse angegliedert.

Nach der Antragsstellung erfolgt in der
Regel eine Begutachtung durch den
Medizinischen Dienst (MD). Bei der Pflege-
Begutachtung werden bei Diabetes Typ-1
besondere Aspekte berlcksichtigt. Dabei
wird gepruft, wie selbststéndig Ihr Kind
Aufgaben bewdltigen kann und in
welchen Bereichen Unterstutzung
bendtigt wird. Dazu zéhlen z.B.:

e die Durchfuhrung der Insulintherapie

e die Blutzuckermessung

e der Umgang mit der Ernéihrung (z. B.
die Berechnung von Kohlenhydraten)

e das Erkennen und Bewdltigen von
Unter- oder Uberzuckerungen.

e die Umsetzung des Therapieplans im
Alltag

Der Pflegewegweiser bictet
Informationen zur Beantragung eines
Pflegegrades und zu den Leistungen der
Pflegeversicherung.

www.pflegewegweiser-nrw.de

Beratung und UnterstUtzung erhalten Sie
auch bei lhrer Pflegekasse. Kontaktdaten
finden Sie hier:
www.pflegewegweiser-nrw.de/pflegekassen

O]



mailto:lena.henkel@klinikumdo.de
mailto:ulrike.jaegermann@klinikumdo.de
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/pflegegrad-beantragen-0
http://www.pflegewegweiser-nrw.de/pflegekassen

Zusdtzlich gibt es in Dortmund
Beratungsangebote fUr Familien zu den
Themen Pflege und Grad der Behinderung
(siehe Kap. 1.6).

1.5 GradderBehinderung
beantragen
Fur Kinder mit Diabetes kann ein Grad der
Behinderung (GdB) festgestellt werden.
Der GdB dient dazu, die Auswirkungen der
Erkrankung auf den Alltag zu
berucksichtigen und kann mit
bestimmten Nachteilsausgleichen
verbunden sein.

Der GdB beschreibt, wie stark die
gesundheitlichen Auswirkungen einer
Erkrankung das Leben beeinflussen. Er
wird in Zehnerschritten von 20 bis
maximal 100 festgelegt. Bereits ab einem
GdB von 20 kann ein Bescheid ausgestellt
werden. Je nach Hohe des GdB sind
verschiedene Nachteilsausgleiche
moglich, z. B. steuerliche Erleichterungen.

Bei Kindern mit Diabetes wird in der Regel
bis zum 16. Lebensjahr das Merkzeichen H
(,Hilflosigkeit”) anerkannt.

Den Antrag kénnen Sie online oder
schriftlich beim Gemeinsamen
Versorgungsamt stellen:

Gemeinsames Versorgungsamt der
Staddte Dortmund, Bochum, Hagen
Untere BrinkstralRe 80, 44141 Dortmund
E-Mail: versorgungsamt@stadtdo.de

Das Online-Formular Uber ELSA-NRW
sowie den Antrag zum Ausdrucken (pdf)
finden Sie auf der Internetseite der Stadt
Dortmund:

www.dortmund.de

1.6 Beratungsangebotein
Dortmund zu Pflegegrad und
GdB

Pflegestiitzpunkt Dortmund
Tel: 023120 65 36 217

E-Mail: psp-dortmund@kbs.de
www.pflegewegweiser-nrw.de
O] O]

Ergéinzende unabhéingige Teilhabe-
Beratung Dortmund (EUTB)

MOBILE - Selbstbestimmtes Leben
Behinderter e.V.

Tel: 023158 06 3570

E-Mail: info@eutb-dortmund.de
www.mobile-dortmund.de

Stadt Dortmund | Gesundheitsamt
Gesundheitskiosk

Tel. 02315027355

E-Mail:
gesundheitskiosk-dortmund@stadtdo.de
www.dortmund.de



mailto:versorgungsamt@stadtdo.de
https://www.dortmund.de/services/feststellungsverfahren-nach-dem-sgb-ix-schwerbehindertenrecht.html
mailto:psp-dortmund@kbs.de
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/pflegestuetzpunkt-dortmund
mailto:info@eutb-dortmund.de
https://www.mobile-dortmund.de/seite/673559/eutb.html
mailto:gesundheitskiosk-dortmund@stadtdo.de
mailto:gesundheitskiosk-dortmund@stadtdo.de
https://www.dortmund.de/themen/gesundheit-und-pflege/gesundheitskiosk/

2. DerWegindieKita

Der Einstieg in die Kita ist fur viele Familien
ein bedeutender Schritt. Mit der Diagnose
Diabetes kédnnen zusdatzliche Fragen und
Unsicherheiten entstehen. Eine gute
Vorbereitung, klare Absprachen, gut
informierte Betreuungspersonen und
passende UnterstUtzungsmoglichkeiten
helfen dabei, dass Ihr Kind sicher und gut
begleitet in den Kita-Alltag starten kann.

Die folgenden Informationen kénnen

dabei helfen, Sicherheit im Umgang mit
Diabetes im Kita-Alltag zu schaffen und
allen Beteiligten Orientierung zu geben.

Kinder mit Typ-1-Diabetes k&énnen regular
eine Kita besuchen. Die Erkrankung ist kein
Grund fUr einen Ausschluss vom Kita-
Alltag. Mit klaren Absprachen, guter
Vorbereitung und einer vertrauensvollen
Zusammenarbeit zwischen Familie und
Einrichtung kann die Betreuung sicher
gestaltet werden.

Wie viel Unterstltzung ein Kind bendtigt,
hdangt von verschiedenen Faktoren ab.
Dazu gehéren insbesondere:

e Alter und Entwicklungsstand

e Zeitpunkt der Diagnose

e Sicherheit im Umgang mit dem
Diabetes Typ-1

e taglicher Therapieaufwand

e organisatorische Mdglichkeiten der
Kita

Die Aufgabenverteilung zwischen Eltern
und Kita wird individuell vereinbart. Je
nach Situation und Rahmenbedingungen
kébnnen Mitarbeitende der Kita das Kind im
Alltag begleiten, an notwendige
MaRnahmen erinnern und auf Anzeichen
von Unter- oder Uberzuckerungen achten.
Erst wenn diese Unterstutzung im Einzelfall
nicht ausreicht, kann eine zusatzliche
UnterstUtzungskraft erforderlich sein
(siehe Kap. 2.3).

S Grundlegende Voraussetzungen
YZ|  fardenKita-Besuch

v Sie sind als Ansprechperson jederzeit
erreichbar.

v Das Kita-Personal ist Uber den
Diabetes Typ-1informiert, im besten
Fall auch geschult.

v' Es bestehen klare Absprachen zu den
Mahlzeiten, Blutzuckermessung und
Insulingabe.

v Ein schriftlicher Notfallplan liegt vor
und allen Beteiligten bekannt.

v" Notwendige Materialien sind jederzeit
griffbereit.

v Familie und Kita stehen in engem
Austausch; Vereinbarungen werden
bei Bedarf angepasst.

Ein gemeinsames Gesprdch zwischen
Eltern und Kita-Personal ist besonders
wichtig. Der folgende Gesprdchsleitfaden
kann Sie dabei unterstutzen:

Diabetes gemeinsam im Dialog

Gesprdchsleitfaden und Protokoll fur
Sorgeberechtigte und Kita-Personal

Die folgende Broschure enthdit
versténdliche Informationen fur Kita-
Personal und praktische Kopiervorlagen
(z. B. Therapieabsprachen, Notfallbogen)

Kinder mit Typ-1-Diabetes in
Kindergarten und Kita (Download-Link)



https://dgpaed.de/files/dgpaed.de/downloads/Diebetes%20mellitus%20-%20Die%20beliebtesten%20Schulungsmaterialien/Kinderbroschuere_2025_11_digital.pdf
https://dgpaed.de/files/dgpaed.de/downloads/Diebetes%20mellitus%20-%20Die%20beliebtesten%20Schulungsmaterialien/Kinderbroschuere_2025_11_digital.pdf

2.1 Schulungdes pédagogischen
Personals
Damit ein Kind mit Diabetes sicher am
Kita-Alltag teilnehmen kann, ist es wichtig,
dass das pddagogische Personal Uber
die Erkrankung informiert ist. Im Alltag
entstehen immer wieder unterschiedliche
Situationen, die eine gute Organisation
erfordern — etwa beim Essen, Spielen, bei
Bewegung oder bei Ausfligen. Mit einem
gemeinsamen Verstdndnis und klaren
Ablaufen lassen sich diese gut
bewadltigen.

Wissen schafft Sicherheit

Schulungen vermitteln dem Kita-Personal

grundlegendes Wissen Uber Diabetes und

geben Sicherheit fur den Umgang im

Alltag. Dazu gehort zB.:

e was Diabetes bedeutet

e woran Unter- oder Uberzuckerungen
erkannt werden kénnen

e welche Absprachen fur den Kita-Alltag
wichtig sind

+ wie in Notfdllen gehandelt werden soll

Zusatzlich kdnnen die Schulungen auf das
einzelne Kind abgestimmt werden. Dabei
werden beispielsweise die individuelle
Therapie, Warnzeichen des Kindes, der
Umgang mit der Insulinpumpe oder dem
Sensor sowie konkrete Handlungsabldufe
far den Kita-Alltag besprochen.

Uber die Lotsenstelle Diabetes in Kita
und Schule kbnnen Schulungen unter
bestimmten Voraussetzungen finanziell
geférdert werden.

Landesamt fiir Gesundheit und
Arbeitsschutz NRW

Lotsenstelle Diabetes in Kita und Schule
www.lzg.nrw.de

Anbieter von Diabetesschulungen fiir
paddagogisches Personal

Klinikum Dortmund

Diabetologische Ambulanz

E-Mail: kinderdiabetologie@klinikumdo.de
www.klinikumdo.de

@:

ProKide.V.

Tel: 017198 26 13

E-Mail: schule@prokid-herdecke.de
www.prokid-herdecke.de

Stiftung Dianifio

Tel: 015150 72 72 07

E-Mail: info@stiftung-dianino.de
www.stiftung-dianino.de

®

Deutsche Diabetes-Hilfe
Landesverband NRW e.V

Tel: 0203 60 844 0

E-Mail: nrw@ddh-m.de
www.nrw.menschen-mit-diabetes.de



http://www.lzg.nrw.de/
mailto:kinderdiabetologie@klinikumdo.de
https://www.klinikumdo.de/kliniken-zentren/kliniken/kinder-jugendmedizin/ambulanzen/diabetologische-ambulanz/
tel:01719582613
mailto:schule@prokid-herdecke.de
http://www.prokid-herdecke.de/
https://www.stiftung-dianino.de/dianino-diabetes-nannies/
mailto:nrw@ddh-m.de
https://nrw.menschen-mit-diabetes.de/projekte/diabetes-in-der-schule/

2.2 Ubernahme medizinischer
MaRnahmen durch
padagogisches Personal

Die Durchfuhrung medizinischer

MaRRnahmen - z. B. die Gabe von

Medikamenten wie Insulin oder die

Blutzuckermessung — gehort

grundsdatzlich nicht zu den Aufgaben des

p&dagogischen Personals. Pddagogische

Fachkrafte sind daher nicht verpflichtet,

medizinische MalRnahmen zu

Ubernehmen. Die Verpflichtung zur Ersten

Hilfe bleibt davon unberuhrt.

(O Insulininjektionen gelten
grundsdtzlich als medizinische
MalRnahmen. Nach Angaben des
Landschaftsverbandes Westfalen-
Lippe (LWL) kénnen padagogische
Fachkrafte diese Aufgaben jedoch
unter bestimmten
Voraussetzungen Ubernehmen.
Dazu gehoéren insbesondere eine
Schulung und Einweisung durch
medizinisches Fachpersonal sowie
die freiwillige Bereitschaft der
Mitarbeitenden. Es ist
empfehlenswert, mehrere
Fachkrafte zu schulen, damit die
Versorgung des Kindes auch bei
Ausfdllen oder Vertretungen
sichergestellt werden kann.

Grundsatzlich liegt die Verantwortung far
die medizinische Versorgung eines Kindes
bei den Sorgeberechtigten. Diese kénnen
jedoch einzelne Aufgaben (z. B.
Medikamentengabe) im Rahmen der
Personensorge auf die Kita Gbertragen.
In diesem Fall kann die Unterstutzung im
Kita-Alltag durch p&dagogisches
Personal erfolgen. Eltern kénnen die Kita
um UnterstUtzung bei medizinischen
MaRnahmen ihres Kindes im Kita-Alltag
bitten. Pidagogisches Personal kann
diese Aufgaben freiwillig Ubernehmen.

Grundsadtze, die bei der Unterstiitzung
von medizinischen Leistungen beachtet
werden soliten:

e Die Fachkrafte trauen sich die
Aufgabe zu

e Eine Einwilligung der Eltern liegt vor

e Die telefonische Erreichbarkeit der
Eltern ist gewdhrleistet

e Die Fachkrafte wurden durch
medizinisches Personal geschult und
eingewiesen

e Injektionen werden ausschliel3lich von
eingewiesenen Mitarbeitenden
durchgefuhrt

e Die Aufgabenverteilung im Team ist
klar geregelt, insbesondere im
Vertretungsfall

¢ NotfallmalRnahmen bei schweren
diabetischen Entgleisungen sind
bekannt

¢ Die durchgeftuhrten Malzihahmen
werden dokumentiert

e Zwischen Eltern und Kita besteht eine
schriftliche Vereinbarung zur
Versorgung des Kindes (z. B.
Blutzuckerkontrolle, ggf. Insulingabe)

Schriftliche Vereinbarung zwischen
Eltern und Kita

Werden medizinische Malinahmen in der
Kita Ubernommen, sollten die Absprachen
schriftlich festgehalten werden. Dabei
sollten insbesondere folgende Punkte
geregelt sein:

v'genaue Angaben zum Medikament
und zur Dosierung

v' klare Vereinbarungen zu Zeitpunkt und
Art der Verabreichung

v' Regelungen zur Aufbewahrung des
Medikaments

v' madgliche Vorgaben des
Einrichtungstragers



Sind diese Voraussetzungen erfullt, stehen
sowohl die pddagogischen Fachkréfte als
auch die Kinder unter dem Schutz der
gesetzlichen Unfallversicherung.
Kommt es bei der UnterstUtzung eines
Kindes — beispielsweise bei der
Insulingabe — zu einer Verletzung, gilt dies
als Arbeitsunfall.

In der Broschure ,Medikamentengabe in
Kindertageseinrichtungen” der Deutschen
Gesetzlichen Unfallversicherung (DGUV)
finden Sie weitere Informationen:

DGUV Information: Medikamentengabe
in Kindertageseinrichtungen
(Download-Link)

10)

In der Broschure ,Gesundheitliche
Versorgung in der Kindertagesbetreuung”
der Landschaftsverbdnde Rheinland (LVR)
und Westfalen-Lippe (LWL) finden Sie
Musterformulare, unter anderem fur eine
Vereinbarung zur Medikamentengabe:

Broschiire: Arbeitshilfe Gesundheitliche
Versorgung in der Kita (Download-Link)
O]

2.3 Kita-Alltag mit zusdtzlicher
Unterstiitzungskraft

Manche Kinder bendtigen in der Kita mehr

UnterstUtzung. Das betrifft insbesondere:

e Kinder kurz nach der Diagnose

e sehrjunge Kinder

e Kinder mit stark schwankenden
Blutzuckerwerten

¢ Kinder mit mehreren Erkrankungen

In diesen Fdllen kann eine zusdatzliche
Unterstutzungskraft notwendig sein. Je

nach Tréger oder Zusténdigkeit werden
hierfar unterschiedliche Begriffe
verwendet, z. B. Diabetes-Assistenz,
Assistenzkraft oder
Eingliederungshilfeleistung. Diese kann
Kinder mit Diabetes z.B. bei Folgendem
unterstitzen:

e Hilfe beim Blutzucker messen

e UnterstUtzung beim Verstehen der
Messwerte

o Hilfe bei der Bedienung der
Insulinpumpe oder des Pens

e Einschd&tzung von Kohlenhydraten und
Essmengen

e Erkennen und Behandeln von Unter-
und Uberzuckerungen nach Vorgabe

e Begleitung bei Ausfliugen oder Sport

e Austausch mit Eltern und — nach
Absprache — mit der
Kinderdiabetologie

Eine zusatzliche Unterstutzungskraft wird
individuell gepruft. Ob sie notwendig ist,
h&ngt vom einzelnen Kind und dem
individuellen Diabetesverlauf ab.
Sprechen Sie dafur frhzeitig mit lhrer
Kinderdiabetologie und der Kita.

Wie beantrage ich fiir mein Kind eine
zusditzliche Unterstitzungskraft?

Aus der Praxis ist bekannt, dass das
Antragsverfahren mit Herausforderungen
verbunden sein kann. Da Regelungen
nicht immer eindeutig oder einheitlich
sind, kann es zu Verzégerungen oder
unterschiedlichen Entscheidungen
kommen. FUr Familien bedeutet dies
mitunter einen erhdhten Aufwand.

Um den Antragsprozess moglichst
reibungslos zu gestalten und den
Aufwand zu begrenzen, wird empfohlen
sich an folgenden Schritten zu orientieren:


https://publikationen.dguv.de/widgets/pdf/download/article/2898
https://publikationen.dguv.de/widgets/pdf/download/article/2898
https://www.lwl-landesjugendamt.de/media/filer_public/a8/ab/a8ab329d-42c0-4dbe-9aa7-e00d78ed02c2/240403-arbeitshilfe-gesundheitliche-versorgung-in-der-kita-bf.pdf
https://www.lwl-landesjugendamt.de/media/filer_public/a8/ab/a8ab329d-42c0-4dbe-9aa7-e00d78ed02c2/240403-arbeitshilfe-gesundheitliche-versorgung-in-der-kita-bf.pdf

Schritt 1: Beratung, Absprache und
Auswahl eines Anbieters

Besprechen Sie den Unterstutzungsbedarf
mit der Kinderdiabetologie und der Kita-
Leitung. Bereits in dieser Phase kann es
hilfreich sein, Kontakt zu einem
Pflegedienst oder einem Anbieter von
Kita-Begleitungen aufzunehmen. Diese
verfugen haufig Uber Erfahrung mit dem
Antragsverfahren und kénnen beratend
unterstutzen. Eine Beauftragung erfolgt
jedoch erst nach der Entscheidung Uber
den Antrag.

Schritt 2: Antragstellung beim LWL und
bei der Krankenkasse

Bei der Antragstellung arbeiten
Sorgeberechtigte, Kita, Kinderdiabetologie
und ggf. der Anbieter der
UnterstUtzungskraft zusammen, da
Unterlagen und Einsché&tzungen aus
verschiedenen Bereichen erforderlich
sind. Zum Antrag gehoren in der Regel
Unterlagen sowohl zur Teilhabe am Kita-
Alltag als auch zur medizinischen
Unterstutzung.

1. Teilhabe am Kita-Alltag

Es wird geprUft, ob Ihr Kind zusdatzliche
Unterstutzung bendtigt, um sicher und
gleichberechtigt am Kita-Alltag
teilzunehmen, beispielsweise beim Essen,
Spielen, bei Ausflugen oder in besonderen
Situationen.

Bendtigte Unterlagen:

v=| Teilhabe- und Férderplan LWL
2=l (Download-Link)
@L

2. Medizinische Unterstiitzung
Zusatzlich wird geprUft, ob aus
gesundheitlichen Grunden medizinische
Mafinahmen erforderlich sind.

Benotigte Unterlagen:

v=| Verordnung fiir hausliche
2=l Krankenpflege

v=] Arztliche Bescheinigung zur
<=1 Feststellung einer (drohenden)
Behinderung (Download-Link)

Schritt 3: Antragseinreichung

Die Einreichung beim LWL erfolgt durch
die Sorgeberechtigten oder durch die
Kita, sofern eine entsprechende
Vollmacht vorliegt.

Online-Formular: Antrag auf Férderung

https://serviceportallwl.org
O]

Schritt 4: Priifung der Zustdndigkeit
Nach Eingang des Antrags pruft der LWL
den Teilhabebedarf und das Jugendamt
nimmt eine Stellungnahme vor. Bei Bedarf
wird aulRerdem die Krankenkasse
einbezogen. Ist der LWL nicht zusténdig,
wird der Antrag automatisch an die
zustandige Krankenkasse weitergeleitet.

Schritt 5: Priifung des individuellen
Unterstiitzungsbedarfs und Bescheid
Anhand der Unterlagen und ggf. durch
Hospitationen wird gepruft, wie viel
Unterstutzung Ihr Kind im Kita-Alltag
bendtigt. Anschlielziend wird Uber den
Antrag entschieden und ein schriftlicher
Bescheid erteilt. Im Falle einer Ablehnung
enthdlt der Bescheid eine Begrindung
sowie Informationen zu méglichen
Widerspruchsmaglichkeiten.


https://serviceportal.lwl.org/media/filer_public/ac/14/ac145478-ce0d-4233-9d9b-27fc05091696/250218_teilhabe-_und_forderplan_tuf.pdf
https://serviceportal.lwl.org/media/filer_public/b8/8d/b88d8216-88f3-4452-95e2-e89f85fe86e0/aerztliche-stellungnahme.pdf
https://serviceportal.lwl.org/de/jugend-und-schule/foerderung-von-kindern-mit-behinderung-in-inklusiven-kitas/

Zur besseren Orientierung finden Sie die Hinweis: Je nach Einzelfall kdnnen weitere
wichtigsten Anlaufstellen und ihre Rollen Stellen beteiligt werden. Zustandigkeiten

im Antragsverfahren in der folgenden

Ubersicht;

und Verfahrensabldufe kbnnen sich
unterscheiden.

Zusdtzliche Unterstiitzungskraft — Zustandigkeiten im Antragsverfahren

Kita

Erstellt einen Teilhabe- und Férderplan

Stadtische Kitas (FABIDO) Ubernehmen die
Antragsstellung in der Regel mit einer Vollmacht der
Sorgeberechtigten

Freie oder andere Kita-Tréger kdnnen die
Antragsstellung ebenfalls mit einer Vollmacht der
Sorgeberechtigten Ubernehmen

Sorgeberechtigte

Kénnen den Antrag selbst stellen oder

die Kita mit einer Vollmacht zur Antragsstellung
beauftragen

Kinderdiabetologie

Stellt eine Verordnung fur hdusliche Krankenpflege
sowie eine drztliche Bescheinigung aus
Gibt Auskunft Uber medizinische Besonderheiten

Pflegedienst oder Anbieter
von Kita-Begleitungen

Unterstutzt bei der Antragsstellung
Reicht — falls erforderlich — einen Kostenvoranschlag
ein

Jugendamt

Bezieht Stellung zum Antrag

LWL (Eingliederungshilfe)

Pruft den Antrag und entscheidet Uber die
Gewdhrung der Unterstutzung

Bei Bewilligung Bei Ablehnung

(festgestellter (kein festgestellter

Teilhabebedarf): Teilhabebedarf):

> Weiterleitung an die | > FErstellung eines
Krankenkasse zur Ablehnungsbescheids
Prafung einer (an Sorgeberechtigte und
Kostenbeteiligung Krankenkasse)

» Beteiligt sich an den > Weiterleitung an die
Kosten fur die Krankenkasse
Teilhabe

Krankenkasse e Pruft die vom LWL e Nach Ablehnung durch

weitergeleiteten den LWL: Pruft im eigenen
Unterlagen Zustandigkeitsbereich, ob

e Beteiligt sich ggf. an medizinische Leistungen
den Kosten far bewilligt werden kénnen.

medizinische
Leistungen




2.3.1 Pflegedienste und Anbieter
von Kita-Begleitungen

Bei Uberwiegend medizinischem

Unterstiitzungsbedarf (z. B. Insulingabe,

Blutzuckermessung) kann die Einbindung

eines Pflegedienstes sinnvoll sein.

Liegt der Schwerpunkt auf der
Unterstiitzung im Kita-Alltag (z. B. bei
der Einsch&tzung von
Kohlenhydratmengen, der Erinnerung an
Blutzuckermessungen oder der Férderung
eines selbststdndigen Umgangs mit dem
Diabetes), kdnnen Anbieter von Kita-
Begleitungen die passende Unterstutzung
sein.

Anbieter Pflegedienste

A&M Service

Tel: 02313382981

E-Mail: verwaltung@am-service.net
www.am-service.net

O] O]

Care Comfort Pflegedienst
Tel. 023198 340010

E-Mail: info@care-comfort.de
www.care-comfort.de

Pflegedienst Medical 4 you GmbH

Tel: 023153 4016 36

E-Mail: dortmund@medicaldyou-pflege.de
www.medicaldyou-pflege.de

O} O]

Weitere Adressen von Pflegediensten finden
Sie im Dortmunder Pflegewegweiser:
https://dosys0l.digistadtdo.de

Anbieter Kita-Begleitungen

Inti-Gesellschaft fir schulische
Integration mbH

Tel: 0231725 479 30

E-Mail: info@inti-gmbh.de
www.inti-gmbh.de

Juniva gué

Tel: 02452 6818 48 3
E-Mail: mail@juniva.de
www juniva.de

Malteser Hilfsdienst e.V.
Tel: 023149 66 56 81

E-Mail: schulbegleitdienst.ruhrgebiet-
hellweg@malteser.org

www.malteser.de
——

myschoolcare West GmbH

Tel: 023199 98 76 30

E-Mail: info.dortmund@myschoolcare.de
www.myschoolcare.de

SAB Ruhr GmbH
Tel: 0234 54 50 810
E-Mail: info.schule@sab.ruhr
www.sab.ruhr
T

Alle Angaben wurden nach bestem Wissen zusammengestellt. FUr Vollstéindigkeit, Richtigkeit und Aktualitat wird keine Gewdhr
Ubernommen. Die Reihenfolge der genannten Anbieter und Einrichtungen erfolgt alphabetisch und stellt keine Wertung dar.
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https://am-service.net/
https://www.care-comfort.de/unsere-leistungen-ubersicht/kinderbetreuung
mailto:dortmund@medical4you-pflege.de
https://medical4you-pflege.de/leistungen/kinderdiabetologie/
https://dosys01.digistadtdo.de/dosys/pflegedb.nsf
mailto:info@inti-gmbh.de
https://www.inti-gmbh.de/
tel:004924526818483
tel:004924526818483
mailto:mail@juniva.de
https://www.juniva.de/schulbegleitung-integrationshilfe-in-dortmund/
mailto:schulbegleitdienst.ruhrgebiet-hellweg@malteser.org
mailto:schulbegleitdienst.ruhrgebiet-hellweg@malteser.org
https://www.malteser.de/schulbegleitung.html?tx_radienstelist_socuradienstesuche%5Baction%5D=list&tx_radienstelist_socuradienstesuche%5Bcontroller%5D=SocuraService&cHash=29706e3b5386e4dd663dddb1ef11aa3c#service-results
tel:+4923199987630
https://www.myschoolcare.de/schulbegleitung-dortmund/
https://sab.ruhr/

2.3.2 Beratungsangebote zum
Antragsverfahren

Stadt Dortmund | Gesundheitsamt
Kinder- und Jugendgesundheitsdienst
Pflegewissenschaftler*innen

E-Mail: KIGD@stadtdo.de
www.dortmund.de

Die Lotsenstelle fur Kinder und
Jugendliche mit chronischen
Erkrankungen oder seelischen
Beeintrachtigungen unterstitzt Familien
dabei, passende Ansprechpartner zu
finden, moégliche Wege aufzuzeigen und
an geeignete Stellen weiterzuvermitteln.

Stadt Dortmund | Gesundheitsamt
Gesundheitskiosk

Tel: 023150 273 55

E-Mail: gesundheitskiosk-
dortmund@stadtdo.de
www.dortmund.de

©

Der Gesundheitskiosk ist eine
niedrigschwellige Anlaufstelle mit
kostenloser und persoénlicher Beratung.
Das Team unterstutzt unter anderem
beim Ausflllen von Antrégen, bei der
Beantragung von Gesundheitsleistungen
sowie bei Fragen rund um Gesundheit,
Versorgung und Prévention.

Stadt Dortmund | Jugendamt
Verfahrenslotsende

Tel: 023150101 83

E-Mail: verfahrenslotsende@stadtdo.de
www.dortmund.de

=

®
Die Verfahrenslotsenden unterstutzen
Familien bei Herausforderungen im
Antragsverfahren, insbesondere wenn
Zustandigkeiten unklar sind oder andere
Beratungsstellen an ihre Grenzen stofden.

Selbsthilfegruppen
Kontakte siehe Kap. 0

Betroffene helfen Betroffenen.
Selbsthilfegruppen bieten Austausch und
UnterstUtzung durch Erfahrungen aus
dem Alltag — auch bei Fragen zur
Antragsstellung.

Sozialrechtliche Beratungsstellen z. B.

¢ Unabhdngige Patientenberatung
Deutschland

e Sozialverband VdK

e Sozialverband Deutschland

e Fachanwadltinnen und Fachanwadlte fur
Sozialrecht

Diese Stellen k&dnnen unterstutzen, wenn
Fragen zu sozialrechtlichen Ansprichen
bestehen oder rechtliche Schritte
erforderlich werden.


mailto:KJGD@stadtdo.de
https://www.dortmund.de/rathaus/verwaltung/gesundheitsamt/
mailto:gesundheitskiosk-dortmund@stadtdo.de
mailto:gesundheitskiosk-dortmund@stadtdo.de
https://www.dortmund.de/themen/gesundheit-und-pflege/gesundheitskiosk/
mailto:verfahrenslotsende@stadtdo.de
http://www.dortmund.de/

2.3.3 Selbstorganisierte
Unterstiitzung im Kita-Alltag
In manchen Fallen organisieren Familien
die UnterstUtzung ihres Kindes im Kita-
Alltag selbst. Dies kann unterschiedliche
Grunde haben, z. B. weil eine vertraute
Person helfen soll, eine flexible Lésung
bendtigt wird, oder weil vorubergehend
noch keine andere UnterstUtzung zur
Verflgung steht. Eine selbst organisierte
Losung kann auch als Ubergangs- oder
Notldsung dienen. Eine Moglichkeit ist

das Persénliche Budget:
Sorgeberechtigte erhalten
dafur eine Geldleistung vom
Kostentrager und kbnnen die
UnterstUtzung eigenstandig
organisieren. In diesem Fall
wdhlen die Sorgeberechtigten
:€ die unterstutzende Person
selbst aus und Gbernehmen die
Rolle als Arbeitgeber (sog.
Arbeitgebermodell). Diese
Form bietet mehr
Gestaltungsmaoglichkeiten, ist
jedoch auch mit zusdtzlichen
organisatorischen Aufgaben
und Verantwortung verbunden.

Daruber hinaus kommen weitere
UnterstUtzungsformen infrage:

Unterstutzung durch vertraute
o
TIP% Personen, z. B. Angehorige,
W sofern dies im Einzelfall maoglich
ist.

Nutzung von Leistungen der
Pflegeversicherung, wenn ein

8 Pflegegrad vorliegt und
entsprechende Unterstitzungs-
oder Entlastungsleistungen zur
Verflgung stehen.

Kombination verschiedener
Eg\ Unterstatzungsformen, je nach
Y Bedarf des Kindes und

organisatorischen Moglichkeiten.

Welche Lésung sinnvoll und méglich ist,
h&ngt von der individuellen Situation des
Kindes sowie von den jeweiligen
Rahmenbedingungen ab.

Beratung und weitere Info-Materialien

zum Personlichen Budget finden Sie hier:

Teilhabeplaner*innen des LWL:

www.lwl-inklusionsamt-soziale-
teilhabe.de

In Dortmund kénnen Sie sich aulRerdem
an folgende Stellen wenden:

MOBILE - Selbstbestimmtes Leben
Behindertere.V.

Kontaktstelle Personliche
Assistenz/Personliches Budget

Tel. 02319128 37 6

E-Mail: kpa@mobile-dortmund.de
www.mobile-dortmund.de

SAB.Ruhr GmbH

Fachdienst fiir Teilhabemanagement
Tel: 02345450810

E-Mail: info.assistenz@sab.ruhr
www.sab.ruhr/pflege-und-assistenz



https://www.lwl-inklusionsamt-soziale-teilhabe.de/de/hilfen/personliches-budget/
https://www.lwl-inklusionsamt-soziale-teilhabe.de/de/hilfen/personliches-budget/
mailto:kpa@mobile-dortmund.de
https://www.mobile-dortmund.de/seite/673558/kontaktstelle-pers%C3%B6nliche-assistenz-pers%C3%B6nliches-budget.html
https://sab.ruhr/pflege-und-assistenz/#ffs-tabbed-25

2.4 Besondere Situationenim
Kita-Alltag
Zum Kita-Alltag gehéren auch
gemeinsame Aktivitéten wie Sport, Feste
oder Ausflige. Bewegung und
gemeinsame Erlebnisse férdern die
Gesundheit, starken das
Gemeinschaftsgefuhl und bereichern den
Alltag. Damit die Teilnahme sicher und
unbeschwert moglich ist, sind folgende
Absprachen hilfreich:

e Maégliche Auswirkungen von
Bewegung oder ungewohnten
Abldufen auf den Blutzucker:
Korperliche Aktivitdt kann den
Blutzucker senken. Daher sollte vor
Bewegungseinheiten gepruft werden,
ob zusatzliche Kohlenhydrate oder
andere MalRnahmen erforderlich sind.

o Mitgefiihrte Hilfsmittel:
Wichtige Materialien, wie
Traubenzucker oder ein
Blutzuckermessgerdt sollten jederzeit
griffbereit sein.

o Erreichbarkeit einer
verantwortlichen Person:
Es sollte geklart sein, wer im Bedarfsfall
erreichbar und verfagbar ist.

Auch Feste, Geburtstagsfeiern oder
spontane Aktionen im Kita-Alltag sind
besondere Situationen. Haufig werden
dabei ungeplant sufde oder herzhafte
Speisen angeboten. Damit Kinder mit
Diabetes selbstverstandlich und sicher
teilnehmen kénnen, sind klare
Absprachen im Vorfeld hilfreich.

Dabei kann z. B. vereinbart werden:

> wie in solchen Situationen mit
zusatzlichen Mahlzeiten umgegangen
wird

» ob und wie Kohlenhydrate
eingeschatzt oder berechnet werden

» welche UnterstUtzung das Kind dabei
bendtigt

0

Eine vorbereitete
~SuBigkeitenbox” in der Kita kann
hilfreich sein. Sie enthdlt geeignete
Lebensmittel mit bekannten
Kohlenhydratmengen und
erleichtert Inrem Kind die sichere
Teilnahme an spontanen Feiern.



2.5 Diabetes kindgerecht erkldren
Kinder mit Diabetes werden im Kita-Alltag
manchmal auf ihre Erkrankung
angesprochen. Fragen von anderen
Kindern sind normal und entstehen meist
aus Neugier. Eine einfache, altersgerechte
Erkl&rung kann helfen, Unsicherheiten
abzubauen und einen offenen Umgang
zu fordern. Das Kind entscheidet selbst,
wie viel es Uber seine Erkrankung erzdhlen
mochte.

Einfache und kurze Sétze kénnen
Kindern helfen, ihre Erkrankung zu
erkléren:

Wir messen kurz meinen Zucker, dann
weild ich, wie es mir geht.”

Jch darf alles essen, ich muss es nur gut
planen.”

,Das Gerdt hilft mir, auf meinen Kérper
aufzupassen.”

,Das Pieksen dauert nur kurz und hilft mir,
gesund zu bleiben.”

Wichtig ist, dass das Kind sich sicher fuhlt
und weil}, dass Diabetes z. B. nicht
ansteckend ist und kein Grund zur Scham
besteht. Eine offene und respektvolle
Atmosphdre in der Kita tragt dazu bei,
dass das Kind selbstverstédndlich am Kita-
Alltag teilnehmen kann. Das
p&dagogische Personal kann diesen
offenen Umgang unterstutzen. Dies bildet
auch eine wichtige Grundlage fur viele
Alltagssituationen, etwa bei
gemeinsamen AktivitGten oder
besonderen Ereignissen.

Auch Bucher kébnnen Kinder dabei
unterstdtzen, die Erkrankung besser zu
verstehen und Worte dafur zu finden.
Kindgerechte Bilder- und VorlesebUtcher
zeigen, dass Kinder mit Diabetes ganz
selbstversténdlich am Alltag teilnehmen
kdbnnen.

Buchtipps fiir Kinder im Kita-Alter:

~Das Glimmerlicht und die
unsichtbaren Welten - Lucy entdeckt
unsichtbare Krankheiten: Kinderbuch
Uber unsichtbare Krankheiten”

Von: Svenja Kruger

Lesealter: 4-9 Jahre

Lucy, ein neugieriges und lebensfrohes
Mdadchen, entdeckt gemeinsam mit
dem Glimmerlicht verschiedene Welten,
die fur unsichtbare Krankheiten stehen
— darunter auch Diabetes. Das Buch
férdert Verstandnis fur unsichtbare
Erkrankungen.

~Dia-Dino zeigt dir seine Welt”
Von: Katharina Hoyer
Lesealter: 4-9 Jahre

Ein Kinderbuch Uber das Leben mit Typ-
I-Diabetes. Der kleine Dino nimmt Kinder
mit in seine bunte Welt und erklart auf
einfache und fréohliche Weise, was
Diabetes bedeutet, warum Insulin so
wichtig ist und wie der Alltag mit der
Erkrankung aussehen kann.

,Nick und seine Zuckerabenteuer”

Von: Mario Gruijic
Lesealter: ab 4 Jahren

Dieses Buch erklart kindgerecht, was
Diabetes bedeutet und wie der Junge
Nick seinen Alltag damit meistert. Die
Geschichte vermittelt Mut und zeigt
betroffenen Kindern: ,Du bist nicht
allein.”

Empfehlungen nach Informationen von
diabetes-kids.de



3. DerWegindie Schule
Der Schulalltag ist ein wichtiger
Bestandteil von Kindern und Familien. Fur
Kinder mit Diabetes kann er mit
zusdtzlichen Fragen und
organisatorischen Herausforderungen
verbunden sein — sowohl beim Schulstart
als auch dann, wenn die Diagnose
wdahrend der Schulzeit gestellt wird. In
beiden Situationen ist es wichtig, den
Alltag gut vorzubereiten und gemeinsam
Lésungen zu finden.

Mit klaren Absprachen, passenden
UnterstUtzungsmalRnahmen und den
folgenden Voraussetzungen |&sst sich
eine sichere und gute Teilnahme am
Schulalltag ermdglichen.

v=| ©Grundlegende Voraussetzungen
fiir den Schulbesuch

v' Sie sind als Ansprechperson jederzeit
erreichbar.

v Die Lehrkrdfte sind Uber den Typ-1-
Diabetes informiert, im besten Fall
auch geschult.

v Es bestehen feste Absprachen zum
Messen des Blutzuckers und zur
Insulingabe.

v Ein schriftlicher Notfallplan ist
vorhanden und allen Beteiligten
bekannt.

v Notwendige Materialien wie
Messgerate, technische Hilfsmittel,
Smartphones oder spezielle
Bedienelemente sind jederzeit
griffbereit.

v Familie und Schule stehen im engen
Austausch. Vereinbarungen werden
bei Bedarf angepasst.

Wie viel UnterstUtzung ein Kind benotigt,
h&ngt von verschiedenen Faktoren ab.
Dazu gehoéren insbesondere:

e Alter und Entwicklungsstand

e Zeitpunkt der Diagnose

¢ Sicherheit im Umgang mit dem
Diabetes Typ-1

e taglicher Therapieaufwand

e organisatorische Moglichkeiten der
Schule

Auch wenn Ihr Kind schon vieles
selbststéndig bewdltigen kann, ist es im
Schulalltag auf informierte Erwachsene
angewiesen. Daher ist ein gemeinsames
Planungsgesprdach vor dem Schulstart
besonders wichtig. Zur Unterstdtzung kann
folgender Gesprdchsleitfaden fur Eltern
und p&dagogisches Personal genutzt
werden:

Diabetes gemeinsam im Dialog
Gesprdchsleitfaden und Protokoll

fur Sorgeberechtigte und schulisches
Personal

DarUber hinaus enthdlt folgende
Broschure der Arbeitsgemeinschaft far
Padiatrische Diabetologie e. V.
versténdliche Informationen fur
pddagogisches Personal sowie praktische
Kopiervorlagen (z. B. Therapieabsprachen,
Notfallbdgen).

Kinder mit Diabetes in der Schule.
Informationen fiir Lehrkréfte

(Download-Link)
o
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Gespréche mit Lehrkréaften und
Klassenkonferenzen

Der Schulalltag gelingt am besten, wenn
Schule und Familie gut
zusammenarbeiten. Regelmdalige
Gesprdache mit Lehrkraften helfen dabei,
den Umgang mit dem Diabetes im
Schulalltag gemeinsam abzustimmen
und Unsicherheiten fruhzeitig zu kidren.

Solche Gesprdche kénnen z. B. stattfinden:

e zuU Beginn des Schuljahres

¢ nach der Diagnose

e DbeiVerdnderungen der Therapie

e wenn im Schulalltag Unsicherheiten
oder Fragen auftreten

Ziel dieser Gesprdche ist es, Sicherheit fur
alle Beteiligten zu schaffen und
gemeinsam gute Lésungen fur den
Schulalltag zu finden. In manchen Fdllen
kann auch eine Klassenkonferenz
einberufen werden. Dabei kommen
verschiedene schulische Beteiligte
zusammen, z. B. die Klassenleitung,
weitere Lehrkréfte, die Schulleitung oder
Schulsozialarbeit. Gemeinsam wird
besprochen, welche Unterstltzung das
Kind im Schulalltag bendtigt. Eine
Klassenkonferenz dient dazu,
Rahmenbedingungen fiir die Teilnahme
am Unterricht zu schaffen (weitere
Informationen dazu finden Sie auch im
Abschnitt: Nachteilsausgleich in der
Schule). Sorgeberechtigte kdnnen bei
Bedarf ebenfalls zu einer
Klassenkonferenz eingeladen werden
oder eine solche anregen. Ein offener
Austausch trégt dazu bei,
Missversténdnisse zu vermeiden und
gemeinsam tragfahige Losungen zu
finden.

Schulung des Kindes

Wenn Kinder dlter werden und mehr
Aufgaben im Umgang mit inrem Diabetes
selbst Ubernehmen, kann es hilfreich sein,
bereits erlernte Inhalte in einer weiteren
Schulung aufzufrischen und zu
vertiefen.

Die Kinderdiabetologie wird Sie und Ihr
Kind darauf aufmerksam machen, wenn
eine solche Schulung sinnvoll ist. Wenn Sie
selbst Fragen haben oder eine
Auffrischung der Schulungsinhalte
wunschen, sprechen Sie das
Behandlungsteam gerne darauf an.

Diese Schulungen finden in der Regel
ambulant statt; ein
Krankenhausaufenthalt ist meist nicht
erforderlich.

Q Ermutigen Sie Inhr Kind, Schritt far

" Schritt mehr Aufgaben selbst zu
Ubernehmen. Kleine
Erfolgserlebnisse stérken das
Selbstvertrauen und férdern den
selbststéindigen Umgang mit dem
Diabetes im Alltag.

21



3.1 Schulalltag mit iiberwiegend
selbststdandiger
Diabetesversorgung

Viele Kinder lernen mit der Zeit, ihren

Diabetes immer selbststandiger zu

versorgen. Das ist ein wichtiger Schritt —

fur Ihr Kind und auch fur Sie. ,Uberwiegend
selbststéndig” bedeutet, dass Ihr Kind
viele Aufgaben selbst Ubernehmen kann,

z.B.

e den Sensor ablesen

e den Blutzucker einschdatzen

e die Insulinpumpe bedienen

e Kohlenhydrate berechnen (alternativ
kénnen Mahlzeiten bereits vor der
Schule berechnet werden)

Trotzdem bleibt Ihr Kind ein Kind. Es
braucht weiterhin aufmerksame
Erwachsene im Hintergrund.

Damit Ihr Kind sicher begleitet wird und
gleichzeitig moglichst unbeschwert am
Unterricht teilnehmen kann, sollten die
genannten grundlegenden
Voraussetzungen fiir den Schulbesuch
dauerhaft sichergestellt sein. Sind diese
erfdllt und kann Ihr Kind seinen Diabetes
Uberwiegend selbststandig versorgen, ist
die Teilnahme am Schulalltag in der Regel
ohne zusdtzliche Unterstitzung moéglich.

3.2 Schulalltag mit zusdétzlicher
Unterstitzungskraft
Die Diabetesversorgung erfordert viel
Aufmerksamkeit, Planung und
Vorausdenken. Je nach Alter und
Entwicklungsstand kann ein Kind diese
Aufgaben noch nicht vollstéandig allein
Ubernehmen.
Besonders jungere Kinder, Kinder kurz
nach der Diagnose oder Kinder mit stark
schwankenden Blutzuckerwerten
bendtigen hdaufig mehr Unterstutzung.
In diesen Fdallen kann eine zusdtzliche
UnterstUtzungskraft notwendig sein. Je
nach Trager oder Zustadndigkeit werden
hierfar unterschiedliche Begriffe
verwendet, z. B. Schulbegleitung,
Diabetesassistenz, Integrationskraft,
Assistenzkraft oder Eingliederungshilfe.

Sie kann Ihr Kind z. B. bei folgenden
Aufgaben unterstutzen:

¢ Hilfe beim Blutzuckermessen

e UnterstUtzung beim Verstehen der
Messwerte

o Hilfe bei der Bedienung der
Insulinpumpe oder des Pens

e Einschd&tzung von Kohlenhydraten und
Essmengen

e Erkennen und Behandeln von Unter-
und Uberzuckerungen nach Vorgabe

e Begleitung bei Sport, Ausfligen und
Schulveranstaltungen

e Austausch mit den Eltern, ggf. mit der
Kinderdiabetologie
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Wie beantrage ich fiir mein Kind eine
zuscitzliche Unterstiitzungskraft?

Aus der Praxis ist bekannt, dass das
Antragsverfahren mit Herausforderungen
verbunden sein kann. Da Zustédndigkeiten
und Regelungen nicht immer eindeutig
sind, kann es zu Verzégerungen oder
unterschiedlichen Entscheidungen
kommen. Fur Familien bedeutet dies
mitunter einen erhéhten Aufwand. Um
den Antragsprozess moglichst
reibungslos zu gestalten kann es hilfreich
sein, sich an den folgenden Schritten zu
orientieren.

Schritt 1: Beratung, Absprache und
Auswahl eines Anbieters

Sprechen Sie zundchst mit

¢ |hrer Kinderdiabetologie

e der Schulleitung

Gemeinsam wird besprochen, ob Ihr Kind
im Schulalltag zusdtzliche Unterstltzung
bendtigt. Bereits in dieser Phase kann ein
geeigneter Pflegedienst oder ein Anbieter

fur Schulbegleitungen kontaktiert werden.

Diese verfugen haufig Uber Erfahrung mit
dem Verfahren und kédnnen Familien
dabei begleiten.

Schritt 2: Antragstellung bei der
Krankenkasse oder beim Sozialamt*
Je nach Unterstutzungsbedarf kann die
Krankenkasse und /oder das Sozialamt
zustandig sein.

Stellen Sie den Antrag bei der

Krankenkasse, wenn vor allem eine

medizinische Unterstltzung erforderlich

ist, z. B. bei:

e Gefahr schwerer Unterzuckerungen

e hdufigen schnellen
Blutzuckerverdnderungen

e Situationen, in denen jederzeit
medizinisches Eingreifen erforderlich
sein kann

Bendtigt wird:

> eine arztliche Verordnung fur
hdusliche Krankenpflege.

Oder

Stellen Sie den Antrag beim Sozialamt*

(Eingliederungshilfe), wenn Ihr Kind

UnterstlUtzung bendtigt, um moéglichst

selbststéindig am Schulalltag teilnehmen

Zu kénnen, z. B. bei:

e UnterstUtzung im selbststéndigen
Umgang mit dem Diabetes

e Forderung der Selbststandigkeit im
Schulalltag

Benotigt werden:

» Antrag auf Eingliederungshilfe:
https://www.dortmund.de/services
@506

O]

» drztliche Bescheinigung mit Angaben
zu individuellen Faktoren: z. B. Alter,
Belastungsfahigkeit, familiare
Belastungen, zusatzliche Diagnosen

» Schulbericht bzw. Stellungnahme der
Schule

Schritt 3: Priifung der Zustandigkeit
Nach Eingang des Antrags pruft die
zustandige Stelle, ob sie fur die Leistung
verantwortlich ist. Falls nicht, wird der
Antrag automatisch an die zusténdige
Stelle weitergeleitet.

Schritt 4: Prifung des individuellen
Unterstiitzungsbedarfs und Bescheid

Im n&chsten Schritt wird gepruft, welchen
UnterstUtzungsbedarf Ihr Kind im
Schulalltag hat. AnschlielRend entscheidet
die zusténdige Stelle Uber den Antrag und
erstellt einen schriftlichen Bescheid. Im
Falle einer Ablehnung enthdlt der
Bescheid eine Begrindung sowie
Informationen zum weiteren Vorgehen,

z. B. zu Widerspruchsmoglichkeiten.

* Hinweis:

Ab 2027 sollen Leistungen der Eingliederungshilfe fur
Kinder und Jugendliche im Rahmen der Reform des
SGB Vil voraussichtlich beim Jugendamt gebuindelt
werden.
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3.2.1 Pflegedienste und Anbieter
von Schulbegleitungen
Bei Uberwiegend medizinischem
Unterstiitzungsbedarf (z. B. Insulingabe)
kann die Einbindung eines Pflegedienstes
sinnvoll sein. Liegt der Schwerpunkt auf
der Unterstiitzung im Schulalltag (z. B.
Erinnerungen, Férderung eines
selbststéindigen Umgangs), kénnen
Anbieter von Schulbegleitungen die
passende Unterstutzung sein.

Anbieter Pflegedienste
A&M Service

Tel: 02313382981
www.am-service.net

Care Comfort Pflegedienst
Tel: 023198 34 0010
www.care-comfort.de

Pflegedienst Medical 4 you GmbH
Tel: 023153 4016 36
https://medicaldyou-pflege.de

{0)]

Anbieter Schulbegleitungen
Caritasverband Dortmund e.V.
Tel. 023118 4816 2
https://www.caritas-dortmund.de

Fligge Inklusion GmbH
Tel: 020124 87 80 43
www.fluegge-inklusion.de

Alle Angaben wurden nach bestem Wissen zusammengestellt. FUr Vollstéindigkeit, Richtigkeit und Aktualitat wird keine Gewdhr

Inti - Gesellschaft fiir schulische
Integration mbH
Tel: 0231725479 30
www.inti-gmbh.de

(=);

Juniva gué
Tel: 02452 6818 48 3
www.juniva.de/schulbegleitung

Lebenshilfe Dortmund
Tel: 0231138890

https://www.lebenshilfe-dortmund.de
E:l

Malteser Hilfsdienst e.V.
Tel: 023149 66 56 81
www.malteser.de/schulbegleitung

myschoolcare West GmbH
Tel: 023199 98 76 30
www.myschoolcare.de/schulbegleitung

SAB Ruhr GmbH
Tel: 0234 54 50 810
www.sab.ruhr

Weitere Adressen von Pflegediensten finden
Sie im Dortmunder Pflegewegweiser:
https://dosys0l.digistadtdo.de

Ubernommen. Die Reihenfolge der genannten Anbieter und Einrichtungen erfolgt alphabetisch und stellt keine Wertung dar.
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3.2.2 Beratungsangebote zum
Antragsverfahren

Stadt Dortmund | Gesundheitsamt
Kinder- und Jugendgesundheitsdienst
Pflegewissenschaftler*innen

E-Mail: KIGD@stadtdo.de
www.dortmund.de

Die Lotsenstelle fur Kinder und
Jugendliche mit chronischen
Erkrankungen oder seelischen
Beeintrachtigungen unterstitzt Familien
dabei, passende Ansprechpartner zu
finden, moégliche Wege aufzuzeigen und
an geeignete Stellen weiterzuvermitteln.

Stadt Dortmund | Gesundheitsamt
Gesundheitskiosk

Tel: 023150 273 55

E-Mail: gesundheitskiosk-
dortmund@stadtdo.de
www.dortmund.de

©

Der Gesundheitskiosk ist eine
niedrigschwellige Anlaufstelle mit
kostenloser und persoénlicher Beratung.
Das Team unterstutzt unter anderem
beim Ausflllen von Antrégen, bei der
Beantragung von Gesundheitsleistungen
sowie bei Fragen rund um Gesundheit,
Versorgung und Prévention.

Stadt Dortmund | Jugendamt
Verfahrenslotsende

Tel: 023150101 83

E-Mail: verfahrenslotsende@stadtdo.de
www.dortmund.de

=

®
Die Verfahrenslotsenden unterstutzen
Familien bei Herausforderungen im
Antragsverfahren, insbesondere wenn
Zustandigkeiten unklar sind oder andere
Beratungsstellen an ihre Grenzen stofden.

Selbsthilfegruppen
Kontakte siehe Kap. 4.1 Selbsthilfegruppen
und Informationsangebote

Betroffene helfen Betroffenen.
Selbsthilfegruppen bieten Austausch und
UnterstUtzung durch Erfahrungen aus
dem Alltag — auch bei Fragen zur
Antragsstellung.

Sozialrechtliche Beratungsstellen z. B.

¢« Unabhdngige Patientenberatung
Deutschland

e Sozialverband VdK

e Sozialverband Deutschland

e Fachanwadaltinnen und Fachanwdalte fur
Sozialrecht

Diese Stellen kbnnen unterstltzen, wenn
Fragen zu sozialrechtlichen Ansprichen
bestehen oder rechtliche Schritte
erforderlich werden.
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3.2.3 Selbstorganisierte

Unterstiitzung im Schulalitag
In manchen Fallen organisieren Familien
die UnterstUtzung ihres Kindes im
Schulalltag selbst. Das kann
unterschiedliche Grinde haben, z. B. weill
eine vertraute Person helfen soll, eine
flexible Losung bendtigt wird, oder weil
vorubergehend noch keine andere
UnterstUtzung zur Verfagung steht. Eine
selbst organisierte Losung kann auch als
Ubergangs- oder Notldésung dienen. Eine
Moglichkeit hierfur ist

das Personliche Budget
Sorgeberechtigte erhalten
dafur eine Geldleistung vom
Kostentradger und kénnen die
UnterstUtzung eigenstandig
@:O organisieren. In diesem Fall
wdhlen die Sorgeberechtigten
die unterstUtzende Person
selbst aus und Ubernehmen
€ die Rolle als Arbeitgeber (sog.
Arbeitgebermodell). Diese
Form bietet mehr
Gestaltungsmaoglichkeiten,
bringt jedoch auch zusdtzliche
organisatorische Aufgaben
und Verantwortung mit sich.

Daruber hinaus gibt es weitere
Moglichkeiten der Unterstutzung:

durch vertraute Personen, z. B.
[e]
[[dl% Angehdrige, sofern dies im
W Einzelfall maoglich ist.

Nutzung von Leistungen der
Pflegeversicherung, wenn ein

8 Pflegegrad vorliegt und
Leistungen zur Entlastung oder
Unterstltzung im Alltag zur
Verflgung stehen.

Kombination verschiedener
Eg\ Unterstutzungsformen, je nach
i Bedarf des Kindes und

organisatorischen Moglichkeiten.

Welche Lésung sinnvoll und méglich ist,
h&ngt von der individuellen Situation des
Kindes sowie von den jeweiligen
Rahmenbedingungen ab.

Beratung und weitere Info-Materialien
zum Persoénlichen Budget finden Sie hier:

Teilhabeplaner*innen des LWL:

www.lwl-inklusionsamt-soziale-
teilhabe.de/de/hilfen/personliches-
budget/

®

@EEE

In Dortmund kénnen Sie sich aulRerdem
an folgende Stellen wenden:

MOBILE - Selbstbestimmtes Leben
Behindertere.V.

Kontaktstelle Persoénliche
Assistenz/Personliches Budget

Tel. 02319128 37 6

E-Mail: kpa@mobile-dortmund.de
www.mobile-dortmund.de

SAB.Ruhr GmbH

Fachdienst fiir Teilhabemanagement
Tel: 02345450810

E-Mail: info.assistenz@sab.ruhr
www.sab.ruhr
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3.3 Unterstiitzung durch
Lehrkréfte

Lehrkrafte konnen Ihr Kind im Schulalltag

bei z. B. folgenden Aufgaben unterstutzen:

e Erinnern an das Messen des
Blutzuckers

e UnterstUtzung bei der
Blutzuckermessung

e Beobachten bei Auffdlligkeiten oder
Verénderungen im Verhalten

e Ermdglichen von Essen und Trinken im
Unterricht

e Kontaktaufnahme mit den Eltern bei
Bedarf

Hierbei kann es sich teilweise um
medizinische UnterstUtzungsmalnahmen
handeln. Die grundlegenden
Voraussetzungen fur den Schulbesuch
(siehe Kap. 3) gelten weiterhin. Daruber
hinaus ist eine Unterstutzung durch
Lehrkr&fte insbesondere dann gut
umsetzbar, wenn:

e eine vorherige Schulung und
Einweisung erfolgt sind

e ausreichende Kapazitdten vorhanden
sind

e Verhaltensweisen des Kindes bei
Unter- oder Uberzuckerungen bekannt
und einschatzbar sind

Medizinische
Unterstiitzungsmafnahmen

Die Durchfuhrung medizinischer
UnterstUtzungsmalRnahmen, wie z. B. die
Gabe von Medikamenten, gehort
grundsdtzlich nicht zu den dienstlichen
Aufgaben von Lehrkraften und ist kein
Bestandteil der Lehramtsausbildung. Eine
Verpflichtung zur Durchfuhrung besteht
daher nicht. Auch die aus der Schulpflicht
resultierende Fursorge- und
Betreuungspflicht der Schule umfasst
keine medizinischen MaRnahmen.
Unabhd&ngig davon gilt weiterhin die
allgemeine Verpflichtung zur Ersten Hilfe.
Eltern k&bnnen bei der Schule um

Unterstutzung bei medizinischen
MalRnahmen ihres Kindes im Schulalltag
anfragen. Lehrkréfte kdnnen diese
freiwillig Gbernehmen.

Was ist erlaubt — was nicht?

Medizinische
UnterstiitzungsmafRnahmen

UnterstUtzende Tatigkeiten, die keine
medizinischen Eingriffe darstellen, z. B.:

e Erinnerung an die
Medikamenteneinnahme

e Blutzuckermessung

e UnterstUtzung bei Diabetes-
Hilfsmitteln (z. B. Sensor, Insulinpumpe)

X Medizinische MaRhahmen

Koérperliche Eingriffe, die medizinisch
qualifiziertem Personal vorbehalten sind,
Z.B.

e Injektionen

e Katheterisierung

e Sondenlegung

e Absaugen von Sekret

Q

Die Handreichung des Ministeriums
far Schule und Bildung des Landes
NRW fUhrt ausdrtcklich die
Blutzuckermessung sowie das
Setzen eines Insulinkatheters bei
einer Insulinpumpe als freiwillig
durch Lehrkrafte Gbernehmbare
MalRnahmen auf.

Die Verabreichung von Insulin
mittels Pen wird dort nicht
ausdrucklich genannt. Da Insulin
hierbei durch eine Injektion
verabreicht wird, kann die
Insulingabe mittels Pen den
medizinischen MaRnahmen
zugeordnet werden.
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Was ist zu beachten, wenn Lehrkriifte
unterstitzen?

Grundsdatzlich liegt die Verantwortung fur
die medizinische Versorgung eines Kindes
bei den Sorgeberechtigten. Diese kénnen
jedoch einzelne Aufgaben (z. B.
Medikamentengabe) im Rahmen der
Personensorge auf die Schule
ubertragen. In diesem Fall kann die
UnterstlUtzung im Schulalltag durch
Lehrkr&fte erfolgen.

Dafur wird empfohlen, die Absprachen
zwischen den Sorgeberechtigten und der
Schule schriftlich festzuhalten. Folgende
Punkte sollten geregelt sein:

v Einweisung Sorgeberechtigte
und/oder medizinisches Personal

v' Genaue Angaben zu den vereinbarten
MaRnahmen (z. B. Angaben zum
Medikament, Blutzuckermessung)

v" Klare Vereinbarungen zu Zeit und Art
der Unterstutzung

v" Regelungen zur Aufbewahrung von
Materialien (z. B. Insulin, Messgerdit)

v' Festlegung von Zusténdigkeiten und
Vertretungsregelungen

v' Absprachen zum Vorgehen in
Notfallsituationen

v' Beachtung moéglicher Vorgaben des
Schultragers

Vorlagen fiir eine schriftliche
Vereinbarung bietet die folgende
Handreichung:

Handreichung — Medikamentengabe
durch Lehrkréfte (Download-Link)

Auch im Kollegium sollten medizinische
Unterstitzungsmalnahmen gut
abgestimmt und organisiert sein. Die
Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung
empfiehlt, dass mehrere Lehrkrafte Uber
die Erkrankung des Kindes informiert sind

und wissen, wie sie im Bedarfsfall
reagieren kdnnen. Idealerweise werden
mehrere Lehrkré&fte geschult oder
eingewiesen, damit sie sich gegenseitig
vertreten kdnnen.

Lehrkrafte sind ebenso wie Kinder
gesetzlich unfallversichert. Kommt es z.
B. bei der Unterstutzung eines Kindes —
etwa bei der Insulingabe — zu einer
Verletzung, gilt dies als Arbeitsunfall. In der
Broschure ,Medikamentengabe in
Schulen” der Deutschen Gesetzlichen
Unfallversicherung finden Sie weitere
Informationen:

DGUV Information: Medikamentengabe
in Schulen (Download-Link)
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3.4 Schulungdes péddagogischen
Personals
Damit ein Kind mit Diabetes sicher am
Schulalltag teilnehmen kann, ist es
wichtig, dass das p&dagogische Personal
Uber die Erkrankung informiert ist. Der
Umgang mit einer chronischen
Erkrankung kann fur péddagogische
Fachkrdfte eine grolde Herausforderung
darstellen und ist haufig mit Angsten,
Unsicherheiten und Sorgen verbunden.
Schulungen helfen dabei, Sicherheit im
Umgang mit der Situation zu gewinnen.

Wissen schafft Sicherheit.

In einer Schulung erhalten

p&dagogischen Fachkrafte grundlegende

Informationen zu Diabetes. Dazu gehort

z. B

e was Diabetes Typ-1im Schulalltag
bedeutet

e wie Unter- oder Uberzuckerungen
erkannt werden kénnen

e welche individuellen Absprachen fur
das Kind wichtig sind

¢ wie in Notfdllen gehandelt wird

Zusdtzlich kdnnen die Schulungen auf das
einzelne Kind abgestimmt werden. Dabei
werden beispielsweise die individuelle
Therapie, Warnzeichen des Kindes, der
Umgang mit der Insulinpumpe oder dem
Sensor sowie konkrete Handlungsabldufe
fur den Schulalltag besprochen.

Uber die Lotsenstelle Diabetes in Kita
und Schule kbnnen Schulungen unter
bestimmten Voraussetzungen finanziell
Ubernommen werden.

Landesamt fiir Gesundheit und
Arbeitsschutz NRW

Lotsenstelle Diabetes in Kita und Schule
www.lzg.nrw.de

Anbieter von Diabetesschulungen fiir
paddagogisches Personal

Klinikum Dortmund

Diabetologische Ambulanz

E-Mail: kinderdiabetologie@klinikumdo.de
www.klinikumdo.de

@:

ProKide.V.

Tel: 017195 82 613

E-Mail: schule@prokid-herdecke.de
www.prokid-herdecke.de/diabetes-kids

Stiftung Dianifio

Tel: 015150 72 72 07

E-Mail: info@stiftung-dianino.de
www.stiftung-dianino.de

®

Deutsche Diabetes-Hilfe
Landesverband NRW e.V

Tel: 0203 60 844 0

E-Mail: nrw@ddh-m.de
www.nrw.menschen-mit-diabetes.de
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3.5 Nachteilsausgleichinder
Schule
Kinder mit Diabetes Typ 1 kdbnnen im
Schulalltag vor besonderen
Herausforderungen stehen. Es kann
vorkommen, dass ein Kind wéhrend einer
Klassenarbeit seinen Blutzucker messen,
etwas essen oder sich aufgrund einer
Unter- oder Uberzuckerung kurzfristig
nicht gut konzentrieren kann. Damit
daraus keine Nachteile entstehen, gibt es
den sogenannten Nachteilsausgleich. Ein
Nachteilsausgleich soll sicherstellen, dass
Kinder trotz gesundheitlicher
Besonderheiten faire Bedingungen in der
Schule haben. Die inhaltlichen
Anforderungen bleiben dabei gleich und
die Rahmenbedingungen werden so
angepasst, dass das Kind seine
Leistungen unter vergleichbaren
Voraussetzungen zeigen kann.

Die Entscheidung Uber einen
Nachteilsausgleich trifft die Schule, haufig
im Rahmen einer Klassenkonferenz oder
durch die Schulleitung.

Mégliche MaBnahmen sind:

e zusdtzliche Bearbeitungszeit bei
Klassenarbeiten oder Tests

e kurze Unterbrechungen zum
Blutzuckermessen oder Essen

e Mitfuhren und Nutzen von Diabetes-
Hilfsmitteln im Unterricht (z. B.
Sensorlesegerdt oder Insulinpumpe)

e Nutzung eines Handys oder einer
Smartwatch, wenn diese zur Anzeige
der Blutzuckerwerte bendtigt werden

e Essen oder Trinken wdhrend des
Unterrichts, wenn es medizinisch
notwendig ist

e Nachschreiben einer Klassenarbeit bei
gesundheitlichen Beeintrachtigungen

e Anpassungen bei Sport oder
Prafungen in besonderen Situationen

Der Schule stehen folgende Arbeitshilfen
zur Verflgung:

Arbeitshilfe Primarstufe (Download-Link)

Arbeitshilfe Sek I (Download-Link)

®

Suchen Sie frUhzeitig das Gesprdch mit der
Schule, um gemeinsam zu Uberlegen,
welche Unterstutzung lhrem Kind im
Schulalltag hilft. Ziel ist es, dass Ihr Kind fair
bewertet wird und maéglichst unbeschwert
am Schulalltag teilnehmen kann

(O Starke Schwankungen des
Blutzuckers kénnen die
Konzentrations- und
Leistungsfdhigkeit vorubergehend
beeintrdchtigen. Um die Situation
besser einordnen zu kénnen, kann
es in Einzelféllen daher sinnvoll sein,
Blutzuckerwerte im
Zusammenhang mit
Leistungssituationen zu
dokumentieren

Im Beratungshaus Inklusion kédnnen sich
Eltern beraten lassen. Dort arbeiten
Sonderpddagog*innen mit Fachkrdften
aus Therapie und Pflege zusammen. Sie
erhalten z. B. Informationen zu
Schulformen, Pflegemanagement in der
Schule und Nachteilsausgleichen.

Beratungshaus Inklusion Dortmund
Tel: 023153471216 7

E-Mail: dortmund@beratungshaus-
inklusion.de
www.beratungshaus-dortmund.de
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3.6 Schulische Aktivitéiten

Zum Schulalltag gehéren auch viele
gemeinsame Aktivitdten wie Sport- oder
Schwimmunterricht. Auch Feste, Ausflige
oder Klassenfahrten sind wichtige
Bestandteile des Schullebens. Bewegung
und gemeinsame Erlebnisse férdern die
Gesundheit, stérken das
Gemeinschaftsgefuhl und bereichern den
Schulalltag.

Damit die Teilnahme sicher und
unbeschwert moglich ist, sind klare
Absprachen zwischen Sorgeberechtigten
und Schule wichtig. Dabei geht es z. B.um:

e Maégliche Auswirkungen von
Bewegung oder ungewohnten
Abldaufen auf den Blutzucker:
Kérperliche Anstrengung kann den
Blutzuckerwert senken. Deshalb sollten
Kinder vor der Sport- oder
Schwimmstunde ihren Blutzucker
kontrollieren und bei Bedarf vor oder
wdahrend der Aktivitat etwas essen.

o Mitgefiihrte Hilfsmittel:
Wichtige Materialien wie
Traubenzucker oder ein
Blutzuckermessgerdt sollten jederzeit
griffbereit sein.

o Erreichbarkeit einer
verantwortlichen Person:
Es sollte geklart sein, wer im Bedarfsfall
erreichbar ist und wie Unterstutzung
schnell organisiert werden kann.

(O Mit guter Vorbereitung und klaren
©  Absprachen kénnen Kinder mit
Typ-1-Diabetes an allen
schulischen Aktivitdten teilnehmen
und diese als bereichernden Tell
inres Schulalltags erleben.

Auch Klassenfahrten sind ein wichtiger
Bestandteil des Schullebens. Kinder mit
Diabetes nehmen selbstversténdlich
daran teil. Gemeinsame Erlebnisse tragen
dazu bei, Selbstvertrauen und
Selbststandigkeit zu stérken.

Je nach Alter und Selbststéndigkeit des
Kindes sowie den personellen und
organisatorischen Rahmenbedingungen
kann eine zusétzliche Begleitperson
erforderlich sein.

Mégliche Ansprechpartner fiir
Klassenfahrtbegleitungen

Deutsche Diabetes-Hilfe — Menschen
mit Diabetes— Landesverband NRW e. V.

Projekt ,Klassenfahrtbetreuung” KLAFA
Tel: 015172 0122 39
E-Mail: kathleen.brockelmann@ddh-m.de

https://nrw.menschen-mit-
diabetes.de/projekte/klafa/

myschoolcare West GmbH

Tel: 023199 98 76 30
E-Mail: info.dortmund@myschoolcare.de
www.myschoolcare.de

O]

Die Kosten fUr eine Begleitung kénnen je
nach Einzelfall von der Krankenkasse, der
Eingliederungshilfe oder anderen
zustandigen Stellen Ubernommen
werden. Die Anbieter unterstitzen hdufig
auch bei der Antragstellung.

Eine gute Vorbereitung und klare
Absprachen helfen, Sicherheit fur alle
Beteiligten zu schaffen. Folgende
Checkliste kann bei der Planung helfen:
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Checkliste vor einer Klassenfahrt
fiir Kinder mit Diabetes mellitus Typ-1

Vorbereitung und Absprachen

rechtzeitige Absprache mit der Schule
Zustandigkeiten sind geklart

der aktuelle Therapieplan ist der Schule bekannt
ein schriftlicher Notfallplan liegt vor

bei Bedarf Schulung oder Einweisung der Begleitpersonen

O O o o o d

Maégliche Anpassungen der Insulindosis wurden bedacht (z. B. bei mehr Bewegung

oder veréinderten Essenszeiten)

Geplante Aktivitéiten

O Uberblick uber die geplanten Aktivitaten (z. B. Wandern, Schwimmen, Sport, AustUge)

O PrAfung, ob Therapie oder Erndhrung an die geplanten AktivitGiten angepasst werden
mussen

Bendtigte Materialien

Blutzuckermessgerdt / Sensorlesegerdt, Lanzetten, Teststreifen

Sensorzubehér (Einfuhrhilfe, Klebeband)

Insulin (mit Kthltasche oder Kuhlbeutel)

Ersatzmaterial (z. B. Katheter, Pen, Ladegerdt, Batterien, Nodeln)

Traubenzucker oder andere schnell wirksame Kohlenhydrate

Snacks oder Zwischenmahlzeiten

Waage zur Kohlenhydratberechnung

Bevorzugte Snacks

Schriftlicher Notfallplan

O O 0o oo oo oo o

Notfallbox

Notfall- und Kommunikationsregelungen
O Klare Absprachen zum Vorgehen bei Unterzuckerung oder Uberzuckerung
O wichtige Telefonnummern sind hinterlegt

O Vereinbarung, in welchen Situationen die Sorgeberechtigten informiert werden
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3.7 Diabetes kindgerecht erkléren
Kinder mit Diabetes werden im
Schulalltag manchmal auf ihre
Erkrankung angesprochen. Fragen von
anderen Kindern sind normal und
entstehen meist aus Neugier. Eine
einfache, altersgerechte Erkldrung kann
helfen, Unsicherheiten abzubauen und
einen offenen Umgang zu férdern. Das
Kind entscheidet selbst, wie viel es Uber
seine Erkrankung erzéhlen mochte.

Einfache, kurze Sétze kénnen Kindern
helfen, ihre Erkrankung zu erkléren:

Wir messen kurz meinen Zucker, dann
weild ich, wie es mir geht.”

Jch darf alles essen, ich muss es nur gut
planen.”

,Das Gerat hilft mir, auf meinen Kérper
aufzupassen.”

.Das Pieksen dauert nur kurz und hilft mir,
gesund zu bleiben.”

Wichtig ist, dass das Kind sich sicher fUhit
und weil}, dass Diabetes nicht ansteckend
ist und kein Grund zur Scham besteht.

Lehrkrafte kbénnen einen offenen und
respektvollen Umgang unterstutzen. Dies
bildet auch eine wichtige Grundlage fur
viele Alltagssituationen, etwa bei
gemeinsamen Aktivitéten oder
besonderen Ereignissen.

Auch BUcher k&nnen Kinder dabei
unterstutzen, die Erkrankung besser zu
verstehen und Worte dafur zu finden.

Buchtipps fiir Kinder im Schulalter:

~Das Glimmerlicht und die
unsichtbaren Welten - Lucy entdeckt
unsichtbare Krankheiten: Kinderbuch
Uber unsichtbare Krankheiten”

Von: Svenja Kruger

Lesealter: 4-9 Jahre

Lucy, ein neugieriges und lebensfrohes
Mdadchen, entdeckt gemeinsam mit
dem Glimmerlicht verschiedene Welten,
die fur unsichtbare Krankheiten stehen
— darunter auch Diabetes. Das Buch
férdert Verstandnis fur unsichtbare
Erkrankungen.

~Dia-Dino zeigt dir seine Welt”
Von: Katharina Hoyer
Lesealter: 4-9 Jahre

Ein Kinderbuch Uber das Leben mit Typ-
I-Diabetes. Der kleine Dino nimmt
Kinder mit in seine bunte Welt und
erklart auf einfache und frohliche
Weise, was Diabetes bedeutet, warum
Insulin so wichtig ist und wie der Alltag
mit der Erkrankung aussehen kann.

~Auf Mutkurs mit Diabetes: Mila und
ihr neuer Weggeféhrte”

Von: Kathi Korn

Lesealter: 6-12 Jahre

Mila erhalt die Diagnose Diabetes und
lernt Schritt fUr Schritt, mit der
Erkrankung umzugehen. Einfuhlsam
wird gezeigt, wie sie ihren Alltag mit
Schuleg, Freizeit und Dicbetes meistert.

Empfehlungen nach Informationen von
diabetes-kids.de

33



Erkldrvideos fiir Kinder

Auch kurze, kindgerechte Videos kénnen
dabei unterstUtzen, Diabetes verstdndlich
zu erkldren und Unsicherheiten
abzubauen. Sie bieten eine anschauliche
Moglichkeit, das Thema gemeinsam mit
Kindern zu besprechen und Fragen
versténdlich aufzugreifen. Durch
altersgerechte Darstellungen kénnen sie
dazu beitragen, Beruhrungsdngste zu
reduzieren und das Verstdndnis sowie die
Akzeptanz in der Gruppe zu férdern.

Folgende Videos eignen sich, um
Diabetes kindgerecht zu erkldren und das
Thema gemeinsam mit Kindern zu
besprechen:

logo! Diabetes - Die Krankheit, einfach
erkiért (Video-Link)
[Ofsteies

WDR - Wie man Kindern Diabetes
erkléren kann - Die Seite mit dem
Elefanten (Video-Link)

diabinfo.de | Wieso, Weshalb, Warum?
Kinder fragen nach (Video-Link)

O]

4. Austauschund
Unterstiitzung
Der Alltag mit Diabetes bringt auch
organisatorische und emotionale
Herausforderungen mit sich. Viele
Familien profitieren von UnterstUtzung
sowie vom Austausch mit anderen
Betroffenen. Dafur nutzen viele Familien
personliche Treffen ebenso wie digitale
Angebote, z.B. Online-Communities, Apps
oder soziale Netzwerke. Weitere regionale
Beratungsangebote werden in den
einzelnen Kapiteln sowie im
Adressverzeichnis aufgefuhrt.

34


https://www.logo.de/diabetes-einfach-erklaert-100.html
https://www.logo.de/diabetes-einfach-erklaert-100.html
https://www.wdrmaus.de/elefantenseite/elternseiten/kinderthemen/kindern-diabetes-erklaeren/#Video_Diabetes
https://www.wdrmaus.de/elefantenseite/elternseiten/kinderthemen/kindern-diabetes-erklaeren/#Video_Diabetes
https://www.wdrmaus.de/elefantenseite/elternseiten/kinderthemen/kindern-diabetes-erklaeren/#Video_Diabetes
https://www.diabetes-kids.de/artikel/wieso-weshalb-warum-kinder-fragen-nach-eine-video-serie-von-diabinfo-de-6706
https://www.diabetes-kids.de/artikel/wieso-weshalb-warum-kinder-fragen-nach-eine-video-serie-von-diabinfo-de-6706

4.1 Selbsthilfegruppenund
Informationsangebote

DiaEngel e.V.

Tel: 0203 47 9915 88

E-Mail: info@diaengel.de

Selbsthilfeverein. Die Gruppe organisiert
(Online-)Treffen und Infoveranstaltungen.

Regionalgruppe Dortmund
Ute Jungling
E-Mail: ute.Juengling@dicengel.de
https://diaengel.de/
- ;-[E]

Die Nummer gegen Diabetes Kummer
Dia Engel e.V.

Telefonische Beratung: 0203 47991588
Taglich von 10:00 — 22:00 Uhr

https://diaengel.de/kontakt/

Dia Engel App

Dia Engel e.V.

kostenlose App zur Vernetzung,
Information und Unterstutzung von
Betroffenen und Familien

https://diaengel.de/app-2/

Online-Diabetes-Treff

Dia Engel e.V.

Online-Treffen jeden ersten Mittwoch ab
18:45 Uhr.

https://diaengel.de/

Selbsthilfe-Kontaktstelle Dortmund
Tel: 023152 90 97

UnterstUtzt bei der Suche oder Grindung
von Selbsthilfegruppen und vermittelt
Kontakte zu bestehenden Gruppen

www.paritaetischer-dortmund.de

Informationsplattformen
www.diabetes-kids.de

www.diabinfo.de

www.ddg.info
® O}

O Bitte beachten Sie:

= Informationen aus dem Internet
oder aus Online-Gruppen kénnen
hilfreich sein, ersetzen jedoch nicht
die Beratung durch lhre
Kinderdiabetologie.
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Ferienfreizeiten

Ferienfreizeiten und Diabetes-Camps
bieten fur Kindern und Jugendlichen mit
Diabetes die Méglichkeit, gemeinsame
Erlebnisse zu sammeln, neue Erfahrungen
zu machen und andere Betroffene
kennenzulernen. Die Angebote sind
vielféltig und reichen von sportlichen
Aktivittiten wie Fufdball oder Skifahren bis
hin zu kreativen Formaten wie
Zirkusprojekten. Typische Inhalte von
Ferienfreizeiten sind:

e gemeinsame Freizeitaktivitdten (z. B.
Sport, Ausflige, kreative Angebote)

e alltagsnahe Ubungen im Umgang mit
Diabetes

e Austausch mit anderen Kindern und
Jugendlichen

e Betreuung durch diabeteserfahrene
Fachkrafte

(O Da sich Termine und Angebote

N regelmafig édndern, empfiehlt es
sich, aktuelle Informationen online
abzurufen.

Www.diObetesde.org/ferienfreizeiten—
kinder-jugendliche-diabetes
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4.2 Rehabilitation

Eine medizinische Rehabilitation kann ein
wichtiger unterstUtzender Baustein in der
langfristigen Betreuung von Kindern mit
Typ-1-Diabetes sein. Ziel der Reha ist es,
Kinder und Familien im Umgang mit der
Erkrankung zu starken, die
Selbststandigkeit des Kindes zu férdern
und den Alltag mit Diabetes sicherer zu
gestalten.

Eine Reha kann z. B. sinnvoll sein,

¢ wenn der Umgang mit dem Diabetes
im Alltag noch schwerfdllt

e wenn die Blutzuckerwerte Uber
l&ingere Zeit schwer einzustellen sind

e beihdufigen Unterzuckerungen oder
Stoffwechselentgleisungen

e wenn der Alltag des Kindes stark
beeintrdchtigt ist, z. B. durch hdufige
Fehlzeiten in der Schule

e« wenn nach der Diagnose wohnortnah
keine umfassende Schulung maéglich
ist.

Wdhrend einer Reha werden Kinder und
Familien von einem interdisziplinéren
Team betreut (z. B. aus Medizin,
Diabetesberatung, Psychologie,
Erndhrungsberatung und
Bewegungstherapie).

Bei jungeren Kindern (haufig liegt die
Altersgrenze bei 12 Jahren) kann ein
Elternteil mit aufgenommen werden.

Eine stationdre Rehabilitation
dauert in der Regel etwa vier
Wochen

Die Kosten werden meist von der
Deutschen Rentenversicherung
Ubernommen. Die Beantragung
erfolgt in der Regel Uber die
Kinderdiabetologie oder die
kinderdrztliche Praxis.

Inhalte einer Reha sind unter anderem:

e Schulungen zum Umgang mit
Diabetes im Alltag

e Anpassung der Insulintherapie und
Uberprufung der
Stoffwechseleinstellung

e UnterstUtzung bei Fragen zu
Erndhrung, Bewegung und
Alltagssituationen

e Forderung von Selbststadndigkeit und
Krankheitsakzeptanz

e Austausch mit anderen Kindern und
Familien.

FUr viele Kinder ist eine Reha eine
besondere Gelegenheit, andere Kinder
mit Diabetes kennenzulernen und sich
Uber ihren Alltag auszutauschen.

In Deutschland gibt es mehrere
spezialisierte Rehabilitationskliniken, die
auf die Behandlung von Kindern und
Jugendlichen mit Typ-1-Diabetes
ausgerichtet sind. Dort arbeiten Teams
aus Diabetologie, Psychologie,
Diabetesberatung, Erndhrungsberatung
und Bewegungstherapie zusammen.

37



Auswahl an Rehabilitationskliniken fir
Kinder mit Diabetes Typ-1

Fachklinik GaiRach

83674 Gaildach

Tel: 0804179 80

E-Mail: info@fachklinik-gaissach.de

https://fachklinik-gaissach.com/
i)

Fachklinik Sylt fiir Kinder und
Jugendliche

25980 Sylt OT Westerland

Tel: 04651 85 20

E-Mail: fachklinik.sylt@drv-nord.de
https://fachklinik-sylt.de/

MEDIAN Kinderklinik ,,Am Nicolausholz”
Bad Kdésen

06628 Naumburg

Tel.. 034463 43 0

E-Mail: kontakt.vwkkni@median-kliniken.de
https://www.median-kliniken.de

MEDIGREIF Inselklinik Heringsdorf GmbH
17424 Ostseebad Heringsdorf
Tel. 038378 01 86

E-Mail: info@gothensee.medigreif-
inselklinikum.de
https://[www.haus-gothensee.de/

X

Weitere Reha-Kliniken finden Sie unter:
www .kinder-und-jugendreha-im-netz.de

Weitere Informationen
Voraussetzungen und Informationen zum
Ablauf der Antragstellung finden Sie bei
der Deutschen Rentenversicherung:

www.deutsche-rentenversicherung.de

sowie auf der Website des Blindnisses
Kinder- und Jugendreha:
www.kinder-und-jugendreha-im-netz.de

lhre individuellen BedUrfnisse sind
wichtig fur den Erfolg der Reha: Sie
kébnnen bereits bei dem Antrag
eine Wunschklinik angeben

Q

Alle Angaben wurden nach bestem Wissen zusammengestellt. FUr Vollstéindigkeit, Richtigkeit und Aktualitat wird keine Gewdhr
Ubernommen. Die Reihenfolge der genannten Anbieter und Einrichtungen erfolgt alphabetisch und stellt keine Wertung dar.
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5. Adressverzeichnis

A&M Service

Eichenweg 8, 58239 Schwerte

Tel: 0231338 2981

E-Mail: verwaltung@am-service.net
www.am-service.net

Beratungshaus Inklusion
Marsbruchstral3e 176, 44278 Dortmund
Tel: 023153 470 2167

E-Mail: dortmund@beratungshaus-
inklusion.de
www.beratungshaus-dortmund.de

Care Comfort Pflegedienst
Kiefer StralRe 41, 44225 Dortmund
Tel: 0231983 40010

E-Mail: info@care-comfort.de
www.care-comfort.de

Ergdénzende unabhdngige Teilhabe-
Beratung Dortmund (EUTB)

MOBILE - Selbstbestimmtes Leben
Behinderter e.V.

Mdarkische Strafse 2390, 44141 Dortmund
Tel: 0231580 635 70

E-Mail: info@eutb-dortmund.de
www.mobile-dortmund.de

Fachklinik Gaifach

Zentrum fur chronische Erkrankungen
Kinder — Jugendliche — Eltern

Dorf 1, 83674 Gaifsach

Tel. 080417980

E-Mail: info@fachklinik-gaissach.de
https://fachklinik-gaissach.com/

Fachklinik Sylt fiir Kinder und
Jugendliche

25980 Sylt OT Westerland

Tel: 04651 8520

E-Mail: fachklinik.sylt@drv-nord.de
https://fachklinik-sylt.de/

Fliigge Inklusion GmbH

Teichstralie 6, 45147 Essen

Tel: 020124878043

E-Mail: info.essen@fluegge-inklusion.de
www.fluegge-inklusion.de

Gemeinsames Versorgungsamt der
Stédte Dortmund, Bochum, Hagen
Untere BrinkstralRe 80, 444141 Dortmund
E-Mail: versorgungsamt@stadtdo.de

Inti-Gesellschaft fiir schulische
Integration mbH

Helenenbergweg 19, 44225 Dortmund
Tel: 0231725 479 30

E-Mail: info@inti-gmbh.de
www.inti-gmbh.de

Juniva guG

OberstralRe 3, 47829 Krefeld
Tel: 02452 6818483

E-Mail: mail@juniva.de
www juniva.de

Klinikum Dortmund

Klinik far Kinder- und Jugendmedizin
Diabetologische Ambulanz
Beurhausstrafle 40, 44137 Dortmund
E-Mail: kinderdiabetologie@klinikumdo.de
www.klinikumdo.de

Malteser Hilfsdienste.V.
FranziusstralRe 95, 44147 Dortmund
Tel.. 0231 496 656 81

E-Mail: schulbegleitdienst.ruhrgebiet-
hellweg@malteser.org
www.malteser.de

Medical 4 you GmbH
Westfalendamm 81, 44141 Dortmund
Tel.: 0231 534 01636

E-Mail: dortmund@medicaldyou-
pflege.de
www.medicaldyou-pflege.de
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https://am-service.net/
mailto:dortmund@beratungshaus-inklusion.de
mailto:dortmund@beratungshaus-inklusion.de
https://www.care-comfort.de/unsere-leistungen-ubersicht/kinderbetreuung
mailto:info@eutb-dortmund.de
https://www.mobile-dortmund.de/seite/673559/eutb.html
https://fachklinik-gaissach.com/
https://fachklinik-sylt.de/
mailto:info.essen@fluegge-inklusion.de?
http://www.fluegge-inklusion.de/diabetesbegleitung
mailto:versorgungsamt@stadtdo.de
mailto:info@inti-gmbh.de
https://www.inti-gmbh.de/
tel:004924526818483
tel:004924526818483
mailto:mail@juniva.de
https://www.juniva.de/schulbegleitung-integrationshilfe-in-dortmund/
mailto:kinderdiabetologie@klinikumdo.de
https://www.klinikumdo.de/kliniken-zentren/kliniken/kinder-jugendmedizin/ambulanzen/diabetologische-ambulanz/
mailto:schulbegleitdienst.ruhrgebiet-hellweg@malteser.org
mailto:schulbegleitdienst.ruhrgebiet-hellweg@malteser.org
https://www.malteser.de/schulbegleitung.html?tx_radienstelist_socuradienstesuche%5Baction%5D=list&tx_radienstelist_socuradienstesuche%5Bcontroller%5D=SocuraService&cHash=29706e3b5386e4dd663dddb1ef11aa3c#service-results
mailto:dortmund@medical4you-pflege.de
mailto:dortmund@medical4you-pflege.de
http://www.medical4you-pflege.de/

MEDIAN Kinderklinik ,,Am Nicolausholz”
Bad Kdsen

Elly-Kutscher-Strafde 16, 06628 Naumburg
Tel. 034463430

www.median-kliniken.de

MEDIGREIF Inselklinik Heringsdorf GmbH
Setheweg 11, 17424 Ostseebad Heringsdorf
Tel: 038378 0186

E-Mail: info@gothensee.medigreif-
inselklinikum.de

www.haus-gothensee.de

MOBILE - Selbstbestimmtes Leben
Behindertere.V.

Kontaktstelle Persénliche
Assistenz/Personliches Budget

Tel: 02319128 376

E-Mail: kpa@mobile-dortmund.de
www.mobile-dortmund.de

myschoolcare West GmbH
Kaiserstrafse 63-65, 44135 Dortmund

Tel.: 0231999 876 30

E-Mail: info.dortmund@myschoolcare.de
www.myschoolcare.de

Pflegestiitzpunkt Dortmund
Heiliger Weg 74-80, 44141 Dortmund
Tel.: 0231206 536 217

E-Mail: psp-dortmund@klos.de
www.pflegewegweiser-nrw.de

ProKide.V.

Bahnhofstraflie 54, 58452 Witten
Tel: 0171 958 2613 (Diabetes-Hotline)
E-Mail: schule@prokid-herdecke.de
www.prokid-herdecke.de

SAB Ruhr GmbH

WasserstralRe 221, 44799 Bochum
Tel. 0234 545 0810

E-Mail: info.schule@sab.ruhr
www.sab.ruhr

Stiftung Dianifio, Diabetes-Nannies
Salzlachenweg 9, 86706 Weichering
Tel: 0151 507 27207

E-Mail: info@stiftung-dianino.de
www.stiftung-dianino.de

Stadt Dortmund | Sozialamt
Luisenstralie 11-13

44137 Dortmund

E-Mail: eingliederungshilfe@stadtdo.de
www.dortmund.de

Stadt Dortmund | Jugendamt
Verfahrenslotsende

Volikuhle 37, 44141 Dortmund

Tel: 02315010183

E-Mail: verfahrenslotsende@stadtdo.de
www.dortmund.de

Stadt Dortmund | Gesundheitsamt
Kinder- und Jugendgesundheitsdienst
Pflegewissenschatftler*innen

E-Mail: KIGD@stadtdo.de
www.dortmund.de

Stadt Dortmund | Gesundheitsamt
Gesundheitskiosk

Im Sozialen Zentrum

Westhoffstraflle 8-12, 44145 Dortmund
Tel: 023150 273 55

E-Mail: gesundheitskiosk-
dortmund@stadtdo.de
www.dortmund.de

Die Auflistung im Adressverzeichnis enthdlt die
Anbieter, die in den einzelnen Kapiteln genannt
wurden. Die Reihenfolge erfolgt alphabetisch

und stellt keine Empfehlung oder Wertung dar.
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Quellen und weiterfiihrende
Informationen

Biindnis Kinder- und Jugendreha e.V.
Informationsportal zu
Rehabilitationsangeboten fur Kinder
https://www.kinder-und-jugendreha-im-
netz.de

Deutsche Diabetes Gesellschaft (DDG)
S3-Leitlinie: Diagnostik, Therapie und
Verlaufskontrolle des Diabetes mellitus im
Kindes- und Jugendalter
https://www.ddg.info/

Deutsche Gesetzliche
Unfallversicherung (DGUV)
Informationen zur Medikamentengabe in
Einrichtungen
https://publikationen.dguv.de

Deutsche Gesellschaft fiir Padiatrische
Endokrinologie und Diabetologie
(DGPAED)

Diabetes mellitus bei Kindern und
Jugendlichen

https://dgpaed.de/

Deutsche Rentenversicherung Bund
Informationen zur Rehabilitation von
Kindern und Jugendlichen
https://[www.deutsche-
rentenversicherung.de

diabetesDE — Deutsche Diabetes-Hilfe
e.V.

Bundesweite Gesundheitsorganisation zur
Information, Beratung und
Interessenvertretung von Menschen mit
Diabetes sowie ihren Angehoérigen
https://www.diabetesde.org/

Bund diabetischer Kindere.V.
Selbsthilfeverband mit Informationen,
Beratung, Schulungen und Angeboten
https://www.mein-bdkj.de/

Deutsche Diabetes-Hilfe
Landesverband NRW e.V.
Interessenvertretung fur Menschen mit
Diabetes in NRW. Informationen, Beratung,
Selbsthilfegruppen und Unterstutzung fur
Betroffene
https://nrw.menschen-mit-diabetes.de/

Landschaftsverband Westfalen-Lippe
(Lwi)

Informationen zur Eingliederungshilfe und
UnterstUtzung fUr Kinder mit
Behinderungen
https://www.soziale-teilhabe-
kijulwlorg/de

Ministerium fiir Schule und Bildung des
Landes Nordrhein-Westfalen
Handreichung: Medikamentengabe durch
Lehrkréfte
https://www.schulministerium.nrw

Ministerium fiir Arbeit, Gesundheit und
Soziales des Landes Nordrhein-
Westfalen

Kinder und Jugendliche mit Diabetes
mellitus Typ-1— Eine Orientierungshilfe zur
Inklusion in Kindertageseinrichtungen und
Schulen
https://mags.nrw/system/files/media/doc
ument/file/kommunikationskonzept _diab
etes 28 09_internet.pdf

Pflegewegweiser NRW

Informationen zu Pflege, Leistungen und
Unterstutzungsangeboten in Nordrhein-
Westfalen
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/

Sozialgesetzbiicher

SGB V - Gesetzliche Krankenversicherung
SGB IX — Rehabilitation und Teilhabe von
Menschen mit Behinderungen

SGB XI - Soziale Pflegeversicherung
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https://www.pflegewegweiser-nrw.de/

Diabetes gemeinsam im Dialog

Gesprdachsleitfaden und Protokoll fur Sorgeberechtigte und Kita-Personal

Dieses Gesprdach dient dazu, ein gemeinsames Verstandnis fur den Diabetes des Kindes zu
entwickeln und Sicherheit im Kita-Alltag zu schaffen. Ziel ist es, klare Absprachen zu treffen,
Zustandigkeiten festzulegen und ein verldssliches Vorgehen fur Alltagssituationen sowie fur
Notfdlle zu vereinbaren. Grundlage ist eine offene und vertrauensvolle Zusammenarbeit
zwischen Sorgeberechtigten und Kita.

Name des Kindes:

Datum:

ort:

Teilnehmende Personen

O Sorgeberechtigte
O Kitaleitung
O Pddagogische Fachkrafte

O Sonstige (z. B. Ergéinzungskréfte, Heilpddagogen)



Medizinische Basisinformationen

z. B. Therapieform und Hilfsmittel (z. B. Insulinpen, Insulinpumpe, Sensor)

Wichtige Hinweise zum Diabetes des Kindes

z. B. typische Symptome, Besonderheiten im Alltag, technische Hilfsmittel

Verantwortliche im Kita-Alltag

Kontaktperson in der Kita: Name
Kontakt
Vertretung: Name
Kontakt
Kontaktperson aus der Familie: Name
Kontakt
Vertretung: Name

Kontakt




MafRnahmen und Zustéindigkeiten im Kita-Alltag

Situation [ Zeitpunkt

MaRnahme *

Zustdndige Person

*z. B. Kohlenhydrate berechnen, Blutzucker messen, Insulin geben, Werte kontrollieren,

RUckmeldung geben, (Zwischen-)Mahlzeit einnehmen

Aufbewahrung von Materialien

z. B. Messgerdt, Insulin, Ersatzbatterien, Notfalllbox




Vereinbarungen fiir Ausfliige, Sport, Feste

z. B. Vorbereitung von Mahlzeiten mit bekannten Kohlenhydratmengen, eine
vorbereitete ,SURigkeitenbox”, Erreichbarkeit der Kontaktperson, zusdatzliche
UnterstUtzung, Anpassung der Pumpeneinstellungen

Weitere Vereinbarungen

z. B. Schulungen, Umgang mit technischen Hilfsmitteln und Alarmen, Information der
Kita-Gemeinschaft, Sicherstellung des Materialnachschubs, Vertretungsregelungen




Notfallmanagement

Unterzuckerung

Liegt vor bei: Blutzucker unter: mg/dl

Gerdtealarm:

Anzeichen:

MafRnahmen:

Sofortmaflnahmen:

Kontrolle nach __ Minuten:

Uberzuckerung

Liegt vor bei: Blutzucker Uber: mg/dl

Gerdatealarm:

Anzeichen:

MafRnahmen:

Sofortmaflnahmen:

Kontrolle nach __ Minuten:

Notfallbox

Aufbewahrungsort:




Néchster Termin zur gemeinsamen Abstimmung

Unterschriften und Bestétigung der Absprachen

Mit inrer Unterschrift bestétigen die Beteiligten die getroffenen Absprachen

Sorgeberechtigte

Datum, Unterschrift Datum, Untersc hrift

Kita (Leitung / péidagogische Fachkraft)

Datum, Unterschrift Datum, Untersc hrift

Weitere Beteiligte

Datum, Unterschrift Datum, Unterschrift



Diabetes gemeinsam im Dialog

Gesprdachsleitfaden und Protokoll

far Sorgelberechtigte und schulisches Personal

Dieses Gesprdch dient dazu, ein gemeinsames Verstdndnis fur den Diabetes des Kindes zu
entwickeln und Sicherheit im Schulalltag zu schaffen. Ziel ist es, klare Absprachen zu treffen,
Zustandigkeiten festzulegen und ein verldssliches Vorgehen fur Alltagssituationen sowie fur
Notfdlle zu vereinbaren. Grundlage ist eine offene und vertrauensvolle Zusammenarbeit
zwischen Sorgeberechtigten und Schule.

Name des Kindes:

Datum:

ort:

Teilnehmende Personen
O Sorgeberechtigte
O Schulleitung

O Klassenleitung
O Fachlehrkrafte

O Schulbegleitung

O Sonstige (z. B. OGS/Ganztagspersonal, Schulsozialarbeit)



Medizinische Basisinformationen

z. B. Therapieform und Hilfsmittel (z. B. Insulinpen, Insulinpumpe, Sensor)

Wichtige Hinweise zum Diabetes des Kindes

z. B. typische Symptome, Besonderheiten im Alltag, technische Hilfsmittel

Verantwortliche im Schulalltag

Kontaktperson in der Schule: Name
Kontakt
Vertretung: Name
Kontakt
Kontaktperson aus der Familie: Name
Kontakt
Vertretung: Name

Kontakt




Aufgabenverteilung im Schulalltag

Diese Aufgaben kann das Kind bereits selbst umsetzen:

Bei diesen Aufgaben bendtigt das Kind Unterstutzung oder Aufsicht:

Vereinbarung fiir den Schulalltag

Das Kind darf aus medizinischen Grinden jederzeit:
O den Blutzucker messen
O essen oder trinken

O die Toilette aufsuchen.

Diese Handlungen gelten nicht als Stérung des Unterrichts



MafRnahmen und Zustéindigkeiten im Schulalitag

Situation [ Zeitpunkt

MaRnahme *

Zustdndige Person

*z. B. Kohlenhydrate berechnen, Blutzucker messen, Insulin geben, Werte kontrollieren,

Ruckmeldung geben, (Zwischen-)Mahlzeit einnehmen

Aufbewahrung von Materialien

z. B. Messgerdt, Insulin, Ersatzbatterien, Notfalllbox




Vereinbarungen fiir schulische Aktivitéten (z. B. Sport- oder Schwimmunterricht)

z. B. Erreichbarkeit der Kontaktperson, zusdtzliche Unterstitzung, Anpassung der
Pumpeneinstellungen

Vereinbarungen fiir auBerschulische Aktivitéiten (z. B. Feste, Ausfliige, Klassenfahrten)

z. B. Vorbereitung von Mahlzeiten mit bekannten Kohlenhydratmengen, eine
vorbereitete ,SURigkeitenbox”, Erreichbarkeit der Kontaktperson, zusdtzliche
UnterstUtzung, Anpassung der Pumpeneinstellungen

Weitere Vereinbarungen

z. B. Schulungen, Umgang mit technischen Hilfsmitteln und Alarmen, Information der
Klassengemeinschalft, Vertretungsregelungen




Notfallmanagement

Unterzuckerung

Liegt vor bei: Blutzucker unter: mg/dl

Gerdtealarm:

Anzeichen:

MafRnahmen:

Sofortmaflnahmen:

Kontrolle nach __ Minuten:

Uberzuckerung

Liegt vor bei: Blutzucker Uber: mg/dl

Gerdatealarm:

Anzeichen:

MafRnahmen:

Sofortmaflnahmen:

Kontrolle nach __ Minuten:

Notfallbox

Aufbewahrungsort:




Nachteilsausgleich

O nicht erforderlich
O wird gepruft
O vereinbart:

Néchster Termin zur gemeinsamen Abstimmung

Unterschriften und Bestétigung der Absprachen
Mit inrer Unterschrift bestétigen die Beteiligten die getroffenen Absprachen

Sorgeberechtigte

Datum, Unterschrift Datum, Untersc hrift

Schule (Schulleitung [ Lehrkraft)

Datum, Unterschrift Datum, Untersc hrift

Weitere Beteiligte

Datum, Unterschrift Datum, Unterschrift



