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von Vertretenden des Arbeitskreises Autismus
sowie weiterer Akteur*innen des Dortmunder
Netzwerks. Die Erstellung erfolgte unter
Berucksichtigung fachlicher RUckmeldungen
aus den Bereichen Kita, Schule, Frihférderung,
Autismustherapie, Beratung, Selbsthilfe und
Leistungstrégern.



Vorwort

Der Dortmunder Wegweiser — Mein Kind
hat Autismus richtet sich an Familien,
Fachkrafte aus Kita und Schule sowie
Akteur*innen des Hilfesystems. Er bietet
einen Uberblick Uber Hilfe- und
Unterstutzungsmaoglichkeiten far
autistische Kinder und Jugendliche in
Dortmund und Umgebung.

Der Wegweiser benennt zentrale
Anlaufstellen, beteiligte Institutionen und
Verfahrenswege und unterstutzt so eine
gelingende Versorgung, Begleitung sowie
eine bessere Zusammenarbeit und
Kommunikation aller Beteiligten.

Der Wegweiser dient als Orientierungshilfe
und gibt beispielhafte Antworten zu
folgenden Fragen:

e An wen wende ich mich bei einer
(Verdachts-)Diagnose Autismus?

e Welche Institutionen haben welche
Aufgaben?

e Welche Unterlagen werden fUr die
Antrége bendtigt?

e Welche Beratungsmoglichkeiten gibt
es in Dortmund und wie kénnen diese
in Anspruch genommen werden?

e Welche Therapie- und
Fordermoglichkeiten gibt es in
Dortmund und wie kbnnen diese in
Anspruch genommen werden?

Der Wegweiser ersetzt keine
medizinische, therapeutische oder
fachliche Beratung. Die Inhalte dienen
ausschlieRlich Informationszwecken und
sind nicht zur Selbstdiagnose oder
Selbstbehandlung geeignet.

Die Inhalte beziehen sich vorrangig auf
die Altersspanne von der Geburt bis zum
Jugendalter. Informationen zu Themen
des Erwachsenenalters finden sich auf
der Homepage des Bundesverbandes
Autismus Deutschland e. V.
(www.autismus.de).

Abkurzungen

v ASS: Autismus-Spektrum-Stérung

v EUTB: Ergdnzende Unabhdngige
Teilhabeberatung

e. V. eingetragener Verein

FuB: Férder- und Behandlungsplan
HPFF: Heilp&dagogische Fruhférderung
IFF: Interdisziplindre Frahférderung

i. d. R:in der Regel

Kap.: Kapitel

Kita: Kindertageseinrichtung

KVWL: Kassendrztliche Vereinigung
Westfalen-Lippe

LWL: Landschaftsverband Westfalen-
Lippe

SPZ: Sozialp&diatrisches Zentrum

Tel.: Telefonnummer

u. a. unter anderem

z. B: zum Beispiel
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Allgemeiner Hinweis

Alle Angaben wurden nach bestem
Wissen zusammengestellt. Eine Gewdhr
far die Vollstandigkeit, Richtigkeit und
Aktualitat der Inhalte kann jedoch nicht
Ubernommen werden. Zundchst werden
die Anbieter und Einrichtungen in
Dortmund, anschlieRend die Anbieter und
Einrichtungen aus der Umgebung
aufgefuhrt. Die Reihenfolge innerhalb der
jeweiligen Bereiche erfolgt alphabetisch
und stellt keine Empfehlung oder Wertung
dar.


https://www.autismus.de/
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1. Autismus-Spektrum-

Storung

Autismus zdhlt zu den
neuroentwicklungsbedingten Stérungen
und geht mit Besonderheiten der
neurologischen Entwicklung sowie der
Informations- und
Wahrnehmungsverarbeitung einher.

Es wurde bislang zwischen Frahkindlicher
Autismus”, ,Asperger-Syndrom” und
LAtypischer Autismus” unterschieden.
Diese Unterscheidung ist jedoch in der
Praxis schwierig. Daher wird mittlerweile
der Begriff Autismus-Spektrum-
stérung (ASS) als Oberbegriff fur das
gesamte Spektrum der
Erscheinungsformen von Autismus
verwendet. Der Begriff ,Autismus-
Spektrum* bezieht sich auf die Vielfalt an
Merkmalen, Symptomen und Fdhigkeiten
von autistischen Menschen.

Der Bundesverband autismus
Deutschland e. V. stellt verschiedene
Broschuren und Flyer kostenfrei zur
Verfagung. Der Elternratgeber enthdit
erste Informationen Uber die
Charakteristika des Autismus-Spektrums,
frihe Erkennungszeichen sowie
Moglichkeiten im Umgang mit
autistischen Kindern im hduslichen
Umfeld. Der Flyer erklért Autismus in
einfacher Sprache.

Elternratgeber Autismus-Spektrum
(Download-Link)

Flyer: Was ist Autismus? Einfach zu
lesende Informationen liber Autismus

11 Gemeinsame Unterstiitzung
im Alltag

Kinder im Autismus-Spektrum profitieren

von verldsslichen Strukturen und einer

gemeinsamen Haltung durch alle

Bezugspersonen.

UnterstUtzungsmalnahmen wie hilfreiche
Strukturen, Kommunikationsformen und
Regeln sollten nicht nur in der Kita, Schule
oder Therapie, sondern auch zu Hause
berUcksichtigt werden. Sie sind besonders
wirksam, wenn sie im gesamten Alltag
maoglichst einheitlich umgesetzt und
gefestigt werden.

Wichtig ist, UnterstUtzung nicht mit einer
dauerhaften Befreiung von
altersangemessenen Anforderungen zu
verwechseln. Kinder profitieren langfristig
davon, Selbststandigkeit,
Frustrationstoleranz und den Umgang mit
Anforderungen schrittweise zu erlernen —
angepasst an ihre individuellen
Moglichkeiten. Werden Anforderungen
aus Sorge vor Uberforderung dauerhaft
vermieden oder stark reduziert, kann dies
die soziale und schulische Teilhabe
erschweren.

Eine enge Zusammenarbeit zwischen
Familie, Kita, Schule, Therapie und
weiteren Bezugspersonen unterstutzt die
Inklusion und hilft dem Kind, erworbene
Fahigkeiten in unterschiedlichen
Lebensbereichen anzuwenden.

Die Begleitung eines autistischen Kindes
kann far Familien herausfordernd sein.
Daher ist es wichtig, dass auch Eltern und
andere Bezugspersonen eigene
Belastungen im Blick behalten und
UnterstUtzungs- und
Entlastungsangebote bei Bedarf nutzen.


https://www.autismus.de/fileadmin/SERVICE_UND_MATERIALIEN/Elternratgeber_2024_v4_Stand_12Dez24.pdf
https://www.autismus.de/fileadmin/SERVICE_UND_MATERIALIEN/Flyer/Was_ist_Autismus_-_einfach_zu_lesen2022.pdf
https://www.autismus.de/fileadmin/SERVICE_UND_MATERIALIEN/Flyer/Was_ist_Autismus_-_einfach_zu_lesen2022.pdf

1.2 Symptome und Merkmale

Bei Autismus zeigt sich eine grof3e Vielfalt
an Erscheinungsformen, Ausprdgungen
und UnterstUtzungsbedarfen. Autismus
kann sich bei jedem Kind unterschiedlich
zeigen. Erste Anzeichen treten haufig
bereits in der frhen Kindheit auf und
kébnnen von Kind zu Kind unterschiedlich
sein. Die Merkmale kénnen jedoch auch
erst spdter sichtbar werden, wenn die
duReren Anforderungen (z. B. in der
Schule) steigen und die bisherigen
Bewdltigungsstrategien des Kindes nicht
mehr ausreichen. Deshalb werden
entsprechende Schwierigkeiten
manchmal erst in der Grundschule oder
in der weiterfuhrenden Schule sichtbar.
Manche Kinder und Jugendliche
bendtigen nur wenig Unterstutzung,
andere haben einen hdheren
UnterstUtzungsbedarf oder weitere
Behinderungen.

Autismus ist nicht heilbar, jedoch kénnen
viele Schwierigkeiten durch Unterstutzung
und Strategien reduziert oder kompensiert
werden.

Ubergeordnet lassen sich die Symptome

in drei Bereiche einteilen:

1. Schwierigkeiten in der sozialen
Interaktion und im sozialen Umgang
mit anderen Menschen

2. Schwierigkeiten in der nonverbalen
und verbalen Kommunikation

3. Stereotype bzw. repetitive (sich
wiederholende) Verhaltensweisen im
Alltag

1. Schwierigkeiten in der sozialen
Interaktion und im sozialen Umgang mit
anderen Menschen:

e Haufig fallt es schwer, soziale und
emotionale Signale zu verstehen und
entsprechend darauf zu reagieren.
Mehrdeutigkeit, Sarkasmus und Ironie
kénnen schnell missverstanden
werden.

e Blickkontakt wird oft nicht oder nur
kurz aufgenommen, manchmal zeigt
sich aber auch ein Ubermafig langer
und intensiver Blickkontakt.

e Es wird wenig auf die umgebenden
Menschen geachtet oder reagiert
oder es gibt ein Ubermdaliges
Anpassen an die Umgebung bis hin
zur Selbstaufgabe.

e Haufig fallt es schwer, soziale Signale
und Perspektiven anderer spontan zu
interpretieren. Gleichzeitig nehmen
manche Kinder und Jugendliche
Stimmungen und emotionale
Spannungen sehr intensiv wahr.

¢ Die besondere
Wahrnehmungsverarbeitung bei
Autismus kann soziale Interaktionen
und den Beziehungsaufbau
herausfordernder machen.

2. Schwierigkeiten mit nonverbaler und

verbaler Kommunikation

¢ Manche Kinder lernen spdter
sprechen oder entwickeln wenig bzw.
keine Lautsprache.

¢ Manche Kinder wiederholen Wérter
und Sdtze, die sie gehort haben
(Echolalie). Andere wiederum
sprechen sehr genau und
durchdacht, fast wie Erwachsene.

e Gesichtsausdrucke, Gesten und
Bewegungen sind oft ungewdhnlich
oder passen nicht zu dem, was
gesagt wird.

e Die Sprachmelodie wirkt oft
monotoner oder ungewohnlich
betont.

e Eswerden ungewdhnliche Wérter oder
Satze verwendet, die fur andere
manchmal unpassend wirken oder
nur fr vertraute Personen
verstandlich sind.



3. Stereotype bzw. repetitive

Verhaltensweisen im Alltag

e Bestimmte Verhaltensweisen werden
oft (auf dieselbe Art und Weise)
wiederholt, z. B. mit den Armen flattern,
auf der Stelle hupfen oder sich um die
eigene Achse drehen.

¢ Meist gibt es ein vertieftes Interesse fur
bestimmte oder sehr spezielle
Themen.

e Tdagliche Routinen und verl@ssliche
Ablaufe sind fur die meisten
autistischen Kinder und Jugendlichen
sehr wichtig.

e Haufig fallen Flexibilitét und spontane
Verdnderungen schwer. Anderungen
von Routinen, der gewohnten
Umgebung oder unerwartete
Situationen kénnen starke Unruhe,
Stress oder emotionale Uberforderung
ausloésen.

¢ Im Spielverhalten zeigt sich h&ufig
eher ein Nebeneinander- als ein
gemeinsames Spielen. Manche Kinder
ordnen Spielsachen nach einem
bestimmten Muster oder nutzen sie
auf ungewohnte Weise. Rollenspiele
oder ,So-tun-Als-ob"-Spiele fallen
vielen schwerer.

1.3 Begleiterkrankungen

Bei Kindern und Jugendlichen mit
Autismus-Spektrum-Stérung kénnen
weitere Beeintrdchtigungen und
Begleiterkrankungen auftreten. Die
Abgrenzung zu anderen Krankheitsbildern
mit &dhnlichen Merkmalen sowie das
Erkennen von Begleiterkrankungen
erfordern besondere Aufmerksamkeit.

Mogliche Begleiterkrankungen sind
Entwicklungsstérungen hinsichtlich
Sprache, Motorik und kognitiver
Entwicklung, AD(H)S, Epilepsie, Depression
und Angst- oder Zwangsstdérungen. Etwa
die Halfte der autistischen Menschen ist
kognitiv beeintréchtigt, die andere Halfte

verfugt Uber eine durchschnittliche bis
hohe Intelligenz. Hochbegabungen und
Inselbegabungen sind selten.

Hinzu k&nnen weitere Beeintrachtigungen
wie Schlafstérungen, Essprobleme und
herausfordernde Verhaltensweisen wie
starke Wutanfdlle, fremd- oder
selbstverletzendes Verhalten auftreten.

Besonderheiten der Wahrnehmungs-
und Reizverarbeitung

Viele autistische Kinder und Jugendliche
zeigen Besonderheiten bei der
Verarbeitung sensorischer Reize und
reagieren starker oder auch schwdécher
auf Gerdusche, Licht, Gerlche,
Beruhrungen, Strukturen oder bestimmte
Geschmdcker und Konsistenzen.

1.4 Ursachen und Haufigkeit

Es gibt derzeit noch kein umfassendes
ErklGrungsmodell, wie Autismus entsteht.
Bekannt ist, dass genetische Faktoren
sowie bestimmte Ereignisse oder
Komplikationen wahrend

der Schwangerschaft und ein hohes Alter
der Eltern bei der Geburt die Entwicklung
des Nervensystems beeinflussen k&dnnen
und somit das Risiko einer Autismus-
Spektrum-Stérung erhdhen.

Aktuell wird von einer Haufigkeit von etwa
1% der Bevolkerung ausgegangen. Dies
bedeutet, dass in Deutschland etwa
540.000 bis 830.000 autistische Menschen
leben.

(0 Wichtigzu wissen:

Autismus wird weder durch
Impfungen noch durch die
Erziehung der Eltern ausgelost. Dies
wird gelegentlich behauptet, ist
jedoch wissenschaftlich widerlegt.


https://gesund.bund.de/themen/schwangerschaft-und-geburt
https://gesund.bund.de/impfungen

2. Diagnostik

Wenn Eltern bei ihrem Kind Auffdlligkeiten
im Verhalten oder in der Entwicklung
bemerken, sind sie oft irritiert und
verunsichert. Sie fragen sich, woher diese
Besonderheiten kommen und suchen
nach einer Erkldrung oder einer Diagnose.
Eine fundierte diagnostische Einschatzung
hilft dabei, die Auffdlligkeiten eines Kindes
differenziert einzuordnen und
angemessen damit umgehen zu kdnnen.
DarUber hinaus kann es helfen, die
individuellen Bedurfnisse des Kindes
besser zu verstehen und passende
Unterstitzungsmaoglichkeiten zu finden.

Eine (gesicherte) Diagnose ist oft
notwendig, um Unterstltzungs-, Férder-
und Hilfsangebote in Anspruch nehmen
zu kdnnen.

Diagnosestellen

Wenn der Verdacht auf Autismus besteht

oder Eltern Auffdlligkeiten im Verhalten

und in der Entwicklung ihres Kindes

beobachten, ist die kinderdrztliche Praxis

die erste Anlaufstelle. Diese kann an

sperzialisierte Einrichtungen/Zentren

weiterleiten. Das sind:

¢ Niedergelassene Fachdrzt*innen far
Kinder- und Jugendpsychiatrie und -
psychotherapie

¢ Kliniken fUr Kinder- und
Jugendpsychiatrie und -
psychotherapie

e Sozialpddiatrische Zentren (SPZ)

e entsprechend quadlifizierte
psychotherapeutische Praxen.

Die Diagnostik sollte gemeinsam mit
einem Facharzt*einer Fachdarztin fur
Kinder- und Jugendpsychiatrie und -
psychotherapie oder einem speziell
ausgebildeten Facharzt*Fachdrztin flr
Kinder- und Jugendmedizin erfolgen. Der
Grund dafur ist, dass die Diagnosen oft
komplex sind: Es mussen nicht nur
psychische Stérungen, sondern auch

neurologische oder kérperliche
Erkrankungen berucksichtigt werden.

Flr Eltern oder Sorgeberechtigte

Q Wichtig zu wissen:

e Viele Diagnosestellen haben
Wartelisten fUr die Autismus-
Diagnostik.

ql

e Wenn die Moéglichkeit bestent,
sich auf eine Warteliste setzen
zu lassen, dann nehmen Sie
das an. Es ist ein erster Schritt,
auch wenn die Wartezeiten
lang sind.

e Melden Sie Ihr Kind bei
mehreren Diagnosestellen an.

e Bitte informieren Sie die
Diagnosestellen, falls Sie
inzwischen eine andere
Moglichkeit zur Diagnostik in
Anspruch nehmen konnten.



2.1 AblaufderDiagnostik

Der diagnostische Prozess nimmt hdufig
l&dngere Zeit in Anspruch und kann far
Familien belastend sein. Ein Uberblick Gber
die einzelnen Schritte kann helfen, den
Ablauf besser einzuordnen und mehr
Orientierung zu geben.

Schritt 1: Anmeldung und Aufnahme auf
Warteliste

Die Eltern oder Sorgeberechtigten nehmen
Kontakt zu einer fachdrztlichen
Diagnosestelle auf und melden ihr Kind an.
Je nach Einrichtung erfolgt dies
telefonisch, per E-Mail, Kontaktformular
oder Anmeldebogen.

Eltern oder Sorgeberechtigte sollten sich
bei der entsprechenden Diagnosestelle
informieren, welche Unterlagen fur die
Anmeldung bendtigt werden. Viele
Diagnosestellen haben Wartelisten.

Schritt 2: Erstgespréich

Sobald ein Diagnostik-Platz frei ist, werden
die Eltern oder Sorgeberechtigten
kontaktiert und es wird ein persénliches
Erstgesprach vereinbart. Hier ist es hilfreich,
wenn Vorbefunde und das gelbe U-Heft
mitgebracht werden. Weiterhin kbnnen
Mitarbeitende von Kita, Fruhférderung und
Schule das Verhalten des Kindes in
unterschiedlichen Alltagssituationen
beobachten, dokumentieren und den
Eltern eine Stellungnahme mitgeben.

Schritt 3: Durchfiihrung der Diagnostik
Der Diagnostikprozess beginnt. Es braucht
Zeit und umfasst in der Regel mehrere
Termine. Wenn sich im Gesprdch, in der
klinischen Einschdtzung sowie in
Fragebdgen Hinweise auf Autismus
ergeben, erfolgt eine weiterfuhrende
autismusspezifische Diagnostik:

e Inden Terminen erfolgt u. a. eine
ausfuhrliche Anamnese, ein Interview
mit den Bezugspersonen, eine direkte
Verhaltensbeobachtung, eine klinisch-
neurologische Untersuchung und

standardisierte Testverfahren (z. B.
Entwicklungs- bzw. Intelligenztestung).
¢ Alle Untersuchungsergebnisse werden
zusammengefuhrt. Falls notwendig,
werden weitere neurologisch-
internistische oder genetische
Untersuchungen empfohlen.

Schritt 4: Abschlussgespréich und

Empfehlungen

Am Ende eines jeden diagnostischen

Prozesses findet ein Abschlussgesprach

statt. Die Eltern oder Sorgeberechtigten

erhalten einen Bericht mit

e den Ergebnissen der Untersuchung

e den gestellten Diagnosen sowie ggf.
Differenzial-, Ausschluss- und
Verdachtsdiagnosen und
Begleitstérungen

e Empfehlungen sowie Hinweise zu
weiteren Verlaufskontrollen.

Checkliste flir Eltern

Vorbereitung fiir die Diagnostik:

O Fragebdégen der Diagnosestelle
ausfullen und zuruckschicken oder
zum Termin mitbringen

O Berichte aus Kita/Schule in Kopie

O medizinische und psychiatrische
Vorberichte in Kopie

O Bei getrennt lebenden Eltern:
Unterschriebene
Einverstédndniserkldrung beider
Elternteile

O Bei bestehender Vormundschaft:
Einverstandniserkl&rung des
Vormunds

Mitzubringen zum Termin:

O Krankenkassenkarte

O gelbes U-Heft

O Berichte aus Kita/Schule und
vorhandene Arztberichte in Kopie

O Bei Vorstellung in einem SPZ oder
Klinik: quartalsgultige Uberweisung
der kinderdrztlichen Praxis



2.2 Diagnosestellen fiir Dortmund
und Umgebung

Sozialpédiatrische Zentren (SPZ)
Dortmund

Klinik far Kinder- und Jugendmedizin am
Klinikum Dortmund

Sozialp&diatrisches Zentrum (SPZ)
Neuropddiatrie

BeurhausstralRe 40, 44137 Dortmund

Tel: 023195320960

E-Mail: spz@klinikumdo.de

www .klinikumdo.de

e,

Weitere SPZs in der Umgebung

Elisabeth-Krankenhaus Essen
Sozialp&diatrisches Zentrum (SPZ)
Huttropstrale 45, 45138 Essen

Tel. 02018974 701

E-Mail: spz-eke@contilia.de
www.contilia.de

Kinderneurologisches Zentrum
Sozialpadiatrisches Zentrum (SPZ) Hagen
Grunstrafde 35, 58095 Hagen

Tel: 02331201 24 35

E-Mail: info@spz-hagen.de
www.spz-hagen.de

Lebenszentrum Kénigsborn
Sozialpadiatrisches Zentrum (SPZ)
Neuropddiatrie

Zimmerplatz 1, 59425 Unna

Tel: 02339670 261

E-Mail: info@lebenszentrum-koenigsborn.de
www.lebenszentrum-koenigsborn.de

Vestische Kinder- und Jugendklinik Datteln
Sozialpddiatrisches Zentrum
(sPZ)/Neuropadiatrie
Dr.-Friedrich-Steiner-Stralke 5, 45711 Datteln
Tel: 02363 975 33 90

E-Mail: spz.neuropaediatrie@kinderklinik-
datteln.de

www.kinderklinik-datteln.de

Weitere SPZs in NRW finden Sie Uber die
Online-Suche der Deutschen Gesellschaft
fur Sozialpd&diatrie und Jugendmedizin e. V.
(DGSPJ).

www.dgspj.de

Alle Angaben wurden nach bestem Wissen zusammengestellt. FUr Vollsténdigkeit, Richtigkeit und Aktualitét wird keine Gewdhr
Ubernommen. Zundchst werden Anlaufstellen und Einrichtungen in Dortmund genannt, anschlieRend Anbieter und Einrichtungen 6
aus der Umgebung. Die Reihenfolge innerhalb der jeweiligen Bereiche erfolgt alphabetisch und stellt keine Wertung dar (Stand

10/2026).


mailto:spz@klinikumdo.de
https://www.klinikumdo.de/kliniken-zentren/zentren/sozialpaediatrisches-zentrum-neuropaediatrie/willkommen/
mailto:spz-eke@contilia.de
https://www.contilia.de/einrichtungen/elisabeth-krankenhaus-essen/kliniken-und-zentren/sozialpaediatrisches-zentrum-spz.html
https://www.spz-hagen.de/index.php
https://www.lebenszentrum-koenigsborn.de/
https://kinderklinik-datteln.de/neuropaediatrie/spz
http://www.dgspj.de/institution/sozialpaediatrische-zentren/

Kliniken/ Ambulanzen fiir Kinder- und
Jugendpsychiatrie

Dortmund

Kinder- u. Jugendpsychiatrische Ambulanz

St-Johannes

Mdarkische Stral’e 239q, 44141 Dortmund

Tel.. 023154 95 71 30

E-Mail: praxis@kjp.st-johannes.de

www.kinderpsychiatrie-johannes.de
o

LWL-Klinikum fur Kinder- und
Jugendpsychiatrie Marl-Dortmund
Elisabeth-Klinik, Institutsambulanz
Marsbruchstrafde 1620, 44287 Dortmund
Tel: 0231913019 63 0

E-Mail: kjp.ambulanz.dortmund@Iwl.org
www.lwl-kjp-dortmund.de

Weitere Anlaufstellen in der Umgebung

Gemeinschaftskrankenhaus Herdecke
Kinder- und Jugendpsychiatrie
Gerhart-Kienle-Weg 4, 58313 Herdecke
Tel. 02330 62 39 09

E-Mail: kinderpsych@gkh.de
www.gkh.de

LVR-Universitatsklinik Essen
Kinder- und Jugendpsychiatrie
Ambulanz Essen
WickenburgstralRe 21, 45147 Essen
Tel. 02018708450

E-Mail: amb-kjp.essen@lvr.de

www .klinikum-essen.lvr.de
®= 10}

Hinweis: Aktuell nur Kinder/ Jugendliche aus
Einzugsgebiet Stadt Essen, Stadt Mdlheim, Staadlt
Oberhausen

Tagesklinik Walstedde
Autismusambulanz

Dorfstralse 9, 48317 Drensteinfurt

Tel 02387 91 94 61 00

E-Mail: aut-anmeldung@tagesklinik-
walstedde.de
www.tagesklinik-walstedde.de

Weitere Kliniken fur Kinder- und
Jugendpsychiatrie in NRW und
Deutschland finden Sie Uber die Online-
Suche der Deutschen Gesellschaft fur
Kinder- und Jugendpsychiatrie,
Psychosomatik und Psychotherapie e. V.
(DGKJP).

www.dgkjp.de

Ol

gtk

Alle Angaben wurden nach bestem Wissen zusammengestellt. FUr Vollstandigkeit, Richtigkeit und Aktualitat wird keine Gewdhr
Ubernommen. Zundchst werden Anlaufstellen und Einrichtungen in Dortmund genannt, anschliefiend Anbieter und Einrichtungen
aus der Umgebung. Die Reihenfolge innerhalb der jeweiligen Bereiche erfolgt alphabetisch und stellt keine Wertung dar (Stand

10/2026).
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mailto:praxis@kjp.st-johannes.de
https://www.kinderpsychiatrie-johannes.de/
mailto:kjp.ambulanz.dortmund@lwl.org
https://www.lwl-kjp-dortmund.de/de/die-klinik/ambulanz/
https://www.gkh.de/medizin-therapie-pflege/fachabteilungen/kjp/uebersicht/
mailto:amb-kjp.essen@lvr.de
https://klinikum-essen.lvr.de/de/nav_main/erwachsene/klinik_fuer_psychiatrie__psychosomatik_und_psychotherapie_des_kindes__und_jugendalters/ambulanz_2/ambulanz_essen/ambulanz_3.jsp
mailto:aut-anmeldung@tagesklinik-walstedde.de
mailto:aut-anmeldung@tagesklinik-walstedde.de
https://www.tagesklinik-walstedde.de/de/ambulanzen/ambulanzen-fuer-kinder-und-jugendliche/autismus/therapeutisches-konzept.php
https://www.dgkjp.de/die-dgkjp/klinikfinder/

Kinder- und Jugendpsychiatrische
Praxen

Dortmund

Praxis Yucel Polat
Psychiatriezentrum fur Kinder und
Jugendliche

Kénigswall 28, 44137 Dortmund
Tel: 023197 67 40 00

E-Mail: team@kjpp-zentrum.de
www.kjpp-zentrum.de

Anlaufstellen in der Umgebung

Jens KUhntopp, Facharzt fur Psychiatrie
und Psychotherapie des Kindes- und
Jugendalters

Moltkestralde 29, 45138 Essen

Tel: 020179 49 80

E-Mail: kontakt@praxis-villavie.de
www.praxis-villavie.de

O #0)

Praxis Dr. Arne Schmidt

Praxis fur Kinder- und Jugendpsychiatrie
und -psychotherapie, Sozialpsychiatrie
Westender Weg 83c, 58313 Herdecke

Tel: 02330 65 71 30

E-Mail: praxis@praxis-schmidt-herdecke.de
www.praxis-schmidt-herdecke.de

O] 40]

Kinder- und Jugend-
psychotherapeutische Praxen

pbz Psychologisches Beratungszentrum
Stefan Langenbach (Kinder- und
Jugendpsychotherapeut)

Am Zeughaus 1, 58644 Iserlohn

Tel.. 0237127 33 9

E-Mail: pz@pbz.de

https://pbz.de

Hinweis:

Die Diagnose sollte durch Fachdrzt*innen fur
Kinder- und Jugendpsychiatrie und -
psychotherapie oder speziell qualifizierte
Fachdrzt*innen fur Kinder- und Jugendmedizin
gestellt werden. Erfolgt die Diagnostik in einer
psychotherapeutischen Einrichtung, mussen
entsprechend quadlifizierte Arzt*innen beteiligt
sein.

Weitere wohnortnahe Praxen finden Sie
Uber die Online-Suche der KVWL.

Geben Sie |lhre PLZ und Wohnort ein sowie
e Kinder- und Jugendpsychiatrie” oder
e Kinder- und Jugendpsychotherapie”

www.kvwl.de/arztsuche
BEE

Hinweis:
Nicht alle Kinder- und jugendpsychiatrische

Praxen fUhren eine Autismus-Diagnostik durch.

Im Rahmen der Diagnostik kann zunéchst ein

Screening erfolgen. Besteht dabei der Verdacht

auf eine Autismus-Spektrum-Stérung, kann
eine Weiterleitung an eine spezialisierte
Diagnostikstelle erfolgen.

Alle Angaben wurden nach bestem Wissen zusammengestellt. FUr Vollstandigkeit, Richtigkeit und Aktualitdt wird keine Gewdhr
Ubernommen. Zundchst werden Anlaufstellen und Einrichtungen in Dortmund genannt, anschliefiend Anbieter und Einrichtungen
aus der Umgebung. Die Reihenfolge innerhalb der jeweiligen Bereiche erfolgt alphabetisch und stellt keine Wertung dar (Stand

10/2026).
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mailto:team@kjpp-zentrum.de
https://kjpp-zentrum.de/
https://praxis-villavie.de/
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https://www.praxis-schmidt-herdecke.de/
tel:0049237127339
mailto:pz@pbz.de
https://pbz.de/arbeitsgebiete/autismus-und-asperger-syndrom/
http://www.kvwl.de/arztsuche

2.3 Wastunwédhrendder
Wartezeit? Tipps flir Eltern

Sich informieren

Eltern k&nnen die Wartezeit bis zum
Beginn der Diagnostik nutzen, um sich
intensiver mit dem Thema Autismus
auseinanderzusetzen. Ein
Grundversténdnis kann helfen,
Unsicherheiten abzubauen, den
Diagnostikprozess besser zu verstehen
und erste Strategien fur den Alltag zu
entwickeln. Schritt fUr Schritt gewinnen
Eltern mehr Sicherheit im Umgang mit
den Besonderheiten ihres Kindes. Davon
profitieren nicht nur das Kind oder der
Jugendliche, sondern auch Geschwister
und andere Angehdrige, die durch ein
besseres Verstdndnis auf besondere
Bedurfnisse und Herausforderungen
eingehen kénnen.

Zur Information stehen unterschiedliche
Quellen zur Verfugung: Fachbucher,

wissenschaftliche Artikel, Online-Seminare

sowie vertrauenswurdige Internetseiten.
Auch Filme oder Serien kbnnen einen
niedrigschwelligen Einstieg in das Thema
bieten. Informationen aus den sozialen
Medien oder aus Online-Gruppen kénnen
hilfreich sein, ersetzen jedoch nicht die
medizinische, therapeutische oder
fachliche Beratung.

Weitere Tipps vom Bundesverband

autismus Deutschland e. V. finden Sie hier:

FUr Eltern - Was kann ich tun, bis eine
Diagnose erstellt wurde?
www.autismus.de

> Kostenlose Online-Elternkurse des
Bundesverbandes autismus
Deutschland e. V.: siehe Kap. 4.6

Ein Netzwerk schaffen

Die Wartezeit bis zur Diagnostik kdnnen
Eltern auch nutzen, um sich ein
unterstUtzendes Netzwerk aufzubauen.
Hilfreich ist die Frage: Welche Personen
aus dem privaten Umfeld kénnten eine
vertrauensvolle Unterstutzung sein?

Neben Familie und Freundeskreis kdnnen
Eltern- und Selbsthilfegruppen, Online-
Foren oder andere Austauschformate
entlasten. Viele Angebote sind bereits vor
einer Diagnostik zuganglich. Der
Austausch mit anderen Betroffenen kann
helfen, eigene Erfahrungen einzuordnen,
neue Perspektiven zu gewinnen und
alltagsnahe Losungsansatze
kennenzulernen.

» Selbsthilfegruppen in Dortmund siehe
Kap. 4.7

Therapieméglichkeiten nutzen

Nicht alle Herausforderungen im
Zusammenhang mit Autismus mussen
ausschliellich in autismusspezifischen
Angeboten behandelt werden. Auch ohne
gesicherte Diagnose kdnnen
Unterstltzungsangebote wie
Frahférderung, Logopddie, Ergo-, Physio-
oder Psychotherapie hilfreich sein. Eltern
und Sorgeberechtigte sollten sich hierzu
fachlich beraten lassen, um passende
Therapieangebote fur die individuelle
Situation zu finden. Eine erste Anlaufstelle
ist die kinderdrztliche Praxis.

Friihzeitig Hilfen beantragen

Ein Pflegegrad oder ein Grad der
Behinderung kann auch ohne Diagnose
beantragt werden. Entscheidend sind die
tatsdchlichen Einschrénkungen im Alltag,
nicht die Diagnose. Dies wird stets im
Einzelfall gepruft.

» Weitere Informationen zur
Beantragung eines Pflegegrades oder
Schwerbehindertenausweises siehe
Kap. 5


https://www.autismus.de/autismus/hat-mein-kind-autismus/was-kann-ich-tun-bis-eine-diagnose-erstellt-wurde.html

3. Gesetzliche Grundiagen
Kinder und Jugendliche mit einer
Autismus-Spektrum-Stérung haben
Anspruch auf verschiedene
UnterstUtzungs- und
Rehabilitationsleistungen gegenuber
verschiedenen Leistungstrégern.

Die gesetzlichen Grundlagen der
Eingliederungshilfe sind in verschiedenen
Sozialgesetzbuchern (SGB) festgelegt. Die
heilpddagogisch-therapeutischen
MaRnahmen (z. B. Autismustherapie oder
Fruhforderung) werden in der Regel als
Eingliederungshilfe nach SGB VIl bzw. SGB
XIl'in Verbindung mit SGB IX finanziert.

Der Bundesverband autismus
Deutschland e. V. stellt kostenfrei
Merkblatter zu wesentlichen rechtlichen
Themen zur Verfigung. Der Elternratgeber
gibt zusatzlich einen Uberblick zu den
gesetzlichen Grundlagen und den
Rechtsansprichen fur Kinder und
Jugendliche mit Autismus und deren
Familien (ab Seite 19).

Rechtsratgeber [ Merkblatter / FAQ von
autismus Deutschland e. V.

www.autismus.de

Elternratgeber Autismus-Spektrum
(Download-Link)



https://www.autismus.de/recht-und-gesellschaft/rechtsratgeber-merkblaetter-faq.html
https://www.autismus.de/fileadmin/SERVICE_UND_MATERIALIEN/Elternratgeber_2024_v4_Stand_12Dez24.pdf

4. Unterstitzungs- und

Fordermdglichkeiten

Eine Autismus-Spektrum-Stérung ist nicht
heilbar, kann jedoch durch frihe und
addquate Férderung maligeblich
beeinflusst werden. Dabei kommt dem
moglichst fruhzeitigen Beginn einer
therapeutischen Férderung grofde
Bedeutung zu.

Je nach individuellem Entwicklungsprofil
kommen unterschiedliche Behandlungen
infrage. Bei der Entscheidung fur

eine Therapie ist auRerdem wichtig, wie
die Familien ihre Situation bewerten und
was erreicht werden soll.

Forder- und Therapiemdglichkeiten bei

Autismus

o (Interdisziplingre) Fruhférderung

e Autismustherapie

e Ergotherapie und Logopdadie

e Psychotherapie (Verhaltenstherapie)

e Sozialtraining (Training der sozialen,
emotionalen und kommunikativen
Fahigkeiten)

e Begleitung und Beratung der Eltern
(Elterntraining)

e Selbsthilfegruppen

Unterstiitzungsleistungen

» Pflegeleistungen (z. B. Pflegegeld,
Entlastungsbetrag,
Verhinderungspflege)

e Schwerbehindertenausweis

e Personliches Budget

e Leistungen der Eingliederungshilfe

e Ambulant betreutes Wohnen

e Familienunterstttzender Dienst (FuD)

Hilfsmittel und Alltagshelfer (Beispiele)

e Gehorschutz

e Hilfsmittel zur Selbstregulation
(Stimming-Tools)

o (visuelle) Orientierungs- und
Planungshilfen

e Gewichtsdecken

e Unterstutzte Kommunikation (UK)

4.1 Fruhférderung

Frahférderung ist ein wohnortnahes
Angebot fur Kinder von der Geburt bis zur
Einschulung, die von einer Behinderung
betroffen oder bedroht sind. Kinder mit
einer Entwicklungsstérung aus dem
autistischen Spektrum haben einen
gesetzlichen Anspruch auf Frahférderung.
Es wird unterschieden in
heilpadagogische und interdisziplinéire
Frithférderung (IFF).

Die heilpddagogische Fruhférderung
umfasst ausschlieRlich (heil-)
pdadagogische MakRnahmen und férdert
z. B. Wahrnehmung, Kommunikation,
kognitive Entwicklung, Motorik sowie
sozial-emotionalen Kompetenzen.

Die IFF ergdnzt die heilpddagogische
Férderung um medizinisch-
therapeutische Leistungen (z. B. Logo-
oder Ergotherapie) und ist haufig bei
Kindern mit (Verdachts-) Diagnose einer
Autismus-Spektrum-Stérung sinnvoll.
Durch die FrihférdermalRnahmen werden
grundlegende Kompetenzen in allen
Entwicklungsbereichen geférdert.

Die kinderdrztliche Praxis ist die erste
Anlaufstelle.

Frahférderung ist fUr Eltern kostenlos. Fur
die Leistungen der Fruhférderung ist der
LWL (Landschaftsverband Westfalen-
Lippe) zustandig. Er entscheidet Uber
Bedarf und Umfang der Férderung.

Weitere Informationen, Erklérvideos sowie
Elternflyer (auf Deutsch, Englisch, Turkisch,
Arabisch, Franzdsisch, Polnisch, Russisch)
bietet der LWL auf seiner Internetseite.

www.soziale-teilhabe-kiju.lwl.org
®



https://www.soziale-teilhabe-kiju.lwl.org/de/fuer-eltern-und-junge-menschen/fruehfoerderung/

4.1.1 Heilpadagogische
Frithférderung
Durch (heil-)padagogische Methoden
wird das Kind zum Beispiel dabei
unterstutzt, besser mit Gefuhlen
umzugehen, seine Sprache zu entwickeln,
leichter zu lernen, Freude an Bewegung zu
entdecken, sich in Gruppen
zurechtzufinden und selbstbewusster zu
werden. Auch Ansdtze wie
Psychomotorik/Motopddie kénnen dabei
eine wichtige Rolle spielen.

Wie erhdlt mein Kind heilpédagogische
Frithférderung (HPFF)?

Schritt 1: Arztliche Bescheinigung

Die kinderarztliche Praxis sieht Bedarf fur
heilpddagogische Fruhférderung und
stellt eine drztliche Bescheinigung aus.

Schritt 2: Antrag stellen

Eltern oder Sorgeberechtigte stellen einen
Antrag auf Heilpddagogische
Frahforderung (HPFF) als
Eingliederungshilfe (Grundantrag) beim
LWL. Notwendige Unterlagen werden
direkt mit dem Grundantrag zusammen
eingereicht. Wenn alle Unterlagen beim
LWL eingegangen und die
Voraussetzungen erflllt sind, erhalten die
Eltern oder Sorgeberechtigten eine
Zusage fur die Durchfithrung einer
Eingangsdiagnostik.

Der Antrag kann online Uber das LWL-
Serviceportal gestellt oder per Post
verschickt werden. Alle Unterlagen (z. B.
Grundantrag auf Eingliederungshilfe) sind
auf der Seite des LWL zum Download
verfugbar.

Bei Fragen zum Antragsverfahren kbnnen
sich Eltern oder Sorgeberechtigte an eine
heilpddagogische Praxis oder
(Interdisziplinére) Fruhférderstelle
wenden.

www.serviceportal.lwl.org

www.soziale-teilhabe-
kijulwl.org/de/antrag-stellen/

Ubersicht der einzureichenden

Unterlagen fiir den Grundantrag:

O Arztliche Bescheinigung fur
heilpddagogische Frahférderung

O Medizinische Berichte zum Kind in
Kopie (wenn vorhanden)

O Bei Pflegegrad: Bescheid der
Pflegekasse in Kopie

O Wenn keine deutsche/EU-
Staatsangehdrigkeit besteht:
Aufenthaltstitel des Kindes und der
Eltern in Kopie

O Schwerbehindertenausweis oder
der Bescheid in Kopie (wenn
vorhanden)

O Bei gemeinsamem Sorgerecht:
Antrag von allen Sorgeberechtigten
unterschrieben

O Beialleinigem Sorgerecht:
Nachweis Uber das alleinige
Sorgerecht

O Bei Vormundschaft/Betreuung:
Bestallungsurkunde und
Sorgerechtsbeschluss in Kopie

O Bei Pflegeeltern: Pflegeelternpass
(wenn vorhanden)

Schritt 3: Durchfiihrung einer
Eingangsdiagnostik

Nach der Zusage des LWL wird eine
Eingangsdiagnostik durchgefuhrt. Diese
findet in Fruhférderstellen in Dortmund
und Umgebung statt.


https://serviceportal.lwl.org/de/jugend-und-schule/eingliederungshilfe-fuer-kinder-und-jugendliche/
https://www.soziale-teilhabe-kiju.lwl.org/de/antrag-stellen/
https://www.soziale-teilhabe-kiju.lwl.org/de/antrag-stellen/

Die Ergebnisse der standardisierten
Diagnostik sowie ggf. ein Forderplan
werden an den LWL geschickt.

Schritt 4: Bedarfsermittiung

Der LWL erhdlt die Ergebnisse der
Eingangsdiagnostik und ggf. einen
Forderplan. Gemeinsam mit den Eltern
oder Sorgeberechtigten wird eine
Bedarfsermittlung durchgefuhrt. Wenn
auch aus Sicht des LWL die
Voraussetzungen erfullt sind und die
heilpddagogische Fruhférderung als
geeignete MalRnahme festgestellt wird,
erhalten Eltern eine Kostenzusage.

Schritt 5: Beginn der Férderung
Nach der Zusage fur eine

heilpaddagogische Fruhférderung kann die

Forderung fur das Kind beginnen. Hierzu
kann die gewdhlte Frihférderstelle
weitere Informationen geben.

Heilpadagogische Friihférderstellen
und -praxen in Dortmund finden Sie hier:
www.soziale-teilhabe-kiju.lwl.org

Flr Eltern oder Sorgeberechtigte

Wichtig zu wissen:

Bei Fragen zur Entwicklung ihres
Kindes kénnen sich Eltern — bereits
vor der Beantragung einer
Férderung — fur eine offene und
kostenfreie Beratung an eine
Frahférderstelle wenden.

@)


https://www.soziale-teilhabe-kiju.lwl.org/de/fuer-eltern-und-junge-menschen/fruehfoerderung/?cps_search_fruhforderstellen-in-ihrer-nahe-finden-32182981=Dortmund#cps_results_fruhforderstellen-in-ihrer-nahe-finden-32182981

4.1.2 Interdisziplindre
Friihférderung (IFF)
Vorschulkinder im Autismus-Spektrum
oder mit der Verdachtsdiagnose auf eine
Autismus-Spektrum-Stérung profitieren
von einer IFF, da ihre Entwicklungs-
auffalligkeiten oder -verzégerungen oft
mehrere Bereiche gleichzeitig betreffen.
IFF vereint eine heilpddagogische
Férderung und medizinisch-
therapeutische Leistungen (z. B. Logo-
oder Ergotherapie). Ergéinzt werden die
Leistungen durch Elternberatung und die
interdisziplindre Zusammenarbeit.

Wie erhdlt mein Kind interdisziplindre
Frithférderung (IFF)?

Schritt1: Arztliche Verordnung

Die kinderdrztliche Praxis sieht eine IFF als
erforderlich und verordnet eine
Eingangsdiagnostik.

Schritt 2: Durchfiihrung der
Eingangsdiagnostik

Eltern wenden sich mit der Verordnung
(Rezept) an eine wohnortnahe IFF-Stelle
inrer Wahl. Nach erfolgreicher
Terminabsprache erfolgt dort eine
multiprofessionelle Eingangsdiagnostik
(arztlich, medizinisch-therapeutisch,
p&adagogisch und/oder psychologisch).
Es wird ein gemeinsamer Férder- und
Behandlungsplan (FuB) fur das Kind
erstellt. Dieser enthdlt die diagnostischen
Ergebnisse sowie passgenaue
Zielsetzungen, die gemeinsam mit den
Eltern des Kindes erarbeitet werden. Der
FuB wird mit den Eltern besprochen.

Schritt 3: Antrag stellen

Der FuB wird zusammen mit dem
Grundantrag (von allen Sorgeberechtigten
unterschrieben) und weiteren
notwendigen Unterlagen beim LWL
eingereicht. Der Antrag wird i. d. R. fUr ein
Jahr gestellt und beinhaltet ein
Férderstundenkontingent fur diese Zeit.

Im Allgemeinen Ubermitteln Mitarbeitende
der IFF-Stelle den Antrag an den LWL. Der
Antrag kann auch online Uber das LWL-
Serviceportal gestellt oder per Post
verschickt werden. Alle Unterlagen (z. B.
Grundantrag auf Eingliederungshilfe) sind
auf der Seite des LWL zum Download
verfugbar. Wenden Sie sich bei Fragen zur
Antragstellung an die IFF-Stelle.

www.serviceportal.lwl.org

www.soziale-teilhabe-
kijulwl.org/de/antrag-stellen/

O] ‘@

Ubersicht der einzureichenden

Unterlagen fiir IFF:

O Férder- und Behandlungsplan (FuB)

O Mitgliedsbescheinigung der
Krankenversicherung des Kindes

O Medizinische Berichte zum Kind in
Kopie (wenn vorhanden)

O Bei Pflegegrad: Bescheid der
Pflegekasse in Kopie

O Wenn keine deutsche/EU-
Staatsangehdrigkeit bestent:
Aufenthaltstitel des Kindes und der
Eltern in Kopie

O Schwerbehindertenausweis oder
Bescheid in Kopie (wenn vorhanden)

O Bei gemeinsamem Sorgerecht:
Antrag von allen Sorgeberechtigten
unterschrieben

O Bei alleinigem Sorgerecht: Nachweis
Uber das alleinige Sorgerecht

O Bei Vormundschaft/Betreuung:
Bestallungsurkunde und
Sorgerechtsbeschluss in Kopie

O Bei Pflegeeltern: Pflegeelternpass
(wenn vorhanden)


https://serviceportal.lwl.org/de/jugend-und-schule/eingliederungshilfe-fuer-kinder-und-jugendliche/
https://www.soziale-teilhabe-kiju.lwl.org/de/antrag-stellen/
https://www.soziale-teilhabe-kiju.lwl.org/de/antrag-stellen/

Schritt 4: Bedarfsermittiung

Der LWL erhdlt den Antrag und den FuB.
Gemeinsam mit den Eltern oder
Sorgeberechtigten wird eine
Bedarfsermittlung durchgefuhrt. Wenn
auch aus Sicht des LWL die
Voraussetzungen erfullt sind und die IFF
als geeignete MalRnahme festgestellt
wird, erhalten die Eltern eine
Kostenzusage fur eine IFF.

Schritt 5: Beginn der Férderung

Nach der Bewilligung kann die Férderung
fur das Kind beginnen. Hierbei erfolgt die
heilpddagogische und therapeutische
Foérderung kombiniert in der IFF-Stelle. Das
bedeutet, parallel zur Heilpddagogik
werden die Kinder — je nach den in der
Eingangsdiagnostik festgesteliten
Bedarfen — durch Logopd&die, Ergo-
und/oder Physiotherapie geférdert. Diese
MalRnahmen kénnen entweder
gleichzeitig, nacheinander oder im
Wechsel und mit unterschiedlichen
Intensitéten durchgefuhrt werden.

Zum genauen Ablauf der Férderung kann
die gewdhlte IFF-Stelle weitere
Informationen geben.

> Eine Ubersicht der interdisziplindre
Frahférderstellen in Dortmund finden
Sie in Kap. 4.1.3

Fir Eltern oder Sorgeberechtigte

() Wichtigzu wissen:

al

Die IFF kann nach Ablauf des
ersten Foérderjahres mit
entsprechenden Folgeantrégen
bis maximal zur Einschulung
fortgesetzt werden.

Eltern oder Sorgeberechtigte
kénnen sich bereits vor der
Beantragung fur eine offene
und kostenfreie Beratung bei
Fragen zur Entwicklung ihres
Kindes an eine Frihforderstelle
wenden. Dieses
Beratungsangebot kann
unabhdngig von einer
Beantragung oder Bewilligung
einer IFF in Anspruch
genommen werden.



4.1.3 Interdisziplindre
Friihforderstellen in Dortmund

Innenstadt-Ost

Zentrum far Psychomotorik und
Interdisziplinare Frihférderung (ZP1) - IFF
Kronenstrale 6, 44139 Dortmund

Tel. 023114 36 15

E-Mail: info@zpi-do.de

www.zpi-do.de

Institut fUr interdisziplindre Frahférderung

u. Heilpadagogik U. Bécher

Kaiserstrafde 20, 44135 Dortmund

Tel: 02318010 35

E-Mail: sekretariat@heilpaedagogen.de

> Weitere Standorte: Scharnhorst,
Brechten

www.heilpaedagogen.de

Lebenshilfe Kinder, Jugend & Familie

gGmMbH Bereich Férderzentrum (IFF)

Bruderweg 22-24, 44135 Dortmund

Tel.. 023113 88 91 62

E-Mail: info@lebenshilfe-dortmund.de

> Weiterer Standort in Hoérde

> Mobile Férderung in der Kita oder im
hduslichen Umfeld

www.lebenshilfe-dortmund.de

OF O]

Innenstadt-West

Interdisziplindre Fruhférderstelle Klinikum
Dortmund gGmbH Westf. Kinderzentrum
Beurhausstrafse 40, 44137 Dortmund

Tel: 0231 953 20 97 8 (Sekretariat)
www.klinikumdo.de

Innenstadt-Nord

Diakonisches Werk Dortmund und LUnen

gGmMbH Férderzentrum (IFF)

Kirchderner StralRe 47-49, 44145 Dortmund

Tel: 023184 94 46 8

E-Mail: iff @diakoniedortmund.de

» Weitere Standorte: Lutgendortmund,
Innenstadt

www.diakoniedortmund.de

Huckarde

Kinder-Férderzentrum Caritasverband
Dortmund e. V. (IFF)

Arminiusstrafie 87, 44369 Dortmund
Tel. 023135 53 82

E-Mail: kinder-foerderzentrum@caritas-
dortmund.de

» Weiterer Standort in Scharnhorst
www.caritas-dortmund.de

Weitere IFF-Stellen in NRW finden Sie in auf
der Internetseite des LWL:
www.soziale-teilhabe-kiju.lwl.org

Alle Angaben wurden nach bestem Wissen zusammengestellt. FUr Vollstéindigkeit, Richtigkeit und Aktualitat wird keine Gewdhr
Ubernommen. Die Reihenfolge der genannten Anbieter und Einrichtungen erfolgt nach Stadtbezirken und stellt keine Wertung dar

(Stand 10/2026).
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4.2 Autismustherapie

Wenn im Entwicklungsverlauf des Kindes
eine Autismus-Spektrum-Stérung
diagnostiziert wird, ist eine
Autismustherapie sinnvoll. Diese kann
von Kleinkind- bis ins Erwachsenenalter in
Anspruch genommen werden und wird in
Autismus-Therapie-Zentren (ATZ),
Autismus-Ambulanzen oder in
ausgewdhlten Frahforderstellen
angeboten. Haufig startet
Autismustherapie ab dem Schulalter.

Eine Autismustherapie umfasst
unterschiedliche therapeutische Ansdtze
zur Férderung von Kindern, Jugendlichen
und Erwachsenen mit einer Autismus-
Spektrum-Stérung. Gleichbedeutend
werden auch Begriffe wie z. B.
Lautismusspezifische Fachleistung” oder
Lautismusspezifische Férderung”
verwendet. Alle Begriffe beschreiben die
gleiche Mafgnahme.

» Anbieter von Autismustherapie in
Dortmund und Umgebung finden Sie
in Kapitel 4.2.3.

Ziel der Autismustherapie

e Fdahigkeiten und
Ausdrucksmoglichkeiten erweitern

e Stdrken fordern

e Selbststandigkeit steigern

e soziale Teilhabe Uber die gesamte
Lebensspanne verbessern

Dabei zielt eine Autismustherapie nicht
auf Heilung ab, sondern darauf, die
Lebenssituation autistischer Menschen
und ihres Umfelds zu verbessern. Es
werden verschiedene Ansdtze und
spezifische Methoden kombiniert —
individuell abgestimmt auf die Bedarfe
und Interessen der autistischen
Klient*innen. Die Therapie wird individuell
angepasst, um auf die komplexen
Herausforderungen im Alltagsleben
autistischer Kinder und Jugendlicher
einzugehen.

Es werden verschiedene
heilp&dagogische, autismusspezifische
und psychotherapeutische Methoden
genutzt.

Die Therapie beginnt oft als Einzeltherapie
und kann spdter in Gruppen fortgeflhrt
werden. Auch das Umfeld der Betroffenen,
wie Familie, Lehrkr&fte und andere
Fachpersonen, wird in die MaRnahmen
einbezogen, um erarbeitete Strategien in
den Alltag zu Ubertragen.

Im Gegensatz zu anderen Therapieformen

wie Ergo- oder Psychotherapie ist die

Autismustherapie keine Leistung der

Krankenkasse. Autismustherapie zahlt

mit zur Eingliederungshilfe und wird

beim jeweilig zusté&indigen Leistungstrager

beantragt.

¢ Landschaftsverband Westfalen-
Lippe (LWL): bis zur Einschulung,
unabhdngig von der Art der
Beeintréchtigung

e Jugendamt Dortmund (Fachstelle
35a) *: ab Schulalter und bei
seelischer Beeintréchtigung

e SozialamtDortmund *
(Eingliederungshilfe): ab Schulalter,
bei kdrperlicher oder kognitiver
Beeintrdchtigung

* Hinweis: Zum Zeitpunkt der Veréffentlichung
(Oktober 2026) ist eine Reform des SGB VIil geplant.
Voraussichtlich ist ab 2027 das Jugendamt
Dortmund fUr die Eingliederungshilfe von Kindern
und Jugendlichen ab dem Schulalter zusténdig —
unabhdngig von der Art der Behinderung.



4.2.1 Im Vorschulalter

Der LWL ist fUr die Leistungen der
Autismustherapie (,autismusspezifische
Forderung®) zustandig.

Auf der Internetseite des LWL k&nnen sich
Eltern und Fachpersonen informieren und
Anbieter von autismusspezifischer
Frahférderung wohnortnah suchen:

www.soziale-teilhabe-kiju.lwl.org
om0

Eine weitere Ubersicht von Anbietern von
Autismustherapie in Dortmund und
Umgebung finden Sie in Kapitel 4.2.3.

LWL Elternflyer autismusspezifische
Frihférderung (Download-Link)

Q Wichtig zu wissen:

T e Um Autismustherapie im
Vorschulalter beantragen zu
kdnnen, muss eine Autismus-
Spektrum-Stérung (ASS) oder
ein entsprechender Verdacht
fachdrztlich festgestellt
worden sein.

e Im Vorschulalter kann ein Kind
entweder Frihférderung
oder Autismustherapie
erhalten. Wenn es im
Vorschulalter einen Platz fur
Autismustherapie erhailt,
endet die Frahforderung.

e Ab Schuleintritt dndert sich
der Leistungstrager.

Wie erhdlt mein Kind Autismustherapie
im Vorschulalter?

Schritt 1: Vorliegen der (Verdachts)-
Diagnose Autismus

Fur die Beantragung einer
Autismustherapie muss eine fachdrztliche
(Verdachts-) Diagnose einer Autismus-
Spektrum-Stdrung vorliegen.

Schritt 2: Erstgespréich vereinbaren
Wurde bei dem Kind die fachdrztliche
Diagnose einer Autismus-Spektrum-
Storung (ASS) gestellt oder steht diese
Verdachtsdiagnose im Raum, nehmen
Eltern oder Sorgeberechtigte Kontakt zu
einer Einrichtung auf, die
Autismustherapie anbietet. Dort findet

i. d. R. ein Erstgesprdch statt und die
Mitarbeitenden verfassen einen Bericht fur
die Antragstellung beim LWL.

Schritt 3: Antrag stellen

Eltern stellen einen Antrag auf
autismusspezifische Fachleistungen als
Eingliederungshilfe (Grundantrag) beim
LWL. Notwendige Unterlagen werden
direkt zusammen mit dem Antrag
eingereicht. Der Antrag kann online Uber
das LWL-Serviceportal gestellt oder per
Post verschickt werden. Alle Unterlagen (z.
B. Grundantrag auf Eingliederungshilfe)
sind auf der Seite des LWL zum Download
verfugbar.

Mitarbeitende von Autismus-Therapie-
Zentren oder Fruhférderstellen kénnen bei
der Antragstellung unterstttzen.

https://serviceportal.lwl.org
O] 30|
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www.soziale-teilhabe-
kijulwl.org/de/antrag-stellen/
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Schritt 4: Bedarfsermittiung durch den
LWL

Liegen dem LWL alle erforderlichen
Unterlagen vor, wird Kontakt zu den Eltern
aufgenommen und ggf. ein Termin far ein
persoénliches Gesprdch vereinbart. Im
Nachgang erhalten Sie einen
entsprechenden Bescheid.

Schritt 5: Kontaktaufnahme zu
Anbietern von Autismustherapie

Nach der Bewilligung der
autismusspezifischen Férderung wenden
sich die Eltern an eine Einrichtung, die
Autismustherapie anbietet.

Eine Anmeldung bei mehreren
Einrichtungen ist ggf. empfehlenswert
aufgrund von langen Wartelisten.

Zu Wartelisten und Ablauf der Férderung
kann die gewdhlte Einrichtung weitere
Informationen geben.

Schritt 6: Beginn der Férderung

Sobald das ATZ oder die Fruhférderstelle
einen Platz frei hat, kann die Férderung
starten.

Checkliste flir Eltern

Ubersicht der einzureichenden
Unterlagen fiir die Beantragung von
Autismustherapie (Vorschulalter):

O Fachdrztliche Bescheinigung mit
(Verdachts-) Diagnose einer
Autismus-Spektrum-Stérung

O Weitere medizinische Berichte zum
Kind in Kopie (wenn vorhanden)

O Bericht des Autismus-Therapie-
Zentrums oder der spezialisierten
Fruhforderstelle, in der die
Fachleistungen umgesetzt werden
kébnnen

O Bei Pflegegrad: Bescheid der
Pflegekasse in Kopie

O Wenn keine deutsche/EU-
Staatsangehérigkeit besteht:
Aufenthaltstitel des Kindes und der
Eltern in Kopie

O Schwerbehindertenausweis oder
Bescheid in Kopie (wenn
vorhanden)

O Bei gemeinsamem Sorgerecht:
Antrag von allen Sorgeberechtigten
unterschrieben

O Bei alleinigem Sorgerecht:
Nachweis Uber das alleinige
Sorgerecht

O Bei Vormundschaft/Betreuung:
Bestallungsurkunde und
Sorgerechtsbeschluss in Kopie



4.2.2 Ab Schuleintritt

Autismustherapie gehort zur

Eingliederungshilfe. Ab Schuleintritt sind

folgende Leistungstréger der

Eingliederungshilfe fur Kinder und

Jugendliche zustandig:

¢ Jugendamt Dortmund*: wenn
Autismus als reine seelische
Behinderung gilt (§35a SGB VIII). Fur
Schulkinder mit einem 1Q gleich oder
uber 70 Punkten.

« SozialamtDortmund*:
Wenn zusatzlich zur Autismus-
Spektrum-Stdérung auch geistige bzw.
kérperliche Behinderungen vorliegen
(SGB IX). Fur Schulkinder mit einem 1Q
unter 70 Punkten (starke kognitive
Beeintréichtigung).

() Wichtigzu wissen:
o Furdie Beantragung von

Leistungen der Eingliederungshilfe

(z. B. Autismustherapie oder
Schulbegleitung) ist ab
Schuleintritt eine gesicherte
Diagnose einer Autismus-
Spektrum-Storung erforderlich.

e Der medizinische/psychologische

Befundbericht sollte eine
Beurteilung des
Entwicklungsstandes enthalten
(z.B.IQ-Testung).

e Liegt der letzte Termin bei der
zustandigen Praxis, Klinik oder SPZ
l&dnger als ein Jahr zuruck?

— Eltern oder Sorgeberechtigte
sollten einen Termin zur
Verlaufskontrolle vereinbaren.

e FUr den ersten Schritt reicht ein
formloser Antrag (z. B. per Post
oder per E-Mail).

e |Ist der Leistungstrdger nicht
zustandig, ist er verpflichtet, den
Antrag an den richtigen
Leistungstrager weiterzuleiten.

Wie erhdlt mein Kind Autismustherapie
ab Schuleintritt?

Schritt 1: Formlosen Antrag einreichen
Fur die Beantragung von
Autismustherapie muss eine fachdrztliche
Diagnose einer Autismus-Spektrum-
Stoérung vorliegen. Im ersten Schritt stellen
Eltern oder Sorgeberechtigte einen
formlosen Antrag (per Post oder per E-
Mail) beim zusténdigen Leistungstréger*
(Jugendamt oder Sozialamt).

Beantragt wird Eingliederungshilfe nach

§ 35a SGB VIII. Folgende Angaben sollten

im formlosen Antrag aufgefuhrt sein:

e Name und Geburtsdatum des Kindes

e Diagnose des Kindes

¢ Telefonnummer und Adresse der
Eltern oder Sorgeberechtigten.

Der formlose Antrag wird gestellt beim
Jugendamt (Fachstelle 35a), wenn
Autismus als reine seelische
Behinderung gilt. FGr Schulkinder mit
einem IQ gleich oder Uber 70 Punkten.

Stadt Dortmund | Jugendamt
Fachstelle 35a

Mdarkische Straflde 109, 44141 Dortmund
E-Mail: fachstelle35a@stadtdo.de
Tel. 02315010 96 4

Telefonische Sprechzeiten:
Mo, Di, Do 14-15 Uhr
Mi & Fr 11-12 Uhr

Das Kontaktformular Eingliederungshilfe
§3ba finden Sie hier:
www.dortmund.de

*Hinweis: Zum Zeitpunkt der Verdffentlichung
(Oktober 2026) ist eine Reform des SGB VIl geplant.
Voraussichtlich ist ab 2027 das Jugendamt
Dortmund fur die Eingliederungshilfe von Kindern
und Jugendlichen ab dem Schulalter zusténdig —
unabhdngig von der Art der Behinderung.
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https://www.dortmund.de/services/eingliederungshilfe.html

Oder

Der formlose Antrag wird gestellt beim

> Sozialamt, wenn zusdatzlich zur
Autismus-Spektrum-Stérung auch
geistige bzw. kérperliche
Behinderungen vorliegen. Fur
Schulkinder mit einem IQ unter 70
Punkten.

Stadt Dortmund | Sozialamt
LuisenstrafRe 11-13, 44137 Dortmund
E-Mail: sozialomt@dortmund.de
Hier finden Sie das Kontaktformular:

www.dortmund.de

Schritt 2: Antrdge erhalten, ausfiillen
und einreichen

Nach Eingang des formlosen Antrags
meldet sich der Leistungstrager und
sendet den Eltern oder Sorgeberechtigten
die notwendigen Antragsunterlagen zu.
Diese fullen die Antréige aus und schicken
sie wieder zuruck an die zustédndige Stelle,
zusammen mit den angeforderten
Unterlagen.

Schritt 3: Prifung des Antrags

Liegen dem Leistungstrager alle
erforderlichen Unterlagen vor, werden
diese gepruft und innerhalb gesetzlich
festgelegter Fristen Uber den Antrag
entschieden. Nach der Uberprufung
erhalten die Eltern oder
Sorgeberechtigten einen schriftlichen
Bescheid. Sollte der Antrag abgelehnt
werden, enthdlt der Bescheid eine
Begrindung sowie Informationen zum
weiteren Vorgehen (z. B.
Widerspruchsmaoglichkeiten).

Bei einer Ablehnung: Eltern oder
Sorgeberechtigte haben die Méglichkeit,
Widerspruch einzulegen. Sie kbnnen
UnterstUtzung durch die

Verfahrenslotsenden oder die EUTB (siehe
Kap. 4.3) oder sozialrechtliche
Beratungsstellen erhalten.

Schritt 4: Kontaktaufnahme zu
Anbietern von Autismustherapie

Nach einer Bewilligung der
Autismustherapie wenden sich die Eltern
an eine Einrichtung, die Autismustherapie
anbietet. Eine Anmeldung bei mehreren
Einrichtungen ist ggf. empfehlenswert
aufgrund langer Wartelisten.

Zu Wartelisten und Ablauf der Férderung
kann die gewdhlte Einrichtung weitere
Informationen geben.

Schritt 5: Beginn der Férderung

Sobald ein Anbieter von Autismustherapie
einen Platz frei hat, kann die Férderung
starten.

Checkliste flir Eltern

Ubersicht der einzureichenden
Unterlagen fiir die Beantragung von
Autismustherapie (ab Schuleintritt):

O Ausgefullter Antrag

O Bei gemeinsamem Sorgerecht:
Antrag zwingend von beiden
Sorgeberechtigten unterschrieben

O Bei alleinigem Sorgerecht:
Nachweis Uber das alleinige
Sorgerecht

O Aktueller Befundbericht mit
gesicherter Diagnose Autismus-
Spektrum-Stérung und Angaben
zur Entwicklung/Intelligenztestung in
Kopie

O Weitere medizinische Berichte zum
Kind in Kopie (wenn vorhanden)

O Bei Pflegegrad: Bescheid der
Pflegekasse in Kopie

O Schwerbehindertenausweis oder
Bescheid in Kopie (wenn
vorhanden)

O Weitere Unterlagen, falls
erforderlich
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4.2.3 Anbieter Autismustherapie in
Dortmund und Umgebung

Dortmund

Autismus-Therapie-Zentrum Dortmund
autismus Dortmund und Umgebung e. V.
Am Wasserturm 12a, 44135 Dortmund
Tel: 023188 08 86 0

E-Mail: info@atz-do.de

» Weiterer Standort: Hagen
www.autismus-dortmund.de

Gesellschaft fur interkulturelle
Dienstleistungen (GiD)
Poststrafde 8, 44137 Dortmund
Tel: 023199 98 08 91

E-Mail: autismus@gid-do.de
www.gid-do.de

@ HO|

B

®

Heilpddagogische Praxis Schltsselblume
Hessewegq 24, 44328 Dortmund

Tel: 0176 619103 97

E-Mail: info@praxis-schluesselblume.de
» Weiterer Standort: Brinninghausen
> Hinweis: Kinder bis zur 2./3. Klasse
www.heilpaedagogische-praxis-
dortmund.de

Zentrum fur Psychomotorik und
Interdisziplindre Frahférderung (ZPI)
Kronenstralie 6, 44139 Dortmund
Tel: 023114 3615

E-Mail: autismus@zpi-do.de

» Hinweis: Ab Schuleintritt
www.zpi-do.de

Bochum

AUTISMO Praxis Autismus Therapie
Herner StralRe 77, 44791 Bochum
Tel. 0234 53 25 06

E-Mail: info@autismo.de
www.autismo.de

Autismus-Therapie-Zentrum Bochum
Familien- und Krankenpflege Bochum
Universitatsstralde 76, 44789 Bochum
Tel: 0234 28 25 30 30

E-Mail: atz@fundk-bochum.de
www.autismus-therapie-bochum.de
O] {0}

®

Linen

P&dagogische Praxis Erfahrungsrume
Alsenstraflie 3, 44532 Lunen-Sud

Tel: 02306 959318 3

E-Mail: info@praxis-erfahrungsraeume.de
www.praxis-erfahrungsraeume.de

(OFEEsl O]

®

Oer-Erkenschwick

Praxis Spektrumsnah
WerkstralRe 27

45739 Oer-Erkenschwick

Tel: 02368 89 9186 5

E-Mail: therapieanfrage@praxis-
spektrumsnah.de
www.praxis-spektrumsnah.de
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Alle Angaben wurden nach bestem Wissen zusammengestellt. FUr Vollstéindigkeit, Richtigkeit und Aktualitat wird keine Gewdhr
Ubernommen. Zundchst werden Anlaufstellen und Einrichtungen in Dortmund genannt, anschliefend Anbieter und Einrichtungen
aus der Umgebung. Die Reihenfolge innerhalb der jeweiligen Bereiche erfolgt alphabetisch und stellt keine Wertung dar (Stand

10/2026).
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Schwerte

Diakonie Mark-Ruhr Teilhabe und Wohnen
gem. GmbH

Zentrum fur Autismus-Kompetenz Iserlohn
| Schwerte

SchutzenstralRe 16a, 58239 Schwerte
Tel. 02304 94 07850

E-Mail: autismuskompetenz@diakonie-
mark-ruhr.de

> Weiterer Standort: Iserlohn
www.taskcards.de
www.dmr-teilhabeundwohnen.de

Unna
Autismus-Therapie-Zentrum Kénigsborn
Zimmerplatz 1, 59425 Unna

Tel: 02303 96 70 66 9

E-Mail: atz@lebenszentrum-koenigsborn.de
www.lebenszentrum-koenigsborn.de

OF ®

Witten
Autismus-Therapie-Zentrum Witten
DRK Kreisverband Witten
Mannesmannstr. 4, 58455 Witten
Tel.. 02302 91 01 63 22

E-Mail: atz@drk-witten.de
www.drkwitten.de

Weitere autismusspezifische
FrUhférderangebote in der Nahe:

www.soziale-teilhabe-kiju.lwl.org

Alle Angaben wurden nach bestem Wissen zusammengestellt. FUr Vollstandigkeit, Richtigkeit und Aktualitat wird keine Gewdhr

Weitere Therapiezentren in NRW Uber die
Suche von autismus Deutschland e. V.
www.autismus.de

4.3 Hilfe bei Antréigen

Ergénzende unabhdngige Teilhabe-
Beratung Dortmund (EUTB)

MOBILE - Selbstbestimmtes Leben
Behinderter e. V.

Tel: 023158 06 35 70

E-Mail: info@eutb-dortmund.de
www.mobile-dortmund.de

Stadt Dortmund | Gesundheitsamt
Gesundheitskiosk

Im Sozialen Zentrum

Westhoffstralie 8-12, 44145 Dortmund
Tel: 02315027355

E-Mail: gesundheitskiosk-
dortmund@stadtdo.de
www.dortmund.de

Stadt Dortmund | Jugendamt
Verfahrenslotsende

E-Mail: verfahrenslotsende@stadtdo.de
Tel: 0231501018 3

www.dortmund.de

» UnterstUtzen insbesondere bei
Herausforderungen im Antragsverfahren
oder wenn andere Beratungsstellen im
Antragsprozess an Grenzen stofsen oder
Unklarheiten bei Zustandigkeiten bestehen.
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4.4 Logopddie und Ergotherapie
Die Férderung von Sprache kann durch
Logopddie unterstutzt werden. Bei vielen
Menschen mit Autismus sind
Sprachentwicklung und -verstdndnis
beeintrdchtigt. Kinder mit frihkindlichem
Autismus weisen in der Regel eine
verzdgerte oder teilweise fehlende
Sprachentwicklung auf.

Ziele der Logopdadie:

e BeiKindern mit Autismus hat die
Verbesserung der sozialen Interaktion
sowie Férderung der Sprache und
Kommunikation einen grof3en
Stellenwert

e BeiKindern mit eingeschrdnkter
Lautsprache kénnen z. B. Bildkarten,
visuelle Symbole, Gebdrden und
elektronische Kommunikationshilfen
unterstUtzend eingesetzt werden

Einige Kinder und Jugendliche mit
Autismus profitieren von Ergotherapie.

Ziele der Ergotherapie:

e Kommunikation, Wahrnehmung und
Sozialverhalten féordern

e Ergotherapie kann dabei unterstutzen,
Reize besser zu verarbeiten und
selbststéndiger im Alltag zu werden

Ergotherapie und Logopddie kdnnen bei
medizinischer Notwendigkeit durch die
behandelnde kinderdrztliche Praxis
verordnet werden. Die Therapiekosten
werden i. d. R. von den Krankenkassen
Ubernommen.

Wohnortnahe Ergotherapie- oder
Logopddiepraxen kdnnen Sie Uber den
GKV-Spitzenverband suchen. Geben Sie
Wohnort, PLZ sowie ,Ergotherapie” oder
.Stimm-, Sprech-, Sprach- und
Schlucktherapie” ein.

www.gkv-spitzenverband.de

4.5 Psychotherapie

Kinder- und Jugendlichen-
psychotherapeut*innen diagnostizieren
und behandeln vor allem
Begleiterkrankungen, die bei Kindern und
Jugendlichen mit Autismus auftreten
kénnen, wie z. B.

Essstdrungen, Angststérungen oder

eine Depression.

Psychotherapeutische Verfahren kénnen
bei Kindern und Jugendlichen mit einer
Autismus-Spektrum-Stérung angewendet
werden. Dabei sollen Betroffene lernen,
mit ihren Besonderheiten und
Herausforderungen bestmaéglich
umzugehen und kénnen Hilfe bei der
Gefuhlswahrnehmung und beim Umgang
mit Stress erhalten. Weiterhin kann
Psychotherapie dabei unterstutzen, die
Signale anderer Menschen besser zu
deuten und darauf zu reagieren.

Auch eine gemeinsame Familientherapie
kann hilfreich sein, um die oftmals
belastete Familiensituation zu verbessern.

Infoflyer: Psychotherapie (von
autismus Deutschland e. V.)
(Download-Link)

‘5

Praxen fUr Kinder- und Jugendlichen-
Psychotherapie (KJP) in Dortmund und
Umgebung finden Sie Uber die Online-
Suche der KVWL. Geben Sie lhre PLZ,
Wohnort und ,Kinder- und Jugendliche-
Psychotherapie” ein.

www.kvwl.de/arztsuche
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4.6 Elternkurse

Elternkurse geben eine erste Orientierung,
Impulse fur den Alltag und die Moglichkeit,
Fragen zu stellen. Dies ist insbesondere fur
Eltern wichtig, die gerade erst die
Diagnose fur ihr Kind erhalten haben oder
auf einen Therapieplatz warten.

Der Bundesverband autismus
Deutschland e. V. bietet Online-Elternkurse
fUr Eltern von Kindern mit Autismus an. Alle
Kurse sind fur Mitglieder des
Bundesverbands

kostenlos. Nichtmitglieder kénnen an den
gekennzeichneten Kursen kostenlos
teilnehmen.

Flyer: Online Elternkurse
Bundesverband autismus Deutschland
e. V. (Download-Link)

Alle Elternkurse:
www.autismus.de
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4.7 Selbsthilfegruppen

Der Austausch mit anderen Familien wird
von vielen Eltern als entlastend erlebt.

In Selbsthilfegruppen far Eltern von
Kindern mit Autismus in Dortmund haben
Eltern und Angehdrige die Méglichkeit, mit
Menschen zu sprechen, die sich in
ahnlichen Situationen befinden. Es kbnnen
Erfahrungen geteilt und Fragen gestelit
werden, um so voneinander zu lernen. In
den Autismus-Therapie-Zentren werden
haufig eigene Elterngruppen fur Familien
angeboten, die dort therapeutisch
angebunden sind.

Elterngruppen in Dortmund

Neuro Bande Dortmund - Elterntreff von
und fir Eltern neurodiv. Kinder
HospitalstralRe 6, 44149 Dortmund

Tel: 0231997896 0

E-Mail: info.neurodivergent@web.de
www.muetterzentrum-dortmund.de

Das Organisationsteam ist unter der E-
Mail-Adresse erreichbar. Es finden
regelmafige Treffen vor Ort sowie ein
digitaler Austausch in einer WhatsApp-
Gruppe statt.

Interkulturelle Gruppe fiir Eitern von
Kindern mit Autismus
Gemeindehaus St. Josef
MUnsterstralie 59, 44145 Dortmund
Tel. 023156 78 8148

E-Mail: raum.vorort@kefb.de
www.kefb.de

&
» Eingabe von ,Autismus” im Suchfeld.
Anmeldung telefonisch oder per E-Mail.
Das Angebot ist auf Deutsch. Ubersetzung
in andere Sprachen ist moéglich.

4.8 Tipps von Eltern fiir Eltern
Diese Tipps wurden von Eltern aus Neuro
Bande Dortmund zusammengestellt.

Tipps fur Eltern mit autistischen Kindern

und Jugendlichen:

v frUhzeitig Kontakt zur zustéindigen
Fachstelle nach § 35a SGB VI
aufnehmen.

v einen Nachteilsausgleich fur Schule
oder Ausbildung prufen und ggf.
beantragen.

v den Austausch mit anderen
Betroffenen suchen, z. B. Uber
Selbsthilfegruppen.

v Beratungsangebote nutzen, etwa die
Ergdnzende unabhdngige
Teilhabeberatung (EUTB) oder das
Haus der Inklusion.

v Unterstltzungsangebote wie den
Familienunterstttzenden Dienst (FuD)
oder die Sozialpddagogische
Familienhilfe (SPFH) in Anspruch
nehmen.

v die Beantragung eines Pflegegrades
sowie eines Schwerbehinderten-
ausweises prufen.

v auf die eigenen Ressourcen achten
und sich bewusst Zeiten zur Erholung
und Entlastung schaffen.

Andieser Stelle gilt der Neuro Bande
Dortmund ein herzlicher Dank fiir die
Zusammenstellung der Tipps!

26


mailto:info.neurodivergent@web.de
https://muetterzentrum-dortmund.de/events/autismus-elterngruppe-jeden-ersten-freitag-im-monat/
https://www.kefb.de/programm/gesamtangebot/

5. Pflegegrad und Grad der
Behinderung

5.1 Pflegegrad beantragen

Far ein Kind im Autismus-Spektrum kann
ein Pflegegrad beantragt werden. Eine
Diagnose ist nicht zwingend erforderlich.
Entscheidend ist, wie stark die
Selbststandigkeit und die Fahigkeiten des
Kindes im Alltag eingeschrdnkt sind. Diese
werden im Rahmen einer Begutachtung
beurteilt.

Welche Vorteile bietet ein Pflegegrad?

Beispielsweise:

e Anspruch auf Pflegegeld oder
Pflegesachleistungen sowie
Entlastungsleistungen fur Angehdérige

e Hilfsmittelversorgung (z. B.
beruhigende Raumgestaltung,
Kommunikationshilfen)

e Ab dem Pflegegrad 2 kann auch
Kurzzeitpflege und/oder
Verhinderungspflege genutzt werden.

Wichtig zu wissen:
= e Der Antrag auf einen Pflegegrad
kann formlos (telefonisch oder
per E-Mail) bei der
Pflegeversicherung gestellt
werden.

o Die Pflegeversicherung ist bei der
eigenen Krankenkasse
angesiedelt.

e Esfindet eine Pflegebegutachtung
durch den MD (Medizinischer
Dienst) statt.

Pflegebegutachtung durch den MD

Tipps fir Eltern oder Sorgeberechtigte

Bereiten Sie die Pflegebegutachtung
durch den MD (Medizinischer Dienst) gut
vor.

e Esist hilfreich, ein Pflegetagebuch zu
fuhren (mindestens 1 Woche). Nicht
nur koérperliche Hilfen zéhlen. Auch
Anleitung, Motivation und
Beaufsichtigung gelten als
pflegerischer Aufwand.

¢ Sammeln Sie Berichte von Arzt*innen,
Therapeut*innen, Psycholog*innen,
Kita oder Schule.

¢« Nehmen Sie eine Pflegeberatung in
Anspruch.

Der Pflegewegweiser NRW gibt wichtige
Informationen zum Thema Pflegegrad.
Eltern oder Sorgeberechtigte kdnnen sich
Uber die einzelnen Schritte der
Beantragung und Uber die Begutachtung
informieren. AuRerdem ist die Pflegekasse
verpflichtet, kostenfrei zu beraten und bei
der Antragstellung zu unterstttzen.

www.pflegewegweiser-nrw.de

®

Ubersicht gesetzliche Pflegekassen:
www.pflegewegweiser-nrw.de/pflegekassen

@

Zusdtzlich gibt es in Dortmund
Beratungsangebote fUr Familien zu den
Themen Pflege und Grad der Behinderung
(siehe Kap. 5.3).
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5.2 Grad derBehinderung (GdB)
beantragen
Fur Kinder und Jugendliche mit Autismus
kann ein Grad der Behinderung (GdB)
festgestellt und ggf. ein
Schwerbehindertenausweis ausgestellt
werden. Der GdB beschreibt, wie stark die
koérperlichen, geistigen, seelischen und
sozialen Auswirkungen einer Erkrankung
das Leben beeinflussen.

Der GdB wird in Zehner-Schritten ermittelt.

Die Feststellung in einem Bescheid erfolgt
ab einem Grad der Behinderung von 20
und betragt maximal 100. Eine
Schwerbehinderung liegt ab einem Grad
der Behinderung von 50 vor. Es besteht
die Méglichkeit, sich einen
Schwerbehindertenausweis ausstellen zu
lassen.

Wie hoch der GdB ausfdllt, h&ngt bei
Kindern und Jugendlichen mit Autismus
von den sozialen Anpassungsproblemen
und Einschrénkungen im Alltag ab. Je
nach Hoéhe des festgestellten GdB sind
verschiedene Hilfen und
Nachteilsausgleiche méglich, z. B.
steuerliche Erleichterungen.

Bei Kindern mit Autismus und einem GdB
von 50 wird in der Regel das Merkzeichen
H (,Hilflosigkeit”) im Schwerbehinderten-
Ausweis anerkannt, das z. B. kostenloses
Fahren im offentlichen Nahverkehr
ermoglicht.

Den Antrag kbnnen Eltern oder
Sorgeberechtigte online oder schriftlich
beim Gemeinsamen Versorgungsamt
stellen:

Gemeinsames Versorgungsamt der
Stadte Dortmund, Bochum, Hagen
Untere BrinkstralRe 80, 44141 Dortmund
E-Mail: versorgungsamt@stadtdo.de

Das Online=-Formular Uber ELSA-NRW
sowie den Antrag zum Ausdrucken (PDF)
finden Sie auf der Internetseite der Stadt
Dortmund:

www.dortmund.de

N&here Informationen zu Autismus und
zum Grad der Behinderung finden Sie im
folgenden Merkblatt von autismus
Deutschland e. V.

Merkblatt: Grad der Behinderung (GdB),
Merkzeichen, (steuerrechtliche)
Nachteilsausgleiche (Download-Link)

Zusatzlich gibt es in Dortmund
Beratungsangebote fUr Familien zu den
Themen Pflege und Grad der Behinderung
(siehe Kap. 5.3).
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5.3 Beratungsangebotein
Dortmund zu Pflegegrad und
Grad der Behinderung

Pflegestiitzpunkt Dortmund
Tel: 023120 65 36 217

E-Mail: psp-dortmund@klos.de
www.pflegewegweiser-nrw.de

Ergdéinzende unabhéingige Teilhabe-
Beratung Dortmund (EUTB)

MOBILE - Selbstbestimmtes Leben
Behinderter e. V.

Tel: 023158 06 3570

E-Mail: info@eutb-dortmund.de
www.mobile-dortmund.de

Die Ergéinzende unabhdngige
Teilhabeberatung (EUTB) unterstutzt
unabhdngig bei Fragen zum Thema
Pflege und Grad der Behinderung sowie
bei der Antragstellung

Stadt Dortmund | Gesundheitsamt
Gesundheitskiosk

Tel: 02315027355

E-Mail:
gesundheitskiosk-dortmund@stadtdo.de
www.dortmund.de

©

®

Das Team des Gesundheitskiosk
unterstitzt beim Ausfullen von Antragen,
Beantragung von Gesundheitsleistungen
sowie allen Fragen rund um Gesundheit,
Versorgung und Prdvention.
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6. DerWegindieKita

Die Kita-Zeit ist eine wichtige Phase fUr die
Entwicklung aller Kinder. Die Kinder
werden in der Kita u. a. in ihrem Verhalten
beobachtet und entwicklungsbedingte
Auffdalligkeiten mit den Eltern oder
Sorgeberechtigten besprochen. Haufig
wird eine drztliche oder diagnostische
Abklarung empfohlen.

Bestatigt sich der Verdacht auf eine
Autismus-Spektrum-Stérung, bringt dies
far die Familie weitreichende
Verdnderungen mit sich. Die Eltern
mussen sich mit den

lebenslangen Entwicklungsbesonderheiten
ihres Kindes auseinandersetzen und den
Familienalltag neu gestalten. Dieser
Anpassungsprozess ist mit vielfaltigen
emotionalen, organisatorischen und
zeitlichen Anforderungen verbunden und
kann psychisch belastend sein.

Das Wissen Uber Therapien und
Férdermaldnahmen sowie deren
Koordination, die Beantragung von
Leistungen, Gesprdache und
Abstimmungen mit Amtern, Kitas und
weiteren beteiligten Stellen gehoért ebenso
zum Familienalltag wie die
Berucksichtigung der Bedurfnisse von
Geschwistern. Der Familienalltag
veréndert sich grundlegend, wird neu
aufgestellt und das braucht seine Zeit.

Die Betreuung des Kindes in einer

Kindertagesbetreuung kann fUr Entlastung

sorgen.

¢ Inklusive Kindertageseinrichtungen
Alle Kitas in Dortmund arbeiten
inklusiv. Das bedeutet, dass Kinder mit
einem besonderen
Unterstutzungsbedarf (mit
Behinderung oder von Behinderung
bedroht) und ohne besonderen
Unterstutzungsbedarf gemeinsam
betreut, geférdert und begleitet
werden. Die pddagogischen Angebote

werden an die individuellen
BedUrfnisse der Kinder angepasst,
damit alle Kinder am Kita-Alltag
teilhaben kénnen.

* Heilpadagogische Kita-Plétze
In ausgewdhlten Dortmunder Kitas
stehen heilpddagogische Platze fur
Kinder mit erhéhtem
UnterstUtzungsbedarf zur Verfigung.
Diese bieten kleinere Gruppen, einen
hdheren PersonalschlUssel, eine
intensivere heilpddagogische
Férderung und — je nach Einrichtung -
ergd@nzende therapeutische Angebote.
Die Betreuung erfolgt gemeinsam mit
Kindern ohne Behinderung.

e FuUr Kinder bis zum 3. Lebensjahr ist die
Betreuung in der Kindertagespflege
(Tagesmutter oder Tagesvdter) eine
weitere Option.
Kindertagespflegepersonen mit
entsprechender Zusatzqualifizierung
kdnnen auch Kinder mit (drohender)
Behinderung betreuen.

Weitere Informationen zum
Anmeldeverfahren, zu wohnortnahen
Kitas und Trégern der Kindertagespflege
gibt es hier:

www.kita-portal.dortmund.de

Fir Eltern oder Sorgeberechtigte

() wichtigzu wissen:

Fragen Sie bei der Suche nach
einer passenden Kita nach
Spezialisierungen der Einrichtung,
den Qualifikationen der
Mitarbeitenden sowie danach,
welche Erfahrungen die
Einrichtung im Umgang mit
autistischen Kindern hat.

al

30


http://www.kita-portal.dortmund.de/

6.1 Sensibilisierung des Umfeldes
FUr Personen aulRerhalb des familiéiren
Umfelds ist es oft nicht leicht, autistische
Kinder und ihre individuellen
Besonderheiten zu verstehen. Ein ,Ich-
Flyer” kann beispielsweise dabei
unterstltzen, das Umfeld Uber die
Bedurfnisse und Unterstutzungsbedarfe
des Kindes zu informieren. Er unterstutzt
Erzieher*innen dabei, Herausforderungen
frihzeitig zu erkennen und gezielter auf
die Bedurfnisse des Kindes einzugehen.
Klare Strukturen, kleine Schritte und eine
reizdrmere Umgebung kénnen den Alltag
erleichtern. Den Ich-Flyer fur kleine Kinder
im Autismus-Spektrum (z. B. in der Kita)
von autismus deutsche Schweiz finden Sie
hier:

Ich-Flyer fiir Kita-Kinder (Download-Link)

Hilfreiche Voraussetzungen vor
dem Kita-Start (fiir Eltern)

ASSNN

v' Nehmen Sie fruhzeitig Kontakt zur Kita
auf. Hier erhalten Sie wichtige und
unterstUtzende Informationen, sodass
der Start in die Kita fur Ihr Kind gut
gelingen kann.

v Bereiten Sie |hr Kind auf die
Verdnderung vor. Schauen Sie sich
z. B. vorher die Rume und Fotos der
Kita an. Machen Sie |hr Kind mit einer
Hauptbezugsperson vertraut.

v' Geben Sie etwas fur das Kind
Wichtiges von zu Hause mit.

v |hr Kind muss die Verdnderung
vielmehr ,begreifen” und erfahren.
Erklarungen allein reichen haufig nicht
aus.

v' Geben Sie Ihrem Kind Halt und
Struktur. Visuelle Pldne kédnnen helfen,
sich in dem neuen Tagesablauf
zurecht zu finden.

Unterstiitzende Rahmenbedingungen

fur den Kita-Alltag (fiir Fachkréifte)

v Zu Beginn flexible Anwesenheitszeiten
far das Kind.

v Uberschaubare Strukturen in Bezug
auf Personal, R&umen, Aktivitdten und
Kinder.

v' Moglichkeit von Entspannungs- und
Erholungsangeboten (z. B. reizarme
R&umlichkeiten).

v' Grundlegendes Wissen Uber Autismus
sowie Verst&ndnis der Betreuenden
und der anderen Eltern fur die
besonderen Bedurfnisse des Kindes.

v’ gute Zusammenarbeit und
Absprachen zwischen Eltern und Kita-
Personal.

v’ gute Zusammenarbeit innerhalb des
Teams, Einhalten von Absprachen
sowie Offenheit, neue Wege zu

beschreiten.
Quelle: Elternratgeber von autismus Deutschland e.V.

Fir Fachkréfte in der Kita

Die folgende alltagspraktische
ldeensammlung des
Landschaftsverbandes Rheinland (LVR)
enthdlt alltagliche
Unterstatzungsmaoglichkeiten sowie Tipps
zur Strukturierung einer
entwicklungsférdernden Gestaltung des
pddagogischen Alltags, orientiert an
einem typischen Ablauf innerhalb einer
Kita (z. B. Eingewsdhnung, Bring- und
Abholsituation, Umgang mit
herausfordernd erlebten
Verhaltensweisen).

Kinder mit Autismus-Spektrum-
Storungin der Kindertagesbetreuung
(Download-Link)

OF: @
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6.2 ForderunginderKita

Der LWL (Landschaftsverband Westfalen-
Lippe) ist gesetzlich zustandig fur die
Leistungen der Eingliederungshilfe zur
Forderung von Kindern mit (drohender)
Behinderung in Kitas. Die Foérderung der
Kinder kann sowohl durch den Aufbau
zusdtzlicher Fachkraftstunden als auch
durch eine Gruppenstdrkeabsenkung
erfolgen (Basisleistungl).

Weitere Informationen zur Basisleistung |
gibt es hier:

LWL — Inklusive Kindertageseinrichtungen
www.soziale-teilhabe-kiju.lwl.org

Wie wird Basisleistung | beantragt?

Schritt 1: Gemeinsames Gespréch

In einem gemeinsamen Gesprdch von
Eltern oder Sorgeberechtigten und Kita-
Mitarbeitenden wird Uber den
UnterstUtzungsbedarf fur das Kind
gesprochen.

Schritt 2: Unterlagen vorbereiten -
zusammen mit der Kita

Zum Antrag gehoren i. d. R. Unterlagen zur
Teilhabe am Kita-Alltag und eine drztliche
Bescheinigung oder ein aktueller
drztlicher Bericht.

1. Teilhabe- und Férderplan (TuF)

Der TuF ist eine pddagogische
Einschatzung zur Teilhabe Ihres Kindes am
Kita-Alltag (fullt das Kita-Personal aus).

2. Arztliche Bescheinigung

Die behandelnde kinderdrztliche Praxis
fullt eine &rztliche Bescheinigung aus. Ein
kurzer Bericht (z. B. der TuF) Uber die
Beobachtungen aus dem Kita-Alltag kann
fur die kinderdrztliche Praxis hilfreich sein.
Diesen kdnnen Eltern oder

Sorgeberechtigte zum Termin in der
kinderdrztlichen Praxis mitnehmen.
Alternativ zur é@rztlichen Bescheinigung
kann ein aktueller arztlicher Bericht (z. B.
aus einem SPZ- oder IFF-
Diagnostikbericht) eingereicht werden.

In der Regel handigen Fachkrafte aus der
Kita den Eltern oder Sorgeberechtigten
die notwendigen Unterlagen aus. Alle
Unterlagen (z. B. TUF, arztliche
Bescheinigung) sind auch auf der Seite
des LWL zum Download verfuagbar.

www.soziale-teilhabe-
kijulwl.org/de/antrag-stellen/

20

Checkliste fliir die Antragsunterlagen

fir Basisleistung|

O Antragsformular (Grundantrag)

O Vollmacht der
Personensorgeberechtigten zur
Antragstellung (wenn Beantragung
Uber Kita erfolgt)

O (Fach)-Arztliche Bescheinigung
oder drztlicher Bericht (z. B. SPZ-
Bericht)

O Weitere diagnostische Unterlagen
zum Kind (wenn vorhanden), z. B.
Eingangsdiagnostik einer
Frahforderstelle in Kopie

O Teilhabe- und Forderplan (TuF)

O Wenn keine deutsche/EU-
Staatsangehdrigkeit besteht:
aktueller Aufenthaltstitel der
Auslénderbehérde in Kopie

Schritt 3: Antrag einreichen beim LWL
Die vollstandig ausgefullten Unterlagen
werden von der Kita beim LWL eingereicht
(mit Vollmacht) oder durch die Eltern oder
Sorgeberechtigten Uber das Online-
Serviceportal.
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Online-Formular: Antrag auf Férderung
https://serviceportallwl.org

Grundantrag auf Eingliederungshilfe

beim LWL (Download-Link)
®

Schritt 4: Priiffung des Bedarfs auf
Basisleistung | und Bescheid

Nach Eingang des Antrags pruft der LWL
den Teilhabebedarf anhand der
Unterlagen und ggf. durch Hospitationen.
Dabei wird gepruft, wie viel Unterstltzung
das Kind im Kita-Alltag benétigt.
Anschliefend wird Uber den Antrag
entschieden und ein schriftlicher Bescheid
an die Eltern oder Sorgeberechtigten
erteilt.

Im Falle einer Ablehnung enthdlt der
Bescheid eine Begrindung sowie
Informationen zu moéglichen
Widerspruchsmaoglichkeiten.

6.3 Kita-Alltag mitzusatzlicher

Unterstiitzung
In manchen Fallen ist fur ein Kind
zusatzliche UnterstUtzung notwendig.
Wenn Basisleistung | nicht ausreicht, um
den individuellen Teilhabebedarf zu
decken, kann eine ,zusdtzliche individuelle
heilp&dagogische Leistung” Uber die Kita
oder durch die Eltern oder
Sorgeberechtigten beantragt werden.

Die Notwendigkeit wird immer individuell
gepruft und muss fachlich begrindet
werden. Beim Antragsverfahren muss
zusatzlich zu den Unterlagen far
Basisleistung | ein entsprechender
Berichtsbogen eingereicht werden.

Eltern oder Sorgeberechtigte wenden sich
bei Fragen zu diesem Thema an die Kita-
Leitung.

6.4 HeilpadagogischerKita-Platz
In den vier kombiniert heilpddagogisch
gefuhrten Kitas in Dortmund lernen und
spielen alle Kinder gemeinsam. FUr Kinder
mit einem heilp&ddagogischen
Betreuungsplatz umfasst das Angebot
zudem verschiedene Therapien sowie bei
Bedarf einen Fahrdienst.

Der LWL als Leistungstrager entscheidet
im gemeinsamen Austausch mit den
Einrichtungen und den Jugenddmtern
Uber die Platzvergabe. Die Anzahl der
heilp&dagogischen Platze ist begrenzt, es
gibt keine Garantie auf einen Platz.
Alternativ kdnnen Eltern ihr Kind in einer
inklusiven wohnortnahen Kita anmelden.

Weitere Informationen zu
heilpddagogischen Pldtzen gibt es hier:

LWL - Inklusive Kindertageseinrichtungen
www.soziale-teilhabe-kiju.lwl.org

Wie beantrage ich einen
heilpadagogischen Kita-Platz?

Wenn sich Eltern oder Sorgeberechtigte
far einen heilpddagogischen Kita-Platz
interessieren, vereinbaren sie einen
Beratungstermin in einer Kita mit
heilpddagogischen Platzen. Anschlielzend
stellen Eltern oder Sorgeberechtigte einen
Antrag beim LWL

Weitere Informationen und Unterstitzung
beim Ausfullen der Antrage erhalten Eltern
durch die Kita, den LWL oder das
Jugendamt Dortmund.
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Kitas mit heilpddagogischen Plétzenin
Dortmund

Caritas Familienzentrum St. Angela
Hanndversche Strafie 119, 44143 Dortmund
(Wambel)
E-Mail: kita.angela@caritas-dortmund.de
www.caritas-dortmund.de

@!.

OF

Caritas Familienzentrum St. Stephanus
Brinkmannstrafse 60, 44359 Dortmund
(Dortmund Nette)

E-Mail: kita.stephanus@caritas-
dortmund.de
www.caritas-dortmund.de

& .

Christopherus Haus e. V.
Waldorf-Kindertagesstdtte
Mergelteichstral®e 43a, 44225 Dortmund
(Hombruch)

E-Mail: kita@christopherus-haus.de
www.christopherus-haus.de

O 0|

Ev. Kita Aplerbecker-Mark

Schwerter Stralde 284, 442887 Dortmund
(Aplerbeck)

E-Mail: kita.schwerterstrasse@ekkdo.de
www.ev-kirche-dortmund.de

@)

Wichtig zu wissen:

Die Anmeldung muss spdtestens
bis zu den Herbstferien des Jahres
vor der gewunschten Aufnahme
erfolgen.
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6.5 Beratungsangebote fiir Kita-
Kinder und deren Familien

Kita-Sozialarbeit

Die Kita-Sozialarbeit ist ein offenes und
familiennahes Unterstitzungsangebot fur
alle Familien mit Kindern im Kita-Alter. Sie
unterstutzt und begleitet unabhdéngig
davon, ob das Kind bereits eine Kita
besucht, in der Kindertagespflege betreut
wird oder bislang noch keine
institutionelle Betreuung nutzt. Sie hilft
dabei, Zugénge zu passenden Bildungs-,
Unterstutzungs- und
Betreuungsangeboten zu erdffnen.

Das Angebot der Kita-Sozialarbeit ist
einfach und schnell zuganglich. Es
unterstutzt Familien bei der Bewdltigung
von Herausforderungen, baut Bricken in
andere Hilfesysteme und vermittelt in
diese weiter. Die zeitlich begrenzte
Beratung und Begleitung sind kostenfrei
und freiwillig. Die Gesprdche unterliegen
der Schweigepflicht. RUckmeldungen an
andere Stellen erfolgen nur mit
ausdrdcklicher Zustimmung der Familien.

Stadt Dortmund | Jugendamt

KISO: Kita-Sozialarbeit

E-Mail: kitao-sozialarbeit@stadtdo.de

Tel: 023150 1158 0 (zentrale Rufnummer)
www.dortmund.de

o BT

@®
Offene Sprechzeiten: Montag bis
Donnerstag 08:30-10:30 Uhr (oder nach
Vereinbarung)

Stadtbezirke: Brackel, Eving, Horde,
Innenstadt-Nord, Innenstadt-0Ost,
Innenstadt-West, Litgendortmund,
Scharnhorst

Flyer: Kita-Sozialarbeit (Download-Link)

Familienbiiros

Das Familienburo im Stadtbezirk ist

Service- und Anlaufstelle fur Eltern und

Familien. Die Mitarbeitenden:

e informieren Uber
UnterstUtzungsangebote ab dem
Zeitpunkt der Schwangerschaft,

e fUhren Willkommensbesuche bei allen
Eltern erstgeborener Kinder durch (bei
Bedarf auch bei Folgegeburten),

e informieren Uber Betreuungsangebote
in Kindertageseinrichtungen und
Kindertagespflege und helfen bei der
Anmeldung im Kitaportal,

e unterstUtzen bei der Suche nach
passenden Freizeit-, Kultur- und
Sportangeboten,

e bieten fruhkindliche
Bildungsmafinahmen zur Férderung
von Sprachentwicklung, Motorik und
Erndhrung an,

e informieren Uber die empfohlenen
Kinderfriherkennungsuntersuchungen
(U-Untersuchungen),

¢ helfen bei weiteren persoénlichen
Anliegen

e Dberaten und begleiten Familien
individuell auf Grundlage des
§ 16 SGB V.

Stadt Dortmund | Jugendamt
Familienbiiros

E-Mail: familie@dortmund.de
www.dortmund.de

Offnungszeiten: Montag bis Donnerstag
08:30-10:30 Uhr (oder nach Vereinbarung)

Kontaktdaten der Familienburos in den
jeweiligen Stadtbezirken und Flyer in
verschiedenen Sprachen finden Sie auf
der oben genannten Internetseite.
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Familienberatungsstellen in Dortmund
Die Beratungsstellen bieten kostenlose,
vertrauliche psychologische und
erzieherische Hilfe und Unterstltzung fur
Kinder, Jugendliche, junge Erwachsene,
Eltern und Familien in Dortmund an.

Stadt Dortmund | Jugendamt
Psychologische Beratungsstellen
Stadtbezirke: Aplerbeck, Brackel, Eving,
Horde, Hombruch, Innenstadt-Ost,
Lutgendortmund, Mengede

Kontaktdaten und offene Sprechstunden
der Beratungsstellen finden Sie hier:

www.dortmund.de
@ ®

Beratungsstellen in freier Tréigerschaft

Beratungsstelle Westhoffstralke
Soziales Zentrum Dortmund e. V.
www.soziales-zentrum.org

®

Erziehungsberatungsstelle des
Sozialdienstes Kath. Frauen e. V.
www.ksd-dortmund.de

Evangelische Beratungsstelle fur
Erziehungs-, Ehe- und Lebensfragen
www.ev-kirche-dortmund.de

Beratungsstelle fur Kinder, Jugendliche
und Erwachsene in Scharnhorst e. V.
www.beratungsstelle-hesseweg.de

Verfahrenslotsende

Die Verfahrenslotsenden der Stadt
Dortmund beraten Familien und junge
Menschen mit (drohender) Behinderung
kostenlos, unabhdéngig und neutral.

Sie klaren auf, welche Anspruiiche
vorliegen kénnten, und geben eine
Orientierung im Leistungssystem der
Eingliederungs- bzw. Kinder- und
Jugendhilfe. Sie unterstUtzen bei der
Antragstellung z. B. beim Ausfullen und
Formulieren der Antrége.

Die Verfahrenslotsenden unterstutzen
insbesondere bei Herausforderungen im
Antragsverfahren oder wenn andere
Beratungsstellen im Antragsprozess an
Grenzen stolRen oder Unklarheiten bei
Zustandigkeiten bestehen.

Stadt Dortmund | Jugendamt
Verfahrenslotsende

Tel: 02315010183

E-Mail: verfahrenslotsende@stadtdo.de
www.dortmund.de
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7. DerWegindie Schule
Fur Schuler*innen mit einer Autismus-
Spektrum-Stdrung gibt es nicht ,die”
passende Schule und ,die” passende
Unterstutzung.
Autismus-Spektrum-Stérungen zeigen
sich in unterschiedlicher Form und
Ausprégung sowie mit unterschiedlichem
Unterstutzungsbedarf. Nicht jede
Schulerin oder jeder Schuler zeigt die
gleichen Schwierigkeiten oder
Verhaltensauffdlligkeiten. Eltern kennen
das eigene Kind sehr gut und wissen oft,
was dem Kind oder Jugendlichen zu
Hause hilft. Diese Informationen sind fur
die Schule sehr wertvoll. Allerdings muss
gepruft werden, ob diese MaRnahmen
auch im Schulalltag funktionieren.

7.1 Ubergangindie Schule

Der Ubergang in die Schule kann eine
herausfordernde Zeit darstellen — sowohl
fur das Kind mit Autismus als auch fur die
Eltern. Die Zustandigkeiten und
Institutionen wechseln und manche Eltern
werden im Zuge der Einschulung stdrker
damit konfrontiert, ob oder dass bei ihrem
Kind eine Behinderung vorliegt, z. B, wenn
eine Foérderschule empfohlen wird.

Far Kinder aus dem Autismus-Spektrum
kann der Ubergang besonders schwierig
zu bewdltigen sein, da sich viele Dinge in
kurzer Zeit &ndern (z. B. neuer Ort, andere
Wege, neue Bezugspersonen und ein
anderer Tagesablauf). Die
Herausforderung des Schulbeginns kann
schnell zu einer erheblichen
Uberforderung werden.

Eine gute Vorbereitung kann unterstitzen,
die Einschulung fur das Kind
vorhersehbarer und in angemessenem
Mafe kontrollierbar zu machen und damit
Angste zu reduzieren. Fur die Lehrkrdfte
bietet eine gute Vorbereitung die Chance,
sich auf die moglichen

Herausforderungen einzustellen und
geeignete Mallnahmen und Methoden
individualisiert vorzubereiten.

Ubergéinge gut begleiten und
vorbereiten

ASSSY

v" Kennenlernen der neuen Schule
(Wege, Raume, Personen)

v Aufkldrung der Mitschuler*innen Uber
Autismus und mogliche
Besonderheiten im Schulalltag (mit
Zustimmung des/der betroffenen
Schuler*in und der Eltern)

v ggf. Schulpate oder Schulassistenz,
insbesondere fur die Anfangsphase
zur Orientierung

Quelle: Flyer: Kinder und Jugendliche mit Autismus in der

Schule von autismus Deutschland e. V.

Bei der Suche nach einer passenden

Schule kébnnen Erzieher*innen,

Mitarbeitende von Fruhférderstellen und

nach Bedarf die zusténdige Autismus-

Fachberatung als Ansprechpersonen zur

Seite stehen.

Eine Ubersicht zu schulischen Beratungs-
und Unterstdtzungsangeboten in
Dortmund finden Sie auf folgender
Internetseite:

www.schulische-inklusion-dortmund.de

Jahrlich findet in Dortmund das
Praxisforum Inklusion Schule &
sonderpddagogische Unterstiitzung
statt. Dort werden Eltern Uber die
Moglichkeiten schulischer Forderung
informiert, deren Kinder im
darauffolgenden Jahr eingeschult
werden.
Zu folgenden Themen werden Eltern
fachkundig informiert:
e Sonderpddagogische Forderung in
Dortmund
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https://schulische-inklusion-dortmund.de/index.php/de/?option=com_sppagebuilder&view=page&id=28

Lernorte ,Allgemeine Schule” und

.Foérderschule”

e Feststellungsverfahren zur
Uberprufung des
sonderpdadagogischen Forderbedarfs
(AOSF)

e Schulbegleitung

¢ Schuleingangsuntersuchung

e verschiedene

Unterstutzungsangebote

Die Veranstaltung ist kostenloses und
findet im Mai oder Juni jeden Jahres in
der Kinderklinik Dortmund statt.

Im Beratungshaus Inklusion kénnen sich
Eltern und auch alle weiteren
interessierten Personen bereits vor der
Einschulung beraten lassen. Sie erhalten
dort u. a. Informationen zu Schulformen,
Nachteilsausgleich, AOSF-Verfahren und
Foérderschulen in Dortmund.

Beratungshaus Inklusion Dortmund
Marsbruchstrafée 176

44287 Dortmund

Tel: 023153 471216 7

E-Mail:
dortmund@beratungshaus-inklusion.de
www.beratungshaus-dortmund.de

Flyer Beratungshaus Inklusion
Dortmund (Download-Link)

Flyer Beratungshaus Inklusion
Dortmund - leichte Sprache

(Download-Link)
@

7.2 Autismus-Fachberatung

Im Schulbezirk Dortmund gibt es regionale
Ansprechpersonen fur die schulische
Férderung von Kindern und Jugendlichen
mit einer Autismus-Spektrum-Stérung.
Das Beratungsangebot steht allen
Beteiligten bei schulischen Fragen rund
um das Thema Autismus-Spektrum-
Stoérung zur Verfugung.

Koordination der Beratungsanfragen
fir das Schulamt Dortmund

Sigrid Hillebrand

E-Mail: sigrid.hillebrand@max-wittmann-
schule-edu.de
www.schulische-inklusion-dortmund.de

An wenrichtet sich das

Beratungsangebot?

Angebot fur Kinder, Jugendliche und

junge Erwachsene,

e die eine Schule besuchen oder vor der
Einschulung stehen

e und eine Autismus-Diagnose haben
oder einen Verdacht auf eine
Autismus-Spektrum-Stérung

Wer kann beraten werden?

e Eltern und Sorgeberechtigte

e Mitarbeitende in der Schule (z. B.
Lehrkrdfte, Schulsozialarbeit,
Schulbegleitung)

o Betroffene selbst

Zu welchen Themen berdit die

Autismus-Fachberatung?

¢ Informationen zu den rechtlichen
Rahmenbedingungen

e Informationen und Beratung zu
Fragen des Unterrichts

e Unterstltzung und Beratung bei
Ubergdngen und Schulwechseln

e Schullaufbahnberatung

38


mailto:dortmund@beratungshaus-inklusion.de
https://www.beratungshaus-dortmund.de/de/
https://www.beratungshaus-dortmund.de/media/filer_public/dc/5d/dc5d1192-7956-4de9-9bd2-d3c8e6ed988b/2023_08_07_lwl_flyer_beratungshaus_dortmund_2023.pdf
https://www.beratungshaus-dortmund.de/media/filer_public/dc/5d/dc5d1192-7956-4de9-9bd2-d3c8e6ed988b/2023_08_07_lwl_flyer_beratungshaus_dortmund_2023.pdf
https://www.beratungshaus-dortmund.de/media/filer_public/ef/fd/effde4ac-e601-4523-99c5-a149dbcefc77/flyer_leichte_sprache_2025_beratungshaus_inklusion_do.pdf
https://www.beratungshaus-dortmund.de/media/filer_public/ef/fd/effde4ac-e601-4523-99c5-a149dbcefc77/flyer_leichte_sprache_2025_beratungshaus_inklusion_do.pdf
https://schulische-inklusion-dortmund.de/index.php/de/?option=com_sppagebuilder&view=page&id=28

e Beratung zu Méglichkeiten des
sonderpddagogischen
Unterstutzungsbedarfs

e Beratung bei der Beantragung und
Anwendung des Nachteilsausgleichs

e Beratung bei Fragen zur
Schulbegleitung

e UnterstUtzung bei der Suche nach
aulRerschulischen Institutionen

Weitere Ansprechpersonen fur die
schulische Foérderung von Schuler*innen
mit einer Autismus-Spektrum-Stérung
finden Sie auf der Internetseite der
Bezirksregierung Arnsberg, z. B. fUr
Bochum, Unna, Hamm oder fur
schulform-sperzifische Fragen (Gesamt-
oder Realschule, Gymnasium,
Berufskolleg).

www.bra.nrw.de

7.3 Sensibilisierung des Umfeldes
Die Herausforderungen fur autistische
Kinder oder Jugendliche im Schulalltag
sind oft nicht auf den ersten Blick zu
erkennen. Ein Ich-Flyer” von autismus
deutsche Schweiz kann beispielsweise
Lehrkréfte informieren, wo und wie sich
die individuellen Besonderheiten zeigen
und welche Unterstltzung oder
Anpassungen das betroffene Kind und
sein Umfeld braucht. Da sich Autismus bei
jeder Schulerin und jedem Schuler
unterschiedlich im Alltag zeigt, kann der
Flyer dabei unterstutzen, herausfordernde
Situationen fruhzeitig zu erkennen und
gezielter auf die individuellen Bedurfnisse
einzugehen. Klare Strukturen, kleine
Schritte und eine reizreduzierte
Umgebung kénnen den Schulalltag
spurbar erleichtern.

ICH-Flyer fiir die Grundschule
(Download-Link)
)

FEE i

ICH-Flyer Schule und Ausbildung
(Oberstufe, Sekundarstufe 2, Hochschule)
(Download-Link)

gt

Fuir Lehrkrifte

Der folgende Flyer des Bundesverbands
autismus Deutschland e. V. enthdilt
Informationen, wie autistische
Schuler*innen im Unterricht untersttzt
werden kénnen (z. B. klare Strukturen,
Nutzung von Spezialinteressen und
systematischem Denken als wichtige
Motivationshilfen, deutliche (visualisierte)
Arbeitsanweisungen.

Flyer: Kinder und Jugendliche mit
Autismus in der Schule. Information fir
Lehrkréifte (Download-Link)

Eine weitere Moglichkeit ist die Nutzung
des Barriere-Fragebogens schAUT fur
Lehrkrafte. Dieser kann in der Schule
eingesetzt werden und macht sichtbar,
welche Situationen in der Schule fur
Schdler*innen zu Barrieren werden und
dazu beitragen kdnnen, dass
insbesondere autistische Schuler*innen
sich unwohl fuhlen oder ihr Potenzial nicht
ausschopfen.

Die Materialien sind frei verfugbar und
sowohl fur die Grundschule als auch
Sekundarstufe geeignet.
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Schule & Autismus - schAUT
Alle Anwendungsmaterialien:
www?2.hu-berlin.de

Weitere Informationen gibt es hier:
www.empirische-bildungsforschung-
bmbfsfj.de

&

7.4 Individuelle Férderung

Es gibt keine allgemeingultigen

Maldnahmen fur Schaler*innen mit

Autismus-Spektrum-Stérung im

Schulalltag. Stattdessen braucht es:

e eine Betrachtung der individuellen
Bediirfnisse des Kindes oder des
Jugendlichen

e eine Betrachtung der
Voraussetzungen der jeweiligen
Schule

e eine gute Zusammenarbeit zwischen
Schule und Eltern

e eine vertrauensvolle Beziehung zum
Kind oder zum Jugendlichen, um eine
passende, individuelle Loésung zu
finden.

Eine individuelle Férderung in der Schule
ist ein wichtiges Instrument, um den
Anforderungen an Unterricht und
Férderung von Schuler*innen mit einer
Autismus-Spektrum-Stérung gerecht zu
werden. Das 2. Themenheft Inklusion der
Bezirksregierung Dusseldorf bietet
insbesondere fur Lehrkrafte, aber auch far
andere Fachkréfte und Eltern, neben dem
Wissen Uber Autismus-Spektrum
Stérungen auch praktische Beispiele fur
individuelle Losungen fur den Schulalltag.

Manual zur Erstellung eines schulischen
Konzeptes. Grundlagen und Hinweise
fiir die Forderung von Schiilerinnen und
Schiilern mit Autismus-Spektrum-
Storungen an aligemeinen Schulen
(Download-Link)

Weitere Impulse fur eine UnterstUtzung in
der Schule gibt es hier:

Info-Blatt: Autismus-Spektrum in der
Schule (auf der Internetseite von ,Ein Kopf
voll Gold” zum runterladen)

Eine weitere Moglichkeit zur Beratung von
Eltern und Lehrkraften bietet das Buro
Individuelle Férderung der
Bezirksregierung Arnsberg.

Buro Individuelle Férderung (BIF)
www.bra.nrw.de

7.5 Nachteilsausgleich
Schuler*innen im autistischen Spektrum
kébnnen — unabhdngig davon, ob ein
Bedarf an sonderpddagogischer
Unterstutzung vorliegt oder nicht —
Nachteilsausgleiche erhalten, wenn sie
zielgleich unterrichtet werden (einen
allgemeinen Schulabschluss anstreben).

Ein Nachteilsausgleich legt individuell fest,
welche UnterstUtzungsmalRnahmen
notwendig sind, um den schulischen
Anforderungen gerecht zu werden. Der
Nachteilsausgleich wird schriftlich
festgelegt, aber nicht im Zeugnis
vermerkt.
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Wie kdnnen Nachteilsausgleiche

aussehen?

Mogliche MaRnahmen sind zum Beispiel:

e Verlangerung der Arbeitszeit (z. B. bei
Klassenarbeiten)

e Gewdhrung von zusdtzlichen Pausen

e angepasste rdumliche Bedingungen
(z. B. ruhiger Arbeitsplatz)

e Personelle UnterstUtzung, etwa bei der
Arbeitsorganisation

e Didaktische Anpassungen, z. B.
Strukturierung der Arbeitsauftrége,
alternative Présentationsformen

e Technische Ausstattung, z. B. Einsatz
eines Tablets/Laptops als Schreibhilfe

Wie wird ein Nachteilsausgleich

beantragt?

e Der Schulleitung muss ver der
Beantragung eines
Nachteilsausgleichs eine fachdrztliche
Diagnose vorliegen.

e Eltern oder Sorgeberechtigte
beantragen einen Nachteilsausgleich
formlos bei der Schulleitung. Bei
Bedarf legen Eltern weitere Gutachten
und medizinische Berichte dazu.

e In einem gemeinsamen Gesprdch
wird der individuelle Bedarf gekldrt.

e In der Klassenkonferenz werden die
Regelungen zum Ausgleich der
Nachteile schriftlich festgelegt. Diese
sind fur einen festgelegten Zeitraum
verbindlich und von allen Lehrkré&ften
zu berucksichtigen.

e Nachteilsausgleiche werden
regelmafig Uberpruft und bei Bedarf
angepasst.

e Eltern werden Uber den jeweils
gultigen Nachteilsausgleich informiert.

Zentrale Prafungen 10. Klasse und Abitur:

e Der Nachteilsausgleich wird Uber die
Schulleitung bei der Bezirksregierung
beantragt.

e Eltern sollten zum Schuljahresbeginn
die Schulleitung Uber Fristen befragen.

Einsatz technischer Hilfsmittel:

e Eswerden fachdrztliche Diagnosen
und Stellungnahmen bendétigt, die den
Bedarf bescheinigen.

e Zudem mussen die beantragten Hilfen
bereits im Vorfeld kontinuierlich im
Unterricht genutzt und in der
Schulerakte dokumentiert worden sein

e ein Erstantrag unmittelbar fur die
Prafung ist in der Regel nicht maglich.

7.6 Sonderpdadagogische
Férderung
Kinder und Jugendliche haben einen
gesetzlichen Anspruch auf Gemeinsames
Lernen (GL), oft als schulische Inklusion
bezeichnet. Das gemeinsame Lernen
ermdglicht Kindern mit
sonderpddagogischem Férderbedarf den
Besuch einer allgemeinen (Regel-)Schule.

Alle 88 Grundschulen in Dortmund sind
Schulen des Gemeinsamen Lernens.
Informationen zu sonderpddagogischer
Férderung erhalten Sie hier:

Stadt Dortmund I Fachbereich Schule
Schulverwaltungsamt

Kénigswall 25-27, 44135 Dortmund

Tel: 02315013400

www.dortmund.de

5@

Forderschulen in Dortmund

Wenn bei einem Kind ein Bedarf an
sonderpdadagogischer Unterstutzung
festgestellt wurde und Eltern fur ihr Kind
eine Forderschule suchen, bietet das
Bambini-Portal der Stadt Dortmund eine
Ubersicht der Forderschulen in Dortmund.

www.dortmund.de/bambini
o] 30

> Unter Abschnitt 2.3 Schule
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7.7 Schulbegleitung

In einigen Fdllen kann eine Begleitung im
Unterricht oder in den Pausenzeiten
erforderlich sein. Dies kann durch eine
Schulbegleitung (auch Integrationskraft,
Inklusionsassistenz oder Schulassistenz
genannt) erfolgen. Die Schulbegleitung ist
eine Leistung der Eingliederungshilfe.

Sie kann beantragt werden, wenn ein Kind
oder Jugendlicher aufgrund einer
Behinderung oder drohenden
Behinderung Unterstutzung bendtigt, um
am Schulalltag teilhaben zu kénnen. Ziel
ist die moglichst selbststédndige
Teilnahme am Unterricht und am
schulischen Leben.

O Wichtig zu wissen:

= Eine Schulbegleitung unterstitzt
bei der Teilhabe am Schulalltag,
Ubernimmt jedoch nicht die
Aufgaben der Lehrkrdfte.

< (]

e Die UnterstUtzung kann
individuell oder im Rahmen
einer Poollésung erfolgen. Das
bedeutet, dass eine Fachkraft
far mehrere Schuler*innen der
Klasse zustandig ist.

e Der Unterstutzungsbedarf wird
regelmaRig Uberpruft und kann
angepasst werden.

Schulbegleitung ist eine Leistung der
Eingliederungshilfe. Ab Schuleintritt sind
folgende Leistungstréger der
Eingliederungshilfe fur Kinder und
Jugendliche zusténdig:

Jugendamt Dortmund, Fachstelle
35a*: wenn Autismus als reine
seelische Behinderung gilt (§35a SGB
VII).

Sozialamt Dortmund*:

Wenn zusdtzlich zur Autismus-
Spektrum-Stérung auch geistige bzw.
kérperliche Behinderungen vorliegen
(SGB IX).

Wichtig zu wissen:

e FUr die Beantragung einer
Schulbegleitung ist eine
gesicherte Diagnose einer
Autismus-Spektrum-Stérung
erforderlich.

e Der medizinische/
psychologische Befundbericht
sollte eine Beurteilung des
Entwicklungsstandes enthalten
(z.B.IQ-Testung).

e Lliegt der letzte Termin bei der
zustandigen Praxis, Klinik oder
SPZ langer als ein Jahr zurdck?
— Eltern oder Sorgeberechtigte
sollten einen Termin zur
Verlaufskontrolle vereinbaren.

o formloser Antrag (z B. per Post
oder E-Mail).

e |Ist der Leistungstrager nicht
zustandig, ist er verpflichtet, den
Antrag an den richtigen
Leistungstrager weiterzuleiten.

*Hinweis:

Zum Zeitpunkt der Verdffentlichung (Oktober 2026)
ist eine Reform des SGB Vil geplant. Voraussichtlich
ist ab 2027 das Jugendamt Dortmund far die
Eingliederungshilfe von Kindern und Jugendlichen ab
dem Schulalter zustandig — unabhdngig von der Art
der Behinderung.
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Wie beantrage eine Schulbegleitung fiir

mein Kind?

Schritt1: Gesprdch mit der Schule
Eltern oder Sorgeberechtigte sollten
zundchst das Gesprdch mit der Schule
suchen. Gemeinsam wird gepruft, in
welchen Bereichen Unterstutzung im
Schulalltag bendtigt wird. Die Schule
dokumentiert die beobachteten
Schwierigkeiten und beschreibt den
individuellen Unterstutzungsbedarf.

Schritt 2: Formlosen Antrag stellen
Im ersten Schritt stellen die
Sorgeberechtigten einen formlosen
Antrag (per Post oder per E-Mail) beim
zustandigen Leistungstrager*.

Beantragt wird Eingliederungshilfe nach
§ 350 SGB VIII. Folgende Angaben sollten
im formlosen Antrag aufgefuhrt sein:

¢ Name und Geburtsdatum des Kindes

e Diagnose des Kindes

e Telefonnummer und Adresse der
Eltern oder Sorgeberechtigten.

Der formlose Antrag wird beim

> Jugendamt (Fachstelle 35a) gestellt,
wenn Autismus als reine seelische
Behinderung gilt. FGr Schulkinder mit
einem IQ gleich oder Uber 70 Punkten.

Stadt Dortmund I Jugendamt
Fachstelle 35a

Mdarkische Straflde 109, 44141 Dortmund
E-Mail: fachstelle35a@stadtdo.de
Tel. 02315010 96 4

Telefonische Sprechzeiten:
Mo, Di, Do: 14-15 Uhr / Mi und Fr: 11-12 Uhr

Das Kontaktformular Eingliederungshilfe
§&3ba finden Sie hier:

www.dortmund.de

Oder

Der formlose Antrag wird beim

> Sozialamt gestellt, wenn zusdtzlich zur
Autismus-Spektrum-Stérung auch
geistige bzw. korperliche
Behinderungen vorliegen. Fur
Schulkinder mit einem IQ unter 70
Punkten (starke kognitive
Beeintrachtigung).

Stadt Dortmund | Sozialamt
Luisenstralke 11-13, 44137 Dortmund
E-Mail: eingliederungshilfe@dortmund.de
Hier finden Sie das Kontaktformular:

www.dortmund.de
O] O]

Schritt 3: Antragsunterlagen erhaiten,
ausfillen und einreichen

Nach Eingang des formlosen Antrags
meldet sich der Leistungstréiger und
sendet den Eltern oder Sorgeberechtigten
die notwendigen Antragsunterlagen zu.
Diese fullen die Antrdge aus und schicken
sie wieder zurtck an die zustandige Stelle,
zusammen mit den angeforderten
Unterlagen.

Schritt 4: Prifung des individuellen
Bedarfs, schriftlicher Bescheid

Es wird anhand der Unterlagen und durch
Hospitationen in der Schule gepruft, ob
eine Schulbegleitung notwendig ist und in
welchem Umfang UnterstUtzung bendtigt
wird. Nach der Uberprtfung erhalten die
Sorgeberechtigten einen schriftlichen
Bescheid.

Bei einer Ablehnung:

Sollte der Antrag abgelehnt werden,
enthdlt der Bescheid eine Begrindung
sowie Informationen zum weiteren
Vorgehen. Eltern oder Sorgeberechtigte
haben die Méglichkeit, Widerspruch
einzulegen. Sie kbnnen Unterstutzung
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durch die Verfahrenslotsenden oder die
EUTB erhalten.

Schritt 5: Bewilligung und Suche nach
einem Tréger

Wurde der Antrag auf Schulbegleitung
bewilligt, kann eine Schulbegleitung Uber
einen Leistungsanbieter organisiert
werden. Haufig unterstitzen die Schule
oder der Leistungstrager bei der Suche
nach einem geeigneten Anbieter von
Schulbegleitung.

Schritt 6: Beginn der Unterstiitzung
Sobald eine geeignete Schulbegleitung
gefunden wurde, kann die UnterstUtzung
im Schulalltag beginnen.

Art und Umfang der UnterstUtzung richten
sich nach dem individuellen Bedarf des
Kindes oder Jugendlichen.

Ubersicht fiir die einzureichenden
Unterlagen fiir die Beantragung einer
Schulbegleitung:

O Ausgefullter Antrag

O Sorgerecht bei beiden Elternteilen:
Antrag zwingend von beiden
Sorgeberechtigten zu
unterschreiben

O Nachweis Sorgerecht, sofern ein
Elternteil das alleinige Sorgerecht
hat

O Aktueller Befundbericht mit
gesicherter Diagnose Autismus-
Spektrum-Stérung und Angaben zur
Entwicklung/Intelligenztestung in
Kopie

O Bericht der Schule mit Beschreibung
des Unterstutzungsbedarfs im
Schulalltag

O Weitere medizinischen und/oder
therapeutischen Berichte zum Kind
in Kopie (wenn vorhanden)

O Bei Pflegegrad: Kopie des Bescheids
der Pflegekasse

O Schwerbehindertenausweis oder
Bescheid in Kopie (wenn
vorhanden)

O Weitere Unterlagen, falls erforderlich
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7.7.1 Beratungsangebote zum
Antragsverfahren

Stadt Dortmund | Gesundheitsamt
Kinder- und Jugendgesundheitsdienst
Pflegewissenschaftler*innen

E-Mail: KIGD@stadtdo.de
www.dortmund.de

Lotsenstelle fur Kinder und Jugendliche mit
chronischen Erkrankungen oder
Neurodivergenz und deren Familie. Das Team
unterstltzt dabei, passende Ansprechpartner
zu finden, zeigt mdgliche Wege und ndchste
Schritte auf und vermittelt gezielt weiter.

Stadt Dortmund | Gesundheitsamt
Gesundheitskiosk

Tel.. 023150 273 55

E-Mail:
gesundheitskiosk-dortmund@stadtdo.de
www.dortmund.de

OF

Niedrigschwellige Anlaufstelle mit kostenloser
und persoénlicher Beratung. Das Team
unterstttzt beim Ausflllen von Antrégen,
Beantragung von Gesundheitsleistungen
sowie allen Fragen rund um Gesundheit,
Versorgung und Préavention.

Stadt Dortmund | Jugendamt
Verfahrenslotsende

Tel.. 023150101 83

E-Mail: verfahrenslotsende@stadtdo.de
www.dortmund.de

Unterstutzen insbesondere bei
Herausforderungen im Antragsverfahren oder
wenn andere Beratungsstellen im
Antragsprozess an Grenzen stoféen oder
Unklarheiten bei Zustdndigkeiten bestehen.

7.8 Beratungsangebote fiir
Schulkinder und deren Familien

Familienberatungsstellen in Dortmund
Die Beratungsstellen bieten kostenlose,
vertrauliche psychologische und
erzieherische Hilfe und Unterstltzung fur
Kinder, Jugendliche, junge Erwachsene,
Eltern und Familien in Dortmund an.

Stadt Dortmund | Jugendamt
Psychologische Beratungsstellen
Kontaktdaten und offene Sprechstunden
der Beratungsstellen in den jeweiligen
Stadtberzirken finden Sie hier:
www.dortmund.de

Beratungsstelle WesthoffstraRe
Soziales Zentrum Dortmund e. V.
www.soziales-zentrum.org

Erziehungsberatungsstelle des
Sozialdienstes Kath. Frauene. V.
www.ksd-dortmund.de

Evangelische Beratungsstelle fiir
Erziehungs-, Ehe- und Lebensfragen
www.ev-kirche-dortmund.de

Beratungsstelle fiir Kinder, Jugendliche
und Erwachsene in Scharnhorste. V.
www.beratungsstelle-hesseweg.de
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Familienbiiros

Das Familienburo im Stadtbezirk ist Service-

und Anlaufstelle fUr Eltern und Familien. Die

Mitarbeitenden:

e informieren Uber
Unterstutzungsangebote ab dem
Zeitpunkt der Schwangerschaft,

e fUhren Willkommensbesuche bei allen
Eltern erstgeborener Kinder durch (bei
Bedarf auch bei Folgegeburten),

e informieren Uber Betreuungsangebote
in Kindertageseinrichtungen und
Kindertagespflege und helfen bei der
Anmeldung im Kitaportal,

e unterstUtzen bei der Suche passenden
Freizeit-, Kultur- und Sportangeboten,

e Dbieten fruhkindliche
Bildungsmalinahmen zur Férderung
von Sprachentwicklung, Motorik und
Ernédhrung an,

e informieren Uber die empfohlenen
Kinderfriherkennungsuntersuchungen
(U-Untersuchungen),

e helfen bei weiteren persénlichen
Anliegen,

e beraten und begleiten Familien
individuell auf Grundlage des
§ 16 SGB VIl

Stadt Dortmund | Jugendamt
Familienbiiros

E-Mail: familie@dortmund.de
www.dortmund.de

O (=

Offnungszeiten: Montag bis Donnerstag
08:30-10:30 Uhr (oder nach Vereinbarung)

Kontaktdaten der Familienburos in den
jeweiligen Stadtbezirken und Flyer in
verschiedenen Sprachen finden Sie auf der
oben genannten Internetseite.
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8. Ausblick: Wie kannes
nach der Schule
weitergehen?

Auch nach Beendigung der Schulzeit
bendtigen viele Menschen mit Autismus
weiterhin unterstltzende
Teilhabeleistungen. Daher sollte der
Ubergang in das Berufs- und
Erwachsenenleben frihzeitig und
vorausschauend geplant werden.

Die Vielfalt des Autismus-Spektrums
spiegelt sich auch in der Berufswahl
wider: Je nach individuellen Starken und
Unterstutzungsbedarfen kommen
unterschiedliche Bildungs- und
Berufswege infrage — Werkstatten fur
Menschen mit Behinderung, schulische
oder betriebliche Ausbildungen,
Ausbildungen in einem
Berufsbildungswerk, Tatigkeiten auf dem
allgemeinen Arbeitsmarkt oder ein
Studium. Autist*innen sind in allen
Bereichen des Arbeitslebens vertreten.

Weitere Informationen und Materialien
finden Sie hier:

Bundesverband autismus Deutschland e. V.

www.autismus.de
(Bereich ,Arbeitsleben)

Informationen, Materialien und
Aufklarungsbroschuren/ -videos fur
Autist*innen, Arbeitgebende &
Kolleg*innen
www.autismusundarbeit.de

REHADAT-Wissenreihe:

Klare Sprache statt Klischees. Wie sich die
berufliche Teilhabe von Menschen mit
Autismus gestalten léisst (Download-Link)
mit z. B. Ldsungsideen fur den Arbeitsalltag

Informationen zum Ubergang Schule-
Beruf im REHA-DAT-Bildungsportal des
Instituts der Deutschen Wirtschaft Kéin e.V.
www.rehadat-bildung.de

Auswahl an Anlaufstellen in Dortmund

CJD Berufsbildungswerk Dortmund
Kompetenzzentrum Autismus und
Berufsausbildung
https://bbw-dortmund.cjd.de

TU Dortmund

DoBusS (Behinderung und Studium)
Studieneinstiegsberatung
https://dobus.zhb.tu-dortmund.de
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Quellen und weiterfiihrende
Informationen

Autismus Deutschland e. V.

Bundesverband zur Férderung von Menschen
mit Autismus. Bietet Informationen Uber
Autismus, bietet Online-Elternkurse an,
veranstaltet Kongresse und Fachtagungen,
gibt Buicher, Flyer und BroschUren heraus.
www.autismus.de

Autismus Deutsche Schweiz

Bietet Informationsmaterialien zum Thema
Autismus und Unterlagen fur den Alltag (z B.
Ich-Flyer).

https://www.autismus.ch

Autismus verstehene. V.

Wegweiser Autismus-Spektrum des
Landkreises Reutlingen.
https://autismus-verstehen.de/wegweiser/

betanet.de

Portal fur psychosoziale und sozialrechtliche
Informationen im Gesundheitswesen. Bietet
Informationen Uber Leistungen wie z. B. der
Kranken-, Pflege-, Renten- und
Unfallversicherung sowie zu Sozialhilfe,
Rehabilitation und Teilhabe von Menschen mit
Behinderung

https://www.betanet.de/

Bezirksregierung Arnsberg

FUr den Bereich Schule gibt es regionale
Ansprechpersonen zur Férderung autistischer
Schulerinnen und Schuler mit Autismus-
Spektrum-Stérungen. Diese unterstutzen
Lehrkrafte und Eltern.

https://www.bra.nrw.de

Bezirksregierung Diisseldorf, Arbeitskreis
Inklusion

Manual zur Erstellung eines schulischen
Konzepts: 2. Themenheft Inklusion Oktober
2023. Grundlagen und Hinweise fur die
Forderung von Schulerinnen und Schulern mit
Autismus-Spektrum-Stérung an allgemeinen
Schulen.
https://www.brd.nrw.de/Themen/Schule-
Bildung/Schulformuebergreifende-
Themen/Inklusion-und-gemeinsames-Lernen

Bildungsportal NRW

des Ministeriums fur Schule und Bildung des
Landes Nordrhein-Westfalen.

Das Bildungsportal NRW bietet Informationen,
Beratung und praktische Tipps rund um
Schule, Bildung und schulische
Fragestellungen, z. B. Nachteilsausgleich oder
AOSF-Verfahren.
https://www.schulministerium.nrw/

Bildungs- und Beratungszentrum
Pédagogik bei Krankheit/Autismus
Arbeitshilfe zum Verstédndnis und zur
pdadagogischen Unterstitzung von
Schulerinnen und Schulern mit Autismus — far
Lehrkrafte und die schulische Beratung.
https://bbzhamburg.de/arbeitshilfen-

autismus/

Bundesinstitut flir Arzneimittel und
Medizinprodukte (BfArM).

Bietet Informationen Uber die Internationale
Klassifikation der Krankheiten (ICD-10; ICD-11).
https://www.bfarm.de

Bundesministerium fiir Gesundheit (BMG):
Informationsportal Gesund.bund.de.
Bietet verlassliche Informationen zu
Gesundheitsthemen und -fragen.
https://gesund.bund.de/

Bundesministerium der Justiz und fir
Verbraucherschutz

Sozialgesetzbuch (SGB) — Achtes Buch (VIII) -
Kinder- und Jugendhilfe,

& 35a Eingliederungshilfe fir Kinder und
Jugendliche mit seelischer Behinderung oder
drohender seelischer Behinderung
https://www.gesetze-im-
internetde/sgb_8/__35a.ntml

Deutsche Gesellschaft fiir Kinder- und
Jugendpsychiatrie, Psychosomatik und
Psychotherapie e. V. (DGKJP), Deutsche
Gesellschaft fiir Psychiatrie und
Psychotherapie, Psychosomatik und
Nervenheilkunde (DGGPPN)

S3-Leitlinie Autismus-Spektrum-Stérungen im
Kindes-, Jugend- und Erwachsenenalter, Teil 1:
Diagnostik (2016) und Teil 2: Therapie (2021)
https://www.dgppn.de/publikationen/leitlinien.
html
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Ein Kopf voll Gold

Praxisnahe Informationen, Materialien und
Anregungen zur Begleitung neurodivergenter
Kinder, insbesondere zu Autismus, ADHS und
schulischer Unterstdtzung.
https://kopfvoligold.de/

Familien-Portal.NRW

des Ministeriums far Kinder, Jugend, Familie,
Gleichstellung, Flucht und Integration des
Landes Nordrhein-Westfalen. Das
Familienportal. NRW bietet Informationen und
Hilfestellungen zu Fragen rund um das
Elternsein und das Aufwachsen von Kindern.
https://www.familienportal.nrw/de

Institut fir Qualitéat und Wirtschaftlichkeit
im Gesundheitswesen (IQWiG)

Das IQWIG bietet auf der Internetseite
Informationen zu verschiedenen Gesundheits-
und Krankheitsthemen
https://www.gesundheitsinformation.de/

Landschaftsverband Westfalen-Lippe (LWL)
Informationen zur Eingliederungshilfe und
Unterstutzung fur Kinder mit Behinderungen
https://www.soziale-teilhabe-kijulwl.org/de/

Landschaftsverband Rheinland (LVR)
Kinder mit einer Autismus-Spektrum-Stérung
in der Kindertagesbetreuung. Eine
alltagspraktische Ideensammliung.
https://www.bthg.lvr.de

Netzwerk Autismus Bonn

Leitfaden Autismus-Spektrum-Stérung (ASS)
Bonn.

https://www.bonn.de

neuraxFoundation

Die NeuraxFoundation bietet kostenfreie
Ratgeber und Informationsmaterialien zum
Sozialrecht sowie zu neurologischen und
psychischen Erkrankungen.
https://www.neuraxfoundation.de

Pflegewegweiser NRW

Informationen zu Pflege, Leistungen und
UnterstlUtzungsangeboten in Nordrhein-
Westfalen
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/

Schule & Autismus: schAUT

Barrieren fur (autistische) Schulerinnen in
Schulen erkennen und abbauen.
https://www2hu-berlinde/schaut-
verbund/wordpress/

Schulamt fiir die Stadt Dortmund

In Dortmund stehen zahlreiche Beratungs- und

Unterstltzungssysteme rund um das
Themenfeld Inklusion zur Verfugung.
https://schulische-inklusion-dortmund.de
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