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Tipps Ihres Schulteams

Fit für die Schule

OSKAR

Übungsanregungen 
zur Förderung der 
visuellen Wahrnehmung

SEHEN · VERARBEITEN · ERINNERN · 
EINORDNEN · ERKENNEN · VERSTEHEN

Wie schön, wenn Sie sich nach und nach mit 
Ihrem Kind über seinen Erfolg freuen können. 
Die Festigung der visuellen Wahrnehmung wird 
Ihrem Kind helfen, in der Schule Buchstaben 
besser unterscheiden zu können, besser Lesen 
und Schreiben zu lernen und ein gut lesbares 
eigenes Schriftbild entwickeln zu können.

Wenn Sie auch nach einiger Zeit des Übens keine 
Fortschritte feststellen können, sprechen Sie mit 
Ihrem Kinderarzt bzw. Ihrer Kinderärztin.
Denken Sie im Alter von 5 Jahren an die U9. 
Sie ist eine wichtige, kinderärztliche Vorsorge-
untersuchung, um festzustellen, ob sich Ihr Kind 
gesund entwickelt hat.
Bei dieser Untersuchung werden auch fehlende 
Impfungen durchgeführt.
Die Angaben, in welchem Zeitraum für Ihr Kind 
die nächste Untersuchung ansteht, finden Sie 
vorne auf dem gelben Vorsorgeheft.
Vereinbaren Sie rechtzeitig einen Termin in Ihrer 
Kinderarztpraxis.

Besuchen Sie doch einmal die Stadt- und 
Landesbibliothek und informieren sich. 
Dort kann man auch Spiele ausleihen.
Nähere Informationen erhalten Sie auch 
unter dortmund.de/bibliothek oder folgender 
Rufnummer: (0231) 50-2 32 09.

In Kindergarten- und Vorschulheften finden 
Sie weitere Anregungen und Spielvorschläge.

Wir wünschen viel Freude beim gemeinsamen 
Ausprobieren!

Ihr Schulteam
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Liebe Eltern,
 
für das Erlernen von Lesen, Schreiben und 
Rechnen und anderen für den Schulalltag 
wichtigen Fähigkeiten ist es von großer 
Bedeutung, dass Ihr Kind unterscheiden, 
wiedererkennen und vergleichen kann. 

Nehmen Sie sich Zeit und beschäftigen Sie sich 
regelmäßig mit Ihrem Kind.
 
Es gibt zahlreiche Möglichkeiten, um die visuelle 
Wahrnehmung zu fördern.

Um etwas zu lernen braucht Ihr Kind:
• eine ruhige Umgebung
• Ihre Geduld 
• Ihr Lob auch schon bei kleinen Fortschritten

Freuen Sie sich zusammen über Erfolge!    

Im Spiel lernen Kinder oft ganz nebenbei. 
Versuchen Sie auch, Ihr Kind in alltägliche 
Tätigkeiten einzubeziehen.
Wählen Sie das, was Ihrem Kind Spaß macht.

Hier finden Sie Anregungen und Spielvorschläge, 
um die visuelle Wahrnehmung zu fördern:
• Ich sehe was, was Du nicht siehst, und das ist ...
• Vorgezeichnete Labyrinthe nachfahren
• Details eines Wimmelbildes merken und 
 beschreiben
• Aus farbigen Bausteinen etwas nachbauen
• Gegenstände nach Farben, Formen, Größe,   
 Gewicht ordnen
• Bewegungen oder Gesichtsausdrücke 
 nachahmen
• Suchbilder
• Links-rechts-Unterscheidung
• Pantomime

Auch folgende Spiele sind zum Beispiel 
gut geeignet:
• Lege- und Konstruktionsspiele, z. B. Puzzle
• Karten- und Zuordnungsspiele, z. B. Memory
• Geschicklichkeitsspiele
• Große Brettspiele/Gesellschaftsspiele

Formen

Farben Strukturen Bewegungen/
Entfernungen

Größen


