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caritas

Interdisziplinäre Frühförderung
Arminiusstraße 87, 44369 Dortmund,
Tel. (0231) 35 53 82
fruehfoerderung@caritas-dortmund.de

Montessori-Kinderhaus    
Severingstraße 27, 44328 Dortmund,
Tel. (0231) 23 00 55
montessori@caritas-dortmund.de

Sprachheilkindergarten St. Angela   
Friedrich-Naumann-Straße 12, 44359 Dortmund,
Tel. (0231) 35 54 36
angela@caritas-dortmund.de

Tagesstätte St. Stephanus und St. Josef  
Brinkmannstraße 60, 44359 Dortmund,
Tel. (0231) 33 47 88-0
stephanus@caritas-dortmund.de

Offene Ganztagsschule    
an 23 Grund- und Förderschulen 
Koordination im Bernhard-März-Haus
Osterlandwehr 12-14, 44145 Dortmund,
Tel. (0231) 86 10 80-0
bernhard-maerz@caritas-dortmund.de

Jugend- und Familienhilfe St. Bonifatius
(ambulante u. stationäre Hilfen zur Erziehung
und Mutter-Kind-Haus St. Anna)
Bonifatiusstraße 5, 44139 Dortmund,
Tel. (0231) 12 67 49
bonifatius@caritas-dortmund.de

Kinder- und Familienfreizeiten  
Caritas Reisen
Silberstraße 28a, 44137 Dortmund,
Tel. (0231) 18 71 51 12
reisen@caritas-dortmund.de

Caritas Dortmund
Wir machen uns stark für Kinder, 
Jugendliche und Familien

Über diese Angebote und viele weitere Hilfen der Caritas Dortmund 
informiert das Caritas Service Center,
Wißstraße 32, 44137 Dortmund, Tel. (0231) 18 71 51 21, servicecenter@caritas-dortmund.de

www.caritas-dortmund.de
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Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger,

jährlich werden in Dortmund weit über 4.500 Kinder geboren, die 
Zahl der Kinder und Jugendlichen unter 18 Jahren liegt derzeit 
bei mehr als 90.000. Sie auf dem Weg in die Zukunft zu begleiten, 
ihnen diesen Weg zu ebnen und zu erleichtern, ist erste Aufgabe 
des Elternhauses.

In unserer Stadt gibt es eine Fülle von Kontakt- und Hilfsange-
boten, die Eltern bei dieser Aufgabe unterstützen. Doch ist es für Mütter und Väter nicht 
immer leicht, gerade in Krankheits-, Konflikt- oder Notsituationen, schnell die richtige 
Adresse zu finden.

Hier bietet die 8. Auflage von BAMBINI eine wertvolle Orientierungshilfe, die bestehende 
Angebote transparent und leichter erreichbar für die Menschen unserer Stadt macht.

Dem BAMBINI-Team danke ich für die kontinuierliche und aufwendige Aktualisierung der 
Daten und den wertvollen Beitrag zur Familienfreundlichkeit in unserer Stadt.

 
 

Ullrich Sierau
Oberbürgermeister

Herausgeber: Stadt Dortmund, Gesundheitsamt, Dr. Annette Düsterhaus (verantwortlich)

Produktion und Realisation: Werbeagentur Kapp, Heilger Weg 99, 44141 Dortmund

Produktion, Satz und Gestaltung: ideen.manufaktur, www.ideemafa.de

Druck: Scholz-Druck, Dortmund

Stand: Januar 2012

Für die Richtigkeit der von den Anbietern eingereichten Inhalte übernimmt die ideen.manufaktur keine Gewähr.  
Die Anzeigeninhalte obliegen der alleinigen Verantwortung der Inserenten.
Nachdruck in Wort und Bild, auch auszugsweise, nur mit schriftlicher Genehmigung der ideen.manufaktur.
Alle Urheberrechte, insbesondere das Recht auf Vervielfältigung, Verbreitung und öffentlichen Wiedergabe in jeder 
Form einschließlich einer Verwertung in elektronischen Medien, der reprographischen Vervielfältigung einer digitalen 
Verbreitung und Aufnahme in Datenbanken bleibt ausdrücklich vorbehalten!
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Zu dieser Broschüre:

BAMBINI, der Kontakt- und Be ra tungs-
führer für das Leben mit Kindern in 
Dortmund.

Wir haben für Sie Adressen zusammen-
gestellt, die für das Leben mit Kindern in 
Dortmund nötig, wichtig und interessant 
sind. Besondere Aufmerksamkeit gilt 
dabei dem Zeitraum von der Schwanger-
schaft bis zum Ende der Grundschulzeit. 
Wir haben uns für den Bereich der Stadt 
Dortmund um einen möglichst vollstän-
digen Überblick über die Informations- 
und Hilfsangebote insbesondere zu den 
Themenbereichen rund um Gesundheit 
und Krankheit bemüht. Außerdem haben 
wir vielfältige Angebote der Beratung 
und Hilfe im Alltagsleben und bei sozialen 
Problemen, ferner Angebote wie z. B. der 
Begegnung, der Kultur und der Freizeitge-
staltung erfasst, die für Familien und für 
Alleinerziehende interessant sein können.

Für die vorliegende 8. Auflage von 
BAMBINI haben wir alle Angaben auf 
den aktuellen Stand gebracht. Neben den 
Aktualisierungen von Einrichtungsbe-
zeichnungen, Adressen, Telefonnummern, 
Mail-Adressen und Internetseiten wurde 
erneut nach Fremdsprachenkenntnis-
sen gefragt: bei allen Einrichtungen ist 
vermerkt, ob eine Verständigung in einer 
anderen Sprache als Deutsch möglich ist 
oder bei Bedarf ein Dolmetscherdienst in 
Anspruch genommen wird. Außerdem ist 
mit einem P kenntlich gemacht, ob eine 
Einrichtung über einen barrierefreien 
Zugang verfügt. Für die Fortschreibung 
von BAMBINI freuen wir uns über jede An-
regung und insbesondere über Hinweise 
auf geänderte und neue Adressen, Tele-

fonnummern und dergleichen. Dies ist mit 
Hilfe des beigehefteten Rückmeldebogens 
am Ende dieser Broschüre oder über die 
nachfolgend aufgeführte Kontaktadresse 
möglich:

• Gesundheitsamt der Stadt Dortmund
Koordinationsstelle im Gesundheitsbereich
Martina Düring
Hövelstraße 8, 44122 Dortmund
Tel. 50-2 35 55, Fax 50-2 35 26
mduering@stadtdo.de

Anmerkungen des Herausgebers

Die Zusammenstellung entstand in in-
tensivem Kontakt mit den aufgeführten 
Einrichtungen und basiert wesentlich auf 
deren Selbstdarstellungen, wobei aus 
redaktionellen Gründen nicht in jedem 
Einzelfall allen Wünschen hinsichtlich der 
Präsentation entsprochen werden konnte.

Zu den einzelnen Themenbereichen wur-
de jeweils ein vollständiger Überblick zu 
den in Dortmund verfügbaren Angeboten 
angestrebt. Alle dem Gesundheitsamt 
bekannten Einrichtungen wurden ange-
schrieben und um Rückmeldung gebeten. 
In die Broschüre aufgenommen wurden 
nur diejenigen, die sich rückgemeldet 
haben. In einigen Abschnitten haben 
wir – ohne jeden Anspruch auf Vollstän-
digkeit – auch auswärtige Adressen mit 
aufgeführt, die nach unseren Erfahrungen 
von Dortmunder Müttern und Vätern in 
Anspruch genommen werden. 

Eine Gewähr für die Richtigkeit von Anga-
ben und insbesondere Vollständigkeit der 
aufgeführten Adressen können wir nicht 
übernehmen. Die Aufnahme in diese Bro-
schüre ist auch nicht als eine  besondere 
Empfehlung zu verstehen.
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Eltern werden,
Eltern sein

Geburtshilfe
Chefarzt PD Dr. Georg Kunz

Elterntreff
am St.-Johannes-Hospital

Kreißsaalführung
Jeden 1. und 3. Mittwoch um 19.00 Uhr
im Panorama-Café des St.-Johannes-Hospitals.
Kostenfrei und ohne Anmeldung.

Hebammensprechstunde
Wir beraten Sie gerne nach telefonischer
Vereinbarung unter (0231)1843-2282.

Risikoschwangerschaftssprechstunde
Rufen Sie uns unter (0231)1843-2282 an.

Geburtshilfe am St.-Johannes-Hospital
Johannesstr. 9-17, 44137 Dortmund
www.joho-geburtshilfe.de

• Geburtsvorbereitung
• Rückbildungsgymnastik
• Stillcafé
• Stilltelefon
• Babymassage

Elterntreff am St.-Johannes-Hospital
Hoher Wall 14-18, 44137 Dortmund
Telefon (0231)18 43 29 74
www.joho-elterntreff.de

KATH. ST.-JOHANNES-GESELLSCHAFT
DORTMUND gGmbH

Kranken- und Pfl egeeinrichtungen

www.st-johannes.de

St.-Johannes-Hospital
Schwerpunktkrankenhaus
 Kath. St.-Johannes-Gesellschaft Dortmund gGmbH
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Unser Schwerpunkt umfasst
• Kinderkrankenpflege 

• Intensivpflege 

(Beatmungspflege, Patienten mit Schädel-Hirntrauma)

• Palliativpflege

• Freizeitbeschäftigungen für Menschen mit Handicaps  

und deren Angehörigen

• Seniorenpflege und Betreuung

• Betreuung von beeinträchtigten Kindern

• Haushaltshilfe bei Ausfall von Erziehungsberechtigten 

und Kindern unter 12 Jahren

kompetent – freundlich – zuverlässig – hilfsbereit

Bettina Kraushaar und ihr Team
stehen Ihnen rund um die Uhr zur Verfügung

Ritterstraße 18 · 44137 Dortmund

(0231) 53 48 700
dortmund@diakonie-bethanien.de
www.mobilepflege-dortmund.de

mobile Pflege
Kinder-, Senioren- und Intensivpflege



9

5.4.5 Musik-Angebote
5.4.6 Sonstige kulturelle Angebote
5.5 Kinder- und Jugendfreizeitein-

richtungen
5.5.1 Kinder- und Jugendfreizeitstät-

ten, Kinder- und Jugendtreffs, 
Abenteuerspielplätze des 
Jugendamtes

5.5.2 Kinder- und Jugendfreizeitstät-
ten, Kinder- und Jugendtreffs, 
Abenteuerspielplätze der Kir-
chen

5.5.3 Sonstige Kinder- und  
Jugendfreizeitstätten,  
Kinder- und Jugendtreffs,  
Abenteuerspielplätze

5.5.4 Ferienspielangebote
5.5.5 Spielgeräteausleihe
5.5.6 Sonstige Freizeitangebote

6. Sport & Bewegung
6.1 Hallenbäder
6.2 Freibäder
6.3 Mutter-/Vater-Kind-Schwimmen
6.4 Anfängerschwimmen für Kinder
6.5 Sport für übergewichtige Kinder
6.6 Eltern-Kind-Turnen
6.7 Sonstige Sport- und  

Bewegungsangebote

7. Kinder & Umwelt
7.1 Kinder und Straßenverkehr
7.2 Umwelt-/Natur-Pädagogik
7.3 Umwelt-Beratung

8. Service & 
Anlaufstellen  
für Familien

8.1 Familien-Projekt der  
Stadt Dortmund

8.1.1 Willkommensbesuch
8.1.2 Die Familienbüros
8.1.3 Offene Ganztagsschule
8.1.4 Das Familienportal/ 

Familieninformationssystem

9. Sonstige hilfreiche 
Angebote

9.1 Wickel- und Stillmöglichkeiten 
in der Innenstadt

9.2 Babysitter, Kinderbetreuung
9.3 Second Hand: Kleidung, Spiel-

zeug und Möbel

10. Anhang
10.1 Leitfäden, Beratungsführer etc.
10.2 Internet-Informationen
10.3 Stadtteilübersicht 

Rückmeldebogen

88
89
90

90

93

94

95
96
96

97
98
98
99
99
100
100

102
102
103

104

104
104
105
106

107

107
108

109
110
112
114



Ge sundhe i t

10

*S=Sprachen: 1=Englisch, 2=Russisch, 3=Polnisch, 4=Ungarisch, 5=Türkisch, 6=Griechisch, 7=Schwedisch, 
8=Phillipinisch, 9=Französisch, 10=Ru mänisch, 11=Iranisch, 12=Portugisisch, 13=Serbokroatisch, 14=Italienisch, 
15=Spanisch, 16=Kroatisch, 17=Arabisch, 18=Marokkanisch,19=Nie der ländisch, 20=Dänisch, 21=Tamilisch, 

1.1 Schwangerschaft,  
Geburtsvorbereitung,  
Geburt & Nachsorge

Jede Frau hat mit Beginn ihrer Schwan   -
ger schaft bis einschließlich 8 Wochen 
nach der Entbindung gesetzlichen An-
spruch auf Betreuungs- oder Be ra tungs-
leis tungen einer Hebamme!

1.1.1 Schwangerenberatung – 
Allgemeine Beratung rund  
um die Schwangerschaft

Gemäß §2 Schwangerschafts kon flikt ge setz 
vom 21.08.1995 hat jede Frau und jeder 
Mann das Recht, sich in Fragen der Sex-
u al aufklärung, Verhütung, Fa mi lien pla-
nung sowie in allen eine Schwangerschaft 
unmittelbar oder mittelbar berührenden 
Fragen von einer hierfür vorgesehenen 
Be ratungsstelle informieren zu lassen.
Die nachfolgend aufgeführten Beratungs-
stellen informieren Sie:
• zu Schwangerschaft und Geburt und der 

sich verändernden Lebenssituation
• zu sozialrechtlichen und finanziellen  

Fragen in der Schwangerschaft/ 
Eltern schaft und über Möglichkeiten  
finanzieller Unterstützung, z. B. Mittel  
aus der Bundesstiftung

• bei Fragen zur vorgeburtlichen  
Diag nos tik (Pränataldiagnostik) und  
möglichen Entscheidungsprozessen

• bei Fragen zur Sexualität
• über Methoden der Familienplanung  

und Verhütung
• nach Fehl- und Totgeburten  

 (Trauerbegleitung)

•	 AWO	Beratungsstelle	für	 
Schwangerschaftskonflikte, Familien-
planung, Ehe- und Lebensprobleme

Klosterstraße 8–10, 44135 Dortmund
Tel. 99 34-2 22, Fax 99 34-6 30 

beratungsstelle@awo-dortmund.de
www.awo-dortmund.de/beratung  
Onlineberatung: www.das-beratungsnetz.de
Öffnungszeiten: Mo-Mi 8.30-16.00 Uhr,  
Do 8.30-18.00 Uhr, Fr 8.30-13.00 Uhr
Termine nach Vereinbarung
Schwangerschafts- / Schwan ger schafts-
konfliktberatung, Beratung zu Verhütung, 
Sexualität, ungewollter Kinderlosigkeit, 
sozial-wirtschaftlichen Fragen, Ehe- und 
Lebensproblemen, Sexualpädagogische 
Bildungsarbeit, (S = 1, 5, 9, 10)* U

•	 DONUM	VITAE
Friedhof 4, 44135 Dortmund
Tel. 17 63 87-4
dortmund@donumvitae.org, 
www.donumvitae-dortmund.de
Schwangerschaftskonfliktberatung, allge-
meine Schwangerenberatung, Beratung im 
Kontext von Pränataldiagnostik, (S = 1)* U

•	 Katholische 
Schwangerschafts be ra tungs stel le  
Sozialdienst katholischer Frauen e. V.

Dortmund-Hörde
Propsteihof 10, 44137 Dortmund
Tel. 18 48-2 20, Fax 18 48-2 19
schwangerschaftsberatung@kath-centrum.de
www.skf-hoerde.de
Allgemeine Schwangerschaftsberatung, 
Kursangebote für Schwangere „Fit fürs 
Baby“, Beratung zu Pränataldiagnostik 
und nach Tot- und Fehlgeburt. U

•	 Soziales	Zentrum	Dortmund	e.	V. 
Beratungsstelle Westhoffstraße

Westhoffstraße 8–12, 44145 Dortmund
Tel. 84 03 40, Fax 84 03 41
info@westhoffstrasse.de, www. 
westhoffstraße.de, Öffnungszeiten:  
Mo–Do 8.00–17.00 Uhr, Fr 8.00–16.00 Uhr, 
Offene Sprechstunde: Mi 8.30–10.30 Uhr, 
Telefonische Sprechzeiten: Mo 12.00–13.00 
Uhr, Do 16.30–17.30 Uhr (Tel. 84 03 33)
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22=Armenisch, 23=Kurdisch, 24 =Litauisch, 25=Ukrainisch, 26=Serbisch, 27=Bosnisch, 28=Chi ne sisch, 29=Bul-
garisch, 30=Finnisch, 31=Albanisch, 32=Thailändisch, 33=Tschechisch, 34=Slowakisch, 35=Slowenisch, 36=Israelisch, 
37=Syrisch, 38=Tunesisch, 39=Tscherkessisch, 40=Hebräisch, 41=Bengalisch, 42=Zazaki, 43=Eritreisch

Onlineberatung: www.das-beratungsnetz.
de, in medizinischen Fragen Beratung 
durch Ärztinnen, (S = 1, 2, 3, 5, 25,  
Dolmetscherdienst: bei Bedarf)* U

1.1.2. Pränataldiagnostik
Erste/r Ansprechpartner/in in Fragen der 
Pränataldiagnostik ist der/die behandelnde 
Gynäkologe/Gynäkologin

•	 AWO	Beratungsstelle	für	Schwanger-
schaftskonflikte, Familienplanung,  
Ehe- und Lebensprobleme

Klosterstraße 8–10, 44135 Dortmund
Tel. 99 34-2 22, Fax 99 34-6 30
beratungsstelle@awo-dortmund.de,  
www.awo-dortmund.de/beratung
Öffnungszeiten: Mo-Mi 8.30-16.00 Uhr,  
Do 8.30-18.00 Uhr, Fr 8.30-13.00 Uhr
Termine nach Vereinbarung
Das multiprofessionelle Team aus Ärz-
tinnen, Psych. Psychotherapeuten/innen 
und Dipl.-Sozialpädagoginnen bietet 
Beratung vor, während und nach einer 
Pränataldiagnostik und bei zu erwartender 
Behinderung des Kindes an,  
(S = 1, 5, 9, 10)*, U

•	DONUM	VITAE
Friedhof 4, 44135 Dortmund
Tel. 17 63 87-4
dortmund@donumvitae.org, 
www.donumvitae-dortmund.de

Beratung vor, während und nach  
Pränataldiagnostik für Schwangere  
und ihre Partner, (S = 1)* U

•	 Katholische	Schwangerschaftsbe
ratungsstelle Sozialdienst katholischer 
Frauen e. V. Dortmund-Hörde

Propsteihof 10, 44137 Dortmund
Tel. 18 48-2 20, Fax 18 48-2 19
schwangerschaftsberatung@kath-centrum.
de, www.skf-hoerde.de
Beratung vor und während Pränatal - 
dia gnostik, Beratung bei einer zu 
erwarten den Behinderung des Kindes U

•	 Praxis	für	Pränatalmedizin,	Dr.	med.	
Barbara Baier, Dr. med. Margit Plassmann

Beurhausstraße 40, 44137 Dortmund
Tel. 9 53-2 11 63

•	 Soziales	Zentrum	Dortmund	e.	V. 
Beratungsstelle Westhoffstraße

Westhoffstraße 8–12, 44145 Dortmund
Tel. 84 03 40, Fax 84 03 41
info@westhoffstrasse.de, 
www.westhoffstrasse.de
Öffnungszeiten: Mo–Do 8.00–17.00 Uhr, 
Fr 8.00–16.00 Uhr
Offene Sprechstunde: Mi 8.30–10.30 Uhr
Telefonische Sprechzeiten: Mo 12.00–13.00 
Uhr, Do 16.30-17.30 Uhr (Tel. 84 03 33)
Onlineberatung:  
www.das-beratungsnetz.de, Beratung 

Die Frauenarztpraxis im EKS Scharnhorst
Dorothee Drell
Fachärztin für Frauenheilkunde und Geburtshilfe

Gleiwitzstr. 271 · 44328 Dortmund 
Tel.: 0231 - 23 00 33 · Fax: 0231 - 58 99 405 
frauenaerztin-drell@web.de

Sprechzeiten:
Mo 9 – 15
Di   9 – 13 Uhr und 15 – 19 Uhr
Mi    9 – 12 Uhr
Do  9 – 12 Uhr und 14 – 17 Uhr
Fr   8 – 13 Uhr
und nach Vereinbarung
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zu vorgeburtlichen Untersuchungen, 
beratende Begleitung während einer 
Pränataldiagnostik, (S =  1, 2, 3, 5, 25, 
Dolmetscherdienst: bei Bedarf)* U

Auswärtige Angebote
•	 Schwangerenambulanz	am	St.	Vinzenz 

Krankhaus Datteln 
Dr. med. Ralf Schulze

Rottstraße 11, 45711 Datteln
Tel. (02363) 1 08-21 51
r.schulze@vincenz-datteln.de,  
(S = 1, 2, 5, 6, 11, 13, 16, 25, 26, 27, 31,  
Dolmetscherdienst: Bei Bedarf)* U

1.1.3 Hebammenpraxen,  
Geburtshäuser

Jede Frau hat mit Beginn ihrer 
Schwangerschaft bis einschließlich 8 
Wochen nach der Entbindung gesetz-
lichen Anspruch auf Betreuungs- oder 
Beratungsleistungen einer Hebamme!
Die hier genannten Hebammenpraxen/
Geburtshäuser zeichnen sich durch kom-
plette Betreuung rund um die Schwanger-
schaft und die Zeit nach der Entbindung 
aus. Zusätzlich stehen noch individuelle 
Angebote zur Verfügung, die Sie bitte im 
Einzelnen telefonisch erfragen.

Stadtteilübersicht siehe Seite 112
Aplerbeck
•	 Hebammen	am	Rodenberg
Melanie Michelius, Sandra Zywietz
Märtmannstraße 4, 44287 Dortmund
Tel. 3 95 12 14 oder 4 46 16 60
info@hebammen-rodenberg.de, 
www.hebammen-rodenberg.de U

Eving
•	 Hebammenpraxis	im	PueD
Jutta Heiduck
Deutsche Straße 7, 44339 Dortmund
Handy (0171) 4 76 72 31  
Fax (02303) 49 08 21, (S = 1)* U

Hombruch
•	 Geburtshaus	Dortmund	GbR	und	 

Hebammenpraxis rundum
Julia Weinand, Sarah Brummelte
Hagener Straße 93, 44225 Dortmund
Tel. 1 38 58 81
kontakt@geburtshaus-dortmund.de, 
kontakt@hebammenpraxis-rundum.de, 
www.geburtshaus-dortmund.de, 
www.hebammenpraxis-rundum.de, (S = 1)*

Innenstadt-West
•	 Hebammenpraxis	„Die	Hebammen“
Natascha Hoffmann, Stephanie Normann
Kaiserstraße 59, 44135 Dortmund
Tel. 7 00 87 97, Fax 7 00 87 98
info@diehebammen.net, 
www.diehebammen.net 

•	 Hebammenpraxis	für	Geburt		und	 
Gesundheit im Mütterzentrum  
Dortmund - Mehrgenerationenhaus

Elisabeth Menge, Susanne Müller,  
Sigrid Nigge, Edeltraud Otschik
Hospitalstraße 6  
44149 Dortmund, Tel. 4 77 08 00
info@hebammenpraxis-dortmund.de, 
www.hebammenpraxis-dortmund.de, 
(S = 1)*

Lütgendortmund
•	 Hebammenpraxis	 

„Die	Wiege	Lütgendortmund“
Stephanie Jäger, Denise Hetzler: 
Tel. 6 18 05 48
Denise Liffers: Tel. (0157) 86 88 34 60
Limbecker Straße 26, 44388 Dortmund
www.wiege-luetgendortmund.de

•	 Hebammenpraxis	in	Oespel
Borussiastraße 22, 44149 Dortmund
Katrin Geiger: Tel. 1 76 22 82
Angela Schröder: Tel. 73 07 61
www.hebammenpraxis-in-oespel.de
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Auswärtige Hebammenpraxen,
Geburtshäuser
•	 Hebammenzentrum	Isis
Heike Paunova, Miriam Becker, 
Kristina Ostmann
Hans-Böckler-Straße 12 b, 44787 Bochum
Tel. (0234) 3 25 15 15, Fax (0234) 3 25 15 16
www.isis-hebammen.de, (S = 1)*

•	 Familienklinik	im	 
Gemeinschaftskrankenhaus Herdecke

Gerhard-Kienle-Weg 4, 58313 Herdecke
Tel. (02330) 62-45 67, 
geburtshilfe@gemeinschaftskrankenhaus.de
Hebammenpraxis und  
Hebammengeführter Kreißsaal: 
Tel. (02320) 62 34 56, (S = 1, 2, 3) *, U

•	Hebammenpraxis	Birgit	Sperling
Kämerstraße 35, 59174 Kamen
Tel. (02307) 7 42 24
www.sperling-hebamme.de

•	 Geburtshaus	Unna
Wasserstraße 25, 59423 Unna
Tel. (02303) 25 37 25
www.geburtshausunna.de

•	 Zentrum	für	Geburt	und	Elternschaft	e.	V.
Wasserstraße 25, 59423 Unna
Tel. (02303) 1 26 30, Fax (02303) 49 07 83
info@zentrumfuergeburt.de, 
www.zentrumfuergeburt.de, (S = 1, 9, 19)*

•	 Geburtshaus	Witten
Kleinherbeder Straße 10, 58455 Witten
Tel. (02302) 42 51 36, info@geburtshaus-
witten.de, www.geburtshaus-witten.de  
(S = 1, 9, 20, 28 u. Gebärdensprache)*

1.1.4 Hebammen
Jede Frau hat mit Beginn ihrer Schwan-
gerschaft bis einschließlich 8 Wochen 
nach der Entbindung gesetzlichen An-
spruch auf Betreuungs- oder Beratungs-
leistungen einer Hebamme!

Die hier genannten Hebammen führen 
Vor- und/oder Nachsorge durch. Zusätz-
liche Angebote bitte bei der jeweiligen 
Hebamme erfragen.

Stadtteilübersicht siehe Seite 112

Aplerbeck
•	 Michelius,	Melanie
Heithoffweg 3, 44269 Dortmund
Tel. 3 95 12 14
info@hebammen-rodenberg.de, 
www.hebammen-rodenberg.de

•	 Steffens,	Sylvia
Rosenstraße 32, 
44289 Dortmund, Tel. 40 94 94

•	 Zywietz,	Sandra
Erlenbachstraße 83 b, 
44269 Dortmund, Tel. 4 46 16 60
info@hebammen-rodenberg.de 
Brackel
•	 BirkhäuserWeber,	Andrea
Sindfeld 24, 44309 Dortmund
Tel. 2 86 43 04, Handy (0171) 1 77 21 66

•	 BorischGrunau,	Jutta
In den Börten 28, 44309 Dortmund  
Tel. 7 22 56 25
jutta-borisch-grunau@web.de

•	 Faulstich,	Petra
Breierspfad 64, 44143 Dortmund
Tel. 7 97 96 00, (S = 1)*

•	 Golombek,	Dunja
Wickeder Hellweg 130,  
44319 Dortmund, Tel. 2 17 44 20
hebdu@gmx.de, (S = 2, 3, 5)*, U

•	 Wangemann,	Stefanie
Breierspfad 209, 44309 Dortmund
Tel. 25 30 10, Handy (0172) 4 55 07 48
stefanie@wangermann.de
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Hörde
•	 Göke,	Christine
Weischedestraße 23, 44265 Dortmund
Handy (0163) 6 65 30 06, (S = 1)*

•	 Großstück,	Agatha
Feldbank 96, 44265 Dortmund
Tel. 4 75 53 39, Handy (0170) 4 85 51 40
a_grossstueck@web.de

•	 Linnemann,	Ulrike
Schlapper Pfad 1 a, 44267 Dortmund
Tel. 9 48 20 50, (S = 1)*

•	 Martens,	Raisa
Rosmarinweg 38, 44267 Dortmund
Tel. (02304) 97 64 66, (S = 2)*

Hombruch
•	 Fricke,	Nicole
Deutsch-Luxemburger-Straße 140, 
44225 Dortmund
Handy (0172) 2 36 64 34

•	 Janowski,	Sabine
Benno-Niggemeyer-Weg 11 
44227 Dortmund, Tel. 71 30 84
sabine.janowski@online.de

•	 Lüdke,	Alexandra
Eierkampstraße 26  
44225 Dortmund, Tel. 28 21 08 48

•	 SchäpertönsHodain,	Hildegard
Heinrich-Sträter-Straße 38, 
44229 Dortmund, Tel. 73 76 82

Innenstadt-Ost
•	 BertramUnverfehrt,	Tanja
Grabbestraße 9, 44141 Dortmund
Tel. 55 41 15, Handy (0177) 3 03 99 93

•	 Meyer,	Daniela
Saarlandstraße 38, 44139 Dortmund
Tel. 2 49 99 17, (S = 1)*

•	 Rensen,	Siskia
44141 Dortmund, Tel. 13 65 58
siska@web.de, (S = 1, 9)*

•	 Sobota,	Eva
Körner Hellweg 105, 44143 Dortmund
Tel. 7 22 39 52, Handy (0162) 9 15 27 98
hebamme-esobota@unitybox.de, (S = 3)*

Innenstadt-West
•	 Culmsee,	Simone
Hochstraße 16, 44149 Dortmund
Handy (0172) 2 30 50 59
s.culmsee@web.de

•	 Janek,	Sarah
Lentstraße 28, 44143 Dortmund
Tel. 9 27 39 95, Handy (0172) 2 85 63 50

•	 Pehlivan,	Emel
Tremoniabogen 27, 44137 Dortmund
Handy (0163) 2 55 85 39
pehlivan@gmx.de, (S = 5)*

Lütgendortmund
•	 Dohmann,	Katja
Auf der Kiste 72, 44379 Dortmund
Tel. 6 10 88 88

•	 Kösling,	Anke
Potthöferei 58, 44388 Dortmund,  
Tel. 63 02 74, glockenblume1959@gmx.de 

•	Stehger,	Sandra
Lütgendortmunder Hellweg 19 d  
44388 Dortmund, Tel. 4 76 32 11 oder  
4 76 32 12, Handy (0176) 64 66 94 62
info@deine-hebamme-sandra.de,  
www.deine-hebamme-sandra.de

Mengede
•	 Holtmann,	Maria	
Freihofstraße 3,  
44359 Dortmund, Tel. 33 17 89

Scharnhorst
•	 Psztur,	Danuta
Grüggelsort 39, 44329 Dortmund
Tel. 2 25 24 08, (S = 2, 3)*

•	 Walicki,	Edeltraud
Lanstroper Straße 124, 44329 Dortmund
Tel. 29 22 86, (S = 3)*
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Auswärtige Hebammen, die auch für 
Dortmunder Frauen tätig werden

•	 Michel,	Uli
Friedhofstraße 9 
44581 CastropRauxel, Tel. (02305) 7 32 93
u.michel@uli-michel.de, www.uli-michel.de

•	 Gehrt,	Ingrid
Jahnstraße 13, 59439 Holzwickede
Tel. (02301) 29 38 18

•	 Bergauer,	Lourdes
Nicolaiweg 23, 59174 Kamen
Tel. (02307) 7 45 73, 
Handy (0170) 3 81 42 63, (S = 1, 8)*

•	 Sperling,	Birgit
Wilhelm-Busch-Ring 26, 59174 Kamen
Tel. (02307) 3 95 70

•	 Franzke,	Jutta
Heidekamp 56, 58239 Schwerte
Tel. (02304) 4 16 23

•	 SchlierbachWalter,	Rita
Iserlohner Straße 28, 58239 Schwerte
Tel. (02304) 7 43 25
hebamme-rita@gmx.de

•	 SchneiderRödding,	Marion
58239 Schwerte
Tel. (02304) 4 43 36, (S = 1)*

•	 Grundmann,	Melanie
Bertha-von-Suttner-Allee 19, 59423 Unna
Handy (0163) 8 46 92 99
hebamme.melanie.grundmann@web.de

•	 Heiduck,	Jutta
Heggeweg 21, 59425 Unna
Tel. (02303) 23 97 85, Fax (02303) 49 08 21
hebamme-heiduck@gmx.de, (S = 1)*

•	 Markmann,	Anke
Hinterm Gradierwerk 3, 59425 Unna
Tel. (02303) 6 66 93 
Handy (0171) 1 99 21 00 
www.anke-markmann.de

•	 Tiedemann,	Frauke
Kühlstraße 8, 59427 Unna
Tel. (02308) 93 20 52
tifra52@gmx.de, 
www.hebamme-tiedemann.de

1.1.5 Entbindungskliniken
Einige Entbindungskliniken bieten Kurse 
vor und nach der Geburt an; Angebote 
wie Geburtsvorbereitung, Schwangeren-
schwimmen, Rückbildungsgymnastik, 
Babymassage, Stillgruppen usw. sind in  
der jeweiligen Klinik zu erfragen.

•	 Klinikum	Dortmund	gGmbH 
Frauenklinik, Perinatalzentrum

Beurhausstraße 40, 44137 Dortmund
Tel. 9 53-2 15 01, Fax 9 53-2 06 66
www.klinikumdo.de
Schwangerschaftsambulanz und  
Anmeldung zur Entbindung:  
Tel. 9 53-2 15 01 oder 9 53-2 15 02
Risikoschwangerschaftssprechstunde: 
Tel. 9 53-2 14 58
Elternschule: Tel. 9 53-2 12 57, (S = 1, 5, 9, 
10, 14, Dolmetscherdienst: Bei Bedarf)*

•	 Knappschaftskrankenhaus 
Geburtshilfliche Klinik

Am Knappschaftskrankenhaus 1, 
44309 Dortmund
Elternschule: Tel. 9 22-12 52
elternschule@kk-dortmund.de, 
www.frauenklinikdortmund.de
Anmeldung zur Entbindung: 
Tel. 9 22-12 21, (S = 1, 2, 3, 5, 6, 9, 10, 
12, 14, 15, 18, 19, 38)*, U

•	 St.	JohannesHospital,	Klinik	für	 
Geburtshilfe und Frauenkrankheiten

Johannesstraße 9–17, 44137 Dortmund
Tel. 18 43-0
gynaekologie@joho-dortmund.de, 
www.joho-dortmund.de
Schwangerschaftsambulanz, Anmeldung 
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zur Entbindung und Risikoschwanger-
schaftssprechstunde: Tel. 18 43-22 82
Elterntreff: Tel. 18 43-29 74, (S = 1, 2, 3, 5, 
9, 31, Dolmetscherdienst: Bei Bedarf)*

•	St.	JosefsHospital,	Klinik	für	 
Frauenheilkunde und Geburtshilfe

Wilhelm-Schmidt-Straße 4 
44263 Dortmund
Elternschule Josefino:
Am Ölpfad 10 
44263 Dortmund, Tel. 43 42-0
skabisch@lukas-gesellschaft.de
Gynäkologisches Sekretariat: Tel. 43 42-23 01
Schwangerschaftsambulanz: Tel. 43 42-23 01
Anmeldung zur Entbindung: Tel. 43 42-23 30
Anmeldung für Kurse: Tel. 43 42-23 01, 
(S = 1, 2, 3, 5, 9, 14)*

Auswärtige Entbindungskliniken
•	 Evangelisches	Krankenhaus	 

CastropRauxel,	Frauenklinik
Grutholzallee 21, 44577 CastropRauxel
Tel. (02305) 1 02-22 51, 
Fax (02305) 1 02-24 38
www.evk-castrop-rauxel.de, (S = 1, 2, 3, 6, 
Dolmetscherdienst: Bei Bedarf)*

•	 St.	RochusHospital 
Abt. Gynäkologie und Geburtshilfe

Glückaufstraße 10, 44575 Castrop-Rauxel
www.rochus-hospital.de
Kreißsaal: Tel. (02305) 2 94-23 11 oder 
(02305) 2 94-52 53
kreisssaal@rochus-hospital.de 
Gynäkologisches Sekretariat: Tel. (02305)  
2 94-23 01, (S = 1, 2, 3, 5, 9, 15, 17)*, U

•	 St.	VinzenzKrankhaus	Datteln 
Klinik für Frauenheilkunde und  
Geburtshilfe, Perinatalzentrum Datteln 

Rottstraße 11, 45711 Datteln
Tel. (02363) 1 08-0, Fax (02363) 1 08-21 52
r.schulze@vincenz-datteln.de, 
www.vincenz-datteln.de 

Kreisssaal: 24h-Tel. (02363) 1 08-21 55
Schwangerenambulanz: 
Tel. (02363) 1 08-21 51, (S = 1, 2, 5, 6, 11, 13, 
16, 25, 26, 27, 31, Dolmetscherdienst: 
Bei Bedarf)*, U

•	 Familienklinik	im	Gemeinschafts
krankenhaus Herdecke, Abt. Geburtshilfe

Gerhard-Kienle-Weg 4 
58313 Herdecke, Tel. (02330) 62-0
geburtshilfe@gemeinschaftskrankenhaus.de, 
www.gemeinschaftskrankenhaus.de, 
www.familienklinik. 
gemeinschafts krankenhaus.de
Sekretariat der Geburtshilfe:  
Tel. (02330) 62-34 56
Kreißsaal: Tel. (02330) 62-34 61, 
(S = 1, 2, 3)*, U

•	 KatharinenHospital	gGmbH	 
Geburtshilfliche Abteilung 

Obere Husemannstraße 2, 59423 Unna 
elternschule@katharinen-hospital.de,  
www.katharinen-hospital.de 
Gynäkologisches Sekretariat,  
Schwangerenambulanz und Anmeldung 
zur Entbindung: Tel. (02303) 1 00 28 42 
Anmeldung Elternschule:  
Tel. (02303) 1 00 28 48 
Kreißsaal: Tel. (02303) 1 00 12 71,  
(S = 1, 2, 3, 5, 8, 12, 15, 16, 19)*, U 

1.1.6	 Sonstige	Angebote	„rund	
um	die	Geburt“

•	 Ev.	Bildungswerk	Dortmund 
Arbeitsbereich Familienbildung

Schwanenwall 34, 44135 Dortmund
Tel. 84 94-4 04, Fax 84 94-4 06
familienbildung@vkk-do.de, 
www.familienbildung-do.de
Öffnungszeiten: Mo-Fr 8.30-12.00 Uhr
Kurse rund um die Geburt und Angebote 
für junge Eltern, (S = 1)*, U
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Nebenstelle: Meylantstraße 85 
44319 Dortmund
Tel. 21 19 87, Fax 7 22 10 13
Öffnungszeiten: Mo 9.00-12.00 Uhr, 
Do 14.00-18.00 Uhr, U

Auswärtige Angebote
•	 Ambulantes	Geburtszentrum	 

„Die	Wiege“,	St.	RochusHospital
Glückaufstraße 18, 44575 CastropRauxel
Frau Marlies Glaßmeyer: 
Tel. (02305) 2 94 23 16, Fax (02305) 2 94 23 17
Info-Hotline: (02305) 9 67-95 26
kontakt@wiege-rochus.de, 
www.wiege-rochus.de

•	 Familienklinik	im	 
Gemeinschaftskrankenhaus Herdecke

Gerhard-Kienle-Weg 4, 58313 Herdecke
Tel. (02330) 62-45 67
familienklinik@ 
gemeinschaftskrankenhaus.de,  
www.familienklinik.
gemeinschafts krankenhaus.de
Vielfältiges Kursangebot: Schwerpunkte u. 
a. Geburts- und Babyvorbereitungskurse, 

Rückbildungsgymnastik, Spiel-, Sport u. 
Erfahrungsangebote, PEKIP®, Entspan-
nungstechniken, künstlerische Kurse, 
Selbsthilfegruppen, Vorträge für Eltern,  
(S = 1, 2, 3) *, U

•	 Zentrum	für	Geburt	und	Elternschaft	e.	V.
Wasserstraße 25, 59423 Unna
Tel. (02303) 1 26 30, Fax (02303) 49 07 83
info@zentrumfuergeburt.de, www. 
zentrumfuergeburt.de, (S = 1, 9, 19)*

1.2 Kinder- und 
Jugendärzte

Stadtteilübersicht siehe Seite 112

Aplerbeck
•	 Bajbouj,	Manal,	Dr.	med. 

Lichtenberg, Ines-Maria, Dr. med.
Berghofer Straße 155, 44269 Dortmund
Tel. 48 06 33, Fax 7 24 89 18
mbajbouj@web.de, Öffnungszeiten: Mo, 
Di, Do 8.00–11.30 Uhr, 14.00–17.30 Uhr, 
Mi 8.00–12.00 Uhr, Fr 8.00–14.00 Uhr  
(S = 1, 9, 15, 17)*, U

Dr. med.  
H. Neugebauer

U. Kriwet-Barz 
Neonatologie, Päd. Intensivmedizin

Dr. med.  
B. Thiele-Hauffe

Dr. med. 
J. Neugebauer-Hammel

Berliner Straße 31 
44143 Dortmund

Tel.: 0231-51 61 46 
Fax.: 0231-5 31 18 42

• ERKRANKUNGEN DES KINDES-  
UND JUGENDALTERS

• VORSORGEMEDIZIN MIT  
TERMINVERGABE 
Vorsorgeuntersuchungen,  
Impfungen, Schilddrüse und Schädel,  
Säuglings-Reanimationskurse

• ASTHMA BRONCHIALE 
Lungenfunktionstestung,  
Allergiediagnostik, 
Asthmatherapie, Asthmaschulung

• ADHS 
Diagnostik, Therapie

• SPORTMEDIZIN

• ULTRASCHALLDIAGNOSTIK 
Abdomen, Nieren,  
Säuglingshüften, Schilddrüse

• REISEMEDIZIN 
Beratung, Impfungen

• ELEKTROKARDIODIAGRAMM
• PHOTOSCREENER-VISUSKONTROLLE

GEMEINSCHAFTSPRAXIS  
DER KINDER- UND JUGENDÄRZTE
Hausärztliche Versorgung

• ERKRANKUNGEN DES  
KINDES- UND JUGENDALTERS

• VORSORGEMEDIZIN MIT  
TERMINVERGABE 
Vorsorgeuntersuchungen,  
Impfungen

• SäUGLINGS-REANIMATIONSKURSE

• ASTHMA BRONCHIALE 
Lungenfunktionstestung,  
Allergiediagnostik, Asthmatherapie, 
Asthmaschulung

• ADHS  
Diagnostik, Therapie

• SPORTMEDIZIN

• ULTRASCHALLDIAGNOSTIK 
Abdomen, Nieren, Säuglingshüften,  
Schilddrüse, Schädel

• REISEMEDIZIN 
Beratung, Impfungen

• ELEKTROKARDIODIAGRAMM
• PHOTOSCREENER-VISUSKONTROLLE

Dr. med. Harald Neugebauer Ulrike Kriwet-Barz Dr. med. Barbara Thiele-Hauffe Dr. med. Julia Neugebauer-Hammel

Berliner Straße 31 • 44143 Dortmund • Tel.: 0231-51 61 46 • Fax.: 0231-5 31 18 42

– Kinder-Pulmologie, Neonatologie, Sportmedizin, Pädiatrische Intensivmedizin –
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•	 Springer,	Marlies,	Dr.	med.	 
Südfeld, Helga, Dr. med.

Aplerbecker Marktplatz 20
44287 Dortmund  
Tel. 44 74 81, Fax 4 44 27 36  
www.kindearztpraxis-aplebeck.de  
Neonatologie, Sozialmedizin, (S = 1, 9)*

Brackel
•	Hoffmeier,	Eckhard,	Dr.	med.		 

Neuber, Kristin, Ärztin
Wickeder Hellweg 108, 44319 Dortmund
Tel. 21 14 31, Fax 21 33 61
www.bvkj.de/hoffmeier, (S = 1, 9)*

•	SoosGeyer,	Claudia,	Dr.	med.
Brackeler Hellweg 117
44309 Dortmund
Tel. 20 10 55 oder 25 96 33
(S = 1, 14, 15)*, U

Eving
•	Gladisch,	Karin,	Dipl.	med.
Deutsche Straße 7/im PueD, 44339 Dortmund
Tel. 85 86 87 oder 86 43 43 00, U

•	Stute,	Meinolf,	Dr.	med.
Evinger Straße 538
44339 Dortmund 
Tel. 80 00 41, praxis.stute@gmx.de
www.praxis-stute.de

Hörde
•	 Karwot,	Christian
Am Oelpfad 2, 44236 Dortmund
Tel. 42 50 73, Fax 4 88 01 95
ch.karwot@gmx.de , www.karwot.de
Neuropädiatrie, Psychotherapie, 
(S = 2, Gebärdensprache)*, U

•	 Linnemann,	Klaus,	Dr.	med. 
(als Arzt für Allgemeinmedizin  
niedergelassen)

Wellinghofer Straße 97, 44263 Dortmund
Tel. 9 41 06 50, Fax 43 30 10
info@hausarzt-dortmund-hoerde.de, 
(S = 5, 9, 17)*, U

•	 Ptok,	Andreas,	Dr.	med.
Hermannstraße 48–52
44263 Dortmund 
Tel. 43 39 08, Fax 41 63 25
andreasptok@arcor.de
Infektiologie, U

Hombruch
•	 Einhoff,	Elisabeth,	Dr.	med.
Hagener Straße 310, 44229 Dortmund
Tel. 79 30 19 10, Fax 72 59 28 00
(S = 1, 9, 14)* , U

•	 Mangold,	Ralf,	Arzt
Harkortstraße 39
44225 Dortmund
Tel. 77 20 02, (S = 5)*, U

Huckarde
•	 Hubert,	Marina,	Ärztin 

Dick, Stanislaus, Arzt
Roßbachstraße 10, 44369 Dortmund
Tel. 31 31 11, Fax 31 31 34, U

•	 Seitz,	Miriam,	Dr.	med.
Rahmer Straße 184, 44369 Dortmund 
Tel. 31 44 66, Fax 31 44 59
www.kinderarztpraxis-seitz.de
Allergologie, Kinder-Pneumologie, 
(S = 5, 27)*, U

Innenstadt-Ost
•	 Schröder,	Cornelia,	Ärztin
Chemnitzer Straße 95, 44139 Dortmund
Tel. 12 35 36

•	 Schulten,	Ralph,	Dr.	med.
Saarlandstraße 79, 44139 Dortmund
Tel. 52 17 10, Fax 52 17 91, U

Innenstadt-West
•	 FischerWasels,	Peter,	Arzt	 

Fellmer, Tillman, Dr. med.
Markt 4, 44137 Dortmund
Tel. 14 25 62, Fax 1 62 97 45
(S = 1, 9)*



19

22=Armenisch, 23=Kurdisch, 24 =Litauisch, 25=Ukrainisch, 26=Serbisch, 27=Bosnisch, 28=Chi ne sisch, 29=Bul-
garisch, 30=Finnisch, 31=Albanisch, 32=Thailändisch, 33=Tschechisch, 34=Slowakisch, 35=Slowenisch, 36=Israelisch, 
37=Syrisch, 38=Tunesisch, 39=Tscherkessisch, 40=Hebräisch, 41=Bengalisch, 42=Zazaki, 43=Eritreisch

•	Nichelmann,	Veronika,	Ärztin
Wilhelmplatz 6, 44149 Dortmund
Tel. 17 97 13, Fax 17 97 14, (S = 1, 3, 15)* , U

Innenstadt-Nord
•	Isa,	Zafer,	Dr.	med.
Uhlandstraße 57, 44147 Dortmund
Tel. 81 15 48, Fax 84 79 77 67, (S = 1, 5, 17)*

•	 Schweizer,	Peter,	Dr.	med. 
Hoffmann, Gudula, Dr. med.

Krimstraße 2, 44145 Dortmund
Tel. 81 86 86, (S = 1, 5)*, U

•	 Wutschel	Dieter.,	Dr.	med. 
Klaverkamp Ludger, Dr. med.  
Mahlert,	Christian,	Dr.	med.

Münsterstraße 45, 44145 Dortmund
Tel. 9 81 05 10, (S = 1, 5, 9, 31)*, U
Umweltmedizin, Allergologie,  
Kinder-Pneumologie

Lütgendortmund
•	 Beirith,	Elisabeth,	Ärztin
Beguinenstraße 6, 44388 Dortmund
Tel. 63 27 77 Fax 9 65 16 47, U

•	 Nollmann,	Ulrich,	Dr.	med.
An der Wasserburg 33
44379 Dortmund, Tel. 61 70 41,  
Fax 61 70 40, dr.nollmann@gmx.net
Kinder-Pneumologie

Mengede
•	 Frei,	Hendrike,	Ärztin
Strünkedestraße 19, 44359 Dortmund
Tel. 33 31 44, Fax 33 31 24, (S = 1, 3, 5)*

•	 Kozianka,	Birgit,	Dr.	med.
Rohdesdiek 16, 44357 Dortmund
Tel. 9 37 17 20, Fax 9 37 17 20
dr.b.kozianka@interdata.de, (S = 1, 15)*, U 

Scharnhorst
•	 Dittrich,	Florian,	Dr.	med. 

Dittrich, Angelika, Ärztin  
Windfuhr, Margret, Dr. med.

Gleiwitzstraße 267, 44328 Dortmund
Tel. 23 14 67, Fax 23 03 62
praxis@dr-dittrich-windfuhr.de
Neonatologie, (S = 1, 2, 5, 9, 14)*, U

•	 Milde,	Sigurd,	Dr.	med.
Droote 50/im Facharztzentrum,  
44328 Dortmund, Tel. 8 96 21  
Kinder-Pneumologie, U

1.2.1 Kinderkardiologen
•	 Lehn,	Martin,	Arzt		 

Brinker, Marion, Ärztin
Hansastraße 20–22, 44137 Dortmund
Tel. 95 80 80-0, Fax 95 80 80-25
www.kinder-kardiologe.de 
(S = 1, 2, 3, 5)*, U
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1.3 Aufsuchende  
Elternberatung des  
Gesundheitsamtes

Die „Aufsuchende Elternberatung“ 
des  Gesundheitsdienstes für Kinder und 
Jugendliche möchte mit ihrem Beratungs-
und Hilfs an ge bot Eltern unterstützen und 
ihnen da bei helfen, für die gesundheitliche 
Ent wick lung ihrer Kinder bestmöglich zu 
sorgen. Die Kinderkrankenschwestern mit 
einer sozialmedizinischen Zusatzausbil-
dung besuchen Sie zu Hause und beraten 
umfassend zu folgenden Bereichen:

• Fragen zur allgemeinen  Entwicklung
• Ernährungsfragen: Stillen, Flaschennah-

rung, Beikost, spezielle Nahrung
• Pflege des Kindes
• Vorsorgeuntersuchungen und Impfungen

Bei Bedarf helfen wir Ihnen bei der 
Hebammensuche und bei der Suche nach 
geeigneten Hilfemaßnahmen in Zusam-
menarbeit mit anderen Ämtern und 
Einrichtungen. Wir bieten diese Hilfen vor 
allem Eltern und Kindern in besonderen 
Lebenssituationen an, wie:

• Eltern von Früh-, Risiko- und   
Mehrlingsgeburten

• minderjährigen Eltern
• psychisch kranken Eltern
• suchtkranken Eltern
• Eltern mit sozialen Problemen
• Eltern mit Behinderungen

Sie erreichen das Team unter: 
Tel. 50-2 76 16 oder 50-2 36 57, 
rbreidenbach@stadtdo.de, (S = 1, 5)*, U

In dringenden Fällen wenden Sie sich 
bitte an Ihren Kinderarzt.

1.4 Kurse und  
Informationen zur  
gesunden Ernährung  
für Eltern und Kinder

Stillgruppen/Stillberatung siehe Kapitel 4.2

•	 Ev.	Bildungswerk	Dortmund 
Arbeitsbereich Familienbildung

Schwanenwall 34, 44135 Dortmund
Tel. 84 94-4 04, Fax 84 94-4 06
Öffnungszeiten: Mo-Fr 8.30-12.00 Uhr
familienbildung@vkk-do.de, 
www.familienbildung-do.de
Kochkurse für Eltern und Kinder, Ange-
bote einer Fachberaterin für Säuglings- 
und Kleinkinderernährung (USB), (S = 1)*, U

•		Forschungsinstitut	für	Kinderernährung
Heinstück 11, 44225 Dortmund
Tel. 79 22 10-0, Bestell-Hotline:  
(01805) 79 81 83, www.fke-shop.de
Ernährungsempfehlungen in Form von 
Broschüren, Kurse und Vorträge zur 
gesunden Ernährung von Säuglingen 
und Kindern; auf Anfrage: Broschüren, 
Rezepte, Schulungen zum Mittagessen in 
Kindertagesstätten und Ganztagsschulen, U

•	 Hebammenpraxis	für	 
Geburt und Gesundheit 
im Mütterzentrum Dortmund -  
Mehrgenerationenhaus

Elisabeth Menge, Susanne Müller,
Sigrid Nigge, Edeltraut Otschik
Hospitalstraße 6 
44149 Dortmund, Tel. 4 77 08 00
info@hebammenpraxis-dortmund.de, 
www.hebammenpraxis-dortmund.de, 
(S = 1)*

•	 Verbraucherzentrale	NRW	e.	V. 
Beratungsstelle Dortmund

Gnadenort 3–5, 44135 Dortmund
Tel. 14 10 73, Fax 7 21 45 88
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■ Klassische Homöopathie
■ Bach-Blüten Therapie
■ Ohrakupunktur
■ Schüßler Salze

■ Krankenschwester
■ Diplom-Sozialpädagogin 
■ Heilpraktikerin

Praxis:
Hermannstraße 40-42 • 44263 Dortmund
Tel.: (0231) 98 34 85 0 • www.naturheilpraxis-diel.de

Andere Wege der Medizin
ab der Kindheit

Marianne Diel
Heilpraktikerin

www.vz-nrw.de/dortmund
Ratgeber: Gesunde Ernährung für Mutter 
und Kind, Gesunde Ernährung von Anfang 
an, Bärenstarke Kinderkost, (S = 1)*, U

Auswärtige
•	 Vestische	Kinder	und	 

Jugendklinik Datteln
Dr.-Friedrich-Steiner-Straße 5  
45711 Datteln, Tel. (02363) 9 75-0
info@kinderklinik-datteln.de, 
www.kinderklinik-datteln.de
„Obeldicks” – Schulungsprogramm für 
übergewichtige Kinder, (S = 1, 3, 5, 9, 14, 
17, 19, 31, Deutsche Gebärdensprache)*, U

•	 Familienklinik	im	 
Gemeinschaftskrankenhaus Herdecke

Gerhard-Kienle-Weg 4 
58313 Herdecke, Tel. (02330) 62-45 67
familienklinik@ 
gemeinschaftskrankenhaus.de,  
www.familienklinik. 
gemeinschaftskrankenhaus.de
Kursprogramm: u. a. „Erst die Milch und 
dann der Brei“, Schulungsprogramm für 
übergewichtige Kinder, (S = 1, 2, 3)*, U

•	FamilienPraxis	Holzwickede
Am Emscherpark 1, 59439 Holzwickede
Tel. (02301) 9 45 98 00
www.familienpraxis-holzwickede.
homepage.t-online.de, U

•	Hebammenpraxis	Birgit	Sperling
Kämerstraße 35, 59174 Kamen
Tel. (02307) 7 42 24
www.sperling-hebamme.de, U

•	Zentrum	für	Geburt	und	Elternschaft	e.	V.
Wasserstraße 25, 59423 Unna
Tel. (02303) 1 26 30, Fax (02303) 49 07 83
info@zentrumfuergeburt.de, 
www.zentrumfuergeburt.de
Die Ernährung nach dem Stillen nach den 
“Fünf Elementen”, (S = 1, 9, 19)*

1.5 Babymassage
•	 Ev.	Bildungswerk	Dortmund 

Arbeitsbereich Familienbildung
Schwanenwall 34, 44135 Dortmund
Tel. 84 94-4 04, Fax 84 94-4 06
familienbildung@vkk-do.de, 
www.familienbildung-do.de 
Öffnungszeiten: Mo-Fr 8.30-12.00 Uhr
Die Babymassage ist Bestandteil der 
MOBILE`-Kurse, (S = 1)*, U
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•	 Hebammenpraxis	für	 
Geburt und Gesundheit 
im Mütterzentrum Dortmund -  
Mehrgenerationenhaus

Elisabeth Menge, Susanne Müller, 
Sigrid Nigge, Edeltraud Otschik
Hospitalstraße 6 
44149 Dortmund, Tel. 4 77 08 00
info@hebammenpraxis-dortmund.de, 
www.hebammenpraxis-dortmund.de, 
(S = 1)*

•	 Geltenpoth,	Claudia 
Krankengymnastin

Frohlinder Straße 12 c, 44379 Dortmund
Tel. 6 79 05 30, Fax 6 79 05 20, 
(S = 1, 2, 3, 9, 15, 25)*, U

•	 Hildebrand,	Michaela	/	 
Kranz, Melanie / Zdieblo, Susanne 
Praxis für Ergotherapie

Wellinghofer Straße 205, 44263 Dortmund
Tel. 4 75 58 61, Fax 4 75 58 62
info@khz-ergo.de, U
Westerwikstraße 40, 44379 Dortmund
Tel. 5 33 41 54, Fax 5 33 41 55

•	 Knappschaftskrankenhaus 
Geburtshilfliche Klinik, Elternschule

Am Knappschaftskrankenhaus 1  
44309 Dortmund
elternschule@kk-dortmund.de, 
www.frauenklinikdortmund.de
Marianne Künstle: Tel. 9 22 12 52, (S = 1, 2, 
3, 5, 6, 9, 10, 12, 14, 15, 18, 19, 38)*, U

•	 Schieffelers	&	Partner,	Dres. 
Praxis für Integrative Physiotherapie

Kampstraße 4, 44137 Dortmund
Terminpraxis, Tel. 5 86 40 14
schieffelers@t-online.de, (S = 1, 2, 9, 19)*, U

•	 St.	JosefsHospital 
Klinik für Frauenheilkunde  
und Geburtshilfe

Elternschule Josefino
Am Ölpfad 10, 44263 Dortmund
Ingeborg Wegner: Tel. 48 46 02

Auswärtige
•	 Evangelisches	Krankenhaus	 

CastropRauxel,	Babynest
Grutholzallee 21, 44577 CastropRauxel
Kursleitung: Bettina Soegtrop, 
Tel. (02305) 1 49 74
Info und Anmeldung: ReVital e. V., 
Tel. (02323) 4 98-24 10
www.evk-castrop-rauxel.de, (S = 1, 2, 3, 6, 
Dolmetscherdienst: 5, 8, 11, 14, 15, 17, 32, 
33, 36, 37, 38)*

•	 Familienklinik	im	 
Gemeinschaftskrankenhaus Herdecke

Gerhard-Kienle-Weg 4, 58313 Herdecke
Ansprechpartnerin: Herma Portsteffen
Tel. (02330) 62-45 67
familienklinik@ 
gemeinschaftskrankenhaus.de, www.
familienklinik.gemeinschaftskrankenhaus.
de, (S = 1, 2, 3) *, U

•	FamilienPraxis	Holzwickede
Am Emscherpark 1, 59439 Holzwickede
Tel. (02301) 9 45 98 00
www.familienpraxis-holzwickede.
homepage.t-online.de, U

•	Hebammenpraxis	Birgit	Sperling
Kämerstraße 35, 59174 Kamen
Tel. (02307) 7 42 24
www.sperling-hebamme.de, U

•	Zentrum	für	Geburt	und	Elternschaft	e.	V.
Wasserstraße 25, 59423 Unna
Tel. (02303) 1 26 30, Fax (02303) 49 07 83
info@zentrumfuergeburt.de, 
www.zentrumfuergeburt.de, (S = 1, 9, 19)*
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1.6 Beratung und Hilfe für  
Eltern von Schreibabys

Die nachfolgend genannten Stellen bieten 
Beratung bei Schrei- Schlaf- und  
Ess prob le  men von Säuglingen an.

•	Deutscher	Kinderschutzbund	e.	V.
Lambachstraße 4, 44145 Dortmund
Tel. 84 79 78-0, Fax 84 79 78 22
verwaltung@kinderschutzbund-dortmund.
de, www.kinderschutzbund-dortmund.de
Offener Treffpunkt: Mo, Do 10.00–13.00 
Uhr, Vermittlung ehrenamtlicher Familien-
paten, (S = 14)*

•	Elternschule	Knappschaftskrankenhaus
Am Knappschaftskrankenhaus 1
44309 Dortmund, Tel. 9 22-12 52
elternschule@kk-dortmund.de, (S = 1, 2, 3, 
5, 6, 9, 10, 12, 14, 15, 18, 19, 38)*, U

•	 Ärztliche	Beratungsstelle	gegen	 
Vernachlässigung und Misshandlung 
von Kindern e. V.

Gutenbergstraße 24 
44139 Dortmund, Tel. 20 64-5 80
kontakt@aeb-dortmund.de, 
www.aeb-dortmund.de

Auswärtige
•	 Vestische	Kinder	und	 

Jugendklinik Datteln
Dr.-Friedrich-Steiner-Straße 5 
45711 Datteln
Tel. (02363) 9 75-0
info@kinderklinik-datteln.de,
www.kinderklinik-datteln.de
Schreiambulanz, (S = 1, 3, 5, 9, 14, 17, 19, 
31, Deutsche Gebärdensprache)*, U

•	 Familienklinik	im	 
Gemeinschaftskrankenhaus Herdecke

Kinderambulanz
Gerhard-Kienle-Weg 4, 58313 Herdecke
Tel. (02330) 62-39 07
familienklinik@ 
gemeinschaftskrankenhaus.de, www.
familienklinik.gemeinschaftskrankenhaus.
de, (S = 1, 2, 3) *, U

•	 Klinikum	Lüdenscheid	 
Märkische Kliniken 
Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie 
Psychosomatik und Psychotherapie

Paulmannshöher Straße 14
58515 Lüdenscheid
Sekretariat: (02351) 46-39 41
Ambulanz: (02351) 46-39 83
tamara.jacubeit@klinikum-luedenscheid.de
Sprechstunde für Familien mit  
Säuglingen und Kleinkindern; ambulante,  

Baby- und Kleinkindschwimmen
Kursangebote in Dortmund und Lünen

Dipl.-Sportlehrerin 
Heilpädagogin 
Daniele Polak 
Tel. 0231 - 9 41 59 07
www.wasserzwerge.de
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teilstationäre und stationäre Behandlungs-
angebote, (S = Dolmetscherdienst:  
bei Bedarf)*, U

•	 Fachklinik	für	Kinderneurologie	und	
Sozialpädiatrie Königsborn mit  
Sozialpädiatrischem Zentrum

Zimmerplatz 1, 59425 Unna
Tel. (02303) 96 70-0, Fax (02303) 6 87 82,  
(S = 1, 2, 5)*, U

•	 KatharinenHospital	gGmbH	 
Elternschule 

Mozartstraße 26, 59423 Unna
elternschule@katharinen-hospital.de, 
www.elternschule-unna.de 
Anmeldung Elternschule: Tel. (02303)  
1 00 28 48, Kurse vor und nach der Geburt  
(S = 1, 2, 3, 5, 8, 12, 15, 16, 19)*, U

1.7 Verhütung von  
Kinderunfällen

Der Runde Tisch zur „Prävention von Kin-
der unfällen“ hat das Ziel, Unfälle aller Art 
im Haus, auf der Straße und in der Freizeit 
zu verhindern. Informationen über Un fall-
ge fahren erhalten Eltern über die Koor di-
na tionsstelle. 
Auf Nachfrage gestalten wir Elternabende 
in Kindertageseinrichtungen und Grund-
schulen.

•	 Koordinationsstelle	 
„Prävention	von	Kinderunfällen“ 
c/o Kinderschutzbund Dortmund e. V.

Lambachstraße 4, 44145 Dortmund
Tel. 84 79 78 12, Fax 84 79 78 22
kindersicher@kinderschutzbund- 
dortmund.de

1.8 Erste Hilfe bei  
Säuglingen und 
Kindern

Hier können Mutter, Vater, Oma, Opa, 
Babysitter und all diejenigen, die häufig 
mit Säuglingen und Kindern zu tun haben, 
in speziellen Kursen lernen, wie sie sich 
in Notfallsituationen verhalten sollen, bis 
der Rettungswagen oder der Arzt eintrifft. 
Erste-Hilfe Kurse für Kinder, die auf Nach-
fra ge in Kindertageseinrichtungen, Grund-
schu len etc. durchgeführt werden, sind bei 
den einzelnen Einrichtungen zu erfragen.

Hilfsorganisationen
•	 ArbeiterSamariterBund
Bünnerhelfstraße 2–4 
44379 Dortmund, Tel. 94 54-0
c.kraemer@asb-dortmund.de, 
www.asb-dortmund.de, (S = 1)*

•	 Deutsches	Rotes	Kreuz	(DRK)
Beurhausstraße 71 
44137 Dortmund, Tel. 18 10-0
carsten.sarrazin@drk-dortmund.de
(S = 1, 3, 5, Dolmetscherdienst:  
bei Bedarf)*

•	 JohanniterUnfallHilfe	e.	V. 
Regionalverband Östliches Ruhrgebiet

Wittbräucker Straße 26, 44287 Dortmund
Tel. 44 23 23-0, Fax 44 23 23-60
ausbildung.oestliches-ruhrgebiet@ 
johanniter.de  
www.juh-oestliches-ruhrgebiet.de

•	 Malteser	Hilfsdienst	(MHD)
Propsteihof 10, 44137 Dortmund
Tel. 18 48-1 19, Fax 18 48-120
www.malteser-dortmund.de, (S = 1)* 
U nach vorheriger Anmeldung 
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Sonstige
•	 Elternschule	Knappschaftskrankenhaus
Am Knappschaftskrankenhaus 1 
44309 Dortmund

Tel. 9 22 12 52
elternschule@kk-dortmund.de, (S = 1, 2, 3, 
5, 6, 9, 10, 12, 14, 15, 18, 19, 38)*, U

Alfred Norrenbrock

- Si - Therapie
- Bobath -Therapie
- Basale - Stimulation
- Autismus - Therapie
- ADS/LRS - Training

Rodenbergstr. 59
44287 Dortmund
Fon: 0231 – 44 41 221
dortmunder-ergotherapie.de

Alfred Norrenbrock

- Krankengymnastik
- Manuelle Therapie
- Craniosacrale Therapie
- Kinder - Bobath - Therapie
- Skoliose Behandlung

Rodenbergstr. 59
44287 Dortmund
Fon: 0231  – 44 41 219
physio-thera.de

Logopädische Praxis
Anja Neuwirth

- Sprachtherapie
- Sprech therapie
- Stimmtherapie
- Schlucktherapie
- Hörtherapie

Rodenbergstr. 47
44287 Dortmund
Fon: 0231 – 18 71 676
logopaedie-aplerbeck.de

Therapiezentrum im Rodenberg-Center in Aplerbeck

Erg therapie Physi therapie

Heike Rohde
(0231) 49 63 51-2

Martin Puth
(0231) 49 63 51-1

Wambeler Hellweg 114 • 44143 Dortmund
www.heilpädagogik-dortmund.de

Wir unterstützen bei:
ADHS

Asperger-Autismus

fehlendem Selbstvertrauen

Verhaltensauffälligkeiten

Lernblockaden

Konzentrationsstörungen

Wahrnehmungsstörungen

Kommunikationsstörungen

Zielgruppe Kinder und Jugendliche

Interdisziplinäre Frühförderung (IFF)

Heilpädagogische Frühförderung

Heilpädagogische Hilfen für Kinder 
im Schulalter

Institut für
Interdisziplinäre
Frühförderung + 
Heilpädagogik

Wittichstraße 210  •  44339 Dortmund  •  Telefon 0231-80 10 35
Kaiserstraße 20  •  44145 Dortmund  •  Telefon 0231-83 37 89
www.fruehfoerderung-dortmund.de • www.heilpaedagogen.de

U. Böcher
K. Krause
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Auswärtige
•	 Familienklinik	im	 

Gemeinschaftskrankenhaus Herdecke
Gerhard-Kienle-Weg 4, 58313 Herdecke
Ansprechpartnerin: Herma Portsteffen,  
Tel. (02330) 62-45 67
familienklinik@
gemeinschaftskrankenhaus.de, 
www.familienklinik.
gemeinschaftskrankenhaus.de, 
(S = 1, 2, 3) *, U 

•	Hebammenpraxis	Birgit	Sperling
Kämerstraße 35, 59174 Kamen
Tel. (02307) 7 42 24
www.sperling-hebamme.de

•	Zentrum	für	Geburt	und	Elternschaft	e.	V.
Wasserstraße 25, 59423 Unna
Tel. (02303) 1 26 30, Fax (02303) 49 07 83
info@zentrumfuergeburt.de
www.zentrumfuergeburt.de (S = 1, 9, 19)*

1.9 Impfkalender   
Vorsorge untersuchungen

Fragen rund um das Thema „Impfungen” 
und „Vorsorgeuntersuchungen” sollten 
Sie mit Ihrem Kinderarzt/-ärztin bespre-
chen (siehe Kapitel 1.2). Auch der Gesund-
heitsdienst für Kinder und Jugendliche des 
Gesundheitsamtes steht für eine Beratung 
zur Verfügung (siehe Kapitel 1.3).

Zeitraum der Vorsorgeuntersuchungen für 
Kinder/Jugendliche

Bei den folgenden Vorsorgeuntersuchun-
gen übernimmt Ihre Krankenkasse die 
Kosten:

Bei den folgenden Vorsorgeuntersuchun-
gen klären Sie bitte die Kostenübernahme 
mit Ihrer Krankenkasse:

U 10 • 7–8 Jahre 
U 11 • 9–10 Jahre 
J 2 • 16–17 Jahre

In NRW wird durch Datenübermittlung der 
Meldebehörden und der Kinder- und Ju-
gendärzte die Teilnahme an den Vorsorge-
untersuchungen (U5 bis U9) sichergestellt. 
Mit bestimmten Fristen werden Eltern an 
die fehlende Vorsorge untersuchung erin-
nert. Reagieren die Eltern trotz mehrerer 
Erinnerungen nicht, besuchen Mitarbeiter-
innen der aufsuchenden Elterberatung 
des Gesundheitsamtes, nach vorheriger 
Anmeldung, die Familie zu Hause.

Ansprechpartnerin bei Rückfragen:  
Frau Krause, Tel.  50-2 35 79

 U 1 • nach der Geburt
 U 2 • 3.–10. Lebenstag
 U 3 • 4.–5. Lebenswoche
 U 4 • 3.–4. Lebensmonat
 U 5 • 6.–7. Lebensmonat
 U 6 • 10.–12. Lebensmonat  

 (bis kurz vor dem 1. Geburtstag)
 U 7 • 21.–24. Lebensmonat  
   (bis kurz vor dem 2. Geburtstag)
 U 7a • 34.–36. Lebensmonat   
    (bis kurz vor dem 3. Geburtstag)
 U 8 • 46.– 48. Lebensmonat
    (bis kurz vor dem 4. Geburtstag)
 U 9 • 60.–64. Lebensmonat  
    (bis kurz vor dem 5. Geburtstag)
 J 1  • ca. 12–14 Jahre
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Anmerkungen zu diesem Kapitel:

Im Sommer 2010 erschien die 4. Auflage 
der sehr umfangreichen und ausführlichen 
Broschüre „Frühe	Hilfen	für	Kinder	mit	
Handicaps”. Sie enthält Adressen, erklärt 
Fachbegriffe, verdeutlicht Zugangswege 
und beschreibt die gesetzlichen Grundla-
gen für die Inanspruchnahme von „Frühen 
Hilfen“ für Kinder mit seelischen, geisti-
gen oder körperlichen Behinderungen. 

Die Broschüre „Frühe Hilfen für Kinder mit 
Handicaps“ ist erhältlich beim:

•		Gesundheitsamt	der	Stadt	Dortmund
Hövelstraße 8, 44137 Dortmund
Martina Düring, Tel. 50-2 35 55
mduering@stadtdo.de
Im Internet ist die Broschüre als PDF-Datei 
unter www.dortmund.de/gesundheitsamt 
abrufbar.

Hier erhalten Sie ebenfalls den „Dort-
munder Wegweiser für Eltern chronisch 
	kranker	Kinder“. Dieser Wegweiser 
enthält die häufigsten und wichtigsten 
chronischen Krankheiten im Kindesalter 
mit den entsprechenden Hilfsangeboten.

2.1 Beratung und Hilfe
„Therapeutische Angebote für Kinder“ 
siehe Kapitel 2.6., „Die städtischen Sozial-
büros“ siehe Kapitel 3.3.1

•	Gesundheitsamt	der	Stadt	Dortmund
Hövelstraße 8, 44137 Dortmund, U
Gesundheitsdienst für Kinder und  
Jugendliche: Tel. 50-2 35 79
rbreidenbach@stadtdo.de
Sprachberatung: Mo–Do, Tel. 50-2 35 73 
ldielgre@stadtdo.de, (S = 1, 3, 5)*
Beratung für Kinder und Jugendliche mit 
psychischen Problemen (auch für Ange-
hörige/Betreuer): Mo–Fr 9.00–16.00 Uhr,  
Tel. 50-2 35 23, kschroeder@stadtdo.de

•	 Klinikum	Dortmund	gGmbH 
Sozialpädiatrisches Zentrum (SPZ)/ 
Neuropädiatrie der Klinik für Kinder-  
und Jugendmedizin

Beurhausstraße 40, 44137 Dortmund
Tel. 9 53-2 09 60, Fax 9 53-2 10 55
www.klinikumdo.de/spz
Diagnostik und Therapie von Entwick-
lungsstörungen und Behinderungen
Entwicklungsneurologische Ambulanz 
(ENPA): Beratung für ehemalige extrem 
Frühgeborene und andere Risikokinder 
mit ihren Familien, (S = 5)*, U

2.2 Hilfen und gesetzliche 
Regelungen für den 
Krankheits-/Pflegefall 
in der Familie

2.2.1 Freistellung von der Arbeit
Arbeitnehmer haben einen Anspruch auf 
Freistellung bei erkrankten Kindern unter 
12 Jahren bzw. erkrankten Kindern, die 
behindert und auf Hilfe angewiesen sind 

• pro Jahr, Kind und Elternteil 10 Tage – 
bei mehreren Kindern maximal 25 Tage  
je Elternteil

• Alleinerziehende pro Jahr und Kind 20 
Tage – bei mehreren Kindern maximal 
50 Tage

Voraussetzung ist immer ein ärztliches
Zeugnis

Wichtig: Auch in einer Patchworkfamilie 
kann sich ein Elternteil bei der Erkrankung 
eines nicht leiblichen Kindes für dessen 
Pflege von der Arbeit freistellen lassen. 
Allerdings nur, wenn er mit dem leiblichen 
Elternteil verheiratet ist oder eine Einge-
tragene Lebenspartnerschaft begründet hat.

Eine bezahlte Freistellung von der Arbeit 
ist nur für kurze Zeit möglich – die Recht-
sprechung geht von etwa 5 Arbeitstagen aus.
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Im Einzelfall aber können die Schwere der 
Erkrankung des Kindes und die besonde-
ren persönlichen Umstände der Familie 
über die Dauer der Lohnfortzahlung 
entscheiden. Gesetzliche Grundlage ist das 
Bürgerliche Gesetzbuch § 616 Vorüberge-
hende Verhinderung: „Der zur Dienstlei-
stung Verpflichtete wird des Anspruchs 
auf Vergütung nicht dadurch verlustig, 
dass er für eine verhältnismäßig nicht er-
hebliche Zeit durch einen in seiner Person 
liegenden Grund ohne sein Verschulden 
an der Dienstleistung verhindert wird.“  
In vielen Fällen allerdings ist eine bezahlte 
Freistellung arbeitsvertraglich oder tarif-
lich ausgeschlossen.

Besteht kein Anspruch auf bezahlte 
Freistellung und sind die Eltern in der 
gesetzlichen Krankenkasse mit Anspruch 
auf Krankengeld versichert, dann erhalten  
sie für die Dauer der Freistellung Kran-
kengeld. Voraussetzung ist, dass auch das 
betreffende Kind gesetzlich versichert ist 
und keine andere, im Haushalt lebende 
Person es betreuen oder pflegen kann 
(Sozialgesetzbuch V § 45). 

Anspruch auf Krankengeld haben Eltern 
auch länger, wenn sie der Arbeit fern 
bleiben müssen, um ein Kind, was an 
einer fortschreitenden Krankheit mit nur 

noch begrenzter Lebenserwartung von 
Wochen oder wenigen Monaten leidet, zu 
betreuen, soweit es noch nicht das zwölfte 
Lebensjahr vollendet hat oder behindert 
und auf Hilfe angewiesen ist.

Muss das Kind auf Grund eines Unfalls im 
Kindergarten, im Hort oder in der Schule 
sowie auf dem Weg dorthin oder nach 
Hause versorgt werden, dann wird das 
Krankengeld von der Unfallversicherung 
gezahlt. 

Für beamtete Elternteile gilt entspre-
chendes nach den Regelungen für Beamte.

Das Krankengeld beträgt 70 bis max. 90 
Prozent des Nettolohns.

Bei privat Versicherten zahlt die private 
Versicherung nur, wenn es entsprechend 
im Tarif vereinbart wurde.

Wenn alle Stricke reißen, ein Kind krank 
ist, eine Freistellung im Job trotz aller 
Rechte nicht oder nicht länger möglich ist, 
dann müssen Eltern auf private Betreu-
ungsdienste zurückgreifen. Das Geld dafür 
müssen sie aus eigener Tasche aufbringen. 
Der örtliche Kinderschutzbund hat viele 
Anbieter gesammelt und hilft ggf. weiter.

 Zukunft in Vielfa
lt – 

für unsere Kinder

Ansprechpartnerin:
Koordinatorin „Offene Ganztagsschulen“
Klaudia Weindorf, Telefon 02 31/18 99 89 29
E-Mail: klaudia.weindorf@paritaet-nrw.org
Ansprechpartner:
Fachreferent „Tageseinrichtungen für Kinder“
Udo Katzorek, Telefon 02 31/18 99 89 20
E-Mail: udo.katzorek@paritaet-nrw.org

Friedensplatz 7    44135 Dortmund  
Tel.: 02 31 / 18 99 89 0
Fax: 02 31 / 18 99 89 30

PARITÄTISCHE 
Kin der be treu ungs ein rich tun gen
  haben eigene Konzepte
  sind gut für Kinder & Eltern
  machen Kinder stark
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2.2.2  Haushaltshilfe bei 
 Erkrankung der Eltern
Wenn Eltern auf Grund schwerer Erkran-
kung, eines Krankenhausaufenthaltes bzw. 
einer Kur oder eines anderen zwingenden 
Grundes den Haushalt nicht weiterführen 
können und im Haushalt ein Kind unter 
zwölf Jahren lebt, dann erhalten gesetzlich 
Krankenversicherte eine von der Kranken-
kasse bezahlte Haushaltshilfe.

Im Sozialgesetzbuch VIII Kinder- und 
Jugend hilfe heißt es: „Fällt der Elternteil, 
der die überwiegende Betreuung des 
Kindes übernommen hat, für die Wahrneh-
mung dieser Aufgabe aus gesundheitlichen 
oder anderen zwingenden Gründen aus, so 
soll der andere Elternteil bei der Betreuung 
und Versorgung des im Haushalt lebenden 
Kindes unterstützt wer den“, wenn er be-
rufbedingt zur Betreu    ung nicht in der Lage 
ist und eine Betreuung in einer Tagesein-
richtung oder durch die Kindertagespflege 
nicht ausreicht.

Kann die Krankenkasse keine Haushalts-
hilfe stellen – was sehr häufig der Fall ist 
– dann erhalten die Versicherten ange-
messene Kosten für eine selbst beschaffte 
Haushaltshilfe erstattet. Die Betreuung 
durch Verwandte und Verschwägerte bis 
zum zweiten Grad zählt allerdings hier 
nicht mit. Für sie erstattet die Kranken-
kasse aber ggf. erforderliche Fahrtkosten 
oder auch – soweit angemessen – einen 
Verdienstausfall.

Quelle: www.familienratgeber-nrw.de
Der Familienratgeber ist ein Projekt des 
Deutschen Familienverband Nordrhein-
Westfalen e.V., gefördert vom Ministerium 
für Familie, Kinder, Jugend und Sport des 
Landes Nordrhein-Westfalen

2.2.3 Ambulante 
Kinderkrankenpflege

Ambulante Kinderkrankenpflegedienste 
pflegen schwer kranke Kinder zu Hause. Ein 
Krankenhausaufenthalt kann damit ver-
kürzt oder vermieden werden. Die kran ken 
Kinder können in ihrer vertrauten Um-
gebung bleiben und der Kontakt zu Eltern, 
Geschwistern und Freunden wird erhalten. 
Die Kinderkrankenpflege wird vom Arzt 
verordnet und der Pflegedienst rechnet 
dann direkt mit der Krankenkasse ab.

Zielgruppen
Die ambulante Kinderkrankenpflege 
 kümmert sich um:

• Frühgeborene 
• Akut kranke Kinder 
• Chronisch kranke Kinder 
• Behinderte Kinder 
• Schwerst- und unheilbar kranke Kinder

Aufgaben
Pflegefachkräfte betreuen und pflegen 
kranke Kinder im häuslichen Umfeld. Sie 
entlasten dadurch die Eltern und diese 
können den Alltag leichter bewältigen. 
Zu den zentralen Aufgaben gehören 
die Beratung, Begleitung und Informa-
tionsweitergabe sowie die Hilfe bei der 
Beantragung der Leistungen.

Kinderkrankenpflegedienste arbeiten im 
Optimalfall eng mit Kinderärzten, Kinder-
kliniken und sozialen Diensten zusammen, 
um eine ganzheitliche und reibungslose 
Versorgung des Kindes zu gewährleisten.

Die Aufgaben eines Kinderkrankenpflege-
dienstes sind sehr vielfältig und umfassen 
z. B.:

• Behandlungspflege und Grundpflege 
• Stomaversorgung 
• Wundversorgung 
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Trägergemeinschaft  
Interdisziplinäre Frühförderung  
Dortmund 
Förderung von entwicklungsverzögerten und von Behinderung bedrohten Kindern 
Beratung, Begleitung und Unterstützung der Eltern

www.fruehfoerderung-dortmund.org

Förderzentrum Lebenshilfe gGmbH
Frühförderstelle
Brüderweg 22 – 24 • 44135

Tel.: 13 889 - 160

Caritasverband Dortmund e. V.
Frühförderstelle
Arminiusstraße 87 • 44369 Dortmund

Tel.: 35 53 82

Diakonisches Werk 
Dortmund und Lünen gGmbH
Frühförderstelle
Bornstraße 61 • 44145 Dortmund

Tel.: 84 94 - 4 68

• Infusionstherapie 
• Sondenversorgung 
• Verabreichen von Medikamenten und 

Injektionen 
• Pflegeberatung 
• Ergänzende Pflegeleistungen 
• Verhinderungspflege 
• Schul- und Kindergarten-Begleitung 
• Nachbetreuung früh geborener und 

intensivpflichtiger Kinder 
• Unterstützung der Angehörigen im Um-

gang mit dem kranken Kind 
• Anleitung der Eltern 
• Intensiv- und Palliativpflege 
• Begleitung von sterbenden Kindern

Die meisten Kinderkrankenpflegedienste 
bieten eine 24-Stunden-Rufbereitschaft an 
und leisten ihre Dienste Tag und Nacht. 

Verordnung und Kostenträger
Für die Inanspruchnahme eines Kinder-
krankenpflegedienstes ist eine Verord-
nung eines Kinderarztes oder einer Klinik 
für Häusliche Krankenpflege notwendig. 
Für die Finanzierung der häuslichen Pflege 
des Kindes kommen zunächst die Kran-
kenkassen in Betracht. Die Leistungen der 
Krankenkasse errechnen sich bei jedem 
Kind individuell. Der Abrechnung der Kin-
derkrankenpflege werden Stundensätze 
zugrunde gelegt. Der häusliche Kinder-
krankenpflegedienst klärt im Vorfeld mit 
der Krankenkasse ab, wie hoch der Satz 
ist und rechnet die Leistungen auch direkt 
mit der Krankenkasse ab.

Wenn das Kind als pflegebedürftig einge-
stuft ist, zahlt die Pflegekasse Leistungen 
der Grundpflege entsprechend der Pflege-
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stufe des Kindes. Zudem können jährlich 
bis zu 1.510 � für Ersatzpflege (auch 
Verhinderungspflege genannt) beantragt 
werden, unabhängig von der Pflegestufe.

Eine eventuelle Finanzierung über das 
 Sozial- oder das Jugendamt ist in Einzel-
fällen und bei Bedürftigkeit möglich.

Quelle: www.betanet.de

Anbieter
•	 Diakonisches	Werk	Bethanien	e.	V.
mobile Kinder-, Senioren- und 
Intensivpflege 
Ritterstraße 18, 44137 Dortmund 
Tel. 5 34 87 00, Fax 5 34 87 01 
dortmund@diakonie-bethanien.de, www.
mobilepflege-dortmund.de 
(S = 1, 2, 3, 5, 6, 9, 14, 15, 31)* 

2.3 Kuren, Erholungshilfen 
und Freizeiten

•	 Arbeitsgemeinschaft	Evangelische	 
Jugend Dortmund und Lünen (aej) e. V. 

Gut-Heil-Straße 10, 44145 Dortmund
Tel. 84 79 69-30, Fax 84 79 69-38
post@ej-do.de, (S = 1)*, U

•	 Arbeiterwohlfahrt	(AWO)
Klosterstraße 8–10, 44135 Dortmund
Tel. 99 34-2 17, Fax 99 34-1 30
e.buedel@awo-dortmund.de, 
www.awo-dortmund.de
Mutter-Kind-Kuren, Vater-Kind-Kuren, 
Mütterkuren (S = 5)*, U

•	 BDKJ	Stadtverband	Dortmund
Propsteihof 10, 44137 Dortmund
Tel. 18 48-2 33, Fax 18 48-2 32
kontakte@bdkj-dortmund.de,  
www.bdkj-dortmund.de 
Öffnungszeiten: Mo, Di, Do 10.00–16.00 
Uhr, Fr 10.00–15.00 Uhr, (S = 1)*, U

•	 Caritasverband	Dortmund	e.	V. 

Caritas	Reisen
Silberstraße 28 a, 44137 Dortmund
Tel. 18 71 51-12, Fax 18 71 51-15
beckmann@caritas-dortmund.de,  
www.caritas-dortmund.de
Mütterkuren, Mutter-Kind-Kuren,  
Kinderkuren, Kinder- und  
Jugendfreizeiten, Familienerholung, U

•	 Vereinigte	Kirchenkreise	(VKK) 
Ferien- und Freizeitdienst

Jägerstraße 5 
44145 Dortmund, Tel. 84 94-1 90
info@ffd-do.de, www.ffd-do.de
Öffnungszeiten: Mo–Fr 10.00–13.00 Uhr, 
Mo–Do 14.00–16.00 Uhr, Mutter-Kind- 
Kuren, Kinder- und Jugendfreizeiten,  
Familienfreizeiten, Mütterkuren, (S = 1)*, U

•	 StadtSportBund	Dortmund	e.	V. 
Haus des Sports

Beurhausstraße 16–18, 44137 Dortmund
Tel. 50-1 11 11, Fax 50-1 11 10
info@ssb-do.de, www.ssb-do.de
Kinder- und Jugendfreizeiten, (S = 1)*, U

2.4 Notdienste
2.4.1 Notdienste bei Unfällen und 

im Krankheitsfall
Im Krankheitsfall Ihres Kindes wenden Sie 
sich bitte in der unten genannten Reihen-
folge an die infrage kommende 
Arztpraxis/Einrichtung 

1. Während der allgemeinen  
Sprechstundenzeiten:
•	 an den behandelnden Kinder- und 

 Jugendarzt.

2. Außerhalb der Sprechzeiten:
montags, dienstags und donnerstags ab 
18.00 Uhr bis nächsten Morgen 8.00 Uhr,
mittwochs, freitags und Rosenmontag ab 
13.00 Uhr bis nächsten Morgen 8.00 Uhr,
samstags, sonntags, feiertags, 24.12. und 
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31.12. von 8.00 Uhr bis nächsten Morgen 
8.00 Uhr an den:

•	 Zentralen	Kinder	und	Jugendärztlichen	
Notdienst Dortmund (ZKJND e. V.) in  
Kooperation mit der Klinik für Kinder-  
und Jugendmedizin

Beurhausstraße 40, 44137 Dortmund
(Eingang Klinik für Kinder- und Jugend-
medizin), Tel. 50-2 98 00 (nur bei nicht 
vermeidbaren Hausbesuchen: Tel. (0180) 
50 44 100, bei akuten Notfällen: Tel. 112)

3. Zu allen anderen Zeiten sowie in  
akuten Notfällen:

•	 Klinikum	Dortmund	gGmbH	–	 
Westfälisches Kinderzentrum

Klinik für Kinder- und Jugendmedizin
Beurhausstraße 40, 44137 Dortmund
(Eingang Humboldtstraße)
Tel. 9 53-2 17 00, Fax 9 53-2 01 06
kinderklinik@klinikumdo.de, 
www.klinikumdo.de, (S = 1, 2, 5, 9)*

Kinderchirurgische Klinik
Stefan Engel Platz, 44137 Dortmund
Tel. Aufnahme: 9 53-2 16 39 
(24 Stunden besetzt)
kinderchirurgie@klinikumdo.de, 
(S = 1, 2, 5, 9, 12, 13, 15)*, U

•	 LWLKlinik	Dortmund	–	 
Elisabeth-Klinik 
Kinder- und Jugendpsychiatrie –  
Psychotherapie – Psychosomatik

Chefärztin: Frau D. Rahmann
Marsbruchstraße 162 a 
44287 Dortmund, Tel. 91 30 19-0
kjp-dortmund@wkp-lwl.de, (S = 1, 2, 9, 15, 
Dolmetscherdienst: bei Bedarf)*, U
Tagesklinik: 
Beurhausstraße 47, 44137 Dortmund
Tel. 91 30 19-00, (S = 1)*, U

Auswärtige Kinderkliniken siehe Kapitel 2.5

Sonstige Notdienste im Krankheitsfall
• Notruf/Polizei: Tel. 1 10
• Rettungsdienst/Feuerwehr: Tel. 1 12
• Giftnotruf (Berlin): Tel. (030) 1 92 40
• Informationszentrale gegen Vergif-

tungen (Bonn): Tel. (0228) 1 92 40 oder 
(0228) 2 87-3 32 11

• Zahnärztlicher Notdienst: Tel. 51 50 50

2.4.2 Sonstige Notdienste
Notdienste für Kinder und Jugendliche
•	 Jugendschutzstelle	des	Sozialdienstes	

Katholischer Frauen e. V.
Tel. 86 10 85-12
Öffnungszeiten: Tag und Nacht erreichbar
Notaufnahme für weibliche und  
männliche Jugendliche in schwierigen  
Situationen, (S = Dolmetscherdienst:  
bei Bedarf)*, U

•	Kinder	und	Jugendtelefon
Tel. (0800) 1 11 03 33

•	 Notdienst	des	Jugendamtes	der	Stadt	
Dortmund (Misshandlungen/Vernach-
lässigungen von Kindern)

Tel. 50-1 23 45

•	 Stellwerk	„Sleep	In“	Notschlafstelle	für	
Kids des Verbundes Sozialtherapeu-
tischer Einrichtungen e. V.

Körner Hellweg 19, 44143 Dortmund
Tel. 42 41 82, Fax 42 41 91
vse-sleep-in@web.de
Öffnungszeiten (365 Tage im Jahr): So–Do 
19.00–10.00 Uhr, Fr, Sa und vor gesetz-
lichen Feiertagen: 21.00–10.00 Uhr, (S = 1)*

Notdienste für Frauen
•	Frauenhaus
Tel. 80 00 81
www.frauenhaus-dortmund.de
Unterkunft und Unterstützung für Frauen 
mit ihren Kindern, die von dem Ehemann/
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Partner seelisch/körperlich misshandelt 
werden, (S = 1, Dolmetscherdienst: 
bei Bedarf)*, U

Notdienste für Wohnungslose Menschen
•	 Frauenübernachtungsstelle
Prinz-Friedrich-Karl-Straße 5 
44135 Dortmund
Tel. 58 44 96-0, Fax 58 44 96-28
fues@diakoniedortmund.de
Übernachtungsstelle für Frauen (auch mit 
Kindern), Notversorgung, Erstberatung, 
24-stündige Aufnahmemöglichkeit, Auf-
enthalt auch während des Tages, 
(S = 1, 9)*

•	 Städtische	Übernachtungsstelle	für	
nichtsesshafte und obdachlose Männer

Unionstraße 33, 44137 Dortmund
Tel. 14 97 81 (24 Stunden erreichbar), 
Fax 2 22 56 87
huelter@eu-homecare.com, (S = 1, 3)*, U

•	 Zentrale	Anlauf	und	Beratungsstelle	 
für alleinstehende Wohnungslose

Rolandstraße 10, 44145 Dortmund
Tel. 84 94-1 01 bis -1 09, Fax 84 94-3 99
zbs@diakoniedortmund.de, U

Allgemeine Notdienste
• Notruf/Polizei: Tel. 1 10
• Rettungsdienst/Feuerwehr: Tel. 1 12
• Anwaltlicher Notdienst in Strafsachen 

des Dortmunder Anwaltsvereins e. V.: 
Tel. (0160) 98 22 88 66, 24 h täglich

• Telefonseelsorge: Tel. (0800) 1 11 01 11 
oder (0800) 1 11 02 22,  
www.telefonseelsorge-dortmund.de

2.5 Kinderkrankenhäuser
•	 Klinikum	Dortmund	gGmbH	–	 

Westfälisches Kinderzentrum

Kinderchirurgische Klinik
Stefan Engel Platz, 44137 Dortmund
Tel. 9 53-2 16 39, (S = 1, 2, 5, 9, 12, 13, 15, 
Dolmetscherdienst: bei Bedarf)*

Klinik für Kinder- und Jugendmedizin
Beurhausstraße 40 (Eingang: Humboldt-
straße), 44137 Dortmund
Tel. 9 53-2 17 00, Fax 9 53-2 10 47
kinderklinik@klinikumdo.de, 
www.klinikumdo.de, 
(S = 1, 2, 5, Dolmetscherdienst: 3)*

Fachärztliche Praxis für 
Kinder- und Jugendpsychiatrie
und Psychotherapie
Ramona Hinterland

Termine nach telefonischer Vereinbarung

Saarlandstraße 84-86 • 44139 Dortmund

Telefon: 0231 - 53 46 15 - 0
Fax: 0231 - 53 46 15 - 25
www.hinterland-kjp.de • info@hinterland-kjp.de
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Auswärtige Kinderkrankenhäuser
•	 Vestische	Kinder	und	 

Jugendklinik Datteln
Dr.-Friedrich-Steiner-Straße 5  
45711 Datteln
Tel. (02363) 9 75-0
info@kinderklinik-datteln.de, 
www.kinderklinik-datteln.de, 
(S = 1, 3, 5, 9, 14, 17, 19, 31, Deutsche 
Gebärdensprache)*, U

•	 Klinik	für	Kinder	und	Jugendmedizin
Werler Straße 130, 59063 Hamm
Tel. (02381) 5 89-32 10
sk-paediatrie@evkhamm.de, U

•	 Familienklinik	im	 
Gemeinschafts  krankenhaus Herdecke 
Abt. Kinder- und Jugendmedizin

Gerhard-Kienle-Weg 4 
58313 Herdecke, Tel. (02330) 62-0
kinderklinik@gemeinschaftskrankenhaus.
de, www.gemeinschaftskrankenhaus.de, 
www.familienklinik. 
gemeinschafts krankenhaus.de
Sekretariat/Anmeldung: (02330) 62-39 14
Kinderambulanz: (02330) 62-39 07, 
(S = 1, 2, 3) *, U

•	 Universitätsklinikum	Münster 
Abt. für Kinderorthopädie, Deformi-
tätenrekonstruktion und Fußchirurgie

Postadresse: Albert-Schweitzer-Campus 1 
Gebäude A1, 48149 Münster
Anfahrtsadresse: Albert-Schweitzer-Straße 33
Tel. (0251) 83-4 79 09, Fax (0251) 83-4 96 91
Terminvergabe: Tel. (0251) 83-4 78 87
kinderorthopaedie@ukmuenster.de,  
www.klinikum.uni-muenster.de,  
(S = Dolmetscherdienst: alle Sprachen)*, U

•	 Fachklinik	für	Kinderneurologie	 
und Sozialpädiatrie Königsborn mit  
Sozialpädiatrischem Zentrum

Zimmerplatz 1, 59425 Unna
Tel. (02303) 96 70-2 61, Fax (02303) 6 87 82
info@lebenszentrum-koenigsborn.de, 
www.lebenszentrum-koenigsborn.de, 
(S = 1, 2, 5)*, U

2.6 Therapeutische 
Angebote für Kinder

2.6.1 Hör- und Sprachstörungen
•	 Klinikum	Dortmund	gGmbH 

Hals-Nasen-Ohrenklinik –  
Pädaudiologie/Phoniatrie

Beurhausstraße 40 
44137 Dortmund, Tel. 9 53-2 06 11
Diagnostik, Beratung, Therapieeinleitung 
bei Kindern mit Hörstörungen, Sprach- 
und Stimmstörungen, Stottern, Schluck-
störungen, Cochlea-Implantat-Zentrum,  
(S = 3, Dolmetscherdienst:  
Deutsche Gebärdensprache)*, U

2.6.1.1 Hilfe bei Sprachstörungen

Die Sprachentwicklung beginnt lange vor 
dem eigentlichen Sprechen. Die Entwick-
lung einer regelgerechten Sprache setzt 
voraus

• dass das Kind Informationen ungestört 
über seine Sinnesorgane (Augen, Ohr, 
Haut...) aufnehmen kann

• dass es altersgerechte Reize über sein 
soziales Umfeld angeboten bekommt

Hierbei können Störungen auftreten,
die eine Therapie notwendig werden
lassen.

Was soll erreicht werden?
Die Sprachtherapie/Logopädie beinhal-
tet Diagnostik, Therapie und Beratung 
von sprach-, sprech- und stimmgestörten 
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Menschen. Dabei liegt ein Hauptaugen-
merk auf einer ungestört verlaufenden 
Sprachentwicklung bei Kindern bis zum 
6. Lebensjahr. Entwickelt sich die Sprache 
altersentsprechend, ist dem Kind aller Vo-
raussicht nach eine ungestörte (schulische) 
Lernentwicklung möglich.

Wann ist ein Kind/Jugendlicher
sprachauffällig?
Ein Kind ist sprachauffällig, wenn es
• gar nicht oder unverständlich spricht
• viele Laute nicht aussprechen kann,  

sie auslässt oder sie ersetzt 
• auf sprachliche Anforderungen nicht 

altersgemäß reagiert
• im Alter von ca. 3 ½ Jahren Sätze bildet, 

die auffällig fehlerhaft sind
• bis zum 3. Lebensjahr weniger als 50 

Wörter kennt und sie auch nicht regel-
gerecht ausspricht

• aufgrund organischer Beeinträchtigun-
gen sich sprachlich nicht altersgerecht 
entwickelt (z. B. durch Hör-, Stimm-
störungen...)

• unflüssig redet, d. h. Wörter oder Silben 
z. B. mehrmals wiederholt oder am 
Wortanfang „hängen“ bleibt

Voraussetzung zur logopädischen Therapie
Der behandelnde Kinder- oder Hausarzt 
sammelt zunächst über die Eltern Infor-
mationen rund um die Sprachentwicklung 
des Kindes. Er untersucht es sorgfältig 
und überprüft dabei auch die Sinnes-
funktionen. Liegen Störungen in diesem 
Bereich vor, werden die Kinder zunächst 
dem jeweiligen Facharzt vorgestellt, z. B. 
dem HNO-Arzt. Bei besonderen Fragestel-
lungen wird von dort aus eine pädaudio-
logische Untersuchung eingeleitet (spezi-
elle Hördiagnostik u. a. im Klinikum
Dortmund). Weiterführende Informati-
onen und Adressen für Kinder/Jugend-

liche mit Hörstörungen sind im Ratgeber 
„Frühe Hilfen für Kinder mit Handicaps in 
Dortmund“ des Gesundheitsamts Dort-
mund aufgeführt (siehe Seite 109). Hält 
der behandelnde  Kinder- oder Hausarzt 
nach Abschluss der Untersuchungen eine 
logopädische Behandlung für erforderlich, 
stellt er eine ärztliche Verordnung aus.

Kostenträger
Liegt eine ärztliche Verordnung vor, 
werden die Kosten von der privaten und 
gesetzlichen Krankenkasse übernommen, 
im Rahmen der Vorgaben der Heilmittel- 
Richtlinien.

Anbieter
Niedergelassene Sprachtherapeuten/innen 
mit Zulassung der Kassenärztlichen Verei-
nigungen sind auch im Internet zu finden 
unter www.dbs-ev.de oder www.dbl-ev.de.

Sprachtherapeuten / Logopäden

Stadtteilübersicht siehe Seite 112

Aplerbeck
•	 Koepe,	Ortrud	/	Scholz,	Cerstin	/	 

Thomsen, Sabina 
Gemeinschaftspraxis für  
Stimm- und Sprachtherapie

Aplerbecker Marktplatz 3 
44287 Dortmund
Tel. 44 22 44-0, Fax 44 22 44-1, (S = 2)*

•	 Neuwirth,	Anja 
Logopädische Praxis

Rodenbergstraße 47, 44287 Dortmund
Tel. 1 87 16 76, Fax 1 87 16 75
info@logopaedie-aplerbeck.de, 
www.logopaedie-aplerbeck.de, U
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Praxis für Logopädie
Sprach-, Sprech- und Stimmtherapie für
Kinder, Jugendliche und Erwachsene

Tel.: 0231-438 780 64
Fax: 0231-438 780 65
Mobil: 0160-8215577
E-Mail: nicoleadam@gmx.de
www.logopaedieadam.de

- Im Therapiehaus - 
Kirchhörder Str. 47 
44229 Dortmund Staatl. anerkannte Logopädin

- Termine nach Vereinbarung -

Beratung für Kinder, Jugendliche und Eltern
Montag – Freitag nach Vereinbarung

Babysprechstunde 
Montag – Freitag nach Vereinbarung 

Hausaufgabenhilfe
Montag – Donnerstag 

Kleiderladen „Rund ums Kind” 
Montag – Donnerstag von 10.00 – 17.00 Uhr
Freitag von 10.00 – 13.30 Uhr

„Bärenstark“, Treffpunkt für Eltern mit Kindern  
von 0–3 Jahren 
Montag und Donnerstag von 10.00 – 13.00 Uhr

Elternkurs „starke Eltern – starke Kinder“ 
Termine nach Anfrage 

„Runder Tisch” – Kinderunfallprävention
Montag – Mittwoch

Bürozeiten  
Montag – Donnerstag von 9.00 – 16.00 Uhr

Lambachstr. 4 · 44145 Dortmund · Tel.: 0231/84 79 78-0 · www.kinderschutzbund-dortmund.de

KINDERSCHUTZBUND DORTMUND

PRAXISGEMEINSCHAFT FÜR LOGOPÄDIE

Stefanie Sevecke • Britta Bannert
Staatlich anerkannte Logopädinnen

Behandlungen von Sprech-, Sprach-, Stimm- und Schluckstörungen

Asselner Hellweg 94 c · 44319 Dortmund
Tel.: 02 31/21 78-437 · Fax: 02 31/21 78-537

info@logodo.de · www.logodo.de

Logopädin
Bachelor of Health (NL)

Akademische
Lese-Rechtschreibtherapeutin

Therapie von Sprach-, Sprech-,
Stimm- und Schluckstörungen,
Lese-Rechtschreibtherapie

Termine nach Vereinbarung
Hombrucher Straße 62
44225 Dortmund
TEL 0231 / 95 00 48 40
FAX 0231 / 95 00 48 41
MAIL kontakt@logopaedie-kimmel.de
www.logopaedie-kimmel.de
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Brackel
•	 Afhüppe,	Janowski	und	HerfurthJesse
Oberdorfstraße 26, 44309 Dortmund
Tel. 9 25 21 44 oder 9 25 21 46 
Fax 9 25 21 45
info@logopaedie-afhueppe.de,  
www.logopaedie-afhueppe.de, (S = 1)*

•	 Bannert	&	Sevecke 
Logopädische Praxisgemeinschaft

Asselner Hellweg 94 c, 44319 Dortmund
Tel. 2 17 84 37, Fax 2 17 85 37
www.logodo.de, U

•	 Latza,	Ingrid
Graffweg 48 a, 44309 Dortmund
Tel. 20 27 01, Fax 1 89 58 15
ingridlatza@arcor.de

Eving
•	 Lis,	Sandra
Evinger Straße 268 
44339 Dortmund, Tel. 8 80 59 03
mail@sprachtherapie-lis.de, (S = 5)*, U

Hörde
•	 Adam,	Nicole 

Praxis für Logopädie
Kirchhörder Straße 47 
442229 Dortmund, Tel. 43 87 80 64
nicoleadam@gmx.de, 
www.logopaedieadam.de, U

•	 Friedrichs,	Brigitte
Markbauernstraße 119, 44267 Dortmund
Tel. 48 51 12, Fax 4 94 04 96
info@logopaedie-friedrichs.de, 
www.logopaedie-friedrichs.de
Öffnungszeiten: Mo–Fr 8.00–18/19.00 Uhr, U

•	 Hasche,	Birte
Wittbräucker Straße 405, 44267 Dortmund
Tel. 4 77 50 17, Fax 4 77 50 18
praxis@logopaedie-hasche.de

•	 Ribbrock,	Gisela
Hermannstraße 17 
44263 Dortmund, Tel. 4 27 44 65
info@sprachtherapie-ribbrock.de, 
www.sprachtherapie-ribbrock.de, (S = 1)*

•	 Wielert,	Dr.	Klaus
Wedelstraße 3, 44265 Dortmund
Tel. 46 78 79 oder 77 41 49, U

Hombruch
•	 Bucher	&	Ehmer 

Praxis für Sprachtherapie und  
Systemische Beratung (Familientherapie)

Hagener Straße 295, 44229 Dortmund
Tel. 22 26 26 60, Fax 22 27 82 83
info@bucher-ehmer.de, 
www.bucher-ehmer.de

•	 Kimmel,	Ina
Praxis für Logopädie
Hombrucher Straße 62, 44225 Dortmund
Tel. 95 00 48 40, Fax 95 00 48 41
kontakt@logopaedie-kimmel.de, 
www.logopaedie-kimmel.de
(S = 1, 19)*

•	 Meyer	zu	Hörste,	Thomas	 
und Geiseler, Silvia

Behringstraße 70 
44225 Dortmund, Tel. 77 94 41
praxis@logopaedie-hombruch.de, 
www.logopaedie-hombruch.de, U

Huckarde
•	 Dany,	Nicole 

Praxis für Logopädie
Frohlinder Straße 12 c 
44379 Dortmund, Tel. 6 55 22 57
www.sprachtherapie-kirchlinde.com  
(S = 1, 5)*, U

Innenstadt-Nord
•	 Pleuger,	Barbara	und	Dören,	Rolf
Kielstraße 10, 44145 Dortmund
Tel. 83 93 93, Fax 83 10 53
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info@logopaedie-pleuger.de,  
www.logopaedie-pleuger.de,  
(S = 1, 5, 9, 15, 19)*

•	 Richter,	Elisabeth
Westhoffstraße 8–12, 44145 Dortmund
Tel. 4 76 82 85, Fax 4 76 13 07
e-richter@dokom.net, (S = 5)*, U

Innenstadt-Ost
•	 Becker,	Nicole,	 

Dipl. Sprachheilpädagogin
Sprachtherapie an der B1
Westfalendamm 243, 44141 Dortmund
Tel. 2 25 67 10, Fax 2 25 67 30
info@sprachtherapie-an-der-b1.de,  
www.sprachtherapie-an-der-b1.de

•	 MoserDobis,	Christine 
Gesundheitszentrum am Zehnthof 
Sprachtherapie in Körne

Körner Hellweg 100, 44143 Dortmund
Tel. 2 06 29 97, Fax 2 17 97 03

Innenstadt-West
•	Brückner,	Caroline
Rastenburgerstraße 17 
44369 Dortmund, Tel. 3 95 62 50
www.logopaedie-brueckner.de, U

•	 Kirmes,	HansUwe 
Logopädische Praxis

Wilhelmplatz 1, 44149 Dortmund
Tel. 39 97 88 72, Fax 39 97 88 73
logopaedie@kirmes.name

•	 Kärger,	Nadine 
Sprachtherapie LautStark

Rosemeyerstraße 2–4 
44139 Dortmund, Tel. 1 33 50 11
lautstark1@web.de, U

•	 Krämer,	Angelika
Hohe Straße 61, 44139 Dortmund
Tel. 1 38 83 13, Fax 1 38 83 12
logopaediekraemer@web.de (S = 1)*

•	 Lemke,	Sabine
Essener Straße 20, 44139 Dortmund
Tel. 1 06 07 10, Fax 1 06 07 12
sl@logopaedie-lemke.de,  
www.logopaedie-lemke.de, (S = 19)*

•	 Luggenhölscher,	Jana
Studtstraße 11 
44137 Dortmund, Tel. 70 12 90 
info@jana-luggenhoelscher.de,  
(S = 1, 2, 3, 16, 33, 34)*, U

•	 MeyerOschatz,	Ulrike
Annenstraße 10 
44137 Dortmund, Tel. 14 27 79
umeyer-oschatz@t-online.de,  
www.logopaedie-dortmund.de, (S = 1, 9, 
12, 15,  Dolmetscherdienst: 5, 21)*, U

•	 Pleuger,	Barbara 
Praxis für Logopädie und  
Psychotherapie HPG

Amalienstraße 21 a, 44137 Dortmund
Tel. 8 41 78 66, Fax 8 41 78 68
www.logopaedie-pleuger.de, 
(S = 1, 5, 9, 15, 19)*, U

•	 Schliep,	Dr.	Dipl.Psych.	Monika
Reinoldistraße 2–4 
44135 Dortmund, Tel. 7 27 07 39
dr.schliep@gmx.de, (S = 1)*

•	 Turan,	Hülya 
Sprachtherapeutische Praxis

Lindemannstraße 9, 44137 Dortmund
Tel. 7 00 84 94, Fax 7 00 87 35
h.turan@hotmail.de, (S = 2, 5, 14)*, U

Lütgendortmund
•	 Ruppel,	Stefan 

Praxis für Sprachtherapie
In der Meile 5–7, 44379 Dortmund
Tel. 96 98 83 93, Fax 96 98 83 92
info@ausgesprochen-gut.de,
www.ausgesprochen-gut.de, U
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•	 SewüsterBecker,	Monika 
Praxis für Sprachtherapie

Borussiastraße 20, 44149 Dortmund
Tel. 96 97 82 63, Fax 96 97 82 65
info@sprich-woerter.de, 
www.sprich-woerter.de, U

•	 Wilhelm,	Alexander 
Praxis für Logopädie &  
psychosoziale Gesundheit

Werner Straße 8, 44388 Dortmund
Tel. 63 47 84, Fax 63 47 84
info@praxis-wilhelm.de,  
www.praxis-wilhelm.de, (S = 3)*, U

Mengede
•	 MeyerHubbert,	Annelie 

Logopädische Praxis, Inh. A. Moers &  
B. Spindler-Morfeld

Strünkedestraße 89, 44359 Dortmund
Tel. 33 10 10, Fax 33 10 50
kontakt@meyer-hubbert.de,  
www.logopaedie.meyer-hubbert.de,  
(S = 3, 5)*, U

•	 MoserDobis,	Christine 
Logopädie in Mengede

Mengeder Straße 683 
44359 Dortmund, Tel./Fax 1 50 05 60, U

Scharnhorst
•	 Abels,	Marion 

Praxis für Logopädie
Husener Straße 27, 44319 Dortmund
Tel. 4 96 66 30, Fax 4 96 66 32
marion.abels@logopaedie-abels.de, U

•	 Hock,	Thomas 
Sprachtherapeutische Praxis

Friedrich-Hölscher-Straße 414 
44328 Dortmund
Tel. 2 22 76 81, Fax 2 22 76 83
info@logopaedie-hock.de, 
www.logopaedie-hock.de, U

Sonstige Angebote
•	 Kontakt	und	Beratungsstelle	für	Eltern	

stotternder Kinder im Sprachtherapeu-
tischen Ambulatorium im ZBT-Zentrum  
für Beratung und Therapie

Technische Universität Dortmund –  
Fakultät Rehabilitationswissenschaften
Emil-Figge-Straße 50, 44227 Dortmund
Tel. 7 55-52 12
Beratungszeit: Mo 9.00–13.00 Uhr,  
Fr 9.30–12.30 Uhr sowie Termine nach  
Vereinbarung

•	 Sprachtherapeutisches	Ambulatorium	 
im ZBT – Zentrum für Beratung  
und Therapie

Technische Universität Dortmund –  
Fakultät Rehabilitationswissenschaften
Emil-Figge-Straße 50 
44227 Dortmund, Tel. 7 55-52 11
zbt-sprache.fk13@tu-dortmund.de, 
www.zbt.tu-dortmund.de
Anmeldungen zur Beratung und Therapie: 
Tel. 7 55-52 02

Diagnostik, Beratung und Therapie bei 
Auffälligkeiten in den Bereichen Sprache
und Kommunikation. Schwerpunkte: 
Sprachtherapie bei jungen Kindern (Late 
Talker ab 2 Jahren), selekt. Mutismus, 
Mehrsprachigkeit, Sprachtherapie bei 
komplexen Entwicklungsstörungen (Un-
terstützte Kommunikation)

2.6.2 Sehstörungen
Kliniken
•	 Klinikum	Dortmund	gGmbH 

Augenklinik
Beurhausstraße 40, 44137 Dortmund
Ambulanz: Tel. 9 53-2 14 06
Orthoptik/Sehschule: Tel. 9 53-2 14 01  
oder 9 53-2 14 23

•	 St.	Johannes	Hospital,	Augenklinik
Johannesstraße 9–17, 44137 Dortmund
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Tel. 18 43-22 92, Fax 18 43-25 08
augenklinik@joho-dortmund.de,  
www.joho-dortmund.de, (S = 2, 5)*, U

2.6.3 Lese-/Rechtschreibstörung 
(Legasthenie), Rechen-
störung (Dyskalkulie),  
Lerntraining

Lese-Rechtschreibstörung,  
Legasthenie – was ist das?
Die Lese-Rechtschreibstörung (LRS) oder 
Legasthenie ist eine Entwicklungsstörung, 
bei der das Erlernen des Lesens und häufig 
auch des Schreibens erheblich beeinträch-
tigt ist. Die Lese- und Rechtschreibleistung 
liegt bei den Kindern deutlich unter dem 
Niveau, das aufgrund des Alters, des Un-
terrichts und der Intelligenz zu erwarten 
wäre. Viele der Kinder mit LRS leiden un-
ter Versagensängsten, Traurigkeit, manch-
mal auch unter eingeschränkter Aufmerk-
samkeit. Durch frustrierendes Üben von 
Diktaten und gemeinsames Anfertigen 
von Hausaufgaben ist die Stimmung in der 
Familie oft getrübt.

Wie sieht das genau aus?
Das Kind liest sehr langsam und sto-
ckend. Es hat Schwierigkeiten, den Inhalt 
des Gelesenen zu verstehen. Oft kann 
es Buchstaben nicht korrekt benennen, 
ersetzt, verdreht, lässt Wortteile aus oder 
fügt andere hinzu. Beim Schreiben kommt 
es zu einer hohen Fehlerzahl. Schwie-
rige Wörter werden in freien Texten oft 
vermieden. Die Probleme wirken sich auch 
in den Fremdsprachen aus und beeinträch-
tigen so noch zusätzlich die schulische 
Entwicklung.
Da sich die Lese- und Rechtschreibschwie-
rigkeiten in der Regel erst in der Schule 
bemerkbar machen, ist der/die Klassenleh-
rer/in des Kindes erster Ansprechpartner. 

Die Schulen bieten ggf. zusätzliche Förder-
stunden für Kinder mit Lese-Rechtschreib-
schwierigkeiten an.

Wer ist betroffen?
Ca. 5 % der Kinder- und Jugendlichen 
haben eine Lese-Rechtschreibstörung. Die 
Schwierigkeiten „wachsen sich nicht aus“. 
Auch im Erwachsenenalter ist das Lese-
tempo zum Beispiel meist noch verringert 
und die Rechtschreibfähigkeit 
beeinträchtigt.

Ursache 
Die genaue Ursache der LRS ist bis heute 
nicht bekannt. Die Legasthenie ist eine 
komplexe Störung mit möglicherweise 
verschiedenen Ursachen.
Folgende Ursachen spielen eine Rolle:
• Familiäre Häufung
• Störung der Wahrnehmung über die Au-

gen und/oder Störung der Verarbeitung 
des Gesehenen

• Störung der Wahrnehmung über die Oh-
ren und/oder Störung der Verarbeitung 
des Gehörten

• Einschränkungen der Konzentrationsfä-
higkeit und des Gedächtnisses

• Sprachentwicklungsverzögerung, -störung

Diagnose
Die Diagnostik sollte von Fachärzten 
für Kinder- und Jugendpsychiatrie oder 
Diplom-Psychologen unter Einbeziehung 
schulischer Informationen erfolgen. 
Zeitpunkt: Ab Ende der 2. Klasse. Die Vor-
geschichte des Kindes wird genau betrach-
tet. Die Seh- und Hörfähigkeit des Kindes 
muss zunächst durch Fachärzte untersucht 
werden. Dazu gehört auch die Testung der 
Hör- und Sehwahrnehmung.
Es werden festgelegte Lese-, Rechtschreib- 
und Intelligenztests durchgeführt. 
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Das Sprachverständnis und die Ausspra-
che werden kontrolliert. Die motorische 
und emotionale Entwicklung des Kindes 
wird erfasst. Anlaufstellen sind hierfür 
die Kinder- und Jugendpsychiater, sowie 
die Psychologen z. B. der Erziehungs-
beratungsstellen (siehe Kapitel 3.1.1).

Behandlung
An erster Stelle steht die Aufklärung der 
Familie über die Störung. Oft sind bis zur 
Diagnosestellung Monate vergangen, in 
denen die Eltern durch tägliches Üben 
zuhause versucht haben, das Kind zu 
unterstützen. Wichtig für die betroffenen 
Kinder ist der Rückhalt in der Familie. Für 
die Entwicklung der Kinder mit LRS ist es 
von großer Bedeutung, dass sie von ihren 
Eltern trotz schlechter Leistungen aner-
kannt werden.

Die Behandlung hängt von der Ausprä-
gung der LRS und den Begleitstörungen 
ab. Die schulischen Maßnahmen und 
Förderungen stehen zunächst im Vorder-
grund. Je nach Ausprägungsgrad und Aus-
wirkungen der Schwierigkeiten können 
außerschulische Behandlungsmaßnahmen 
notwendig sein.
Sinnvoll ist eine individuelle Therapie, 
sowie die Zusammenarbeit aller Beteiligten.
Förderung bei Legasthenie wird ange-
boten von Fachkräften unterschiedlicher 
Berufsgruppen, wie z. B.
• Dipl.-Psychologen/innen, Dipl.-Pädago-

gen/innen
• Sozialpädagogen/innen
• Sprachwissenschaftler/innen
• Sprachtherapeuten/innen
• Sonderpädagogische Lehrkräfte

Kostenträger
Die Therapiekosten müssen in der Regel 
privat abgerechnet werden. Ausnahmen 
bestehen bei den Kindern, bei denen 

zusätzlich eine Sprachentwicklungsstö-
rung vorliegt. Unter bestimmten Vo-
raussetzungen (§ 35a KJHG, Kinder- und 
Jugendhilfegesetz) kann das Jugendamt 
Hilfe gewähren, z. B. dann, wenn der/die 
Schüler/in/ von einer seelischen Behinde-
rung bedroht oder betroffen ist. Hierzu ist 
die Antragstellung bei den Jugendhilfe-
diensten in den Stadtbezirken notwendig 
(siehe Kapitel 3.2.1).

Hilfreiche Anregungen zur häuslichen 
Förderung bzw. zu Literatur über die LRS 
gibt der

• Bundesverband Legasthenie und 
Dyskalkulie 

www.bvl-legasthenie.de.

Der oben genannte Bundesverband gibt 
Hinweise zu Ausbildungseinrichtungen, 
da es bisher keine staatlich anerkannte 
Berufsausbildung zum LRS- Therapeuten 
gibt. Zertifizierte Zusatzausbildungen 
gibt es momentan für Sprachtherapeuten 
(Logopäden).

Dyskalkulie, Rechenstörung - was ist das?
Von einer Dyskalkulie spricht man, wenn 
über einen längeren Zeitraum allgemeine 
und hartnäckige Schwierigkeiten beim  
Erlernen mathematischer Zusammenhän-
ge – bei normaler Intelligenz und norma-
len altersgemäßen Leistungen – auftreten. 
Schwierig sind vor allem grundlegende  
Rechenfertigkeiten, wie Addition, Subtrak-
tion, Multiplikation und Division. Zahlen 
werden von den betroffenen Kindern 
nicht als Stellvertreter für Mengen erfasst, 
sondern sind für sie leere Symbole. Bereits 
im Vorschulalter fallen Schwierigkeiten 
auf, Mengen einzuschätzen. Es fällt den 
betroffenen Kindern schwer, Gegenstände 
abzuzählen oder Mengenbilder einer Zahl 
zuzuordnen.
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Friedrichs, Brigitte
Markbauernstr. 119, 44267 Dortmund-Höchsten
Tel.: (0231) 48 51 12, Fax: (0231) 4 94 04 96
info@logopaedie-friedrichs.de
www.logopaedie-friedrichs.de

Praxengemeinschaft
Koepe, Ortrud
Scholz, Cerstin
Thomsen, Sabina
Aplerbecker Marktplatz 3
44287 Dortmund-Aplerbeck
Tel.: (0231) 44 22 44-0, Fax: (0231) 44 22 44-1
GPSST@t-online.de

Ribbrock, Gisela
Hermannstr. 17, 44263 Dortmund-Hörde
Tel.: (0231) 4 27 44 65, Fax: (0231) 4 27 44 65
info@sprachtherapie-ribbrock.de
www.sprachtherapie-ribbrock.de

Praxengemeinschaft
Meyer zu Hörste, Thomas
Geiseler, Silvia
Behringstr. 70, 44225 Dortmund-Hombruch
Tel.: (0231) 77 94 41, Fax: (0231) 2 86 56 00
info@logopaedie-hombruch.de
www.logopaedie-hombruch.de

Wilhelm, Alexander
Werner Str. 8, 44388 Dortmund-Lütgendortmund
Tel.: (0231) 63 47 84, Fax: (0231) 63 47 84
info@praxis-wilhelm.de, www.praxis-wilhelm.de

Lemke, Sabine
Essener Str. 20, 44139 Dortmund-Mitte
Tel.: (0231) 10 60 710, Fax: (0231) 10 60 712
sl@logopaedie-lemke.de, www.logopaedie-lemke.de

Krämer, Angelika
Hohe Str. 61, 44139 Dortmund-Mitte
Tel.: (0231) 13 88 313, Fax: (0231) 13 88 312
logopaediekraemer@web.de

Meyer-Oschatz, Ulrike
Annenstr. 10, 44137 Dortmund-Mitte
Tel.: (0231) 14 27 79, Fax: (0231) 1 65 43 14
ulrike.meyer-oschatz@dokom.net
www.logopaedie-dortmund.de

Praxengemeinschaft
Pleuger, Barbara
Dören, Rolf
Kielstr. 10, 44145 Dortmund-Mitte
Tel.: (0231) 83 93 93, Fax: (0231) 83 10 53
Amalienstraße 21a, 44137 Dortmund-Mitte
Tel.: (0231) 84 17 86-6, Fax: (0231) 84 17 86-8
info@logopaedie-pleuger.de
www.logopaedie-pleuger.de

Latza, Ingrid
Graffweg 48a, 44309 Dortmund-Brackel
Tel.: (0231) 20 27 01, Fax: (0231) 1 89 58 15
ingridlatza@arcor.de

Praxengemeinschaft
Afhüppe, Brigitte
Herfurth-Jesse, Peter
Oberdorfstr. 26, 44309 Dortmund-Brackel
Tel.: (0231) 9 25 21 44, Fax: (0231) 9 25 21 45
Janowski, Horst, Tel.: (0231) 9 25 21 46
info@logopaedie-afhueppe.de
herfurth-jesse@arcor.de
www.logopaedie-afhueppe.de

Ruppel, Stefan
In der Meile 5–7, 44379 Dortmund-Marten
Tel.: (0231) 969 88 393, Fax: (0231) 969 88 392
info@ausgesprochen-gut.de
www.ausgesprochen-gut.de

Hock, Thomas
Friedrich-Hölscher-Str. 414
44328 Dortmund-Scharnhorst
Tel.: (0231) 2 22 76 81, Fax: (0231) 2 22 76 83
info@logopaedie-hock.de, www.logopaedie-hock.de

Lis, Sandra
Deutsche Str. 133, 44339 Dortmund-Eving
Tel.: (0231) 8 80 59 03, Fax: (0231) 8 80 59 04
mail@sprachtherapie-lis.de, www.sprachtherapie-lis.de

Logopädische Praxis Meyer-Hubbert
Inhaberinnen A. Moers & B. Spindler-Morfeld
Strünkedestr. 89, 44359 Dortmund-Mengede
Tel.: (0231) 33 10 10, Fax: (0231) 33 10 50
kontakt@meyer-hubbert.de
www.logopaedie.meyer-hubbert.de

Dortmunder Logopäden und Sprachtherapeuten
Qualifi zierte Sprach-, Sprech-, Stimm- und Schlucktherapie

...mehr Informationen unter www.LogoDo.info
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Wie sieht das genau aus?
Die Schwierigkeiten können sich folgen-
dermaßen äußern:
• Lange Zuhilfenahme der Finger oder 

anderer Zählhilfen
• Rechenschwache Kinder rechnen deut-

lich langsamer als ihre  
Klassenkameraden

• Subtrahieren und Dividieren fällt  
besonders schwer

• Probleme bei Zehner- und  
Hunderter-Übergängen

• Gewichts- und Maßeinheiten können 
schlecht eingeschätzt werden

• Uhrzeiten können kaum benannt werden
• Das Zerlegen von Zahlen wird nicht 

verstanden
• Umkehraufgaben und Platzhalter-

aufgaben (11–?= 3) scheinen unlösbar

Dazu kommen manchmal Aufmerksam-
keits- und Konzentrationsprobleme. 
Langfristig können Versagensängste und 
Vermeidungsverhalten auftreten.

Diagnostik
Die Dyskalkulie wird in der Regel während 
der Schulzeit festgestellt. Der erste An-
sprechpartner ist daher der/die Klassenleh-
rer/in des Kindes. 
Die Diagnose einer Rechenstörung erfolgt 
durch Ärzte für Kinder- und Jugend -
psychiatrie oder Diplom-Psychologen 
unter Einbeziehung schulischer Informa-
tionen. Grundlegend ist auch hier die 
Überprüfung der Seh- und Hörfähigkeit 
des Kindes.

Behandlung
An erster Stelle steht die Aufklärung der 
Eltern und des Kindes über diese Störung. 
Eltern können ihren Kindern nur helfen, 
wenn sie das Problem ihres Kindes in sei-
ner Tragweite verstehen und akzeptieren. 
Der Rückhalt in der Familie ist für die be-

troffenen Kinder sehr wichtig. Die Schulen 
bieten gezielte mathematische Unterstüt-
zung im Rahmen des Förderunterrichts an. 
Die Förderung des Kindes sollte individuell 
und in Zusammenarbeit mit den Lehren 
und Eltern erfolgen. Ist eine Dyskalkulie 
sehr ausgeprägt, so ist eine außerschu-
lische Förderung und Therapie möglich. 
Bei der Suche nach Fördermöglichkeiten 
hilft der

•	 Bundesverband	Legasthenie	und	 
Dyskalkulie e.V.

www.bvl-legasthenie.de/dyskalkulie/hilfe.

Kostenübernahme
Siehe LRS

Anbieter
•	 Ergotherapeutische	Praxis	 

Alfred Norrenbrock
Rodenbergstraße 59 (Rodenberg- 
Center), 44287 Dortmund 
Tel. 4 44 12 21, Fax 4 44 12 20 
www.dortmunder-ergotherapie.de 
Öffnungszeiten: Mo–Do 8.00–17.30 Uhr, 
Fr 8.00–16.30 Uhr, (S = 1, 5)*, U 
Geleitstraße 1 (Am Brackeler Hellweg), 
44309 Dortmund 
Tel. 2 06 91 66, Fax 2 06 91 65 
www.ergo-ruhrgebiet.de 
Öffnungszeiten: Mo–Do 8.00–17.30 Uhr,  
Fr 8.00–16.30 Uhr, (S = 1)*, U
Hagener Straße 311, 44229 Dortmund 
Tel. 97 10 00 07, Fax 97 10 04 07 
www.ergo-ruhrgebiet.de 
Öffnungszeiten: Mo–Do 8.00–17.30 Uhr,  
Fr 8.00–16.30 Uhr, (S = 1)*, U
Saarlandstraße 16 (Am Stadewäldchen), 
44139 Dortmund 
Tel. 86 40 95 72, Fax 9 50 96 77  
www.ergo-ruhrgebiet.de, (S = 1)*, U
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•	 Ergotherapie	Praxis	Gartenstadt	 
Andrea Freiberg

Untere Brinkstraße 66, 44141 Dortmund
Tel. 59 39 01, Fax 59 39 21
www.praxis-gartenstadt.de, (S = 1)*, U

•	 Förderinstitut	für	Deutsch	und	bei	 
Dyskalkulie (FIDD)

Dr. Hans-Werner Fries
Aldinghofer Straße 13, 44263 Dortmund, 
Tel. 4 27 37 22, fidd-dortmund@t-online.de, 
www.fidd-dortmund.de, (S = 1)*

•	 Ichkannlernen
Christiane Rosendahl
Baroper Straße 238, 44227 Dortmund
Tel. 75 81 53 02, Fax 79 40 02
christiane.rosendahl@ich-kann-lernen.de,
www.ich-kann-lernen.de

•	 Institut	für	Diagnostik	und	Lerntraining 
(I.D.L.)

Harkortstraße 62, 44225 Dortmund
Telefonische Sprechstunde: Tel. 5 34 03 43
idldortmund@idlweb.de, www.idlweb.de

•	 LegasthenieZentrum
Gutenbergstraße 34, 44139 Dortmund
Tel. 52 62 00, Fax 52 62 64
info@legasthenie-zentrum.de, www.
legasthenie-zentrum.de, Telefonische 
Sprechzeiten: Mo–Do 13.30–17.30 Uhr, U

•	 Mathematisches	 
lerntherapeutisches Zentrum

Münsterstraße 40, 44145 Dortmund
Tel. 8 39 00 49, mlz-dortmund@t-online.de
www.mlz-dortmund.de
Telefonische Sprechstunde:  
Mo–Do 12.00–14.00 Uhr, U

•	 Praxis	für	Ergotherapie	Iris	Eicker
Missundestraße 8, 44145 Dortmund  
Tel. 1 50 12 79, iriseicker@web.de, www.
ergotherapie-eicker.de, (S = 1, 2, 5, 13, 
29)*, U

•	 Praxis	für	Lerntherapie	(FiL)	 
Karin Ziethoff

Flemerskamp 89, 44319 Dortmund
Tel. 2 17 68 67  
ziethoff@lerntherapie-dortmund.de, 
www.lerntherapie-dortmund.de

•	 Praxis	für	Logopädie	Brigitte	Friederichs
Markbauernstraße 119, 44267 Dortmund
Tel. 48 51 12, Fax 4 94 04 96
info@logopaedie-friedrichs.de,  
www.logopaedie-friedrichs.de
Öffnungszeiten: Mo–Fr 8.00–18/19.00 Uhr, U

•	 Praxis	für	Logopädie	Sabine	Lemke
Essener Straße 20, 44139 Dortmund
Tel. 1 06 07 10, Fax 1 06 07 12
sl@logopaedie-lemke.de, 
www.logopaedie-lemke.de, (S = 19)*

•	 Praxis	für	Sprachtherapie	 
Ulrike Meyer-Oschatz

Annenstraße 10, 44137 Dortmund
Tel. 14 27 79, (S = 1, 9, 12, 15,  
Dolmetscherdienst: 5, 21)*, U

•	 ProLerntherapie 
Bildung, Kompetenz und Soziales

Saarlandstraße 16, 44139 Dortmund
Ansprechpartnerin: Nadine Norrenbrock
Tel. 9 50 96 78, Fax 9 50 96 77
www.pro-lerntherapie.de, (S = 1)*, U

•	 Sprachtherapeutische	Praxis	Turan
Lindemannstraße 9, 44137 Dortmund
Tel. 7 00 84 94, Fax 7 00 87 35
h.turan@hotmail.de, (S = 2, 5, 14)*, U

•	 Sprachtherapie	LautStark 
Nadine Kärger

Rosemeyerstraße 2–4, 44139 Dortmund
Tel. 1 33 50 11
lautstark1@web.de, U
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2.6.4 Ergotherapie
Was ist das?
Ergotherapie will dem Kind Erfahrungen 
ermöglichen, die ihm helfen sollen, die 
größtmögliche Selbstständigkeit in seinem 
Alltag zu erreichen. Sie hat das Ziel, 
motorische, sensorische und psychische 
Funktionseinschränkungen abzubauen. 

Wann braucht ein Kind Ergotherapie?
Eine Ergotherapie wird eingesetzt bei 
Kindern mit
• Funktionsstörungen (nach Operationen, 

Verletzungen und Gehirnerkrankungen)
• Entwicklungsverzögerungen in den  

Bereichen Grob- und Feinmotorik, 
Hand- und Greiffunktionen,  
Mundfunktionen

• Störung der Körper- und Sinneswahr-
nehmung, Störung der zentralen Wahr-
nehmungsverarbeitung

• Verhaltensstörungen, z. B. hyperaktive 
und aufmerksamkeitsgestörte Kinder 
oder aggressive Verhaltensstörungen

Was wird gemacht?
Bei motorischen  
Funktionseinschränkungen:

• Entwicklung und Verbesserung der 
Grob- und Feinmotorik der Hand- und 
Greiffunktion sowie der Mundmotorik

• Verbesserung der Koordination von 
Bewegungsabläufen

• Abbau falscher, bzw. krankhafter Hal-
tungs- und Bewegungsmuster

• Verbesserung von Gelenkfunktionen
• Aufbau physiologischer Funktionen

Bei sensorische Funktionseinschränkungen:

• Entwicklung und Verbesserung der 
Funktionen einzelner Sinnesorgane

• Koordination und Umsetzung von 
Sinneswahrnehmungen (sensorische 
Integration)

• Stabilisierung sensomotorischer  
Funktionen 

Bei psychischen Funktions-
einschränkungen:

• Verbesserung von Ausdauer, Konzen-
tration, Belastbarkeit, Selbstvertrauen, 
Selbst- und Fremdwahrnehmung

Aufnahmevoraussetzungen
Hält der behandelnde Kinder- oder Haus-
arzt (bei speziellen Beeinträchtigungen 

Kreuzstraße 1 
44139 Dortmund  
Fon: 0231-10 33 22  
Fax: 0231-12 12 76 

Pädiatrie-Neurologie-Orthopädie

· Kinder- und Erwachsenen-Bobaththerapie

· Sensorische Integrationstherapie

· Aufmerksamkeits-/Konzentrationstraining

info@ergohaus.de 
www.ergohaus.de
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auch andere Fachärzte) nach genauer Un-
tersuchung des Kindes und Befragung der 
Eltern Ergotherapie für notwendig, stellt 
er eine ärztliche Verordnung aus.

Kostenträger
Liegt eine ärztliche Verordnung vor, 
werden die Kosten von den privaten und 
gesetzlichen Krankenkassen (im Rahmen 
der Vorgaben der Heilmittel-Richtlinien) 
übernommen.

Anbieter

Stadtteilübersicht siehe Seite 112 

Aplerbeck
•	 Norrenbrock,	Alfred
Rodenbergstraße 59 (Rodenberg-Center), 
44287 Dortmund
Tel. 4 44 12 21, Fax 4 44 12 20
www.dortmunder-ergotherapie.de
Öffnungszeiten: Mo–Do 8.00–17.30 Uhr,  
Fr 8.00–16.30 Uhr, (S = 5)*, U

Brackel
•	 Gieselmann	und	Jung
Wickeder Hellweg 84, 44319 Dortmund
Tel. 5 65 54 91, Fax 5 65 54 92
ergo-gieselmann-jung@t-online.de

•	 Kruck,	Elke
Brackeler Hellweg 119, 44309 Dortmund
Tel. 5 45 26 57, Fax 5 45 26 94
www.ergotherapie-kruck.de, (S = 5)*, U

•	 Norrenbrock,	Alfred
Geleitstraße 1 (Am Brackeler Hellweg), 
44309 Dortmund, Tel. 2 06 91 66  
Fax 2 06 91 65
www.ergo-ruhrgebiet.de 
Öffnungszeiten: Mo–Do 8.00–17.30 Uhr, 
Fr 8.00–16.30 Uhr, (S = 1)*, U

Eving
•	 Eicker,	Iris
Missundestraße 8, 44145 Dortmund
Tel 1 50 12 79, iriseicker@web.de, 

www.ergotherapie-eicker.de
(S = 1, 2, 5, 13, 29)*, U

•	 Gieselmann,	Randolf
Evinger Straße 178, 44339 Dortmund
Tel. 9 88 74 74, Fax 9 88 74 75, (S = 1, 9)*

Hörde
•	 Hildebrand,	Michaela	/	Kranz,	Melanie	/	

Zdieblo, Susanne
Wellinghofer Straße 205, 44263 Dortmund
Tel. 4 75 58 61, Fax 4 75 58 62
info@khz-ergo.de

•	 Schraft,	Kerstin 
Ergotherapie am Bethanien

Virchowstraße 1, 44263 Dortmund
Tel 4 76 08 19, Fax 4 76 08 21
ergotherapie.bethanien@web.de,  
www.ergotherapie-bethanien.de,  
(S = 1, 3, 34, Dolmetscherdienst: 5)*, U

Hombruch
•	 Dittmann,	Thomas
Tannenstraße 1, 44225 Dortmund
Tel. 7 25 56 70, Fax 7 25 57 01, (S = 1)*, U

•	 Karpov,	Stanislav
Hagener Straße 376, 44229 Dortmund
Tel. 7 93 07 70, Handy (0178) 4 67 10 27
stanislav.karpov@gmx.de, (S = 2)*, U

•	 Norrenbrock,	Alfred
Hagener Straße 311, 44229 Dortmund
Tel. 97 10 00 07, Fax 97 10 04 07
www.ergo-ruhrgebiet.de 
Öffnungszeiten: Mo–Do 8.00–17.30 Uhr,  
Fr 8.00–16.30 Uhr, (S = 1)*, U

•	 Schauer,	Elke	E.
Harkortstraße 53 (Im neuen Gemeinde-
haus der Ev. Kirche), 44225 Dortmund
Tel. 4 76 75 07, Fax 4 76 75 09
ergotherapie.e-schauer@web.de, (S = 1)*, U

•	 Winkelmann,	Angela
Am Rombergpark 15, 44225 Dortmund
Tel. 7 25 36 93
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Huckarde
•	 Geltenpoth,	Claudia
Frohlinder Straße 12 c, 44379 Dortmund
Tel. 6 79 05 30, Fax 6 79 05 20, www.praxis-
geltenpoth.de, (S = 1, 2, 3, 9, 15, 25)*, U

•	 Hildebrand,	Michaela	/	Kranz,	Melanie	/	
Zdieblo, Susanne

Westerwikstraße 40, 44379 Dortmund
Tel. 5 33 41 54, Fax 5 33 41 55

•	 Steinhaus,	Jacqueline
Roßbachstraße 40, 44369 Dortmund
Tel. 3 11 96 11, Fax 3 57 72 78
praxis@ergo-steinhaus.de, 
www.ergo-steinhaus.de, (S = 19)*, U

Innenstadt-Nord
•	 Schomberg,	Janette
Treibstraße 71, 44147 Dortmund
Tel. 2 86 02 02, (S =  2, 3, 5)*, U

Innenstadt-Ost
•	 Freiberg,	Andrea
Praxis Gartenstadt
Untere Brinkstraße 66, 44141 Dortmund
Tel. 59 39 01, Fax 59 39 21
info@praxis-gartenstadt.de,  
www.praxis-gartenstadt.de, (S = 1)*, U

•	 Gieselmann	und	Jung
Paderborner Straße 26, 44143 Dortmund
Tel. 97 76 64 36, Fax 97 76 64 37
ergo-gieselmann-jung@t-online.de

•	 Körner,	Lydia 
Ergotherapiepraxis HandRücken

Alter Mühlenweg 3, 44139 Dortmund
Tel. 2 22 12 32, Fax 2 22 12 33
koerner@ergotherapie-handruecken.de, 
www.ergotherapie-handruecken.de, U

Lizenziert und zertifi ziert
durch die Davis Dyslexia
Association International

Christiane Rosendahl
zertifi zierte Davis®Beraterin und Lerntherapeutin
Telefon 0231.75815302, www.ich-kann-lernen.de

Lesen, Schreiben, Rechnen und "seine Aufmerksamkeit 
lenken" kann jeder erlernen. Nur der Weg, sich diese 
Kulturtechniken anzueignen, ist nicht für jeden gleich.

Jeder Mensch kann lernen, seine Begabungen zu nut-
zen. Der Amerikaner Ronald D. Davis hat durch eigene
Erfahrungen, genaues Beobachten von Betroffenen
und unterstützt von vielen anderen Pädagogen, eine
vielseitige Methode entwickelt, die neue Wege des
individuellen Lernens aufzeigt. Diese Methode wird
heute in 39 Ländern praktiziert.

Ich nehme mir gerne Zeit für Sie und Ihr Kind,
um Ihre Fragen zu beantworten.

Lernberatung für Kinder, Jugendliche und Erwachsene
bei Legasthenie, Dyskalkulie,auffälligem Verhalten oder AD(H)S,
Lerntraining für Lernanfänger und Elterntraining
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•	 Norrenbrock,	Alfred
Saarlandstraße 16 (Am Stadewäldchen), 
44139 Dortmund
Tel. 86 40 95 72, Fax 9 50 96 77
www.ergo-ruhrgebiet.de, (S = 1)*, U

•	 Zimmer,	Matthias
Chemnitzer Straße 69 
44139 Dortmund, Tel. 1 06 01 46
www.zimmer-ergotherapie.net

Innenstadt-West
•	 Adolphs,	Nicoletta
Hohe Straße 16, 44139 Dortmund
Tel. 5 33 77 22, Handy (0171) 9 51 72 32,  
Fax 5 33 77 01, (S = 1, 5)*, U

•	 HirschGerdes,	Karin	und	Wesseler,	Ralf 
Haus der Ergotherapie

Kreuzstraße 1/4, 44139 Dortmund
Tel. 10 33 22, Fax 12 12 76
info@ergohaus.de, www.ergohaus.de, 
(S = 1, 7, 15)*, U

•	 KowalskiRiemann,	Monika
Adlerstraße 21 b 
44137 Dortmund, Tel. 1 65 42 22
www.ergotherapie-kowalski-riemann.de,
(S = 1, Dolmetscherdienst: 5)*, U

•	 Wolf,	Barbara 
Ärztehaus Dortmund-West

Rheinische Straße 36, 44137 Dortmund  
TheraMediCom
Wittekindstraße 30, 44139 Dortmund,  
Tel. 1 85 98 71, email@ergotherapie-do.de 
www.ergotherapie-do.de, U

Lütgendortmund
•	 LuedoMed
Limbecker Straße 56, 44388 Dortmund
Ansprechpartner: Tim C. Borowy
Tel. 4 76 03 56, Fax 4 76 03 57
info@luedomed.de, U

•	 Patz	und	Grotemeyer
Werner Straße 1, 44388 Dortmund
Tel. 6 90 02 35, (S = 3)*

Mengede
•	 Bodynek,	Regina
Adalmundstraße 2 a, 44359 Dortmund
Tel. 8 62 65 40, Fax 8 62 65 39
praxisbodynek@arcor.de, (S = 1, 9)*, U

Scharnhorst
•	 Jung,	Helga
Droote 50, 44328 Dortmund
Tel. 5 89 95 65, Fax 92 52 94 38, (S = 1, 9)*

Saarlandstraße 16
44139 Dortmund-Mitte
Fon: 0231 / 86 40 95 72

Konzentrationstraining für Vor- und Grundschüler, ADS/ADHS Elterntraining, 
Beratung für Eltern mit verhaltensauffälligen Kindern und Jugendlichen, 

Autogenes Training, Autismustherapie, Linkshänderberatung
Therapien nach Bobath, PNF, Sl, Basale Stimulation, Perfetti, Manuelle, Elternberatung, Hirnleistungstraining usw.

Geleitstraße 1
44309 Dortmund-Brackel

Fon: 0231 / 2 06 91 66 

Hagenerstraße 311
44229 Dortmund-Kirchhörde

Fon: 0231 / 97 10 00 07

Alfred Norrenbrock

www.ergo-ruhrgebiet.de

Erg therapie
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•	 Weniger	und	Wiesthal
Im Schellenkai 1–3, 44329 Dortmund, Tel. 
28 21 44 22, info@ergotherapie-derne.de,
www.ergotherapie-derne.de, (S = 1, 2)*, U

2.6.5 Krankengymnastik/  
Physiotherapie

Was ist das?
Die Physiotherapie oder Krankengymna-
stik ist eine Behandlung mit passiven und 
aktiven Bewegungsübungen zur Vorbeu-
gung und Beseitigung bzw. Minderung von 
Schäden des Haltungs- und Bewegungs-
apparates. Bei entwicklungsgefährdeten 
Kindern wird sie eingesetzt, um eine alter-
sentsprechende motorische Entwicklung 
zu unterstützen und Folgeschäden vorzu-
beugen. Dies geschieht durch Kräftigung 
und Regulierung bzw. Normalisierung der 
Muskelspannung, Muskeldehnübungen, 
Abbau krankhafter Bewegungsmuster und 
Anbahnung normaler sowie koordinierter 
Bewegungsabläufe.

Wann braucht ein Kind Kranken - 
gymnastik / Physiotherapie?
Physiotherapie wird ab der Geburt bei fol-
genden Beeinträchtigungen eingesetzt:
• Haltungsfehlern (z. B. Schiefhals) oder 

Veränderungen des Haltungsapparates (z. 
B. Skoliose)

• Lähmungen der Gliedmaßen (z. B. 
Erb’sche Lähmung)

• drohender oder bestehender spastischer 
Lähmung durch angeborene oder erwor-
bene Hirnschäden

• Muskeltonusveränderungen (Muskelto-
nusschwäche oder -erhöhung)

• Muskelschwund bei Muskelerkrankungen 
oder nach Verletzungen

• Entwicklungsverzögerung oder -störung 
sowie bei abnormen Bewegungsmustern 
bei Frühgeborenen und Säuglingen

Aufnahmevoraussetzungen 
Hält der behandelnde Kinder- oder Haus-
arzt (bei speziellen Beeinträchtigungen 
auch andere Fachärzte) nach genauer 
Untersuchung des Kindes Physiotherapie 
für notwendig, stellt er eine ärztliche 
Verordnung aus. 

Kostenträger
Liegt eine ärztliche Verordnung vor, 
werden die Kosten von den privaten und 
gesetzlichen Krankenkassen (im Rahmen 
der Vorgaben der Heilmittel-Richtlinien) 
übernommen.

Anbieter
Stadtteilübersicht siehe Seite 112

Aplerbeck
•	 Norrenbrock,	Alfred
Rodenbergstraße 59 (Rodenberg-Center), 
44287 Dortmund
Tel. 4 44 12 19, Fax 4 44 12 20
www.physio-thera.de, (S = 5)*, U

Brackel
•	 Baranek,	Peter
Flughafenstraße 4, 44309 Dortmund
Tel. 25 37 65, Fax 5 89 93 92

•	 Dietz,	Frank	 
Physioteam

Bronckhorststraße 6, 44319 Dortmund
Tel. 4 76 75 61, Fax 4 76 75 62
info@physioteam-dietz.de, 
www.physioteam-dietz.de, U

•	 Hofmann,	W.
Wickeder Hellweg 48 
44319 Dortmund, Tel. 21 05 91 
wihofmann@t-online.de, U

Eving
•	 Havers,	A.
Evinger Straße 273 
44339 Dortmund, Tel. 1 76 81 25
a.havers@freenet.de, (S = 1, 5)*, U
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Hörde
•	 BisplinghoffGeisler,	Antje 

Physiotherapie Süd
Sauerländer Straße 19, 44265 Dortmund
Tel. 46 10 60, (S = 1)*, U

•	 Borchert,	Nora
Seekante 9, 44263 Dortmund
Tel. 3 95 03 88, Fax 3 95 05 42
Mukoviszidose, Bobath, (S = 1)*, U

•	 Hütter,	Magdalena 
Physio Impuls

Benninghofer Straße 161 
44269 Dortmund, Tel. 46 77 80
Vojta (auch für Säuglinge), 
Bobath (S = 3)*, U

Hombruch
•	 SörriesSteinsick,	Maria
Harkortstraße 36 
44225 Dortmund, Tel. 71 80 11, U

Huckarde
•	 Geltenpoth,	Claudia
Frohlinder Straße 12 c, 44379 Dortmund
Tel. 6 79 05 30, Fax 6 79 05 20
www.praxis-geltenpoth.de
Bobath, (S = 1, 2, 3, 9, 15, 25)*, U 

•	 Nolte,	Susanne
Mailoh 15, 44369 Dortmund
Tel. 31 66 67, Fax 31 66 67 
Innenstadt-Nord

•	 Emmerink,	Jacky	und	 
Dziembowski, Bruno, Reha-Praxis

Feldherrnstraße 8, 44147 Dortmund
Tel. 58 60-9 22, Fax 5 89 85 85
info@rehapraxisdortmund.de, 
www.rehapraxisdortmund.de, (S = 19)*, U

•	 Ehwein,	Matthias
Westenhellweg 52 / Mönchenwordt 2
44137 Dortmund, Tel. 8 39 02 51 
Fax 8 60 29 60 
www.physiotherapie-ehwein.de, 
(S = 15)*, U

•	 Schomberg,	Janette
Treibstraße 71, 44147 Dortmund
Tel. 2 86 02 02, (S =  2, 3, 5)*, U
Handtherapie

Innenstadt-Ost
•	 Weiner,	A.
Körner Hellweg 142 
44143 Dortmund (im Kauflandhaus)
Tel. 59 69 65, Fax 2 49 87 54
Öffnungszeiten: Mo–Do 7.30–18.30 Uhr,  
Fr 7.30–16.00 Uhr, (S = 1, 3)*, U

Innenstadt-West
•	 Buthe,	Günter
Milchgasse 5 
44135 Dortmund, Tel. 9 14 37 63
Hilfe bei Schrei-, Spuckkindern und  
beginnender Schädelasymmetrie bei  
Neugeborenen, (S = 1)*, U

Auf Ihrem Weg – Im Herzen der Stadt

Praxisteam Matthias Ehwein
Krankengymnastik und Massage
Westenhellweg 52 / Mönchenwordt 2
44137 Dortmund · Tel. 0231/ 839 02 51

www.physiotherapie-ehwein.de

•  Bobath, Vojta und Schrotherapie  
•  Krankengymnastik  
•  Manuelle  Therapie  
•  Manuelle Lymphdrainage 
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•	 Rossa,	W.	und	Gödecke,	F. 
Theramedicom

Lindemannstraße 78 
44137 Dortmund, Tel. 1 35 83 90
www.theramedicom.de
Öffnungszeiten: 8.00–20.00 Uhr
Craniosacrale Osteopathie Baby- und  
Kinderbehandlung, (S = 1)*, U

•	 Schieffelers	&	Partner,	Dres.
Kampstraße 4, 44137 Dortmund
Terminpraxis, Tel. 5 86 40 14
schieffelers@t-online.de
Bobath, Mukoviszidose, KISS-Syndrom, 
Osteopathie, (S = 1, 2, 9, 19)*, U

•	 Wieners,	Iris	 
Praxis HORIZONT

Studtstraße 7, 44137 Dortmund
Tel. 1 33 81 70, Fax 1 33 81 69
iris.wieners@gmx.de, (S = 1)*

2.7 Kinder- und 
Jugendpsychiatrie/ 
-psychotherapie

2.7.1. Ambulante Kinder- und 
Jugendpsychiatrische/  
-psychotherapeutische  
Behandlung

2.7.1.1 Ambulante ärztliche psychiatrische 
und psychotherapeutische Behand-
lung für Kinder und Jugendliche

Ambulanzen
•	 Kinder	und	Jugendpsychiatrische	 

Ambulanz Hoher Wall
Ärztlicher Leiter: Herr K. Fuchs
Hoher Wall 14, 44137 Dortmund
Anmeldung: Frau Hagenkötter 
Tel. 54 95 71 30
Mo–Do 10.00–15.00 Uhr
praxis@kjp-hoherwall.de, (S = 1, 19,  
Dolmetscherdienst: bei Bedarf)*, U

•	 LWLKlinik	Dortmund	–	ElisabethKlinik 
Kinder und Jugendpsychiatrie –  
Psychotherapie – Psychosomatik

Chefärztin: Frau D. Rahmann
kjp-dortmund@wkp-lwl.de, 
www.lwl-jugendpsychiatrie-dortmund.de
Marsbruchstraße 162 a, 44287 Dortmund
Tel. 91 30 19-0, Fax 91 30 19-5 10,  
(S = 1, 2, 9, 15)*, U
Tagesklinik: Beurhausstraße 47 
44137 Dortmund
Tel. 91 30 19-9 00, Fax 91 30 19-6 70, (S = 1)*
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Niedergelassene Ärzte für Kinder- und 
Jugendpsychiatrie und -Psychotherapie
•	 Hinterland,	Ramona 

Ärztin für Kinder- und  
Jugendpsychiatrie, Psychotherapie

Saarlandstraße 84–86, 44139 Dortmund
Tel. 53 46 15-0, Fax 53 46 15-25
info@hinterland-kjp.de, 
www.hinterland-kjp.de, 
(S = Dolmetscherdienst: bei Bedarf)*, U

•	 Hüther,	Christiane 
Ärztin für Kinder- und  
Jugendpsychiatrie, Psychotherapie

Ernst-Mehlich-Straße 6, 44141 Dortmund
Tel. 14 28 30 oder 14 20 35

•	 Jordan,	Klaus	und	Schreiber,	Stefan 
Ärzte für Kinder- und  
Jugendpsychiatrie, Psychotherapie

info@praxis-jordan-schreiber.de,
www.praxis-jordan-schreiber.de
Asselner Hellweg 185, 44319 Dortmund
Tel. 3 95 86 75, Fax 3 95 86 76, U
Brockhausweg 13, 44141 Dortmund
Tel. 28 65 83-0, Fax 28 65 83-11, (S = 1)*, U

•	 Wallmeyer,	Jutta 
Ärztin für Kinder- und  
Jugendpsychiatrie, Psychotherapie

Beguinenstraße 6, 44388 Dortmund
Tel. 22 22 66 66, Fax 22 22 66 22
info@kinderpsychiatrie-dortmund.de, 
www.kinderpsychiatrie-dortmund.de, U

Niedergelassene Ärzte anderer  
Fachrichtungen
•	 Karwot,	Christian
Arzt für Kinder- und Jugendmedizin
Am Oelpfad 2, 44263 Dortmund
Tel. 43 50 73, Fax 4 88 01 95
ch.karwot@gmx.de, www.karwot.de
(S = 2, Gebärdensprache)*, U

•	 Neumann,	Renate 
Ärztliche Psychotherapeutin

Harkortstraße 66, 44225 Dortmund
Tel. 71 12 56, Fax 7 54 60 83

2.7.1.2 Psychologische Psychothera-
peuten/innen und Kinder- und 
Jugendlichen- Psychotherapeuten/
innen

Psychologische Psychotherapeuten/innen
•	 Beuschel,	Joachim,	Dipl.Psych.	Psycho

logischer Psychotherapeut, Kinder- und 
Jugendlichen-Psychotherapeut

Frohlinder Straße 89, 44379 Dortmund
Tel. 7 26 71 45

•	 Gerlach,	Anneliese,	Prof.	Dr.	rer.	nat.,	
Dipl.-Psych., Psychologische Psychothe-
rapeutin, Kinder- und Jugendlichen- 
Psychotherapeutin

Preinstraße 159, 44265 Dortmund
Tel. 4 75 72 17

•	 Lacher,	Michael,	Dipl.Psych. 
Psychologischer Psychotherapeut, Kin-
der- und Jugendlichen- Psychotherapeut

Ostwall 23, 44135 Dortmund
Tel. 5 58 13 68
therapie@psychoanalyse-lacher.de, 
www.psychoanalyse-lacher.de

•	 Malzahn,	Klaus,	Dipl.Psych.,	Psycho
logischer Psychotherapeut, Kinder- und 
Jugendlichen-Psychotherapeut

Kleppingstraße 8, 44135 Dortmund
Tel. 57 98 68
praxis-klausmalzahn@dokom.net

•	 Santura,	Peter,	Dipl.Psych.	 
Psychologischer Psychotherapeut

Asselner Hellweg 94 c, 44319 Dortmund
Tel. 27 62 00, U
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Kinder- und Jugendlichen-  
Psychotherapeuten/innen
•	 Baum,	Helmut,	Dipl.Soz.	Arb. 

Kinder- und Jugendlichen- 
Psychotherapeut

Saarlandstraße 71, 44139 Dortmund
Tel. 5 34 03 96, Fax 1 06 79 17
h-baum@t-online.de, 
(S = Dolmetscherdienst: bei Bedarf)*

•	 Frantzen,	Wolfgang,	Dipl.Heilpäd. 
Kinder- und Jugendlichen- 
Psychotherapeut

Rastenburger Straße 17 a, 44369 Dortmund
Tel. 31 12 60, Fax 31 12 64
w.frantzen@t-online.de

•	 Hansen,	Brigitte,	Dipl.Päd. 
Kinder- und Jugendlichen- 
Psychotherapeutin

Huntestraße 2, 44287 Dortmund
Tel. und Fax 48 50 15

•	 Hellmann,	Ulrike,	Dipl.Päd. 
Kinder- und Jugendlichen- 
Psychotherapeutin

Am Gardenkamp 89, 44227 Dortmund
Tel. 75 30 80, Fax 7 95 07 70
ulrike.hellmann@t-online.de
Behandlung bei Essstörungen

•	 Koenderink,	Karin,	Dipl.Päd. 
Kinder- und Jugendlichen- 
Psychotherapeutin

Weisbachstraße 2, 44139 Dortmund
Tel. 5 33 04 85

•	 Lang,	Sigrid,	Dipl.Soz.	Päd. 
Kinder- und Jugendlichen- 
Psychotherapeutin

Baroper Straße 379, 44227 Dortmund
Tel. 47 87 75 41, Fax 47 87 75 40
sigrid-lang@gmx.net, 
(S = 1, Dolmetscherdienst: bei Bedarf)*

•	 Nentwich,	Elija	Rita,	Dipl.Päd. 
Kinder- und Jugendlichen- 
Psychotherapeutin

Brücherhofstraße 7 
44263 Dortmund, Tel.  8 64 09 46 
(Termine nach tel. Anmeldung)
Schwerpunkt: Säugling-, Kleinkind- und 
Elternpsychotherapie, (S = 1)*, U

•	 Schandelle,	Anna 
Kinder- und Jugendlichen- 
Psychotherapeutin

Markgrafenstraße 34, 44139 Dortmund
Tel. 92 72 68 08, Fax 92 72 68 09
info@praxis-schandelle.de

Praxis Wallmeyer
Praxis für Kinder- und Jugenpsychiatrie

Beguinenstraße 6
44388 Dortmund

Tel 0231 2222 66–66
Fax 0231 2222 66–22

info@kinderpsychiatrie-dortmund.de
www.kinderpsychiatrie-dortmund.de



KranKheit & entwicKlunGsstörunGen

22=Armenisch, 23=Kurdisch, 24 =Litauisch, 25=Ukrainisch, 26=Serbisch, 27=Bosnisch, 28=Chi ne sisch, 29=Bul-
garisch, 30=Finnisch, 31=Albanisch, 32=Thailändisch, 33=Tschechisch, 34=Slowakisch, 35=Slowenisch, 36=Israelisch, 
37=Syrisch, 38=Tunesisch, 39=Tscherkessisch, 40=Hebräisch, 41=Bengalisch, 42=Zazaki, 43=Eritreisch 55

•	 Temming,	Reinhild	und	Gesecus,	Tina 
Kinder- und Jugendlichen- 
Psychotherapeutinnen

Ostenhellweg 43 
44135 Dortmund, Tel. 2 22 01 67

•	 Schneider,	Silvia,	Dipl.Soz.	Arb. 
Kinder- und Jugendlichen- 
Psychotherapeutin

Holteystraße 39 
44267 Dortmund, Tel. 5 89 85 74

•	 Wehrmann,	Detlev,	Dipl.Psych. 
Kinder- und Jugendlichen- 
Psychotherapeut

Hallesche Straße 115, 44143 Dortmund
Tel. 4 96 34 44, Fax 4 96 35 00
Tel. Sprechzeiten: Mo–Mi 12.30–13.00 Uhr, 
Mo, Mi, Do 19.00–19.30 Uhr
wehrmann.det@gmx.de

•	 Windhofer,	MariaTheresia,	Dipl.Päd. 
Analytische Kinder- und Jugendlichen-
Psychotherapeutin

Deusener Straße 175, 44369 Dortmund
Tel. 8 39 06 16, U

Auskünfte über zur Kassenabrechnung 
zugelassener Psychotherapeutinnen und 
Psychotherapeuten (sowohl Ärztinnen 
und Ärzte wie auch Psychologische 
Psychotherapeutinnen und –Psycho-
therapeuten) wie auch Kinder- und 
Jugendlichen-Psychotherapeutinnen und 
-Psychotherapeuten erteilt darüberhinaus:

•	 Vermittlungsstelle	für	Psychotherapie	
bei der Kassenärztlichen Vereinigung 
Westfalen-Lippe

Robert-Schimrigk-Straße 4–6, 
44141 Dortmund
Tel. 94 32-38 44, 94 32-38 51 oder 94 32-38 55
marion.henkel@kvwl.de, www.kvwl.de
Öffnungszeit: Mo–Do 8.30–14.30 Uhr, 
Fr 8.30–12.00 Uhr

2.7.2 Psychiatrische  
Krankenhausbehandlung

Für die kinder- und jugendpsychiatrische 
Versorgung ist im Rahmen psychiatrischer 
Pflichtversorgung für das Stadtgebiet 
Dortmund die LWL-Klinik Dortmund – 
Elisabeth Klinik zuständig. Diese Zustän-
digkeit ist insbesondere wichtig bei etwa 
notwendig werdenden Zwangsunterbrin-
gungen:

•	 LWLKlinik	Dortmund	–	ElisabethKlinik 
Kinder und Jugendpsychiatrie –  
Psychotherapie – Psychosomatik

Chefärztin: Frau D. Rahmann
kjp-dortmund@wkp-lwl.de, 
www.lwl-jugendpsychiatrie-dortmund.de
Marsbruchstraße 162 a, 44287 Dortmund
Tel. 91 30 19-0, Fax 91 30 19-5 10,  
(S = 1, 2, 9, 15)*, U
Tagesklinik: Beurhausstraße 47, 
44137 Dortmund
Tel. 91 30 19-9 00, Fax 91 30 19-6 70, (S = 1)*

2.8 Sonstige Angebote  
für kranke Kinder

•	 Kiddy	Care 
Häusliche Kinderkrankenpflege,  
Pflegeberatung

Wilhelm-van-Vloten-Straße 13–15, 
44263 Dortmund
Tel. 2 86 58 90, Fax 28 65 89 49
udo.reiher@nak-haeusliche-pflege.de, 
www.nak-haeusliche-pflege.de
Beratung zur Überleitungspflege, zu 
 individuellen Schulungen und Pflege-
kursen. Gestaltung der häuslichen  
Umgebung, Informationen zu Hilfsmitteln, 
Entlastungsmöglichkeiten für die Eltern.
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Auswärtige Angebote
•	 Vodafone	Stiftungsinstitut	und	Lehrstuhl	

für Kinderschmerztherapie und Pädiat-
rische Palliativmedizin, Vestische Kinder- 
und Jugendklinik Datteln, Universität 
Witten / Herdecke

Dr.-Friedrich-Steiner-Straße 5, 
45711 Datteln
www.vodafone-stiftungsinstitut.de, 
www.kinderpalliativzentrum.de, U

Schmerztherapie bei Kindern und 
Jugendlichen
Kinder und Jugendliche mit chronischen 
Schmerzen sowie deren Familien werden 
in der Kinderschmerzambulanz gemein-
sam durch Kinderärzte, Kinderpsycho-
logen und Kinderkrankenschwestern 
betreut. Bei schwerer Lebensbeeinträch-
tigung und/oder hohen Schulfehlzeiten 
kann eine stationäre Aufnahme auf die 
Schmerzstation „Leuchtturm“ erfolgen. 
Hier werden Kinder und Jugendliche mit 
chronischen Schmerzen durch ein multidis-
ziplinäres Team umfassend versorgt.
Termine nach telefonischer Vereinbarung: 
Tel. (02363) 9 75-1 80, 
Fax (02363) 9 75-1 81, 
schmerztherapie@kinderklinik-datteln.de, 
Sprechzeiten: Mo–Do 8.00–17.30 Uhr, 
Fr 8.00–13.00 Uhr

Palliativversorgung von Kindern und 
 Jugendlichen und ihren Familien
Kinder und Jugendliche mit lebensver-
kürzenden Erkrankungen sowie deren 
 Familien werden ambulant zuhause durch 
ein spezialisiertes pädiatrisches Palliativ-
team betreut sowie stationär im Kinder-
palliativzentrum der Vestischen Kinder- 
und Jugendklinik Datteln. 
Das Kinderpalliativzentrum besteht aus 
dem Forum für Familie und Fortbildung 
und der Kinderpalliativstation „Lichtblicke“. 
Hier werden schwere Krankheitssymptome 
gelindert, wie z. B. unstillbares Erbrechen, 
Luftnot, Krampfanfälle und Schmerzen. 
Ein multiprofessionelles Team steht rund 
um die Uhr den Kindern und ihren Fami-
lien zur Verfügung.
Im Bedarfsfall werden auch ambulante 
psychotherapeutische Hilfen, hospizliche 
oder seelsorgerische Begleitung sowie 
Kontakte zu Geschwister- und Trauergrup-
pen vermittelt.
Ambulanz:  
Tel. (02363) 9 75-7 00,  
palliativteam@kinderklinik-datteln.de

Station: 
Tel. (02363) 9 75-7 20, lichtblicke@ 
kinderklinik-datteln.de, telefonische 
Sprechzeiten: Mo–Do 8.00–16.00 Uhr, 
Fr 8.00–13.00 Uhr

Wer ist für Sie da ?
Kornelia Sczudlek
(Diplom-Motologin, Tanz- 
und � eaterpädagogin)

Barbara Cirkel
(Heilpädagogin, Kinder- und 
Jugendlichenpsychotherapeutin)

Wie sind wir zu erreichen ?
Sprechzeiten nach telefonischer Vereinbarung
täglich von : 8.00 -17.00 Uhr,
unter der Rufnummer: 02305 - 2 18 67

Unsere Praxis ist Vertragspartner des Jugend- und Sozialamtes der Stadt Dortmund.

Praxis für Kinder und Jugendlichenpsychotherapie, 
Heilpädagogik und Psychomotorik

Wittener Str. 30
44575 Castrop-Rauxel
www.therapieundfoerderung.de
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Ein Haus des Lebens
Die Pflege von schwerstbehinderten oder schwerstkranken 
Kindern stellt die betroffenen Familien vor eine maximale 
physische und psychische Herausforderung. In dieser  
Lebenssituation finden die Familien durch die Arche Noah 
Entlastung und die Kinder einen Ort der Erholung. 

In familiärer Atmosphäre werden Kinder und Jugendliche 
kompetent gepflegt und liebevoll betreut. Ihre individuellen 
Bedürfnisse stehen dabei im Mittelpunkt.

Familien bieten wir Lebens-, Sterbe- und Trauerbegleitung,  
Gesprächskreise, Informationsabende sowie gezielte  
individuelle Hilfen und Beratung an. 

Arche Noah

Virchowstraße 120
45886 Gelsenkirchen

Telefon 0209 172-2000
E-Mail: ArcheNoah@st-augustinus.eu

www.ArcheNoah.eu
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3.1 Beratungsstellen
In den nachfolgend genannten Kapiteln 
handelt es sich um professionelle Bera-
tungsstellen. 

Selbsthilfegruppen finden Sie für Sucht-
kranke: Kapitel 3.8.3, im übrigen: 
Kapitel 4.5

3.1.1 Beratungsstellen für Kinder, 
Jugendliche und Eltern / 
Erziehungsberatungsstellen

In den nachfolgend aufgeführten Bera-
tungsstellen erhalten Sie Gesprächster-
mine nach telefonischer Vereinbarung. In 
dringenden Fällen ist eine Beratung ohne 
Voranmeldung zu den jeweils angege-
benen offenen Sprechzeiten möglich.

Erziehungsberatungsstellen
•	 Beratungsstelle	Westhoffstraße	–	 

Soziales Zentrum Dortmund e. V.
Westhoffstraße 8–12, 44145 Dortmund
Tel. 84 03 40, Fax 84 03 41
info@westhoffstrasse.de, 
www.westhoffstrasse.de
Öffnungszeiten: Mo–Do 8.00–17.00 Uhr, 
Fr 8.00–13.00 Uhr
Offene Sprechstunde: Di 14.00–17.00 Uhr
Keine Voranmeldung erforderlich, 
(S = 2, 3, 5, 10, 17, 23, 25, 35)*, U

ZOFF-Jugendberatung
info@zoff-dortmund.de,
www.zoff-dortmund.de
Offene Sprechstunde: Di 15.00–17.00 Uhr

•	 Beratungsstelle	am	Hesseweg
Hesseweg 24, 44328 Dortmund
Tel. 23 90 83, Fax 2 41 30 32
info@beratungsstelle-hesseweg.de, 
www.beratungsstelle-hesseweg.de
Mo–Fr 10.00–12.00 Uhr, Do 16.00–18.00 Uhr, 
(S = 1)*

•	 Erziehungsberatungsstelle	des	Sozial-
dienst katholischer Frauen

Münsterstraße 57, 44145 Dortmund
Tel. 86 10 85-15, Fax 86 10 85-21
eb@skf-dortmund.de
Telefonisch erreichbar: Mo–Do 8.00–12.30, 
13.00–17.00 Uhr
www.eb-erzbistum-paderborn.de, 
(online, anonym, kostenlos), U
Nebenstelle Dorstfeld:  
Altes Pfarrhaus St. Barbara
Arminiusstraße 12, (Eingang  
Teutoburgerstraße), 44149 Dortmund
Tel. 86 10 85-15
Offene Sprechstunde: Mi 08.30–12.00 Uhr

•	 Evangelische	Beratungsstelle	für	 
Erziehungs-, Ehe- und Lebensfragen

Klosterstraße 16, 44135 Dortmund
Tel. 84 94-4 80, Fax 84 94-4 89 
familienberatung@vkk-do.de,  
www.familienberatung-vkk-do.de
Offene Sprechstunde: Di 13.00–14.30 Uhr, 
(S = 1, 9)*, U

•	 Psychologische	Beratungsdienste	des	
Jugendamtes der Stadt Dortmund:

Beratungsstelle Aplerbeck
Wittbräucker Straße 1, 44287 Dortmund
Tel. 45 60 13, Fax 45 60 14
Mo 10.30–12.00 Uhr, U

Beratungsstelle Brackel
Asselner Hellweg 86, 44319 Dortmund
Tel. 2 75 54 oder 2 75 55
Di 9.00–11.00 Uhr

Beratungsstelle Eving
Evinger Platz 2–4, 44339 Dortmund
Tel. 50-2 54 70, Fax 50-2 79 84
Do 15.00–17.00 Uhr, (S = 5)*, U

Beratungsstelle Hörde
Alfred-Trappen-Straße 39, 44263 Dortmund
Tel. 42 30 17 oder 42 30 18, Fax 2 86 37 19
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Do 16.00–17.30 Uhr, (S = 1)*

Beratungsstelle Hombruch
Harkortstraße 36, 44225 Dortmund
Tel. 71 70 51, Fax 71 70 52
Mi 13.00–15.00 Uhr

Beratungsstelle Innenstadt
Töllnerstraße 4, 44135 Dortmund
Tel. 50-2 31 15, Fax 50-2 65 15
Di 13.00-14.00 Uhr, (S = 5)*, U

Beratungsstelle Lütgendortmund
Werner Straße 10, 44388 Dortmund
Tel. 6 78 11, Fax 6 78 12
Do 15.00–17.00 Uhr

Beratungsstelle Mengede
Bodelschwingher Straße 131, 
44357 Dortmund
Tel. 37 20 88 oder 3 76 25,  
Fax 93 14 94 00, Mo 14.00–15.30Uhr

Zusätzliche Beratungsangebote für Kinder, 
Jugendliche und Eltern

•	 Ärztliche	Beratungsstelle	gegen	 
Vernachlässigung und Misshandlung  
von Kindern e. V.

Gutenbergstraße 24, 44139 Dortmund
Tel. 20 64-5 80
kontakt@aeb-dortmund.de, 
www.aeb-dortmund.de
Terminvereinbarung: Mo–Do 8.00–17.00 
Uhr, Fr 8.00–13.00 Uhr
Beraterisch, therapeutische Fachstelle 
mit Hilfen aus einer Hand für von Gewalt 
betroffene Kinder, (S = 1, 9)*

•	Deutscher	Kinderschutzbund	e.	V.
Lambachstraße 4, 44145 Dortmund
Tel. 84 79 78-0, Fax 84 79 78 22
Mo–Fr 9.00–13.00 Uhr

Unter dem Dach des Paritätischen Wohlfahrtsverbandes in Dortmund haben
sich rund 200 gemeinnützige Vereine, Organisationen und Initiativen zusammen-
geschlossen. Sie bieten Unterstützungsleistungen in allen Lebensbereichen an:

Kontakt über
Paritätischer Wohlfahrtsverband NRW, Kreisgruppe Dortmund, Friedensplatz 7,
44135 Dortmund, Telefon: (02 31) 18 99 89 -0, Fax: -30, dortmund@paritaet-nrw.org

www.dortmund.paritaet-nrw.org

n Beratung bei Ehe- und Lebenskrisen
n Unterstützung bei der Betreuung von Kindern
n Angebote für Jugendliche und junge Erwachsene
n Unterstützung bei psychischen Erkrankungen
n Hilfen für Menschen mit Behinderungen
n Hilfen in Notlagen und bei besonderen sozialen Schwierigkeiten
n Austausch mit Gleichgesinnten
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verwaltung@kinderschutzbund-dortmund.
de, www.kinderschutzbund-dortmund.de

•	 Das	Elterntelefon
Tel. (0800) 1 11 05 50, Mo, Mi 9.00–11.00 
Uhr, Di, Do 17.00–19.00 Uhr

•	 Kinder	und	Jugendtelefon
Tel. (0800) 1 11 03 33
Mo–Fr 15.00–19.00 Uhr

3.1.2 Beratungsstellen für Ehe-, 
Familien- und Lebensfragen

•	 AWO	Beratungsstelle	für	Schwanger-
schaftskonflikte, Familienplanung,  
Ehe- und Lebensprobleme

Klosterstraße 8–10, 44135 Dortmund
Tel. 99 34-2 22, Fax 99 34-6 30
beratungsstelle@awo-dortmund.de, 
www.awo-dortmund.de/beratung, 
Onlineberatung: www.bke.de
Öffnungszeiten: Mo–Mi 8.30–16.00 Uhr, 
Do 8.30–18.00 Uhr, Fr 8.30–13.00 Uhr
Termine nach Vereinbarung
Beratung bei Partnerschafts- und 
Lebensproblemen (S = 1, 5, 9, 10)*, U

•	 Evangelische	Beratungsstelle	für	 
Erziehungs-, Ehe- und Lebensfragen

Klosterstraße 16, 44135 Dortmund
Tel. 84 94-4 80, Fax 84 94-4 89 
familienberatung@vkk-do.de, 
www.familienberatung-vkk-do.de
Offene Sprechstunde: Di 13.00–14.30 Uhr, 
(S = 1, 9)*, U

•	 Katholische	Beratungsstelle	für	Ehe,	
Familien- und Lebensfragen

Propsteihof 10, 44137 Dortmund
Tel. 18 48-2 25, Fax 18 48-3 61
eheberatung-dortmund@erzbistum-
paderborn.de
Offene Sprechstunde: Di 12.00–13.00 Uhr, 
keine Voranmeldung notwendig
Einzel-, Paar- und Gruppenberatung, U

•	 Katholische	Schwangerschaftsbera-
tungsstelle Sozialdienst katholischer 
Frauen e. V. Dormund-Hörde

Propsteihof 10, 44137 Dortmund
Tel. 18 48-2 20, Fax 18 48-2 19
schwangerschaftsberatung@kath-
centrum.de, www.skf-hoerde.de, U

•	Krisenzentrum	Dortmund
Wellinghofer Straße 21, 44263 Dortmund
Beratungsstelle: Tel. 43 50 77
Psychiatrische Sprechstunde: Tel. 43 50 78
kontakt@krisenzentrum-dortmund.de, 
www.krisenzentrum-dortmund.de
Öffnungszeiten: Mo–Fr 9.00–17.00 Uhr
Krisenintervention in psychosozialen 
Notlagen, suizidalen oder traumatischen 
Krisen, psychiatrischen Notfällen, (S = 1, 9)*, 
U nach telefonischer Anmeldung

•	 Leben	im	Kontext	e.	V.
Elisabethstraße 16, 44139 Dortmund,  
Tel. 52 29 52, info@lebenimkontext.de, 
www.lebenimkontext.de
Ehe-, Familien- und Lebensberatung, (S = 1)*

•	 Soziales	Zentrum	Dortmund	e.	V.
Beratungsstelle Westhoffstraße
Westhoffstraße 8–12, 44145 Dortmund
Tel. 84 03 40, Fax 84 03 41
info@westhoffstrasse.de, 
www.westhoffstraße.de
Öffnungszeiten: Mo–Do 8.00–17.00 Uhr
Offene Sprechstunde: Di 14.00–17.00 Uhr
Keine Voranmeldung erforderlich, 
(S = 2, 3, 5, 10, 17, 23, 25, 35)*, U

•	 Telefonseelsorge
Tel. (08 00) 1 11 01 11 oder 
(08 00) 1 11 02 22
Vereinigte Kirchkreise Dortmund und Lünen
Jägerstraße 5, 44145 Dortmund
Sekretariat der Telefonseelsorge: 
Tel. 84 94-4 10, ts@vkk-do.de, 
www.telefonseelsorge-dortmund.de
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3.1.3 Anerkannte 
Schwangerschafts-
konfliktberatungs stellen

Schwangerschaftskonfliktberatung siehe 
auch Kapitel 3.1.2 „Beratungsstellen 
für Ehe-, Familien- und Lebensfragen“, 
Schwangerenberatung siehe Kapitel 1.1.1

•	 AWO	Beratungsstelle	für	Schwanger-
schaftskonflikte, Familienplanung,  
Ehe- und Lebensprobleme

Klosterstraße 8–10, 44135 Dortmund
Tel. 99 34-2 22, Fax 99 34-6 30
beratungsstelle@awo-dortmund.de,
www.awo-dortmund.de/beratung, 
Onlineberatung: www.das-beratungsnetz.de
Öffnungszeiten: Mo–Mi 8.30–16.00 Uhr, 
Do 8.30–18.00 Uhr, Fr 8.30–13.00 Uhr
Termine nach Vereinbarung
Staatlich anerkannte Schwangerschafts-/
Schwangerschaftskonfliktberatung, 
Beratung zu Verhütung, Sexualität, unge-
wollter Kinderlosigkeit, sozial-wirtschaftli-
chen Fragen, Ehe- und Lebensproblemen, 
Sexualpädagogische Bildungsarbeit, 
(S = 1, 5, 9, 10)*, U

•	 DONUM	VITAE
Friedhof 4, 44135 Dortmund
Tel. 17 63 87-4
dortmund@donumvitae.org, 
www.donumvitae-dortmund.de

Schwangerschaftskonfliktberatung, allge-
meine Schwangerenberatung, Beratung 
im Kontext von Pränataldiagnostik, 
(S = 1)*, U

•	Soziales	Zentrum	Dortmund	e.	V.
Beratungsstelle Westhoffstraße
Westhoffstraße 8–12, 44145 Dortmund
Tel. 84 03 40, Fax 84 03 41
info@westhoffstrasse.de, 
www.westhoffstrasse.de
Öffnungszeiten: Mo–Do 8.00–17.00 Uhr
Offene Sprechstunde: Mi 8.30–10.30 Uhr
Keine Voranmeldung erforderlich, 
(S = 2, 3, 5, 10, 17, 23, 25, 35)*, U

3.1.4 Beratung für  Ausländer, 
Spätaussiedler und 
 Asyl suchende

Siehe auch Kapitel 3.3.1  
„Die städtischen Sozialbüros“

Migrationsberatung
•	Arbeiterwohlfahrt	(AWO)
Klosterstraße 8–10 
44135 Dortmund, Tel. 99 34-0
info@awo-dortmund.de, www.awo-
dortmund.de, (S = 1, 2, 3, 5, 16, 19, 27)*, U

•	Caritasverband	Dortmund	e.	V.
Bernhard-März-Haus
Osterlandwehr 12–14 
44145 Dortmund, Tel. 86 10 80-0
bmaerz@caritas-dortmund.de,

Andrea Hardenberg Rechtsanwältin

Markus Hüpper Rechtsanwalt

Anwaltskanzlei    

Hardenberg / Hüpper Sonnenstraße 152–154  
44139 Dortmund
Telefon: 0231-58 97 997-0  
Telefax: 0231-58 97 997-9

kontakt@kanzlei-dortmund.de
www.kanzlei-dortmund.de
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www.caritas-dortmund.de
Um telefonische Terminvereinbarung 
wird gebeten.
MBE=Migrationsberatung für Erwachsene 
(Beratung für Neuzuwanderer), 
(S = 1, 2, 3, 12, 14, 15, 16, 26, 27)*

•	Deutsches	Rotes	Kreuz	(DRK)
Beurhausstraße 71 
44137 Dortmund, Tel. 18 10-0
anne.holz@drk-dortmund.de, (S = 1, 3, 5, 
Dolmetscherdienst: bei Bedarf)*, U 

•	 Diakonisches	Werk	Dortmund	 
und Lünen gGmbH, Sozialbüro

Jägerstraße 5, 44145 Dortmund
Tel. 84 94-6 00, Fax 84 94-6 01
sozialbuero@diakoniedortmund.de, 
(S = 1, 6, 9)*, U

•	StadtteilSchule	Dortmund	e.	V.
Oesterholzstraße 118–120, 
44145 Dortmund
Tel. 2 86 62 56, Fax 83 00 87
info@stadtteil-schule.de, 
(S = Dolmetscherdienst: 1, 17)*

Jugendmigrationsdienst (12–27 Jahre)
•	 Arbeiterwohlfahrt	(AWO)
Klosterstraße 8–10 
44135 Dortmund, Tel. 99 34-0
info@awo-dortmund.de, www.awo-
dortmund.de, (S = 1, 2, 3, 5, 16, 19, 27)*, U

•	 IN	VIA	Dortmund	e.	V.,	Kath.	Verband	für 
Mädchen- und Frauensozialarbeit

Propsteihof 10, 44137 Dortmund
Tel. 18 48-1 42, Fax 18 48-1 40
u.kurz@invia-dortmund.de, (S = 1, 16)*

Zusätzlich folgende Angebote
•	 Schulverwaltungsamt	der	Stadt	 

Dortmund, Regionale Arbeitsstelle  
zur Förderung von Kindern und  
Jugendlichen (RAA)

Burgholzstraße 150, 44145 Dortmund
Tel. 50-2 58 30 bis 39

uklingsporn@stadtdo.de
Beratung und Integrationshilfe für zuge-
wanderte Kinder und Jugendliche, (S = 5)*

•	 Sozialamt	der	Stadt	Dortmund 
Fachdienst Wohnen

Hansastraße 95, 44137 Dortmund
Frau Günther: Tel. 50-2 69 69, 
Fax 50-2 61 96, elkeguenther@stadtdo.de
Leistungen für Flüchtlinge und 
Asylbewerber/innen, U

•	 Werkstatt	Solidarität	e.	V.
Werner Straße 14, 44388 Dortmund
Tel. 10 22 08, Fax 10 22 29
Werkstatt.solidarität@t-online.de
Beratung und Betreuung jugendlicher 
Migranten aus osteuropäischen Ländern, 
(S = 2, 3, 4, 13, 15, 25, 39)*

3.2 Beratung und Hilfe 
durch das Jugendamt

3.2.1 Die städtischen  
Jugendhilfedienste

Die Beratung in den Jugendhilfediensten 
(JHD) bietet Müttern, Vätern, Kindern, 
Jugendlichen und jungen Erwachsenen 
Unterstützung und Hilfe bei Problemen in 
der Familie, Partnerschaft und Erziehung. 
Die JHD können zusätzlich zur Beratung 
bei Bedarf weitere intensivere Hilfen (z. B. 
Sozialpädagogische Familienhilfe, Erzie-
hungsbeistandschaft) anbieten. Sollte ein 
weiteres Zusammenleben zwischen Eltern, 
Kindern und Jugendlichen nicht mehr 
möglich sein, kann die Unterbringung in 
einer Pflegefamilie, einer Wohngruppe 
oder einem Heim erfolgen. Es gehört zur 
Aufgabe des JHD mit allen beteiligten 
Familienmitgliedern gemeinsam Lösungen 
im Interesse der Kinder und Jugendlichen 
zu finden. Eine intensive Beratung ist auch 
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bei Trennung und Ehescheidung möglich. 
Jedes Elternteil, aber auch jedes Kind/je-
der Jugendlicher kann sich, auch anonym, 
an den JHD wenden und um Hilfe bitten.

•	 Jugendhilfedienste	des	Jugendamtes	der 
Stadt Dortmund in den  
Stadtbezirken

Öffnungszeiten: Mo, Di, Do, Fr von 
8.00–10.00 Uhr und nach Vereinbarung 
(Terminabsprache auch telefonisch möglich)

Jugendhilfedienst Aplerbeck
Köln-Berliner-Straße 1, 44287 Dortmund
Frau Ullmann: Tel. 50-2 93 30, 
mullmann@stadtdo.de, 
(S = Dolmetscherdienst: bei Bedarf)*, U

Jugendhilfedienst Brackel 
Brackeler Hellweg 170, 44309 Dortmund
Frau Debie: Tel. 50-2 48 25, 
sdebie@stadtdo.de, U

Jugendhilfedienst Eving
Evinger Platz 2–4, 44339 Dortmund
Frau Gutzmerow: Tel. 50-2 54 63, 
hgutzmer@stadtdo.de, 
(S = 3, 5, Dolmetscherdienst: bei Bedarf)*

Jugendhilfedienst Hörde
Hörder Bahnhofsstraße 16, 
44263 Dortmund
Frau Ploj: Tel. 50-2 77 98, mploj@stadtdo.de, 
(S = 1, Dolmetscherdienst: bei Bedarf)*, U

Jugendhilfedienst Hombruch
Harkortstraße 58, 44225 Dortmund
Herr Löffler: Tel. 50-2 83 68, 
uloeffler@stadtdo.de, U 

Jugendhilfedienst Huckarde
Urbanusstraße 5, 44369 Dortmund
Frau Schulte-Ebner, Frau Pacyna: 
Tel. 50-2 84 18
gschulte-ebner@stadtdo.de, 
epacyna@stadtdo.de, (S = 1)*, U

Jugendhilfedienst Innenstadt-Nord-West
Leopoldstraße 16–20, 44145 Dortmund
Herr Kneuper: Tel. 50-2 33 85, 
jkneuper@stadtdo.de, 
(S = Dolmetscherdienst: bei Bedarf)*, U

Jugendhilfedienst Innenstadt-Nord-Ost
Jägerstraße 5, 44145 Dortmund
Frau Brezinski: Tel. 50-2 35 82, 
sbrezins@stadtdo.de, U

Jugendhilfedienst Innenstadt-West
Hospitalstraße 2–4, 44149 Dortmund
Frau Löseke: Tel. 50-2 45 31, 
rloeseke@stadtdo.de, 
(S = Dolmetscherdienst: bei Bedarf)*, U

Jugendhilfedienst Innenstadt-Ost
Heiliger Weg 7–9, 44135 Dortmund
Frau Bornemann: Tel. 50-2 61 83, 
mbornema@stadtdo.de

Jugendhilfedienst Lütgendortmund
Werner Straße 10, 44388 Dortmund
Frau Gruschczyk: Tel. 50-2 89 53, 
sgruschczyk@stadtdo.de, 
(S = Dolmetscherdienst: bei Bedarf)*, U

Jugendhilfedienst Mengede
Am Amtshaus 11, 44359 Dortmund
Tel. 93 69 81 28, ssimon@stadtdo.de, 
(S = Dolmetscherdienst: bei Bedarf)*

Jugendhilfedienst Scharnhorst
Gleiwitzstraße 277, 44328 Dortmund
Frau Punge: Tel. 50-2 88 30, 
dpunge@stadtdo.de, U

In akuten Notsituationen (Misshandlung/
Vernachlässigung von Kindern) können 
Sie sich rund um die Uhr (auch an den 
Wochenenden und Feiertagen) an den:

•	 Notdienst	des	Jugendamtes	
Tel. 50-1 23 45  

wenden. 
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Kinder, Jugendliche und Eltern können 
sich darüber hinaus in Notsituationen 
wenden an:

•	 Jugendschutzstelle	des	Sozialdienstes
Katholischer Frauen e. V.
Tel. 86 10 85-12
Öffnungszeiten: Tag und Nacht erreichbar, 
(S = Dolmetscherdienst: bei Bedarf)*, U

•	 Stellwerk	„Sleep	In”,	Notschlafstelle	
für Kids des Verbundes Sozialtherapeu-
tischer Einrichtungen e. V.

Tel. 42 41 82, Fax 42 41 91
vse-sleep-in@web.de, Öffnungszeiten 
(365 Tage im Jahr): So–Do 19.00–10.00 Uhr, 
Fr, Sa und vor gesetzlichen Feiertagen: 
21.00–10.00 Uhr, (S = 1)*

•	 Polizei
Tel. 1 32-0

3.2.2 Koordinierungsstelle  
Kinderschutz im Jugendamt

Um Kinder und Jugendliche vor Gefähr-
dungen zu schützen und Eltern bei ihren 
vielfältigen Aufgaben zu unterstützen, 
wird in Dortmund ein breites Spektrum an 
Hilfen für Familien angeboten. Fachkräfte 
unterschiedlicher Disziplinen haben sich 
in Dortmund auf einen gemeinsamen 
Weg gemacht, um Familien in schwierigen 
Lebenssituationen zu stärken, Notlagen 
frühzeitig zu erkennen und sie soweit wie 
möglich abzuwenden.  

Die Koordinierungsstelle Kinderschutz hat 
die Aufgaben, Fachkräfte, die Kontakte 
zu Kindern, Jugendlichen und Eltern 
haben, im Bereich „Frühe Hilfen“ und 
„Kindeswohlgefährdungen“ fortzubilden, 
verbindliche Zusammenarbeit zwischen 
Institutionen zu organisieren und das 
Helfersystem zu koordinieren. 

Ansprechpartnerinnen:
Frau Averbeck, Tel. 50-2 48 81 
baverbec@stadtdo.de
Frau Grabowsky, Tel. 50-2 33 97 
kgrabowsky@stadtdo.de
Frau Wulff,  Tel. 50-2 49 74
pwulff@stadtdo.de

3.2.3 Netzwerke und Arbeits-
kreise zum Kinderschutz

Fachkräfte unterschiedlicher Professionen 
arbeiten in Netzwerken und  Arbeitskrei-
sen zusammen. Ansprechpartner/innen bei 
denen Sie weitere Informationen erhalten:

Teenagermütter
Angebote für minderjährige Mütter und 
junge Mütter unter 25 Jahre
Katholische Bildungsstätte für  
Erwachsenen- und Familienbildung  
Tel. 18 48-1 36, mustert@kbs-dortmund.de

Begleitete Elternschaft
Vernetzte Hilfen für geistig  
beeinträchtigte Eltern und ihre Kinder
Jugendamt, Tel. 50-2 45 14, 
jkrampe@stadtdo.de
MOBILE – Selbstbestimmtes Leben  
Behinderter e.V., Tel. 47 73 21 60 
be@mobile-dortmund.de

Frühe Hilfen
Koordinierungsstelle des Jugendamtes, 
Tel. 50-2 49 74, pwulff@stadtdo.de

Hilfen für Kinder alkoholkranker Eltern
Jugendamt, Tel. 50-2 33 97, kgrabowsky@
stadtdo.de; Gesundheitsamt,  
Tel. 50-2 36 57, unagel@stadtdo.de

Kinder drogenabhängiger Eltern
Klinikum Dortmund, Tel. 9 53-2 09 76, 
petra.ape@klinikumdo.de
Jugendamt, Tel. 50-2 48 81, 
baverbec@stadtdo.de
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Kinder psychisch kranker Eltern
Gesundheitsamt, Tel. 50-2 54 83, 
usundermann@stadtdo.de 
Jugendamt, Tel. 50-2 48 81, 
baverbec@stadtdo.de

Hilfen bei sexueller Gewalt – 
Arbeitsgemeinschaft nach § 78 SGB VIII
Jugendamt, Tel. 50-2 25 15, 
ahennekemper@stadtdo.de
Jugendamt, Tel. 50-2 31 15, 
ggerhardt@stadtdo.de

3.3 Beratung und Hilfe 
durch das Sozialamt

3.3.1 Die städtischen Sozialbüros
Das Sozialamt der Stadt Dortmund ist 
in 12 Sozialbüros aufgeteilt, die über 
das Stadtgebiet verteilt sind. Durch die 
Präsenz „vor Ort“ sind die Sozialbüros in 
der Lage eine schnelle, bürgernahe und 
umfassende Bearbeitung der Aufgaben zu 
gewährleisten. Die Sozialbüros erbringen 
neben finanziellen Leistungen nach dem 
Sozialgesetzbuch XII (SGB XII) auch bera-
tende Hilfen z. B. bei Schulden und dro-
hendem Wohnungsverlust bzw. vermitteln 
und koordinieren weitergehende Hilfen.

Zu den Aufgaben gehören insbesondere:
• die Gewährung von Hilfe zum Lebens-

unterhalt nach dem 3. Kapitel SGB XII 
für vorübergehend nicht erwerbsfähige 
Personen sowie für Personen, die keine 
vorrangigen Ansprüche auf Leistun-
gender Grundsicherung nach dem 
Sozialgesetzbuch II (SGB II - Arbeitslo-
sengeld II oder Sozialgeld) haben

• die Gewährung von Leistungen der 
Grundsicherung im Alter und bei dauer-
hafter Erwerbsminderung nach dem 4. 
Kapitel SGB XII

• die Gewährung von ambulanter Hilfe 
zur Pflege nach dem SGB XII

• die Gewährung von Hilfen im Rahmen 
der Tages- und Kurzzeitpflege

• die Gewährung von Hilfen im Rahmen 
der dauerstationären Pflege

• die Gewährung von Hilfen zur Gesund-
heit, Hilfen zur Überwindung beson-
derer sozialer Schwierigkeiten, Hilfen 
in anderen Lebenslagen (z. B. Weiter-
führung des Haushalts, Blindenhilfe), 
ggf. in Kooperation mit den jeweiligen 
Fachabteilungen

• die Ausstellung von Dortmund Pässen. 
Die Ausstellung eines Dortmund Passes 
ist für Personen möglich, die einen 
Anspruch auf Leistungen zum Lebens-
unterhalt, nach dem SGB II  
(ALG II bzw. Sozialgeld), 
nach dem 3. oder 4. Kapitel SGB XII, nach 
dem Bundesversorgungsgesetz, nach dem 
Asylbewerberleistungsgesetz haben.

Es können zur Zeit folgende Vergünstigun-
gen in Anspruch genommen werden:
• Städtische Hallenbäder (Kinder/ 

Jugendliche 0,50 €, Erwachsene 1,70 €)
• Westfalenpark (Eintritt frei) 
• Zoo (Einzelkarte 2,00 €, Jahreskarte 

12,00 €) 
• Tropenhäuser im Botanischen Garten 

(Eintritt frei)
• Theater Dortmund (50% Ermäßigung) 
• Bibliotheken/Institut für Zeitungsfor-

schung (50% Ermäßigung) 
• Volkshochschule (50% Ermäßigung auf 

das Unterrichtsentgelt – nicht auf Sach-
kostenanteil) 

• Musikschule (50% Ermäßigung)
• Dietrich-Keuning-Haus (50% Ermäßi-

gung auf die vom Dietrich-Keunig-Haus 
in eigener Verantwortung durchge-
führten Programmangebote)
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• Westfalenhallen (die Ermäßigung wird 
im Einzelnen festgesetzt – nur Eigen-
veranstaltungen und Messen sowie 
Ausstellungen, die ebenfalls von der 
Westfalen hallen Dortmund GmbH  
veranstaltet werden).

• Sozialbüros des Sozialamtes der Stadt  
Dortmund in den Stadtbezirken

Öffnungszeiten: Mo, Di, Do, Fr von 
8.00–12.00 Uhr und nach Terminverein-
barung. Soweit die räumliche Barriere-
freiheit eingeschränkt ist, bitten wir um 
telefonische Terminvereinbarung, damit 
im Erdgeschoss des jeweiligen Sozialbüros 
ggf. ein Beratungsraum für eine unge-
störte Beratung zur Verfügung gestellt 
werden kann.

Sozialbüro Aplerbeck
Aplerbecker Martktplatz 21 
44287 Dortmund
Tel. 50-2 93 49, Fax 50-2 93 53
mschuetta@stadtdo.de, U

Sozialbüro Brackel
Brackeler Hellweg 170, 44309 Dortmund
Tel. 50-2 48 46, Fax 50-2 79 60
rschmede@stadtdo.de

Sozialbüro Eving
Evinger Platz 2–4, 44339 Dortmund
Tel. 50-2 54 51, Fax 50-2 79 50
gwergener@stadtdo.de, U

Sozialbüro Hörde
Hörder Bahnhofstraße 16, 44263 Dortmund
Tel. 50-2 44 38, Fax 50-2 44 25
bgolombe@stadtdo.de, U

Sozialbüro Hombruch
Harkortstraße 58, 44225 Dortmund
Tel. 50-2 83 23, Fax 50-2 83 43
ttreffer@stadtdo.de, U

Sozialbüro Huckarde
Urbanusstraße 5, 44369 Dortmund
Tel. 50-2 84 51, Fax 50 2 84 50
mpalubit@stadtdo.de, U

Sozialbüro Innenstadt Nord
Leopoldstraße 16–20, 44147 Dortmund
Tel. 50-2 48 95, Fax 50-2 62 69
aschaefer@stadtdo.de, (S = 5)*, U

Sozialbüro Innenstadt Ost
Heiliger Weg 7–9, 44135 Dortmund
Tel. 50-2 45 51, Fax 50-1 00 24
dreichen@stadtdo.de, U

Sozialbüro Innenstadt West
Hospitalstraße 2–4, 44149 Dortmund
Tel. 50-2 34 12, Fax 50-2 94 44
uhudy@stadtdo.de, U

Sozialbüro Lütgendortmund
Werner Straße 10, 44388 Dortmund
Tel. 50-2 89 42, Fax 50-2 89 74
wspringe@stadtdo.de, U

Sozialbüro Mengede
Bürenstraße 1, 44359 Dortmund
Tel. 50-2 88 41, Fax 50-2 80 95
aweierma@stadtdo.de, U

Sozialbüro Scharnhorst
Gleiwitzstraße 277, 44328 Dortmund
Tel. 50-2 88 00, Fax 50-1 03 23
nbooken@stadtdo.de, U
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3.4 Beratung über 
Kindertages-
einrichtungen und über 
Kindertagespflege

Kindertageseinrichtungen
Tageseinrichtungen für Kinder sind Kin-
dergärten, Kindertagesstätten und andere 
Einrichtungen, in denen sich Kinder für 
einen Teil des Tages oder ganztags aufhal-
ten. Sie unterscheiden sich nach der Trä-
gerschaft, den betreuten Altersgruppen (4 
Monate bis zur Schulpflicht) und nach den 
Öffnungszeiten. Als Ansprechpartner für 
Auskünfte aller Art steht zu Ihrer Verfü-
gung das:

•	 Jugendamt	der	Stadt	Dortmund 
Fachbereich Förderung von  
Tagesbetreuung für Kinder

Ostwall 64, 44135 Dortmund
www.jugendamt.dortmund.de

Auskünfte über die gesetzlichen Elternbei-
träge erhalten Sie unter Tel. 50-2 48 64.

Die Anmeldungen für die Kinder nehmen 
die jeweiligen Träger bzw. Einrichtungen 
selbst an. Wenden Sie sich daher bitte 
direkt an die Einrichtungen.

Wenn Sie wissen möchten, welche Einrich-
tungen sich in Ihrer Nähe befinden, wen-
den Sie sich bitte an folgende Rufnummer: 
Tel. 50-2 34 52. Alle Kindertageseinrich-
tungen können Sie auch im  Internet unter 
www.jugendamt.dortmund.de finden. 
Über den Link „Stadtbezirke“ werden 
über tabellarische und graphische Darstel-
lungen alle Einrichtungen in den Stadtbe-
zirken dargestellt.

Über Betreuungsmöglichkeiten für Kinder 
mit Behinderungen können Sie sich unter 
folgender Rufnummer informieren:  
Tel. 50–2 98 40.

Die städtischen Einrichtungen von FABIDO 
finden Sie im Telefonbuch unter Stadtver-
waltung/Tageseinrichtungen für Kinder.

Eine erste Information über pädagogische 
Fragestellungen rund um die städtischen 
Einrichtungen erhalten Sie unter 
Tel. 50-2 45 03.
Über das Angebot der Kindertageseinrich-
tungen der freien Verbände und Kirchen 
werden Sie ebenfalls beraten bei:

•	 Arbeiterwohlfahrt	(AWO)
Von-den-Berken-Straße 2, 44141 Dortmund
Frau Bock: Tel. 55 32 53
info@awo-dortmund.de, 
www.awo-dortmund.de
Einzelne Einrichtungen finden Sie im  
Telefonbuch unter Arbeiterwohlfahrt, 
(S = 3, 17)*, U

•	 Betrieblich	unterstützte	 
Kinderbetreuung B. u. K. GmbH

Jutta Isphording, Madhesta Knauf
Schwanenwall 31, 44135 Dortmund,  
Tel. 55 74 08-18, knauf@buk-vffr.de
Beratung, Begleitung und Vermittlung 
von Tagesmüttern an Mitarbeiter/innen 
kooperierender Unternehmen, (S = 1)*

•	 Der	Paritätische	Wohlfahrtsverband 
(DPWV)

Kreisgruppe Dortmund
Friedensplatz 7, 44135 Dortmund
Tel. 18 99 89-20 oder 18 99 89-0
Hier können Sie Elterninitiativen,  
Waldorfkindergärten u. ä. erfragen, 
(S = 1, 5, 43)*, U

•	 Deutsches	Rotes	Kreuz	(DRK)
Kindertageseinrichtung  
„Zwergenland“, Familienzentrum
Kirchderner Straße 52–56, 44145 Dortmund
Tel. 8 63 02 08, Fax 8 62 60 50
ute.brune@drk-dortmund.de, 
(S = 1, 3, 5)*, U
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•	 Evangelische	Kindergärten/	 
-tagesstätten im Bereich der  
Vereinigten Kirchenkreise Dortmund

Jägerstraße 5, 44145 Dortmund
Tel. 84 94-2 70 oder 84 94-2 81
fachberatung.ev-kindergarten@vkk-do.de
Die Anmeldungen für die Kinder nehmen 
die jeweiligen Einrichtungen selbst ent-
gegen. Wenden Sie sich daher bitte direkt  
an die Einrichtungsleitung, (S = 1)*

•	 Katholische	Kindertageseinrichtungen	
Östliches Ruhrgebiet gGmbH

Propsteihof 10, 44137 Dortmund
Birgit Sprenger: Tel. 18 48-2 80
www.kath-kitas-oestliches-ruhrgebiet.de
Die Anmeldungen für die Kinder  nehmen 
die jeweiligen Einrichtungen selbst ent-
gegen

•	 Päd.	Fachberatung	für	Kindertagesein-
richtungen der Kath. Kirchengemeinden 
in	Dortmund	und	des	Caritasverbandes	
Dortmund	e.	V.:	Caritasverband	für	das	
Erzbistum Paderborn e. V.

Am Stadelhof 15, 33098 Paderborn
Frau Puff: Tel. (05251) 2 09-2 60
c.puff@caritas-paderborn.de
Die Anmeldungen für die Kinder nehmen 
die jeweiligen Einrichtungen selbst ent-
gegen. Einzelne Einrichtungen finden Sie 
im Telefonbuch unter Kirche, Katholische 
Kirchengemeinden.

Kindertagespflege
Bei der Kindertagespflege werden Kinder 
im Alter von 2 Monaten bis zu 14 Jahren 
tagsüber durch Tagesmütter und Tages-
väter betreut. Die Betreuung findet im 
Haushalt der Tagespflegepersonen, in 
Großpflegestellen mit maximal neuen 
Kindern oder im Haushalt der Eltern durch 
qualifizierte Tagespflegepersonen statt. 
Die Tagesmütter und -väter sind durch 
eine spezielle Ausbildung qualifiziert und 

besitzen eine entsprechende Pflegeerlaub-
nis. Die Stadt Dortmund hat die Vermitt-
lung der Betreuungsplätze auf 6 Träger 
übertragen:

•	Arbeiterwohlfahrt	(AWO)
Vermittlungsagentur Kindertagespflege
Klosterstraße 8–10, 44135 Dortmund
Sylvia Knäpper-Rückert,  
Elisabeth Kleinkes, Ines Weindorf:  
Tel. 99 34-2 07 oder 99 34-2 08
Bürozeiten: Mo–Fr 8.30–15.30 Uhr
kindertagespflege@awo-dortmund.de, 
www.awo-dortmund.de, U

•	 Deutsches	Rotes	Kreuz	(DRK)
Beurhausstraße 71, 44137 Dortmund
Tel. 18 10-2 28, (S = 1, 3, 5, 
Dolmetscherdienst: bei Bedarf)*, U

•	 Ev.	Bildungswerk	Dortmund 
Arbeitsbereich Familienbildung

Schwanenwall 34, 44135 Dortmund
Tel. 84 94-4 20 oder 84 94-4 53, 
Fax 84 94-4 06
familienbildung@vkk-do.de
Öffnungszeiten: Mo–Fr 8.30–12.00 Uhr, 
(S = 1)*, U

•	FABIDO
Ostwall 64, 44135 Dortmund
Tel. 50-2 58 00

•	 Katholischer	Trägerkreis	 
Kindertagespflege (KTK)

Propsteihof 10, 44137 Dortmund
Tel. 18 48-1 33
ktk@caritas-dortmund.de, 
www.ktk-dortmund.de
Bürozeiten: Mo–Do 8.00–10.00 Uhr, 
Fr 9.00–11.00 Uhr, nachmittags nach 
Vereinbarung, U

•	 Mütterzentrum
Hospitalstraße 6, 44149 Dortmund
Tel. 4 77 07 78, U
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Tagesbetreuung
für Kinder
Für engagierte 
Frauen und Männer!

Infos unter: www.ktk-dortmund.de
E-mail: ktk@caritas-dortmund.de

Wir sind für Sie da:
0231 / 18 48 - 133

Tageseltern gesucht!
-  Haben Sie Freude am Umgang mit Kindern bis zu 3 Jahren?
-  Möchten Sie sich dafür bei uns fortbilden und qualifizieren?

		 Dann	informieren	Sie	sich	über	die	Qualifizierung	
		 und	die	Aufgaben!
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Alle Träger beraten interessierte Eltern  
und Tagespflegefamilien zu erzieherischen, 
rechtlichen und finanziellen Fragen der 
Kindertagespflege und begleiten sie wäh-
rend des Betreuungsverhältnisses.
Falls Sie Interesse an der Ausbildung zur 
Tagespflegeperson haben, können Sie sich 
ebenfalls an die Träger wenden. Informa-
tionen unter Tel. 50-2 36 74. Unter www.
jugendamt.dortmund.de können Sie sich 
unter dem Link „Förderung von Tagesbe-
treuung für Kinder“ ebenfalls informieren.

3.5 Elternschule, 
Elternkurse

Eltern sind in ihrem Erziehungsverhalten 
oft verunsichert und die Kinder fühlen 
sich orientierungslos. Ziel der unterschied-
lichen Kurse ist es, die Kommunikation in 
der Familie zu verbessern, den Eltern zu 
mehr Gelassenheit zu verhelfen und sie in 
ihrer Erziehungskompetenz als Erzieher 
zu stärken. Der Blick richtet sich auf die 
vorhandenen Fähigkeiten und Kräfte von 
Eltern und Kindern und nicht darauf, was 
alles schief gegangen ist und wer Schuld 
daran hat. Die verschiedenen Kursange-
bote wie „Starke Eltern – Starke Kinder“, 
STEP, MUT, TRIPLE P usw. werden von den 
Familienbildungsstätten, dem  Deutschen 
Kinderschutzbund sowie anderen Bil-
dungsträgern angeboten (siehe Kapitel 
5.2 und 5.3).

3.6 Vernachlässigung, 
Misshandlung und 
sexueller Missbrauch 
von Kindern /  
Gewalt an Kindern

Hilfen bieten die in Kapitel 3.1.1 benann-
ten „Beratungsstellen für Kinder, Jugend-

liche und Eltern/Erziehungsberatungsstel-
len“ und die in Kapitel 3.2.1 benannten 
„Städtischen Jugendhilfedienste“ an.

In akuten Notsituationen können Sie sich 
rund um die Uhr (auch an den Wochenen-
den und Feiertagen) an den:

•	 Notdienst	des	Jugendamtes	
Tel. 50-1 23 45 wenden. 

Kinder, Jugendliche und Eltern können 
sich darüber hinaus in Notsituationen 
wenden an:

•	 Jugendschutzstelle	des	Sozialdienstes	
Katholischer Frauen e. V.

Tel. 86 10 85-12
Öffnungszeiten: Tag und Nacht erreichbar, 
(S = Dolmetscherdienst: bei Bedarf)*, U

•	 Stellwerk	„Sleep	In”,	Notschlafstelle	
für Kids des Verbundes Sozialtherapeu-
tischer Einrichtungen e. V.

Tel. 42 41 82, Fax 42 41 91
vse-sleep-in@web.de, Öffnungszeiten 
(365 Tage im Jahr): So–Do 19.00–10.00 Uhr, 
Fr, Sa und vor gesetzlichen Feiertagen: 
21.00–10.00 Uhr, (S = 1)*

•	 Polizei
Tel. 1 32-0

Zusätzlich folgende Angebote
•	 Jugendamt	der	Stadt	Dortmund:	

Koordinierungsstelle	„Hilfen	bei	
sexueller Gewalt gegen Kinder und 
Jugendliche“
Töllnerstraße 4, 44135 Dortmund
Tel. 50-2 31 15, Fax 50-2 65 15
Beratung für Fach- und Lehrkräfte

Die Koordinierungsstelle bietet Fachkräf-
ten, die mit Kindern, Jugendlichen und 
deren Familien arbeiten, Fachberatung 
bei Hinweisen auf sexualisierte Gewalt an 
Mädchen und Jungen an. Sie ist zuständig 
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für die Vernetzung der hilfeanbietenden 
Einrichtungen in diesem Arbeitsfeld

Sozialpädagogische Zeugenbegleitung für 
sexuell missbrauchte Kinder und 
Jugendliche im Strafverfahren
Tel. 50-2 31 15, Fax 50-2 65 15

Koordinierungsstelle	„Kinderschutz“
Ostwall 64, 44135 Dortmund
Frau Averbeck, Tel. 50-2 48 81, 
baverbec@stadtdo.de
Frau Grabowsky, Tel. 50-2 33 97 
kgrabowsky@stadtdo.de
Frau Wulff, Tel. 50-2 49 74, 
pwulff@stadtdo.de

Um Kinder und Jugendliche vor Gefähr-
dungen zu schützen und Eltern bei ihren 
vielfältigen Aufgaben zu unterstützen, 
wird in Dortmund ein breites Spektrum an 
Hilfen für Familien angeboten. Fachkräfte 
unterschiedlicher Disziplinen haben sich 
in Dortmund auf einen gemeinsamen 
Weg gemacht, um Familien in schwierigen 
Lebenssituationen zu stärken, Notlagen 
frühzeitig zu erkennen und sie soweit 
wie möglich abzuwenden. Die Koordinie-
rungsstelle Kinderschutz hat die Aufga-
ben, Fachkräfte, die Kontakte zu Kindern, 
Jugendlichen und Eltern haben, im 
Bereich „Frühe Hilfen“ und „Kindeswohl-
gefährdungen“ fortzubilden, verbindliche 
Zusammenarbeit zwischen Institutionen 
zu organisieren und das Helfersystem zu 
koordinieren. 

•	 Telefonseelsorge
Tel. (08 00) 1 11 01 11  
oder (08 00) 1 11 02 22
Vereinigte Kirchenkreise  
Dortmund und Lünen, Jägerstraße 5, 
44145 Dortmund, 
Sekretariat Tel. 84 94-4 10, ts@vkk-do.de, 
www.telefonseelsorge-dortmund.de

•	 www.kidsinfogewalt.de 
Internetadresse des Vereins  
Frauen helfen Frauen e. V.

Kinder, die von häuslicher Gewalt  
betroffen sind, erhalten hier Informatio-
nen zum Gewaltschutzgesetz. Sie finden 
Adressen von Anlaufstellen, in denen sie 
Hilfe bekommen.

Prävention
•	 Schulverwaltungsamt	der	 

Stadt Dortmund
Regionale Arbeitsstelle zur Förderung von 
Kindern und Jugendlichen (RAA)
Burgholzstraße 150, 44145 Dortmund
Tel. 50-2 58 30 bis 39
uklingsporn@stadtdo.de, (S = 5)*

Auswärtige Angebote
•	 Vestische	Kinder	und	 

Jugendklinik Datteln
Kinderschutzambulanz 
Dr.-Friedrich-Steiner-Straße 5 
45711 Datteln, Tel. (02363) 9 75-0
info@kinderklinik-datteln.de, www. 
kinderklinik-datteln.de, (S = 1, 3, 5, 9, 14, 
17, 19, 31, Deutsche Gebärdensprache)*, U

3.7 Spezielle Hilfen für 
Eltern und Kinder

Siehe auch Kapitel 1.3 „Aufsuchende 
Elternberatung des Gesundheitsamtes“ 
sowie Kapitel 3.6 „Vernachlässigung, Miss-
handlung und sexueller Missbrauch von 
Kindern / Gewalt an Kindern“

•	 Hilfen	für	Kinder	alkoholkranker	Eltern

Beratungsangebot des Jugendamtes, 
auch anonym und vor Ort  
- für Kinder und Jugendliche
- für Eltern, Angehörige und Fachleute
- für Jugendliche mit erhöhtem  

Alkoholkonsum



BeratunG  & h i l fe 

*S=Sprachen: 1=Englisch, 2=Russisch, 3=Polnisch, 4=Ungarisch, 5=Türkisch, 6=Griechisch, 7=Schwedisch, 
8=Phillipinisch, 9=Französisch, 10=Ru mänisch, 11=Iranisch, 12=Portugisisch, 13=Serbokroatisch, 14=Italienisch, 
15=Spanisch, 16=Kroatisch, 17=Arabisch, 18=Marokkanisch,19=Nie der ländisch, 20=Dänisch, 21=Tamilisch, 72

Vermittlung und Begleitung von Kindern 
und Jugendlichen in Selbsthilfegruppen 
und andere Hilfen. Bitte vereinbaren Sie 
einen Termin!
Tel. 50-2 33 97, kgrabowsky@stadtdo.de

Aufsuchende Elternberatung des  
Gesundheitsamtes für alkoholkranke 
Eltern, Tel. 50-2 36 57, unagel@stadtdo.de

•	Start	mit	Stolpern
Psychosoziales Beratungsangebot (vorsta-
tionär, stationär und nachstationär) der 
Klinik für Kinder- und Jugendmedizin des 
Klinikums Dortmund für hochrisikobela-
stete Familien mit ihrem Baby, durch: 
- Drogengebrauch
- Alkholabhängigkeit
- psychische Belastung/psychiatrische 

Erkrankung
- hohe soziale Belastung
- Behinderung der Eltern
Schaffung eines professionellen, jeweils 
individuellen Begleitnetzes für die Eltern 
und das Baby. Bitte nehmen Sie bereits in 
der Schwangerschaft Kontakt zu uns auf!
Tel. 9 53-2 09 76, petra.ape@klinikumdo.de
Tel. 9 53-2 09 77, 
sandra.borgers@klinikumdo.de

•	 Präventionsprojekt	„Starthilfe“
Kooperation von Jugend- und Gesund-
heitsamt, dem Klinikum Dortmund 
(Frauenklinik und Klinik für Kinder- und 
Jugendmedizin) und den Dortmunder
Geburtshilfeabteilungen des St.-Johannes-
Hospitals, des Knappschaftskrankenhauses 
und des St.-Josefs-Hospitals.
Allen Eltern Neugeborener in besonderen 
Lebenssituationen, wie z. B. gesundheit-
liche Probleme bei Mutter oder Kind, wird 
die Hilfe der „Aufsuchenden Elternbera-
tung“ des Gesundheitsamtes angeboten.
Tel. 50-2 36 57, unagel@stadtdo.de

3.8 Sucht

3.8.1 Beratungsstellen,  
Therapievermittlung,  
psychosoziale Betreuung 
von Substituierten

•	 Caritasverband	Dortmund	e.	V.
Psychosoziale Beratungs- und  
Behandlungsstelle für Alkohol- und  
Medikamentenabhängige sowie für  
pathologische Glücksspieler
Propsteihof 10 
44137 Dortmund, Tel. 18 48-1 45
suchtberatung@caritas-dortmund.de, 
www.caritas-dortmund.de, U

•	 Diakonie	Fachstelle	Sucht
Rolandstraße 10, 44145 Dortmund
Tel. 84 94-4 61, Fax 84 94-3 70
bfs@diakoniedortmund.de, U

•	 Drogenberatungsstelle	DROBS
Schwanenwall 42 
44135 Dortmund, Tel. 47 73 76-0
info@drobs-dortmund.de, 
www.drobs-dortmund.de

•	 Gesundheitsamt	der	Stadt	Dortmund
Beratungsstellen für Alkohol-, 
Medikamenten- und Drogenabhängige
Eisenmarkt 3, 44137 Dortmund
Tel. 50-2 25 34, Fax 50-2 65 40
dullrich@stadtdo.de, 
(S = 9, Dolmetscherdienst: bei Bedarf)*

•	 LWLKlinik	Dortmund
Suchtmedizinische Ambulanz, Haus 42
Marsbruchstraße 179, 44287 Dortmund
Tel. 45 03-27 70, Fax 45 03-27 79
suchtmedizindortmund@wkp-lwl.org, 
www.lwl.org

•	 Zentrum	für	Gehörlosenkultur	e.	V.
Suchtberatung für Hörgeschädigte
Huckarder Straße 2–8, 44147 Dortmund
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Förderung und Beratung von Kindern, 
Jugendlichen und ihren Eltern
Humboldtstraße 45 • 44137 Dortmund 

Tel.: (02 31) 14 36 15/16 • Fax: (02 31) 16 46 37

info@psychomotorik-do.de • www.psychomotorik-do.de

entrum für

sychomotorik und 

nterdisziplinäre 
Frühförderung

Z
P
I

Tel. 91 30 02-0 oder 91 30 02-23, 
Fax 91 30 02-33
info@zfg-dortmund.de, 
www.zfg-dortmund.de, 
(S = Deutsche Gebärdensprache)*

•	 Hilfen	für	Kinder	alkoholkranker	Eltern

Beratungsangebot des Jugendamtes, 
auch anonym und vor Ort  
- für Kinder und Jugendliche
- für Eltern, Angehörige und Fachleute 
- für Jugendliche mit erhöhtem  

Alkoholkonsum
Vermittlung und Begleitung von Kindern 
und Jugendlichen in Selbsthilfegruppen 
und andere Hilfen. Bitte vereinbaren Sie 
einen Termin!
Tel. 50-2 33 97, kgrabowsky@stadtdo.de

Aufsuchende Elternberatung des 
Gesundheitsamtes für alkoholkranke 
Eltern, Tel. 50-2 36 57, unagel@stadtdo.de

3.8.2 Prävention

•	 Fachstelle	für	Suchtvorbeugung	(FFS)	in 
der DROBS Dortmund

Schwanenwall 42 
44135 Dortmund, Tel. 47 73 76-0
info@suchtvorbeugung-dortmund.de, 
www.suchtvorbeugung-dortmund.de

•	 Jugendamt	der	Stadt	Dortmund 
Fachreferat Suchtprävention

Märkische Straße 24-26, 44141 Dortmund
Tel. 50-2 49 02, Fax 50-1 00 49
rborggraefe@stadtdo.de, 
www.suchtpraevention.dortmund.de, U

•	 Schulverwaltungsamt	 
der Stadt Dortmund

Regionale Arbeitsstelle zur Förderung von 
Kindern und Jugendlichen (RAA)
Burgholzstraße 150, 44145 Dortmund
Tel. 50-2 58 30 bis 39
uklingsporn@stadtdo.de, (S = 5)*

•	Werkstatt	Solidarität	e.	V.
Werner Straße 14, 44388 Dortmund
Tel. 10 22 08, Fax 10 22 29
werkstatt.solidarität@t-online.de
Suchtakzeptierende Beratung und 
Betreuung jugendlicher Konsumenten, 
(S = 2, 3, 4, 13, 15, 25, 39)*

3.8.3 Selbsthilfegruppen für 
Suchtkranke / Angehörige

Die nachfolgend genannten Selbsthilfe-
gruppen befassen sich mit der Problematik 
der Alkohol-, Drogen und/oder Medika-
mentenabhängigkeit bzw. -gefährdung 
bei Kindern und Jugendlichen. Informatio-
nen über weitere Dortmunder Selbsthilfe -
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gruppen sowie Adressen- und Telefon-
nummernänderungen erhalten Sie bei der:

Selbsthilfe-Kontaktstelle Dortmund
Friedensplatz 8, 44135 Dortmund
Tel. 52 90 97, Fax 5 20 90
www.selbsthilfe-dortmund.de
Beratungszeiten: Mo, Mi, Fr 9.00–13.00 
Uhr, Mo, Mi, Do 14.00–16.30 Uhr, (S = 1)*, U

•	 AlAnon	Familiengruppen	 
Interessengemeinschaft e. V.

Selbsthilfegruppen für Angehörige und 
Freunde von Alkoholikern
Tel. 2 84 81 86 (Ansagedienst), 
www.al-anon.de
Gruppentreffen:
Dudenstraße 4, 44137 Dortmund
Mo, Do 20.00 Uhr
Evangelisches Gemeindehaus
Wellinghofer Straße 21, 44263 Dortmund
Mi 19.30 Uhr, U

•	 Angehörigenkreis	Drogen	 
konsumierender Menschen

Tel. 48 20 18

•	 Elternkreis	Drogen	konsumierender	
Töchter und Söhne

Tel. 67 06 34

•	 Kreuzbund	e.	V.	–	„smily	kids“
Selbsthilfegruppe für Kinder aus sucht-
kranken Familien
Gemeindehaus St. Franziskus-Xaverius
Am Beilstück 71, 44225 Dortmund
Elisabeth Keller: Tel. 71 62 21
Treffen: jeden 3. Fr im Monat 15.00 Uhr

•	 Selbsthilfegruppe	für		 
hörgeschädigte Suchtkranke

Kontakt: Suchtberatung des Zentrums  
für Gehörlosenkultur e. V.
Huckarder Straße 2–8, 44147 Dortmund
Tel. 91 30 02-0 oder 91 30 02-23 
Fax 91 30 02-33

info@zfg-dortmund.de, 
www.zfg-dortmund.de, 
(S = Deutsche Gebärdensprache)*

•	 Selbsthilfegruppe	 
„Ich	rauche	nicht	mehr!“

Tel. 47 87 60 03

3.9 Hilfen und Angebote 
für Frauen in 
Notsituationen

•	Dortmunder	Mitternachtsmission	e.	V.
Beratungsstelle für Prostituierte und 
Opfer von Menschenhandel
Dudenstraße 2–4 
44137 Dortmund, Tel. 14 44 91
mitternachtsmission@gmx.de, www.
standort-dortmund.de/mitternachtsmission
Hilfen für Prostituierte, ehemalige Prosti-
tuierte, Opfer von Menschenhandel und 
Kinder und Jugendliche in der Prostituti-
on, (S = 1, 2, 3, 4, 5, 9, 10, 12, 15, 16, 17, 
26, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 44, 
Dolmetscherdienst: für andere Sprachen)*

•	 Frauenberatungsstelle	 
Frauen helfen Frauen e. V.

Kronprinzenstraße 26 
44135 Dortmund, Tel. 52 10 08
www.frauenberatungsstelle-dortmund.de
Lebensberatung für Frauen, insbesondere 
Gewaltschutzberatung, 
(S = Dolmetscherdienst: bei Bedarf)*

•	 Frauenhaus	Dortmund
Tel. 80 00 81
www.frauenhaus-dortmund.de
Unterkunft und Unterstützung für Frauen 
mit ihren Kindern, die von dem Ehemann/
Partner seelisch/körperlich misshandelt 
werden, (S = 1, Dolmetscherdienst: 
bei Bedarf)*, U
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•	 Frauenübernachtungsstelle	 
Diakonisches Werk

Prinz-Friedrich-Karl-Straße 5
44135 Dortmund Tel. 58 44 96-0, 
Fax 58 44 96-28
fues@diakoniedortmund.de
Übernachtungsstelle für Frauen, auch mit 
Kindern, 24-stündige Aufnahmemöglich-
keit, Aufenthalt auch während des Tages, 
Notversorgung, Erstberatung, (S = 1, 9)*

•	 Frauenzentrum	Huckarde
Arthur-Beringer-Straße 42 
44369 Dortmund, Tel. 39 11 22
www.frauenzentrum-huckarde.de
Hilfen für Familien in schwierigen 
Lebenslagen, ambulante Erziehungshilfen,
Sozialhilfe-, Arbeitslosenberatung,  
(S = 3, 5, 14)*

•	 KOBER	Kommunikations	und	 
Beratungsstelle für Prostituierte

Nordstraße 50, 44145 Dortmund
Tel. 86 10 32-0, Fax 86 10 32-15
kober@skf-dortmund.de, www.kober-do.de
Hilfe bei Prostitution und Gewalt, Aus-
stiegsberatung, Integration in den  
Arbeitsmarkt, (S = 29)*

•	 Sozialamt	der	Stadt	Dortmund 
Fachbereich Wohnen

Hansastraße 95, 44137 Dortmund
Tel. 50-2 34 14 oder 50-2 62 71, 
Fax 50-2 65 34, bschott@stadtdo.de
Finanzielle Hilfen (gem. SGB II und SGB XII) 
und soziale Betreuung der 
Bewohnerinnen des Frauenhauses, U

3.10 Beratung in sozialen 
und finanziellen Fragen

3.10.1 Allgemeine Sozialberatung, 
Sozialhilfeberatung,  
Schuldnerberatung

Siehe auch Kapitel 3.3.1 „Die städtischen 
Sozialbüros“

Zusätzlich folgende Angebote
•	 Arbeitslosenzentrum	Dortmund	e.	V.
Leopoldstraße 16–20, 44147 Dortmund
Tel. 81 21 24, Fax 81 21 29
info@alz-dortmund.de, 
www.alz-dortmund.de, Öffnungszeiten: 
Mo, Mi, Do 8.30–16.00 Uhr, Di 14.00–16.00 
Uhr, Fr 8.30–14.00 Uhr, Beratung nach 
telefonischer Vereinbarung, U

•	 Caritasverband	Dortmund	e.	V.
Soziale Fachberatung Bernhard-März-Haus
Osterlandwehr 12–14, (Nähe Borsigplatz) 
44145 Dortmund, Tel. 86 10 80-0
bmaerz@caritas-dortmund.de, 
www.caritas-dortmund.de
Um telefonische Terminvereinbarung wird 
gebeten, (S = 1, 2, 3, 12, 14, 15, 16, 26, 27)*

•	 Diakonisches	Werk	 
Dortmund und Lünen gGmbH

Sozialbüro
Jägerstraße 5, 44145 Dortmund
Tel. 84 94-6 00, Fax 84 94-6 01
sozialbuero@diakoniedortmund.de, 
(S = 1, 6, 9, 17)*, U

•		Dortmunder	Selbsthilfe	e.	V.	(DSH) 
Sozialhilfe-/ALG II-Beratung

Jakobstraße 1 
44147 Dortmund, Tel. 83 49 36
Offene Sprechstunde: Mo, 16.00–18.00 
Uhr, Mi 11.00–13.00 Uhr
www.dortmunder-selbsthilfe.de
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•	 Familienpflege	des	Frauenzentrums
Huckarde 1980 e.V

Koordination Helma Huste 
Tel. 39 11 22, Fax 39 11 20, h.huste@ 
frauenzentrum-huckarde.de, Hilfe in fami-
liären Notsituationen, Finanzierung über 
Krankenkassen

•	 Interessengruppe	soziale	Hilfe	e.	V.
Sozialhilfeberatung: Tel. 47 87 60 03

•	 Katholischer	Verein	 
für soziale Dienste (SKM)

Schulden- und Insolvenzberatung
Propsteihof 10, 44137 Dortmund
Tel. 18 48-1 17, Fax 18 48-3 50
skm@skm-dortmund.de, www.skm- 
dortmund.de, www.fit-fuers-geld.de
Schuldenprävention, Allg. Sozialberatung, 
(S = 3)*, U

•	 Schuldnerberatung	Hardt
Huckarder Straße 2–8, 44147 Dortmund
Tel. 91 30 02-51, Fax 91 30 02-55
info@schuldnerberatung-hardt.de, 
www.schuldnerberatung-hardt.de

•	 Sozialdienst	kath.	Frauen	Hörde	e.	V.
Allgemeine Sozial-, Schuldner- und Insol-
venzberatung sowie Stadtteilarbeit für 
den Dortmunder Süden
Niederhofener Straße 52, 44263 Dortmund
Tel. 42 57 99 60, Fax 42 57 99 65

anmeldung@skf-hoerde.de, 
www.skf-hoerde.de, U

•	 Verbraucherzentrale	NRW	e.	V.
Beratungsstelle Dortmund
Schuldner- und  
Verbraucher insolvenzberatung
Gnadenort 3–5, 44135 Dortmund
Tel. 14 10 05, Fax 7 21 45 88
dortmund.insolvenz@vz-nrw.de, 
www.vz-nrw.de/dortmund, (S = 1)*, U

•	 Wohnungsamt	der	Stadt	Dortmund
Wohnraumvermittlung
Südwall 2–4, 44137 Dortmund
Tel. 50-2 39 35, Fax 50-2 39 48
wohnungsamt@dortmund.de, 
www.dortmund.de/wohnungsamt
Öffnungszeiten: Mo 7.30–15.00 Uhr, 
Di, Fr 7.30–12.00 Uhr, Do 7.30–17.00 Uhr, 
Mi geschlossen, U

3.10.2 Kindergeld, Kinderzuschlag 
und Elterngeld

Kindergeld und Kinderzuschlag
•	 Familienkasse	Dortmund,	 

Bundesagentur für Arbeit
Steinstraße 39, 44147 Dortmund
Tel. (01801) 54 63 37 (Service-Center: 
Festnetzpreis 3,9 ct/min, Mobilfunkpreise 
höchstens 42 ct/min), Tel. Erreichbarkeit: 

Frauenzentrum Huckarde 1980 e.V.

Arthur-Beringer-Str. 42 ·  44369 Dortmund ·  Telefon: (0231) 39 11 22 ·  Telefax: (0231) 39 11 20
c.kaiser@frauenzentrum-huckarde.de ·  www.frauenzentrum-huckarde.de

Koordinationsstelle für Familienhilfe und Familienpflege 
Ausbildung zur staatlich anerkannten Familienpflegerin

Haushaltsdienst
Beratungsdienst für arbeitslose Menschen

Begleitung und Beratung für Seniorinnen und Senioren
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8.00–18.00 Uhr, Fax 8 42-28 48
familienkasse-dortmund@arbeitsagentur.de
Öffnungszeiten: Mo, Di, Fr  
7.30–12.30 Uhr, Do 7.30–18.00 Uhr
Allgemeine Informationen und die ent-
sprechenden Formulare zur Beantragung 
des Kindergeldes und des Kinderzuschlags 
unter: www.familienkasse.de

Elterngeld
•	 Sozialamt	der	Stadt	Dortmund
Gemeinsames Versorgungsamt der Städte 
Dortmund, Bochum und Hagen
Allgemeine Informationen zur Beantragung 
des Elterngeldes: Tel. 50-0, Fax 50-1 07 75, 
www.versorgungsamt.dortmund.nrw.de
Mo–Fr 8.00–12.00 Uhr, Mo, Di 
13.00–15.00 Uhr, Do 13.00–17.00 Uhr, U

3.10.3  Wohngeld
•	 Bürgerdienste	der	Stadt	Dortmund
Wohngeldstelle, 2. Etage
Südwall 2–4, 44137 Dortmund
Tel. 50-2 36 40
buergerdienste.wohngeldstelle@stadtdo.de
sowie – je nach örtlicher Zuständigkeit – in 
den Bezirksverwaltungsstellen, U

3.11 Sonstige Beratungs- 
und Hilfsangebote

•	 Anwaltssuchdienste 
(nicht kommerzielle Angebote)

Anwaltauskunft des Deutschen  
Anwaltvereins (DAV)
24 Stunden Hotline (01805) 18 18 05, 
(0,14 Euro pro Minute)
www.anwaltauskunft.de

Rechtsanwaltskammer Hamm
Tel. (02381) 98 50 55
www.rechtsanwaltskammer-hamm.de
Mo–Fr 8.00–12.00 Uhr

•	 Blinden	und	Sehbehindertenverein	
Dortmund im BSVW e. V.

Märkische Straße 61 
44141 Dortmund, Tel. 56 96-3 00
info@bsvdo.de, www.bsvdo.de, U

•	 Familienpflege	des	 
Caritasverbandes	Dortmund	e.	V.

im Kath. Trägerverbund  
„Ambulante Erziehungshilfen“
Koordination: Martina Gitzen
Wittener Straße 275, 44149 Dortmund

Elmar Grewel
Rechtsanwalt, Fachanwalt für Familien- und Verkehrsrecht

Ehescheidung • Vermögensausgleich
Unterhalt • Sorgerecht

44135 Dortmund • Kleppingstraße 9–11 
Tel (0231) 95 80 66-0 • Fax (0231) 95 80 66-22

www.krekeler-rae.de
In jeder Akte steckt Vertrauen,
wir beraten Sie – in jeder Beziehung
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Tel. 24 99 24-49, Fax 24 99 24-47
martina.gitzen@jugendhilfe-elisabeth.de, 
www.caritas-dortmund.de
Kinderbetreuung und Haushaltshilfe in 
familiären Notsituationen, U

•	Caritas	Service	Center
Wißstraße 32, 44137 Dortmund
Tel. 18 71 51 21, Fax 18 71 51 29
servicecenter@caritas-dortmund.de
Information und Beratung zu allen sozial-
caritativen Diensten und Einrichtungen in 
Dortmund und Vermittlung zu 
entsprechenden Fachdiensten, U

•	 IN	VIA	Dortmund	e.	V.,	Kath.	Verband	für	
Mädchen- und Frauensozialarbeit 

Beratungsstelle „Jugend und Beruf“
Propsteihof 10, 44137 Dortmund
Tel. 18 48-1 39, Fax 18 48-1 40
e.hasse@invia-dortmund.de, 
s.omlin@invia-dortmund.de

•	 Rechtsberatung	Bedürftiger 
Amtsgericht Dortmund

Gerichtsstraße 22, 44135 Dortmund
Di, Fr 10.00–12.00 Uhr
Grundsätzlich ist hierfür die Vorlage eines 
Berechtigungsscheines erforderlich, der 
wiederum beim Amtsgericht erhältlich ist. 
Die Beratungsgebühr beträgt 10,- Euro 
Eigenanteil zzgl. Mehrwertsteuer.

•	 Referat	Kinder	und	Jugendhilfe	des	
Arbeiter-Samariter-Bundes e. V.

Bünnerhelfstraße 2–4 
44379 Dortmund, Tel. 9 45 40
jugendhilfe@asb-dortmund.de, (S = 1)*

•	 Schulbegleitende	Hilfen	 
Caritasverband	Dortmund	e.	V.

Bernhard-März-Haus
Osterlandwehr 12–14  
44145 Dortmund, Tel. 86 10 80-0
bmaerz@caritas-dortmund.de, 
www.caritas-dortmund.de
Offene Ganztagsschule, 
Hausaufgabenhilfe, Schulsozialarbeit

•	Werkstatt	Solidartät	Dortmund	gGmbH
Münsterstraße 54, 44145 Dortmund
Tel. 5 33 09 22, Fax 5 33 09 69
Ambulante erzieherische Hilfen, Aufsu-
chende Familientherapie- und Beratung,  
(S = 2, 3, 5, 9, 10, 15, 16, 17, 19, 26, 27, 40, 
41, 42)*

•	 Wohnberatung	Dortmund 
c/o Kreuzviertel-Verein

Kreuzstraße 61, 44139 Dortmund
Tel. 12 46 76, Fax 12 46 76 www.
kreuzviertel-verein.de,  
www.wohnberatungsstellen.de
Wohnberatung für behinderte, pflegebe-
dürftige und ältere Menschen, (S = 1)*,  
U kostenlose Hausbesuche

•	Zentrum	für	Gehörlosenkultur	e.	V.
Huckarder Straße 2–8, 44147 Dortmund
Fax 91 30 02-33, www.zfg-dortmund.de

Allgemeine Beratung für  
gehörlose Menschen
Tel. 91 30 02-18 oder 91 30 02-19 
allgemeine.beratung@zfg-dortmund.de, 
(S = Deutsche Gebärdensprache)*

Allgemeine Beratung für schwerhörige, 
ertaubte und anders hörgeschädigte 
Menschen
Tel. 91 30 02-40
uhlich@zfg-dortmund.de
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BeratunG  & h i l fe 
4.1 PEKiP-, MOBILÉ-, 

Eltern-Kind-, Krabbel-, 
Vorkindergarten-  
und Spielgruppen

•	 balou	e.	V.
Oberdorfstraße 23 
44309 Dortmund, Tel. 20 18 66
post@balou-dortmund.de, 
www.balou-dortmund.de
PEKiP* und Eltern-Kleinkind-Gruppen, 
(S = 1)*

•	 Deutscher	Kinderschutzbund	e.	V.
Lambachstraße 4, 44145 Dortmund
Tel. 84 79 78-0, Fax 84 79 78 22
verwaltung@kinderschutzbund-dortmund.
de, www.kinderschutzbund-dortmund.de
Öffnungszeiten: Mo–Fr 9.00–13.00 Uhr

•	 Ev.	Kirchengemeinde	DortmundSüdwest
Harkortstraße 55  
44225 Dortmund, Tel. 77 25 13
gb@kirche-do-suedwest.de, 
www.kirche-do-suedwest.de
Eltern-Kind-Gruppen für Kinder bis drei 
Jahre, i. d. R. vor- und nachmittags, 
(S = 1, 9)*, U

•	 Familienbildungsstätten:

Ev. Bildungswerk Dortmund
Arbeitsbereich Familienbildung
Schwanenwall 34, 44135 Dortmund
Tel. 84 94-4 04, Fax 84 94-4 06
familienbildung@vkk-do.de, 
www.familienbildung-do.de
Öffnungszeiten: Mo–Fr 8.30–12.00 Uhr, 
(S = 1)*, U
Nebenstelle: Meylantstraße 85, 
44319 Dortmund, Tel. 21 19 87, 
Fax 7 22 10 13
Öffnungszeiten: Mo 9.00–12.00 Uhr, 
Do 14.00–18.00 Uhr, (S = 1)*, U
MOBILÉ – Jahresgruppe für Eltern mit 

ihrem Baby; beinhaltet Babymassage, 
Spiel- und Bewegungsanregungen, Eltern-
information und -austausch, Still- und 
Ernährungsberatung. Eltern-Kind-Gruppen 
auch in den Evangelischen Kirchen-
gemeinden: Tel. 84 94-4 05

Katholische Bildungsstätte für 
Erwachsenen- und Familienbildung
Propsteihof 10 
44137 Dortmund, Tel. 18 48-1 32
info@fbs-dortmund.de, 
www.fbs-dortmund.de
PEKiP* und andere Eltern-Kind-Gruppen 
auch in den katholischen Kirchen-
gemeinden, U

•	 Hebammenpraxis	für	 
Geburt und Gesundheit

im Mütterzentrum Dortmund – 
Mehrgenerationenhaus
Elisabeth Menge, Susanne Müller, 
Sigrid Nigge, Edeltraud Otschik
Hospitalstraße 6 
44149 Dortmund, Tel. 4 77 08 00
info@hebammenpraxis-dortmund.de
www.hebammenpraxis-dortmund.de,

•	 Kath.	Kirchengemeinde	St.	Clemens	
„FranzStockHeim”

Flughafenstraße 56
44309 Dortmund
Tel. 9 58 09 50
Eltern-Kind-Gruppen, wöchentliche  
Treffs vormittags und nachmittags nach 
Vereinbarung, U

•	 Knappschaftskrankenhaus 
Elternschule

Am Knappschaftskrankenhaus 1 
44309 Dortmund, Tel. 9 22 12 52, 
elternschule@kk-dortmund.de, 
www.kk-dortmund.de
PEKiP*, (S = 1, 2, 3, 5, 6, 9, 10, 12, 14, 15, 
18, 19, 38)*, U

KontaKt – austausch – BeGeGnunG
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•	 Lebenshilfe	Ambulante	Dienste	gGmbH
Brüderweg 22-24, 44135 Dortmund
Tel. 1 38 89-0, Fax 1 38 89-1 19
www.lebenshilfe-dortmund.de
Eltern-Kind-Gruppe für Kinder von 
0 – 6 Jahren, jd. 1. Sa im Monat, U

•	 St.	JosefsHospital,	Klinik	für	 
Frauenheilkunde und Geburtshilfe

Elternschule Josefino
Am Ölpfad 10, 44263 Dortmund
Wilma Latzko: Tel. 47 92 75
www.pekip-bei-wilma.de, PEKiP*

Auswärtige
•	 Evangelisches	Krankenhaus	 

CastropRauxel,	Babynest
Grutholzallee 21, 44577 CastropRauxel
Infos und Anmeldung: ReVital e. V. 
(02323) 4 98-24 10, Kursleitung:  
Bettina Soegtrop 
(02305) 1 49 74, Claudia Holtkotte 
(02305) 1 47 16, www.evk-castrop-rauxel.de

•	 Familienklinik	im	 
Gemeinschaftskrankenhaus Herdecke

Gerhard-Kienle-Weg 4, 58313 Herdecke
Ansprechpartnerin: Herma Portsteffen, 
Tel. (02330) 62-45 67, familienklinik@
gemeinschaftskrankenhaus.de, www.
familienklinik.gemeinschaftskrankenhaus.
de, (S = 1, 2, 3) *, U

•	 Hebammenpraxis	Birgit	Sperling
Kämerstraße 35, 59174 Kamen
Tel. (02307) 7 42 24
www.sperling-hebamme.de

•	 Zentrum	für	Geburt	und	Elternschaft	e.	V.
Wasserstraße 25, 59423 Unna
Tel. (02303) 1 26 30, Fax. (02303) 49 07 83
info@zentrumfuergeburt.de, 
www.zentrumfuergeburt.de
PEKiP*, Krabbelkäfer (Kurs für Kinder ab 
ca. 12 Monate), Musikzwerge (Kurs für 
Kinder ab ca. 15 Monate), Müttercafè

4.2 Stillgruppen, 
Stillberatung

•	 Deutscher	Kinderschutzbund	e.	V.
Lambachstraße 4, 44145 Dortmund
Tel. 84 79 78-0, Fax 84 79 78 22
verwaltung@kinderschutzbund-dortmund.
de, www.kinderschutzbund-dortmund.de
Öffnungszeiten: Mo–Fr 9.00–13.00 Uhr, 
(S = 14)*

•	 Forschungsinstitut	für	Kinderernährung
Heinstück 11, 44225 Dortmund
Tel. 79 22 10-0, Bestell-Hotline 
(01805) 79 81 83
www.fke-shop.de
Ernährungsempfehlungen in Form von 
Broschüren, Kurse und Vorträge zur 
gesunden Ernährung von Säuglingen und 
Kindern auf Anfrage, U

•	 Hebammenpraxis	für	Geburt	 
und Gesundheit

im Mütterzentrum Dortmund – 
Mehrgenerationenhaus
Elisabeth Menge, Susanne Müller, 
Sigrid Nigge, Edeltraud Otschik
Hospitalstraße 6 
44149 Dortmund, Tel. 4 77 08 00
info@hebammenpraxis-dortmund.de, 
www.hebammenpraxis-dortmund.de

•	 Klinikum	Dortmund	gGmbH 
Frauenklinik – Perinatalzentrum

Beurhausstraße 40, 44137 Dortmund
Tel. 9 53-2 15 01 oder 9 53-2 15 02, 
Fax 95 32 06 66, www.klinikumdo.de
Still- und Ernährungsberatung, (S = 1, 3, 5, 
8, 9, 10, 11, 16, Dolmetscherdienst: 
nach Bedarf)*

•	 Knappschaftskrankenhaus
Elternschule - Station 3 A, 3. Stock
Am Knappschaftskrankenhaus 1, 
44309 Dortmund, Tel. 9 22-12 52
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www.frauenklinikdortmund.de
Stillcafé, Stillberatung: Marianne Künstle, 
AFS Stillberaterin, (S = 1, 2, 3, 5, 6, 9, 10, 
12, 14, 15, 18, 19, 38)*, U

•	 St.	JosefsHospital 
Klinik für Frauenheilkunde  
und Geburtshilfe

Elternschule Josefino
Am Ölpfad 10, 44263 Dortmund
Sr. Birgit Großmann, Still- und 
Laktationsberaterin (IBCLC)
Tel. 43 42-23 34
Stillvorträge und Stillgruppe

Auswärtige
•	 Familienklinik	im	 

Gemeinschafts krankenhaus Herdecke
Gerhard-Kienle-Weg 4, 58313 Herdecke
Tel. (02330) 62-0 oder (02330) 62-45 67
www.familienklinik. 
gemeinschafts krankenhaus.de
Stillcafé, Stillberatung, (S = 1, 2, 3)*, U

4.3 Angebote für Frauen
Dortmunder Frauenhandbuch kostenlos 
erhältlich im 

•	 Frauenbüro	der	Stadt	Dortmund
Rathaus, Friedensplatz 1, 44135 Dortmund
Tel. 50-2 33 00, frauenbuero@dortmund.de, 
www.dortmund.de/frauenbuero

Das Frauenhandbuch soll einerseits Frauen 
helfen, das richtige Beratungsangebot 
zu finden, andererseits aber auch dazu 
ermuntern, sich in einer Organisation, 
einer Gruppe oder einer Initiative zu en-
gagieren und damit neue Wege im Sinne 
der Hilfe zur Selbsthilfe zu beschreiten. 
Gleichzeitig gibt das Frauenhandbuch 
einen Überblick über das breite Spektrum 
an Beratungs- und Hilfsangeboten zu 
frauenspezifischen Themen.

•	 Frauenzentrum	Huckarde
Arthur-Beringer-Straße 42 
44369 Dortmund, Tel. 39 11 22
www.frauenzentrum-huckarde.de, 
(S = 3, 5, 14)*

•	 StadtSportBund	Dortmund	e.	V.
Haus des Sports
Beurhausstraße 16–18, 44137 Dortmund
Tel. 50-1 11 11, info@ssb-do.de, 
www.ssb-do.de
Workshops für Frauen und Mädchen, 
(S = 1)*, U

Auswärtige
•	 Zentrum	für	Geburt	und	Elternschaft	e.	V.
Wasserstraße 25, 59423 Unna
Tel. (02303) 1 26 30, Fax. (02303) 49 07 83
info@zentrumfuergeburt.de, 
www.zentrumfuergeburt.de
Entspannung nach dem „Stillen Qigong“ 
für Schwangere, Yoga für Schwangere, 
Pilates, (S = 1, 9, 19)* 

4.4 Angebote für 
Alleinerziehende

•	 Frauenzentrum	Huckarde
Arthur-Beringer-Straße 42 
44369 Dortmund, Tel. 39 11 22
www.frauenzentrum-huckarde.de, 
(S = 3, 5, 14)*

•	 Katholische	Bildungsstätte	für	 
Erwachsenen- und Familienbildung

Propsteihof 10, 44137 Dortmund
Maria Mustert: Tel. 18 48-1 36
info@fbs-dortmund.de, 
www.fbs-dortmund.de
Bildung, Beratung, Begegnung in 
unterschiedlichen Gruppenangeboten  
und Bildungsfreizeiten, U
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4.5 Selbsthilfegruppen

Selbsthilfegruppen für Suchtkranke: siehe 
Kapitel 3.8.3. Informationen über sonstige 
Dortmunder Selbsthilfegruppen sowie 
Adressen- und Telefonnummernände-
rungen erhalten Sie bei der:

Selbsthilfe-Kontaktstelle Dortmund
Friedensplatz 8, 44135 Dortmund
Tel. 52 90 97, Fax 5 20 90
www.selbsthilfe-dortmund.de
Beratungszeiten: Mo, Mi, Fr 9.00–13.00 Uhr, 
Mo, Mi, Do 14.00–16.30 Uhr, (S = 1)*, U

•	 Blinden	und	Sehbehindertenverein	 
Dortmund im BSVW e. V.

Märkische Straße 61 
44141 Dortmund, Tel. 56 96-3 00
info@bsvdo.de, www.bsvdo.de, U

•	 CJD	Beratungsstelle	für	Begabungs
förderung, Schullaufbahnberatung, 
Hochbegabung und berufl.  
Eignungsdiagnostik

CJD Dortmund
Am Oespeler Dorney 41– 65 
44149 Dortmund
Dr. Horst Röhr: Tel. 96 91-1 12, 
Stefanie Fermer: Tel. 96 91-1 16
hochbegabtenfoerderung@cjd.de, U

•	 Deutsche	Gesellschaft	für	das	 
Hochbegabte Kind e. V.

Selbsthilfegruppe für Eltern hochbegabter 
Kinder (sowie andere Betroffene)
Lokalgruppe Dortmund, Petra Maus:  
Tel. 59 59 78, maus.petra@dghk.de
Karin Siepmann: karinsiepmann@gmx.de
www.dghk.de/rhein-ruhr, U

•	 ElternKindGruppe	für	 
Gehörlose und Schwerhörige

Treffen im Zentrum für Gehörlosenkultur
Kontakt und Infos: Selbsthilfe-Kontaktstelle

Tel. 52 90 97, Fax 5 20 90
selbsthilfe-dortmund@paritaet-nrw.org

•	Frauenzentrum	Huckarde
Arthur-Beringer-Straße 42 
44369 Dortmund, Tel. 39 11 22
www.frauenzentrum-huckarde.de, 
(S = 3, 5, 14)*

•	Mütterzentrum	e.	V.
Hospitalstraße 6 
44149 Dortmund, Tel. 14 16 62
www.muetterzentrum-dortmund.de
Gesprächskreise und Treffen zu folgenden 
Themen: Behinderte Mütter, Eltern mit 
Behinderungen, Mehrlinge, „Teenie- 
Mütter”, Großmütter mit ihren Kindern,  
Väter in Elternzeit, U

•	 Selbsthilfegruppe	 
„Nur	ein	Hauch	von	Leben”

Informationen über:
Ev. Bildungswerk Dortmund
Arbeitsbereich Familienbildung
Schwanenwall 34, 44135 Dortmund
Tel. 84 94-4 04, Fax 84 94-4 06
familienbildung@vkk-do.de, 
www.familienbildung-do.de 
Öffnungszeiten: Mo–Fr 8.30–12.00 Uhr
Fehlgeburt, Totgeburt und kurz nach der 
Entbindung verstorbene Kinder, (S = 1)*, U

•	 Verwitwet	–	Selbsthilfegruppe	für	 
verwitwete Mütter und Väter mit  
vorwiegend minderjährigen Kindern

Informationen über:
Ev. Bildungswerk Dortmund
Arbeitsbereich Familienbildung
Schwanenwall 34, 44135 Dortmund
Tel. 84 94-4 04, Fax 84 94-4 06
familienbildung@vkk-do.de, 
www.familienbildung-do.de
Öffnungszeiten: Mo–Fr 8.30–12.00 Uhr, U
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Auswärtige Selbsthilfegruppen
•	Bundesvereinigung	JEMAH	e.	V.
Geschäftsstelle
c/o Bundesverband Herzkranke Kinder e. V. 
Kasinostraße 66, 52066 Aachen
Tel. (0241) 91 23 34
info@jemah.de, www.jemah.de
Selbsthilfegruppe für Jugendliche und 
junge Erwachsene mit (angeborenem) 
Herzfehler, (S = 1, 9, 19)*, U

•	 Selbsthilfegruppe	 
„Nur	ein	Hauch	von	Leben”

44534 Lünen
Informationen über:
Ev. Bildungswerk Dortmund
Arbeitsbereich Familienbildung
Schwanenwall 34, 44135 Dortmund
Tel. 84 94-4 04, Fax 84 94-4 06
familienbildung@vkk-do.de, 
www.familienbildung-do.de
Öffnungszeiten: Mo–Fr 8.30–12.00 Uhr
Fehlgeburt, Totgeburt und kurz nach der 
Entbindung verstorbene Kinder

4.6 Sonstige Kontakt-, 
Austausch- und 
Begegnungsangebote

•	Elternschule	Knappschaftskrankenhaus
Am Knappschaftskrankenhaus 1 
44309 Dortmund, Tel. 9 22 12 52
elternschule@kk-dortmund.de
Elterntreff: Mi 15.00–17.00 Uhr, (S = 1, 2, 3, 
5, 6, 9, 10, 12, 14, 15, 18, 19, 38)*, U

•	Kontaktkreis	„Verwaiste	Eltern“
Hedda Peters: Tel. 71 17 51

•	 Soziales	Zentrum	Dortmund	e.	V. 
Beratungsstelle Westhoffstraße

Westhoffstraße 8–12, 44145 Dortmund
Tel. 84 03 40, Fax 84 03 41
info@westhoffstrasse.de, 
www.westhoffstrasse.de
Di 10.00–12.00 Uhr: Milch-Café – offenes 
Café für Schwangere und Frauen mit 
kleinen Kindern, U

Qualifizierte,
häusliche

Krankenpflege

Willem-van-Vloten-Str. 13 –15 - 44263 Dortmund
Telefon 02 31 2 86 58 90

Pflegen I Beraten I Schulen www.nak-haeusliche-pflege.de

Ihr Vertrauen zu genießen, ist unser größtes Kompliment!
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5.1 Schule
5.1.1 Schulanmeldeverfahren
Im September informiert das Schulver-
waltungsamt Eltern von schulpflichtig 
werdenden Kindern schriftlich über die 
vorzunehmende Einschulung.
In dem Schreiben werden die Eltern gebe-
ten, ihr Kind in der Anmeldewoche im No-
vember an einer Grundschule anzumelden. 
Die Eltern können die Grundschule für ihr 
Kind frei wählen. In Dortmund gibt es 81 
städtische Gemeinschaftsgrundschulen, 11 
städtische katholische Grundschulen und 
eine städtische evangelische Grundschule. 
Ein Aufnahmeanspruch besteht aber nur 
für die nächstgelegene Grundschule im 
Rahmen der vorhandenen Kapazitäten.
Auf Wunsch der Erziehungsberechtigten 
können Kinder auch vorzeitig eingeschult 
werden, wenn sie „schulfähig“ sind. 
Fragen hierzu können in einem Beratungs-
gespräch mit der Schulleitung geklärt 
werden.

Ansprechpartner/innen in allen Fragen, 
die sich im Zusammenhang mit der Ein-
schulung Ihres Kindes ergeben, sind die 
Schulleitungen der jeweiligen Grundschu-
le. Die Schulleiterin oder der Schulleiter 
wird Sie in allen Fragen beraten und Ihnen 
weiterhelfen. Unter www.schulverwal-
tungsamt.dortmund.de steht Ihnen in 
der Rubrik „Schulverzeichnis“ ein Link zu 
einem aktuellen Verzeichnis Dortmunder 
Schulen zur Verfügung.

Weitere Informationen
•	 Schulverwaltungsamt	der	Stadt	 

Dortmund
Simone Bendrich-Ungemach
Kleppingstraße 21–23, 44135 Dortmund
Tel. 50-2 56 21, Fax 50-2 67 43
sbendrich-ungemach@stadtdo.de 

5.1.2 Einschulungsuntersuchung
Im Auftrag des Gesetzgebers untersucht 
das schulmedizinische Team des Gesund-
heitsamtes jedes Kind vor der  Einschulung. 
Die Untersuchung wird im Beisein der 
Eltern durchgeführt. Anhand des Befundes 
wird die Schule zur gesundheitlichen 
 Situation und zum Förderbedarf des Kin-
des beraten.
Die Einschulungsuntersuchung findet im 
Jahr vor der Einschulung statt, Kinder und 
ihre Eltern werden schriftlich vom Gesund-
heitsamt eingeladen.

Informationen zu Ablauf und Inhalten 
der Einschulungsuntersuchung finden Sie 
unter www.dortmund.de/gesundheitsamt 
in der Rubrik „Kinder“. 

Weitere Informationen
•	 Gesundheitsamt	der	Stadt	Dortmund 

Gesundheitsdienst für Kinder  
und Jugendliche

Hövelstraße 8, 44137 Dortmund
Tel. 50-2 35 79 oder 50-2 76 16

Informationen zur Offenen  
Ganztags schule siehe Kapitel 8.1.3

5.2 Familienbildungsstätten
•	 Ev.	Bildungswerk	Dortmund 

Arbeitsbereich Familienbildung
Schwanenwall 34, 44135 Dortmund
Tel. 84 94-4 04, Fax 84 94-4 06
familienbildung@vkk-do.de, 
www.familienbildung-do.de
Öffnungszeiten: Mo–Fr 8.30–12.00 Uhr, 
(S = 1)*, U
Nebenstelle: Meylantstraße 85,  
44319 Dortmund
Tel. 21 19 87, Fax 7 22 10 13
Öffnungszeiten: Mo 9.00–12.00 Uhr, 
Do 14.00–18.00 Uhr, U
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•	 Kath.	Bildungsstätte	für	 
Erwachsenen- und Familienbildung

Propsteihof 10, 44137 Dortmund
Tel. 18 48-1 32, info@fbs-dortmund.de, 
www.fbs-dortmund.de, U

Auswärtige
•	 PEV	Progressiver	Eltern	und	 

Erzieherverband NW e. V.
Hohenstaufenallee 1, 45888 Gelsenkirchen
Tel. (0209) 20 45 58, Fax (0209) 1 47 90 79
pevnw@web.de, www.pevnw.de
Bildung und Begegnung in Kursen  
und Familienbildungsurlauben

5.3 Andere 
Bildungsangebote zum 
Leben mit Kindern

•	 Ärztliche	Beratungsstelle	gegen	 
Vernachlässigung und Misshandlung  
von Kindern e. V.

Gutenbergstraße 24, 44139 Dortmund
Tel. 20 64-5 80, kontakt@aeb-dortmund.de, 
www.aeb-dortmund.de
Elternkompetenzkurse „Ganz praktisch“, 
Multifamiliengruppen, Kinder stärken

•	 balou	e.	V.
Oberdorfstraße 23, 44309 Dortmund
Tel. 20 18 66, post@balou-dortmund.de, 
www.balou-dortmund.de
Erwachsenenbildung, (S = 1)*

•	 Deutscher	Kinderschutzbund	e.	V.
Lambachstraße 4 
44145 Dortmund, Tel. 84 79 78-0
verwaltung@kinderschutzbund-dortmund.
de, www.kinderschutzbund-dortmund.de

•	 Frauenzentrum	Huckarde
Arthur-Beringer-Straße 42 
44369 Dortmund
Frau Kaiser: Tel. 3 96 02 45
Coolness-Training, (S = 3, 5, 14)*

•	 FritzHenßlerHaus	/	Haus	der	Jugend
Geschwister-Scholl-Straße 33–37 
44135 Dortmund, Tel. 50-2 34 61

•	 Institut	für	Bildung	und	Beratung 
Vereinigung der Waldorfkindergärten 
e.V., Region NRW

Mergelteichstraße 59, 44225 Dortmund
Tel. 9 76 15 70, Fax 9 76 15 80
institut@waldorfkindergarten-nrw.de, 
www.waldorfkindergarten-nrw.de, 
www.institut-fuer-bildung-und-beratung.de
Waldorfpädagogische Fort- und Weiterbil-
dung für Erzieher/innen, Heilpädagogen 
und andere pädagogisch Tätige, Eltern 
sowie sonstige Interessierte, (S = 1)*, U

•	 Jugendamt	der	Stadt	Dortmund 
Büro für Kinderinteressen

Tel. 50-2 45 02
Beteiligungsprojekte mit Kindern und 
Jugendlichen an städtischen Bauvorhaben, 
wie z. B. Spielplatz-, Schulhof-, Straßen- 
und Parkgestaltung

•	 Klinikum	Dortmund	gGmbH	–	 
Westfälisches Kinderzentrum

Klinik für Kinder- und Jugendmedizin – 
Kinderakademie
Beurhausstraße 40, 44137 Dortmund 
(Eingang Humboldtstraße)
Tel. 9 53-2 16 80
Ärzte erklären Kindern ab dem  
Grundschulalter verständlich die Medizin. 
Das aktuelle Programm bzw. weitere 
Informationen erhalten Sie unter 
www.klinikumdo.de

•	 Knappschaftskrankenhaus 
Elternschule

Am Knappschaftskrankenhaus 1, 
44309 Dortmund, Tel. 9 22 12 52
elternschule@kk-dortmund.de, 
www.kk-dortmund.de, (S = 1, 2, 3, 5, 6, 9, 
10, 12, 14, 15, 18, 19, 38)*, U
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•	 Mütterzentrum	e.	V.
Hospitalstraße 6 
44149 Dortmund, Tel. 14 16 62
www.muetterzentrum-dortmund.de
Regelmäßige Infoabende, regelmäßiger 
Mütterstammtisch, Musikschule für  
Kinder ab Babyalter, U

•	 Schulverwaltungsamt	 
der Stadt Dortmund

Regionale Arbeitsstelle zur Förderung  
von Kindern und Jugendlichen (RAA)
Burgholzstraße 150, 44145 Dortmund
Tel. 50-2 58 30 bis 39, uklingsporn@ 
stadtdo.de, Angebote zur Elternbildung 
für zugewanderte Eltern, (S = 5)*

•	 Sportjugend	im	 
Stadtsportbund Dortmund e. V.

Beurhausstraße 16–18, 44137 Dortmund
Tel. 50-1 11 08 oder 50-1 11 11
sportjugend@ssb-do.de, www.ssb-do.de
Angebote von Aus- und Fortbildungen für 
die sportpädagogische Arbeit mit Kindern 
in der Vorschule, der Offenen Ganztags-
schule oder in den Sportvereinen, U

•	 Zentrum	für	Psychomotorik,	Psychomo-
torische Förderung und Beratung e. V.

Humboldtstraße 45, 44137 Dortmund
Tel. 14 36 15 oder 14 36 16, Fax 16 46 37
info@psychomotorik-do.de, 
www.psychomotorik-do.de
TRIPLE P, Elternkurse, 
(S = Dolmetscherdienst: nach Bedarf)*, U

Auswärtige
•	 Familienklinik	im	Gemeinschafts

krankenhaus Herdecke
Gerhard-Kienle-Weg 4, 58313 Herdecke
Ansprechpartnerin: Herma Portsteffen, 
Tel. (02330) 62-45 67, familienklinik@
gemeinschaftskrankenhaus.de,  
www.familienklinik. 
gemeinschafts krankenhaus.de 

Kursprogramm: u. a. Kurse zur Entwick-
lungsbegleitung, Prävention (Umgang mit 
Kinderkrankheiten, Fieber, Bauchweh), 
Elterntraining für Eltern mit besonderen 
Anforderungen an die Erziehung, „Starke 
Eltern – starke Kinder“, Schulungsangebote 
für Kinder mit chronischen Erkrankungen 
(Diabetes, Asthma, Adipositas); Autogenes 
Training/Progressive Muskelentspannung, 
natürliche Hausmittel/Wickel/äußere An-
wendungen, künstlerische Kurse u. v. m., 
(S = 1, 2, 3) *, U

5.4 Kulturangebote für 
Kinder und Jugendliche

5.4.1 Veranstaltungen

Was ist wann in Dortmund wo los!

•	 DortmundAgentur
Friedensplatz 3 
44135 Dortmund, Tel. 50-2 51 68
redaktion@dortmund.de, 
www.dortmund.de/veranstaltungen
Online-Auskunft über Veranstaltungen 
in Dortmund, U

•	 KulturInfoShop	(KIS) 
(in der Sparkasse)

Katharinenstraße 1, 44137 Dortmund
Tel. 50-2 77 10, Fax 50-2 77 40
kis@dortmund.de, www.dortmund.de/kis
Mo–Sa 10.00–18.00 Uhr
Über den KIS sind Informationen und 
im Vorverkauf Tickets für nahezu alle 
Kulturveranstaltungen in Dortmund und 
der Region erhältlich. Mit weit über 150 
Partnern ist der KIS die zentrale Einrich-
tung für Ticketverkauf und Kulturinforma-
tionen unterschiedlicher städtischer und 
privater Veranstalter.
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•	 Ruhr.Visitorcenter	Dortmund 
Wirtschaftsförderung Dortmund

Leonie-Reygers-Terrasse 
(am Dortmunder U), 44137 Dortmund
Tel. 50-2 94 50
www.besucherzentrum.dortmund.de
Di–So 10.00–18.00 Uhr
Tickets, Tipps, Termine in Dortmund und 
der Metropole Ruhr

5.4.2 Kreativ-Angebote

•	 balou	e.	V.
Oberdorfstraße 23, 44309 Dortmund
Tel. 20 18 66
post@balou-dortmund.de, 
www.balou-dortmund.de
Jugendkunstschule, Kulturcafé mit Pro-
gramm, (S = 1)*, U nur Kulturcafé

•	 CJD	Kinderwerkstatt
Kleybredde 31, 44149 Dortmund
Alexandra Birkenbach: Tel. 6 56 02 39
alexandra.birkenbach@cjd.de
Kreativstube, das aktuelle Programm ent-
nehmen Sie bitte dem Programmheft unter: 
www.dortmund-sgz.de

•	 Ev.	Bildungswerk	Dortmund
Arbeitsbereich Familienbildung
Schwanenwall 34, 44135 Dortmund
Tel. 84 94-4 04, Fax 84 94-4 06
familienbildung@vkk-do.de, 
www.familienbildung-do.de
Öffnungszeiten: Mo–Fr 8.30–12.00 Uhr
Eltern und Kinder gemeinsam: malen, 
Musik machen, basteln und werken, 
(S = 1)*, U

•	 Museum	Ostwall	im	Dortmunder	U
Leonie-Reygers-Terrasse, 44137 Dortmund
Tel. 50-2 52 36
mo.bildung@stadtdo.de
Kunstkurse für Kinder und Jugendliche, U

5.4.3 Museumspädagogische  
Angebote

•	 Museum	Adlerturm
Ostwall 51 a, 44135 Dortmund
Tel. 50-2 60 31 oder 50-2 60 28
www.museendortmund.de, 
(S = Führungen in 1, 2)*

•	 DASA	Arbeitswelt	Ausstellung	 
der Bundesanstalt für Arbeitsschutz  
und Arbeitsmedizin

Friedrich-Henkel-Weg 1–25 
44149 Dortmund
Tel. Information: 90 71-24 79  
Tel. Terminbüro: 90 71-26 45
besucherdienst-dasa@baua.bund.de, 
www.dasa-dortmund.de, (S = Führungen 
nach vorheriger Terminvergabe – in 
Deutsch – in 1, 9, 19, Gebärdensprache)*, U

•	 mondo	mio!	Kindermuseum	im	 
Westfalenpark Dortmund

Florianstraße 2, 44139 Dortmund
Tel. 50-2 61 27 oder 8 62 07 44
info@mondomio.de, www.mondomio.de
Wie leben Kinder hier und anderswo? 
Umweltpädagogische und interkulturelle 
Programme für KITAs und Schulklassen 
zum Forschen, Entdecken und Spielen. 
Mitmachausstellung und Kindergeburts-
tage für Familien mit Kindern von 3–12.

•	 Museum	für	Kunst	und	Kulturgeschichte
Hansastraße 3, 44137 Dortmund
Tel. 50-2 55 22 oder 50-2 60 28
info.mkk@stadtdo.de, www. 
museendortmund.de,  
(S = Führungen in 1, 2, 9, 14)*, U

•	 Museum	für	Naturkunde
Münsterstraße 271 
44145 Dortmund, Tel. 50-2 48 56
www.museumfuernaturkunde.
dortmund.de
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Öffnungszeiten: Di–So 10.00–17.00 Uhr
Freier Eintritt für Kinder und Jugendliche, 
Museumspädagogische Angebote für 
Kindergärten, Tageseinrichtungen und 
Schulklassen. Große Auswahl an Kinderge-
burtstagen und Kursen, (S = 1)*, U

•	 Museum	Ostwall	im	Dortmunder	U
Leonie-Reygers-Terrasse 
44137 Dortmund, Tel. 50-2 52 36
mo.bildung@stadtdo.de, 
www.museumostwall.dortmund.de
Kunstprojekte für Schulen und 
Kindertagesstätten, Kunstkurse und 
Jugendkunstclub, Ferienworkshops

•	 LWLIndustriemuseum	
Zeche Zollern
Grubenweg 5, 44388 Dortmund
Tel. 69 61-1 11
zeche-zollern@lwl.org, 
www.lwl-industriemuseum.de
Führungen, Kindergeburtstage, Aktionen, 
Workshops, Veranstaltungen für Kinder 
und Eltern, (S = 1, 3)*, U

•	 Westfälisches	Schulmuseum
An der Wasserburg 1, 44379 Dortmund
Tel. 61 30 95 Fax 7 26 18 02
schulmuseum@stadtdo.de, 
www.museendortmund.de
Öffnungszeiten: Di–So 10.00–17.00 Uhr 
(in den Sommerferien geschlossen)
Museumspädagogische Angebote für 
Gruppen von Vorschulkindern und Schul-
klassen, spannende Kindergeburtstage 
zu günstigen Preisen für 5- bis 13-Jährige, 
sonntags spezielle Führungen für Kinder 
und Familien, U auf Anfrage

•	 Zoo	Dortmund
Mergelteichstraße 80 
44225 Dortmund, Tel. 50-2 86 28
zoo@dortmund.de. www.dortmund.de/zoo

Zoopädagogische Angebote „Natur  
erfahren – Natur erlernen“. 
Informationen auf Anfrage, U

5.4.4 Theater-Angebote

•	 balou	e.	V.
Oberdorfstraße 23, 44309 Dortmund
Tel. 20 18 66
post@balou-dortmund.de, 
www.balou-dortmund.de
Jugendkunstschule, Kulturcafé mit 
Programm, (S = 1)*, U nur Kulturcafé

•	 KJT	Dortmund
Theater für junges Publikum
Sckellstraße 5–7, 44141 Dortmund
Infotelefon: 50-2 24 16, 
Tickethotline: 50-2 72 22
Mo–Sa 10.00–18.30 Uhr
www.theaterdo.de
Vormittagsvorstellungen unter der Woche 
für Schulen/Kindergärten und Familien-
vorstellungen an Sonntagnachmittagen. 
Kinderstücke ab 4 Jahren, Jugendstücke 
ab 12 Jahren, U

•	 Theater	Fletch	Bizzel
Humboldtstraße 45, 44137 Dortmund
Tel. 14 25 12, Fax 14 17 19
info@fletch-bizzel.de, www.fletch-bizzel.de 
oder www.turbine-puppentheater.de
Puppentheater „Kidz im bizz“, 
Dortmunder Kinder-Musik-Theater, U

5.4.5 Musik-Angebote

•	 balou	e.	V.
Oberdorfstraße 23 
44309 Dortmund, Tel. 20 18 66
post@balou-dortmund.de 
www.balou-dortmund.de
Jugendkunstschule, Kulturcafé mit 
Programm, (S = 1)*, U nur Kulturcafé
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•	 Frauenzentrum	Huckarde
Arthur-Beringer-Straße 42 
44369 Dortmund
Christina Kaiser: Tel. 3 96 02 45
Trommelgruppe „Musik-Kids“, (S = 3, 5, 14)*

•	 Kath.	Bildungsstätte	für 
Erwachsenen- und Familienbildung

Propsteihof 10 
44137 Dortmund, Tel. 18 48 1 32
info@fbs-dortmund.de, 
www.fbs-dortmund.de
Bauchtanz für Mädchen, U

•	 Musikschule	Dortmund
Steinstraße 35, 44147 Dortmund 
Tel. 50-2 32 50, musikschule@dortmund.de, 
www.musikschule.dortmund.de
Öffnungszeiten: Mo–Fr 9.00–12.00 Uhr, 
Mo–Mi 13.00–15.00 Uhr,  
Do 13.00–17.00 Uhr 
Alle aktuellen Angebote finden Sie in der 
Broschüre „Hier ist Musik drin....“, erhält-
lich in der Musikschule oder als Download 
unter www.musikschule.dortmund.de

•	 Musikschule	Kammerton 
Kulicki & Kurek

Luisenstraße 10/14, 44137 Dortmund  
Tel./Fax 1 65 53 11
info@musikschulekammerton.de, 
www.musikschulekammerton.de
Musik, Spaß, Bildung, (S = 1, 2, 3)*, U

Auswärtige
•	 Zentrum	für	Geburt	und	Elternschaft	e.	V.
Wasserstraße 25, 59423 Unna
Tel. (02303) 1 26 30, Fax (02303) 43 07 83
info@zentrumfuergeburt.de, 
www.zentrumfuergeburt.de
Spiel- und Bewegungslieder für Kinder 
ab 1 Jahr – Musikzwerge

5.4.6 Sonstige kulturelle  
Angebote

•	 DietrichKeuningHaus
Leopoldstraße 50–58, 44147 Dortmund
Markus Kier: Tel. 50-2 51 63, U

•	 Freizeitzentrum	West
Ritterstraße 20 
44137 Dortmund, Tel. 28 68 08 99
www.fzw.de, U

•	 FritzHenßlerHaus
Geschwister-Scholl-Straße 33–37 
44135 Dortmund, Tel. 50-2 34 61

•	Jugendamt	der	Stadt	Dortmund
Bereich Kinder- und Jugendförderung
Märkische Straße 24–26 
44141 Dortmund, Tel. 50-2 50 86
www.ferido.dortmund.de

•	 Stadt	und	Landesbibliothek
Zentralbibliothek
Königswall 18 (gegenüber Hbf) 

Musikangebote für Kinder von 0– 6 Jahren!
Kurse auch in Ihre Nähe! Yvonne Rosenkranz

– Musiklehrerin –
Tel. 17 69 729

Musikschule Fröhlich
...der kindgerechte Weg zur Musik! 

www.musikschule-froehlich.de/rosenkranz
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Musikschul- Starter
Alles Gute für Ihr Kind!

Kurse für Kinder zwischen 7 Monaten
und 6 Jahren, Infos unter F 50-2 32 50

44137 Dortmund
Tel. 50-2 32 42 oder 50-2 32 30
www.bibliothek.dortmund.de
sowie Außenstellen in den Stadtbezirken, 
telefonische Auskunft: 50-2 32 25 oder 
50-2 32 26, U

Auswärtige
•	 Familienklinik	im	 

Gemeinschafts krankenhaus Herdecke
Gerhard-Kienle-Weg 4, 58313 Herdecke
Ansprechpartnerin: Herma Portsteffen, 
Tel. (02330) 62-45 67
familienklinik@ 
gemeinschaftskrankenhaus.de, www. 
familienklinik.gemeinschaftskrankenhaus.
de, Kursprogramm: u. a. Kurse zur Arbeit 
am Tonfeld für Kinder, HUSTIFEX „R“–
BRUMMER“R“-Kurse, Zhi nen-Qigong, 
(S = 1, 2, 3)*, U

5.5 Kinder- und 
Jugendfreizeit-
einrichtungen

5.5.1 Kinder- und Jugendfreizeit-
stätten, Kinder- und Jugend-
treffs, Abenteuerspielplätze 
des Jugendamtes

Stadtteilübersicht siehe Seite 112

Aplerbeck
Ansprechpartnerin für Fragen zur Kinder- 
und Jugendförderung im Stadtbezirk 
Aplerbeck: Renate Thönnissen  
Tel. 50-2 50 97, rthoennissen@stadtdo.de

•	 Jugendfreizeitstätte	Aplerbeck
Schweizer Allee 31 
44287 Dortmund, Tel. 44 51 95

•	 Kindertreff	Sölderholz
Bodieckstraße 86 
44289 Dortmund, Tel. 50-2 50 97

•	 Jugendtreff	Sölde
(Trägerverbund Evangelische und  
Katholische Kirche, Diakonisches Werk, 
Jugendamt)
Hövelteichstraße 2, 44289 Dortmund
Tel. 40 21 16

•	 Jugendfreizeitstätte	Schüren
Bergparte 15 
44269 Dortmund, Tel. 45 31 45

•	 Kinder	und	Jugendtreff	Berghofen
Hirschweg 12 a 
44269 Dortmund, Tel. 48 74 48

Brackel
Ansprechpartner für Fragen zur Kinder- 
und Jugendförderung im Stadtbezirk 
Brackel: Jörg Bitter, Tel. 50-2 45 43, 
jbitter@stadtdo.de
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•	 Jugendfreizeitstätte	Brackel
Brauksweg 15 
44309 Dortmund, Tel. 25 86 49

•	 Jugendfreizeitstätte	Wickede
Bremmenstraße 8 
44319 Dortmund, Tel. 21 18 56

Eving
Ansprechpartnerin für Fragen zur Kinder- 
und Jugendförderung im Stadtbezirk 
Eving: Karola Jaschewski, Tel. 50-2 60 62, 
kjaschewski@stadtdo.de

•	 Jugendfreizeitstätte	Eving
Württemberger Straße 8 
44339 Dortmund, Tel. 85 20 93

•	 Jugendtreff	Brechten
Schiffhorst 212 a 
44339 Dortmund, Tel. 50-2 60 62

•	 Kindertreff	Brechten
Evinger Straße 600 
44339 Dortmund, Tel. 50-2 60 62

Hörde
Ansprechpartner für Fragen zur Kinder- 
und Jugendförderung im Stadtbezirk 
Hörde: Cornelius Boensmann, 
Tel. 50-2 50 93, cboensmann@stadtdo.de

•	 Jugendfreizeitstätte	Hörde
Clarenberg 35 
44263 Dortmund, Tel. 43 04 87

•	 Lernzentrum	Wellinghofen
Hopmanns Mühlenweg 7 b 
44265 Dortmund, Tel. 46 41 48

•	 Jugendbuss	„Fireball“
Skateranlage und Spielplatz
Kreisstraße 
44267 Dortmund, Tel. 50-2 50 93

•	 Kindertreff	Holzen
Kreisstraße 55 
44267 Dortmund, Tel. 50-2 50 93

Hombruch
Ansprechpartnerin für Fragen zur Kinder- 
und Jugendförderung im Stadtbezirk 
Hombruch: Angelika Schmitt, 
Tel. 50-2 48 68, aschmitt@stadtdo.de

•	 Jugendfreizeitstätte	Eichlinghofen
Persebecker Straße 89 
44227 Dortmund, Tel. 75 08 55

•	 Jugendfreizeitstätte	Hombruch
Kieferstraße 32 
44225 Dortmund, Tel. 71 13 52

•	Jugendtreff	Löttringhausen
Löttringhauser Straße 237 
44229 Dortmund, Tel. 50-2 48 68

•	 Kindertreff	Persebeck
Grotenkamp 29 
44227 Dortmund, Tel. 50-2 48 68

Hexen, Märchen, Sagen, Zeitreise
ins Mittelalter, Schule vor 100 Jahren...

Erlebnisreiche und fantasievolle
(aber gar nicht so teure) Geburtstage
für Kids von 5 bis 13
im Westfälischen Schulmuseum! Westfälisches Schulmuseum

An der Wasserburg 1
44379 Dortmund
Dienstag – Sonntag 10.00 – 17.00 Uhr
Tel. 0231 – 61 30 95
www.museendortmund.de
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•	Jugendtreff	Renninghausen
Am Hombruchsfeld 55 a 
44225 Dortmund, Tel. 50-2 48 68

Huckarde
Ansprechpartner für Fragen zur Kinder- 
und Jugendförderung im Stadtbezirk 
Huckarde: Norbert Emig, Tel. 50-2 84 17, 
nemig@stadtdo.de

•	Kindertreff	Deusen
Deusener Straße 230
44369 Dortmund, Tel. 50-2 84 17

•	Jugendbus	Deusen
(Mobiles Angebot)
Deusener Straße 230, 44369 Dortmund
Standort: Parkplatz des TUS Deusen
Tel. 50-2 84 17

•	Abenteuerspielplatz	Rahm
Jungferntalstraße 47 c 
44369 Dortmund, Tel. 67 24 71

•	Jugendfreizeitstätte	Rahm
Jungferntalstraße 47 b 
44369 Dortmund, Tel. 67 91 30

Innenstadt-Ost
Ansprechpartnerin für Fragen zur Kinder- 
und Jugendförderung im Stadtbezirk 
Innenstadt-Ost: Hiltrud Schröder, 
Tel. 50-2 50 94, hschroeder@stadtdo.de

•	Jugendtreff	Körne
Winkelriedweg 2 
44141 Dortmund, Tel. 59 46 65

•	Regenbogenhaus	im	Westfalenpark
An der Buschmühle 3 
44139 Dortmund, Tel. 50-2 61 38

Innenstadt-Nord
Ansprechpartner für Fragen zur Kinder- 
und Jugendförderung im Stadtbezirk 
Innenstadt-Nord: Harald Landskröner, 
Tel. 50-2 48 69, hlandskroener@stadtdo.de

•	Erlebniswelt	Fredenbaum
Lindenhorster Straße 6 
44147 Dortmund, Tel. 28 66 89 80

Innenstadt-West
Ansprechpartnerin für Fragen zur Kinder- 
und Jugendförderung im Stadtbezirk 
Innenstadt-West: Birgit Miemitz, 
Tel. 50-2 48 67, bmiemitz@stadtdo.de

•	FritzHenßlerHaus
Geschwister-Scholl-Straße 33-37 
44135 Dortmund, Tel. 50-2 32 68

•	Heinz	Werner	Meyer	Treff
Vogelpothsweg 12 
44149 Dortmund, Tel. 50-2 48 67

•	RespektBüro
Geschwister-Scholl-Straße 33-37  
44135 Dortmund, Tel. 50-2 99 42

Lütgendortmund
Ansprechpartner für Fragen zur Kinder- 
und Jugendförderung im Stadtbezirk 
Lütgendortmund: Andreas Rey,  
Tel. 50-2 89 17, arey@stadtdo.de

•	Jugendfreizeitstätte	Lütgendortmund
Marienborn 10  
44388 Dortmund, Tel. 50-2 89 83

•	Jugendfreizeitstätte	Marten
Wischlinger Weg 239  
44379 Dortmund, Tel. 61 52 64

•	 Kinder	und	Teenstreff	Bövinghausen
Erdestraße 12 
44388 Dortmund, Tel. 50-2 89 17

Mengede
Ansprechpartnerin für Fragen zur Kinder- 
und Jugendförderung im Stadtbezirk 
Mengede: Sonja Carstens, Tel. 50-2 80 78, 
scarsten@stadtdo.de
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•	 BISZBeratungsbüro	 
im Schulzentrum Nette

Dörwerstraße 36 
44359 Dortmund, Tel. 3 34 46 24 

•	Jugendfreizeitstätte	Westerfilde
Wenemarstraße 15 
44357 Dortmund, Tel. 3 76 83

•	Jugendtreff	Speckestraße
Speckestraße 6 
44357 Dortmund, Tel. 50-2 80 78

Scharnhorst
Ansprechpartnerin für Fragen zur Kinder- 
und Jugendförderung im Stadtbezirk 
Scharnhorst: Heidrun Weisemann-Fege, 
Tel. 50-2 45 04, hweisemann@stadtdo.de

•	 Abenteuerspielplatz	Scharnhorst
Flughafenstraße 512 
44328 Dortmund, Tel. 23 60 10

•	 Jugendfreizeitstätte	Scharnhorst	 
„Das	Zentrum“

Gleiwitzstraße 255 
44328 Dortmund, Tel. 2 41 26 44

•	 Lanstroper	JuKiTreff
Gürtlerstraße 3 
44329 Dortmund, Tel. 50-2 45 04

5.5.2 Kinder- und Jugendfreizeit-
stätten, Kinder- und Jugend-
treffs, Abenteuerspielplätze 
der Kirchen

Stadtteilübersicht siehe Seite 112

Aplerbeck
•	 Jugendtreff	Sölde
Trägerverbund Evangelische und  
Katholische Kirche, Diakonisches  
Werk und Jugendamt
Hövelteichstraße 2 
44289 Dortmund, Tel. 40 21 16
jugendtreff.soelde@web.de
Öffnungszeiten: Mo–Mi 14.30–19.00 Uhr

Brackel
•	 Ev.	Kirchengemeinde	Brackel	 

„ArentRupeVilla“
Flughafenstraße 7-9, 44309 Dortmund
Marlene Greger: Tel. 20 04 01
Kleine-offene-Tür für Kinder  
und Jugendliche

Hombruch
•	 CLEVER	Kinder	und	Jugendbüro 

Evangelische Jugend der Gemeinden  
Südwest und Philippus

Am Hombruchsfeld 75 
44225 Dortmund
Tel. 7 90 36 55, Fax 7 90 36 54
info@cleverjugend.de, 
www.cleverjugend.de

Huckarde
•	 Ev.	Kirchengemeinde	Huckarde
Erpinghofstraße 68 
44369 Dortmund, Tel. 39 34 40
Arminiusstraße 87 
44369 Dortmund, Tel. 31 00 06

Innenstadt-Ost
•	 Ev.	Kirchengemeinde	 

St. Reinoldi Dortmund
Kinder- und Jugendhaus Melanchthon 
Karl-Lücking-Straße 6 
44143 Dortmund, Tel. 1 76 90 00
www.jugend-reinoldi-do.de, 
U nach vorheriger Anmeldung

•	 Kath.	Kirchengemeinde	 
St.	Bonifatius	–	Jugendtreff	„Bernward´s“

Bonifatiusstraße 3 
44139 Dortmund, Tel. 91 20 21 20
bernwards@bonifatius-dortmund.de
Öffnungszeiten: Mo, Mi, Fr 17.00–21.00 Uhr

•	 Kath.	Kirchengemeinde	St.	Liborius
Offene Tür St. Liborius/St. Martin
Liboristraße 22, 44143 Dortmund
Tel. 51 27 10, Ot-st.liborius@web.de, 
www.ot-dortmund.de
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Innenstadt-West
•	 Kath.	St.	Georg	Pfadfinderinnenschaft	

Mädchen	und	Frauentreff	„Kratzbürste“
Hakenstraße 13 
44139 Dortmund, Tel. 14 93 13
info@psg-paderborn.de, 
www.psg-paderborn.de, U

Mengede
•	 Kath.	Kirchengemeinde	St.	Remigius
Haus der offenen Tür
Burgring 33, 44359 Dortmund
Tel. 33 30 08, Fax 33 75 26
hot-mengede@gmx.de, 
www.hot-mengede.net,Öffnungszeiten: 
Mo 13.00–18.30 Uhr, Di 13.00–21.00 Uhr, 
Mi, Do 15.00–20.00 Uhr, Fr 15.00–21.00 
Uhr, Sa alle 14 Tage 15.00–20.00 Uhr, U

•	 PSG	Gender	Bildungsstätte	„JaM“
Rigwinstraße 29, 44359 Dortmund
Tel. 33 72 31 Psg-jam@dokom.net
Geschlechtsbewusste Kinder- und Jugend-
arbeit. Es finden regelmäßig Mädchen- 
und Jungentage statt bzw. Angebote für 
Mädchen und/oder für Jungen.
Öffnungszeiten: Mo 15.00–20.00 Uhr 
(Mädchentag/Jungentag), Di–Do 
15.00–21.00 Uhr, Fr 15.00–21.00 Uhr, 
Sprechstunde: 14.00–15.00 Uhr
Einzelne Aktionstage an Samstagen, (S = 3)*

Scharnhorst
•	 Ev.	Friedenskirchengemeinde	 

Dortmund-Nordost, Schalom-OT
Buschei 94, 44328 Dortmund
Tel. 23 68 28, Fax 23 44 53
schalom-ot@web.de
Öffnungszeiten: Mo, Di, Do 14.30–17.30 
Uhr für 11–14 Jährige, Mi 15.00–20.00 Uhr 
für 8–20 jährige Mädchen, Mo, Di, Do, Fr 
18.00–21.00 Uhr ab 15 Jahren, 
(S = 1, 3, 5, 9, 17)*

5.5.3 Sonstige Kinder- und  
Jugendfreizeitstätten, 
Kinder- und Jugendtreffs, 
Abenteuerspielplätze
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Eving
•	 JohanniterTreff
Holtkottenweg 11, 44339 Dortmund
Tel. 44 23 23-0

Huckarde
•	 Kinder	und	Jugendtreff	Kirchlinde	 

des FBF Dortmund (Die Falken)
Westerwikstraße 13 
44379 Dortmund, Tel. 67 20 83
euer-kjt@t-online.de, www.euer-kjt.de

Innenstadt-Nord
•	 DietrichKeuningHaus
Leopoldstraße 50–58 
44147 Dortmund, Tel. 50-2 51 45
Kinderbereich für Kinder bis 12 Jahre:
Di–Fr 15.00–19.00 Uhr,
Jugendbereich für Jugendliche und Teens 
ab 12 Jahren: Di–Fr 17.00–21.30 Uhr,
Skatepark: Mi 15.00–20.00 Uhr, Do  
16.00–20.00 Uhr, Fr 15.00–21.00 Uhr,  
Sa 14.00–20.00 Uhr, So 12.00–18.00 Uhr, 
www.skatepark.dortmund.de, U

•	 Treffpunkt	„Konkret”	Jugendtreff
Burgholzstraße 150 
44145 Dortmund, Tel. 2 22 70 60
info@treffpunkt-konkret.de,  
www.treffpunkt-konkret.de
Freizeit- und Sportangebote für  
Jugendliche ab 14 Jahren
Öffnungszeiten: Mo, Di 12.15–18.00 Uhr, 
Mi–Fr 12.15–21.00 Uhr
Jugendcafé, Sportplatz, Tonstudio, Förder-
unterricht, Hausaufgabenhilfe, Nordstadt-
liga, Tanzgruppe, Streitschlichtung, Com-
puterraum für Mädchen u. v. m., (S = 5)*
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•	 Treffpunkt	„Keck”
Stahlwerkstraße 27 a 
44145 Dortmund, Tel. 2 86 26 39
Öffnungszeiten: Mo–Fr 14.00–18.00 Uhr
Freizeit-, Kreativ- und Sportangebote  
für Kinder von 6–13 Jahren,
Hausaufgabenhilfe: 
Mo, Do 14.30–16.30 Uhr, (S = 5)*
Mengede
•	 Jugendfreizeitstätte	Nette	„Smile“ 

Falken Bildungs- und Freizeitwerk  
Dortmund e. V.

Dörwerstraße 36
44359 Dortmund, Tel. 1 50 52 17
smile@jfs-nette.de, www.jfs-nette.de
Öffnungszeiten: Di, Do, Fr 15.00–21.00 Uhr, 
Mi 15.00–18.00, Sa 16.00–19.00 Uhr
Spielplatzbetreuung an der Eugen-Richter-
Straße, „Smile´s crazy playground“, 
zwischen den Oster- und Herstferien 
vielfältige Spiel- und Spaßaktionen: 
Di, Do 16.00–19.00 Uhr

5.5.4 Ferienspielangebote
•	 CJD	Kinderwerkstatt
Kleybredde 31, 44149 Dortmund
Alexandra Birkenbach: Tel. 6 56 02 39
alexandra.birkenbach@cjd.de
Das aktuelle Ferienprogramm entnehmen 
Sie bitte dem Programmheft unter: 
www.dortmund-sgz.de

•	 Jugendamt	der	Stadt	Dortmund
Bereich Kinder- und Jugendförderung
Märkische Straße 24–26, 44141 Dortmund
Informationen über die Angebote der 
Ferienspiele erhalten Sie im Internet unter 
www.ferido.dortmund.de

•	 KinderFerienParty	Westfalenhallen	e.	V.
Strobelallee 45, 44139 Dortmund
www.kinderferienparty.de
Die Kinder-Ferien-Party findet in den 
ersten vollen zwei Sommerferienwochen 
für 6–13 jährige Kinder statt und bietet 
Ferienaktivitäten in den Bereichen Spiel, 
Sport, Kreativität, Kultur sowie themen-
orientierte Aktionen an. Informationen 
hierzu unter Tel. 12 04 77 16

•	 Lebenshilfe	Dortmund
Brüderweg 22–24
44135 Dortmund, Tel. 13 88 9-0
www.lebenshilfe-dortmund.de
Ferienspaß für Kinder und Jugendliche 
mit Behinderung in den Schulferien. Ein 
Tagesbetreuungsprojekt der Lebenshilfe 
Dortmund für Menschen mit Behinde-
rung und dem Familienprojekt der Stadt 
Dortmund. Den Veranstaltungsort, den 
genauen Zeitpunkt und die Anmeldungs-
modalitäten unter o. a. Anschrift, U

 Ausstellung zur mittelalterlichen Stadtgeschichte Dortmunds
 Geschichte und Archäologie der Stadtbefestigung
 Topografi e der mittelalterlichen Stadt
 Waffen und Rüstungen aus der Zeit der Großen Fehde 1388

 Ab Herbst 2012 mit neuer, speziell auf Kinder ausgerichteter Konzeption

Di – Fr 10.00 – 13.00 Uhr
Sa 12.00 – 17.00 Uhr
So, Do   10.00 – 17.00 Uhr

Museum Adlerturm

Kindergeburtstage oder Führungen auch außerhalb der Öffnungszeiten, 
Info und Anmeldungen unter Tel. 50 - 2 60 28. 

museendortmund.de/adlerturm
Stadt Dortmund

Kulturbetriebe
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•	 Museum	für	Naturkunde
Münsterstraße 271 
44145 Dortmund, Tel. 50-2 48 56
www.museumfuernaturkunde.dortmund.de
Öffnungszeiten: Di–So 10.00–17.00 Uhr
Freier Eintritt für Kinder und Jugendliche. 
Spezielle mehrtägige Ferienkurse wie 
„Teichforscher“, „Steinzeitforscher“ oder 
„Reise zum Mittelpunkt der Erde“ in den 
Schulferien, (S = 1)*, U

•	 Zoo	Dortmund
Mergelteichstraße 80
44225 Dortmund, Tel. 50-2 86 28
zoo@dortmund.de, www.dortmund.de/zoo
Spezielle Aktionen für Kinder während 
der Schulferien. Auf Anfrage Zusendung 
von Programminformationen, U

5.5.5 Spielgeräteausleihe
•	 DietrichKeuningHaus
Leopoldstraße 50–58, 44147 Dortmund
Susanne Hinz: Tel. 50-2 51 39 
Thekla Bichler: 50-2 51 44
Es stehen verschiedene Großspielgeräte 
kostenpflichtig für Vereine, Schulen, 
Initiativen etc. zur Verfügung.  
Spielgerätebeschreibungen und Preisen 
unter www.dortmund.de/dkh in der 
Rubrik Spielgeräteverleih, U

•	 Jugendamt	der	Stadt	Dortmund 
Geräteausleihe

Reinhold Schöffl: Tel. 2 86 68 98 61
Spielgeräte und Materialien für Kinder-, 
Straßen-, Garten- und andere Feste

5.5.6 Sonstige Freizeitangebote

•	 CJD	Kinderwerkstatt
Kleybredde 31, 44149 Dortmund
Alexandra Birkenbach: Tel. 6 56 02 39
alexandra.birkenbach@cjd.de
Forscherstube, das aktuelle Programm 
entnehmen Sie bitte dem Programmheft 
unter: www.dortmund-sgz.de

•	 Katholisches	Stadtbüro	Dortmund 
Referat Jugend und Familie

Propsteihof 10
44137 Dortmund, Tel. 18 48-2 40
kienast@stadtkirche-dortmund.de oder 
zahn@stadtkirche-dortmund.de,
www.stadtkirche-dortmund.de
Bürozeiten: Mo–Fr 10.00–16.00 Uhr
Beratung bei der Ausbildung von (eh-
renamtlichen) Gruppenleitern/Gruppen-
leiterinnen, Beratung bei der Planung 
von Ferienfreizeiten, Vermittlung von 
katholischen Ferienfreizeiten, U

Jugendkunstschule: Kulturelle Bildung für Kinder ab 3 Jahre 
Tanz, Theater, Gestaltung, Musik, Neue Medien, Akrobatik

Erwachsenenbildung: Krabbelgruppen · Seniorenangebote 
Offene Kinderbetreuung · Kurse für Fitness & Entspannung 
REHA Sport Abteilung · Fortbildungen für Erzieher/innen 
Eltern-Kind und PEKIP-Kurse

café balou · galerie balou: Vermietungen für private Feiern 
Stadtteilcafé · Kulturveranstaltungen · Ausstellungen

KULTURZENTR UM

Oberdorfstr. 23 
44309 Dortmund-Brackel 

Tel.: (0231) 20 18 66 
post@balou-dortmund.de  
www.balou-dortmund.de
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6.1 Hallenbäder

Hallenbäder der Sport- und 
Freizeitbetriebe Dortmund
Geschäftsbereich Sport
Untere Brinkstraße 81–83, 
44141 Dortmund, Fax 50-1 15 55
sportbetriebe@dortmund.de, 
www.sportinfo.dortmund.de
Die Öffnungszeiten der Hallenbäder 
 erfahren Sie unter der Rufnummer: 
Tel. 50-1 15 20

•	 Hallenbad	Nord	/	Nordbad 
Dietrich-Keuning-Haus

Leopoldstraße 50–58, 44147 Dortmund
Tel. 50-2 51 51, (S = 3, 5)*, U

•	 Hallenbad	Süd	/	Südbad
Ruhrallee 30, 44139 Dortmund
Tel. 50-2 35 03, U

•	Hallenbad	West	/	Westbad
Kortental 15, 44149 Dortmund
Tel. 17 81 11, U

Hallenbäder der Sportwelt 
Dortmund gGmbH
Schwimmweg 2  
44139 Dortmund, Tel. 9 41 83 10
info@spowedo.de, 
www.sportwelt-dortmund.de
Die aktuellen Öffnungszeiten und Eintritt-
spreise können im jeweiligen Bad oder in 
der Geschäftsstelle unter o. g. Rufnummer 
erfragt werden. Alle Informationen finden 
Sie auch auf der Homepage.

•	Hallenbad	Brackel
Oesterstraße 68,  
44309 Dortmund, Tel. 25 32 60, (S = 1)*

•	Hallenbad	Hombruch
Deutsch-Luxemburger-Straße 63, 
44225 Dortmund, Tel. 71 18 04, (S = 1)*

•	 Hallenbad	Lütgendortmund
Volksgarten 80, 44388 Dortmund
Tel. 63 12 82, (S = 1)*, U

•	 Hallenbad	Mengede
Neumarkstraße 40, 
44359 Dortmund, Tel. 35 05 51

Schwimmen aber ist das Beste!
• Kindergeburtstage auf Anfrage samstags

• jeden Freitag von 18.30–20.30 Uhr Frauenschwimmen
• großes Lehrschwimmbecken mit 32° Wassertemperatur

• freundliches Personal hilft gerne bei körperlichen Einschränkungen

SV Derne 49 e.V. • Tel.: (0231) 85 84 89 • www.sv-derne.de
Hallenbad „Die Welle“ in Dortmund-Scharnhorst

• freundliches Personal hilft gerne bei körperlichen Einschränkungen

s port  & BeweGunG
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Hallenbäder der Dortmunder Sportvereine

•	 Hallenbad	Aplerbeck	 
(SG Dortmund Süd 1983 e. V.)

Diakon-Koch-Weg 6, 44287 Dortmund
Tel. 44 56 80, (S = 1, 2, 7, 14, 15, 17, 18)*, U

•	 Hallenbad	Eving	(SG	Eving	e.	V.)
Württemberger Straße 2, 
44339 Dortmund, Tel. 9 88 74 11
hallenbad.eving@googlemail.com, 
www.hallenbad-eving.de, U

•	 Hallenbad	Hörde	(SSC	Hörde	54/58)
Eichsfeld 5 
44265 Dortmund, Tel. 46 23 36
www.ssc-hoerde.de, (S = 1, 5, 15)*

•	 Hallenbad	Scharnhorst	–	Die	Welle	 
(SV Derne 49)

Gleiwitzstraße 279 a, 44328 Dortmund
Tel. 50-2 88 60 oder 85 84 89, Fax 8 09 86 45
info@sv-derne.de, www.sv-derne.de

Sonstige
•	 Sole	und		Allwetterbad	Wischlingen
Höfkerstraße 12, 44149 Dortmund
Tel. 91 70 71-0, Fax 91 70 71-90
info@wischlingen.de, 
www.wischlingen.de, U

6.2 Freibäder

Freibäder der Sportwelt 
Dortmund gGmbH
Schwimmweg 2, 44139 Dortmund
Tel. 9 41 83 10
info@spowedo.de, 
www.sportwelt-dortmund.de
Die aktuellen Öffnungszeiten der Freibä-
der können direkt im jeweiligen Bad unter 
den angegebenen Rufnummern erfragt 
werden (Freibad-Hotline) sowie in der 
Geschäftsstelle unter der Rufnummer: 
Tel. 9 41 83 10

•	Freibad	Froschloch	(Hombruch)
Löttringhauser Straße 101, Tel. 71 25 60

•	Freibad	Hardenberg	(Deusen)
Badweg 30, Tel. 31 01 80

•	Freibad	Stockheide	(InnenstadtNord)
Brackeler Straße 100, Tel. 81 36 48, (beheizt)

•	Freibad	Volkspark	(InnenstadtSüd)
Schwimmweg 5, Tel. 50-2 87 43, (beheizt)

•	Freibad	Wellinghofen
Hopmanns-Mühlenweg  
Tel. 46 25 61, (beheizt)

Sonstige
•	Freibad	Derne	(SV	Derne	49)
Im Sperrfeld 26
Tel. 89 05 52, Fax 8 09 86 45
info@sv-derne.de, www.sv-derne.de

6.3 Mutter-/Vater-Kind-
Schwimmen

Hallenbäder
•	 Hallenbad	Aplerbeck
Diakon-Koch-Weg 6, 44287 Dortmund
Ulrike Klenke: Tel (02304) 88 37
Ab 4 Monate bis 3 Jahre:  
Mi 16.00–17.00 Uhr, Do 15.30–17.00 Uhr
Ab 3 Jahre bis 5 Jahre: Mi 16.30–17.00 Uhr, 
Do 17.00–17.30 Uhr, Fr 18.00–18.30 Uhr

•	 Hallenbad	Eving	 
SG Eving e. V.

Württemberger Straße 2 
44339 Dortmund, Tel. 9 88 74 11
hallenbad.eving@googlemail.com, 
www.hallenbad-eving.de
Babyschwimmen (6 Mon.–2 Jahre): 
freitags nachmittags,
Seesternchen (Eltern-Kind-Schwimmen 
2–3 Jahre): Mi 17.00–18.00 Uhr,
Pinguine (Eltern-Kind-Schwimmen für 
4jährige Kinder): Sa 13.00–14.00 Uhr, 
Do 18.00–19.00 Uhr, U
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•	 Hallenbad	Scharnhorst	–	Die	Welle 
SV Derne 49 e. V.

Gleiwitzstraße 279 a, 44328 Dortmund
Tel. 50-2 88 60 oder 85 84 89, Fax 8 09 86 45
info@sv-derne.de, www.sv-derne.de
Do 16.30–17.15 Uhr

Kliniken
•	 Elternschule	Knappschaftskrankenhaus
Am Knappschaftskrankenhaus 1  
44309 Dortmund
Marianne Künstle: Tel. 9 22 12 52
elternschule@kk-dortmund.de, www.
frauenklinikdortmund.de, (S = 1, 2, 3, 5, 6, 
9, 10, 12, 14, 15, 18, 19, 38)*, U

•	 St.	JosefsHospital 
Klinik für Frauenheilkunde und  
Geburtshilfe, Elternschule Josefino 

Josefino-Schwimmbad
Stiftskamp 22–24, 44263 Dortmund
Ingeborg Wegner: Tel. 48 46 02, 
Cornelia Döring: Tel. 4 75 52 52
info@babyschwimmen-nrw.de, 
www.babyschwimmen-nrw.de

Sonstige
•	 Ev.	Bildungswerk	Dortmund 

Arbeitsbereich Familienbildung
Schwanenwall 34, 44135 Dortmund
Tel. 84 94-4 04, Fax 84 94-4 06
familienbildung@vkk-do.de, 
www.familienbildung-do.de
Öffnungszeiten: Mo–Fr 8.30–12.00 Uhr
Spiel, Spass und Entspannung im Wasser 
für Säuglinge und ihre Eltern im Wohnstift 
Augustinum, (S = 1)*, U

•	 Sport	und	Gesundheitszentrum
Am Oespeler Dorney 41–65 
44149 Dortmund, Tel. 65 60-2 15, 
Fax 6 56 02 67, mark.kohlberger@cjd.de, 
www.dortmund-sgz.de
Babyschwimmen, Wassergewöhnung, 
Seepferdchenkurs, (S = 1)*

Auswärtige
•	 Familienklinik	im	 

Gemeinschafts krankenhaus Herdecke
Gerhard-Kienle-Weg 4, 58313 Herdecke
Ansprechpartnerin: Herma Portsteffen 
Tel. (02330) 62-45 67
familienklinik@
gemeinschaftskrankenhaus.de, www.
familienklinik.gemeinschaftskrankenhaus.
de, Baby- und Kleinkindschwimmen 
(S = 1, 2, 3) *, U

6.4 Anfängerschwimmen 
für Kinder

•	 StadtSportBund	Dortmund	e.	V. 
Haus des Sports

Beurhausstraße 16–18, 44137 Dortmund
Tel. 50-1 11 11, Fax 50-1-11-10
info@ssb-do.de 
unter www.ssb-do.de finden Sie in der 
Rubrik „Downloadbereich“ unter „Bro-
schüren und Flyer“ den Flyer „Anfänger-
schwimmen in Dortmund“. Hier finden Sie 
Ansprechpartner der Sportvereine sowie 
des DLRG, die in den Dortmunder Hallen-
bäder Schwimmkurse anbieten.

6.5 Sport für  
übergewichtige Kinder

•	 CJD	Dortmund	Sportgemeinschaft	e.	V.
Am Oespeler Dorney 41–65 
44149 Dortmund
Tania Giesser, Tel. 6 56 02 15, Fax 6 56 02 67
tania.giesser@cjd.de
Adipositassport: Kinder 7–11 Jahre, 
Mi 16.30–18.00 Uhr, Kinder und Jugend-
liche 11–16 Jahre, Fr 18.00–19.00 Uhr, U
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6.6 Eltern-Kind-Turnen
•	 Ev.	Bildungswerk	Dortmund 

Arbeitsbereich Familienbildung
Schwanenwall 34, 44135 Dortmund
Tel. 84 94-4 04, Fax 84 94-4 06
familienbildung@vkk-do.de, 
www.familienbildung-do.de
Öffnungszeiten: Mo–Fr 8.30–12.00 Uhr 
(S = 1)*, U

•	 Sport	und	Gesundheitszentrum
Am Oespeler Dorney 41–65 
44149 Dortmund, Tel. 65 60-2 15, 
Fax 6 56 02 67, mark.kohlberger@cjd.de, 
www.dortmund-sgz.de

Veranstaltungsort: Kleybredde 29–31 
44149 Dortmund
Eltern-Kind-Turnen in den Altersgruppen: 
1–2, 2–3 und 3–4 jährige Kinder, (S = 1)*

•	 StadtSportBund	Dortmund	e.	V. 
Haus des Sports

Beurhausstraße 16–18, 44137 Dortmund
Tel. 50-1 11 11, Fax 50-1 11 10
info@ssb-do.de, www.ssb-do.de
Informationen über Sportvereine, die Be-
wegungsangebote für Eltern und Kinder 
gemeinsam anbieten, (S = 1)*, U

6.7 Sonstige Sport- und 
Bewegungsangebote

•	 Eishalle	Wischlingen
Höfkerstraße 12, 44149 Dortmund
Tel. 91 70 71-70, Fax 91 70 71-90
info@wischlingen.de,  
www.wischlingen.de, U

•	 Institut	für	Bildung	und	Beratung 
Vereinigung der Waldorfkindergärten  
e. V., Region NRW

Mergelteichstraße 59, 44225 Dortmund
Tel. 9 76 15 70, Fax 9 76 15 80
institut@waldorfkindergarten-nrw.de, 

www.waldorfkindergarten-nrw.de, 
www.institut-fuer-bildung-und-beratung.
de, (S = 1)*, U

•	 KneippKindergarten	Heilige	Familie
Sadelhof 16, 44379 Dortmund
Tel. 61 42 25 kath.kita-hl.familie@t-online.de
Schwimmkurse für Kinder

•	 Psychomotorisches	Förderzentrum 
„FluVium“	

Träger: St. Vincenz Jugendhilfe-Zentrum e. V. 
Oesterholzstr. 85–91 
44145 Dortmund, Tel. 98 32-1 27 
fluvium@vincenz-jugendhilfe.de,  
www.vincenz-jugendhilfe.de, Bewegungs-
förderangebote für Kinder im Alter von 
1–12 Jahre (auch Kinder mit Behinde-
rungen), „bewegte“ Familienangebote, 
Babymassage, Präventions angebote, 
Fortbildungen mit dem Schwerpunkt 
 Psychomotorik für Fachkräfte aus  
pädagogischen Einrichtungen, U

•	 Revierpark	Wischlingen
Höfkerstraße 12, 44149 Dortmund
Tel. 91 70 71-0, Fax 91 70 71-90
info@wischlingen.de, www.wischlingen.de
Parkanlage mit Spiel- und Sportmöglich-
keiten, U

•	 Sport	und	Freizeitbetriebe	 
Dortmund Geschäftsbereich Sport

Untere Brinkstraße 81–83 
44141 Dortmund
Tel. 50-1 15 20, Fax 50-1 15 55
sportbetriebe@dortmund.de, 
www.sportinfo.dortmund.de
Informationen über Veranstaltungen für 
Kinder wie z. B. Poolpartys, Schwimmkurse 
sowie Angebote der Vereine

•	 Sport	und	Gesundheitszentrum
Am Oespeler Dorney 41–65 
44149 Dortmund
Tel. 65 60-2 15, Fax 6 56 02 67
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mark.kohlberger@cjd.de, 
www.dortmund-sgz.de 
Veranstaltungsort: Kleybredde 29–31 
44149 Dortmund
Tanzen für Kids, Tanzmäuse 6–9jährige, 
Teeny Dance 10–14 Jahre, Sport-Kids in 
den Altergruppen 4–6 und 7–9 jährige 
Kinder, Ballsport für Kinder von 4–6 
Jahren, Englisch mit Bewegung in den 
Altersgruppen von 4–6 und 7–9 jährigen 
Kindern, Selbstverteidigung für Mädchen 
von 8–12 Jahren, Judo 5–18 Jahre, (S = 1)*

•	 StadtSportBund	Dortmund	e.	V. 
Haus des Sports

Beurhausstraße 16–18, 44137 Dortmund
Tel. 50-1 11 11, Fax 50-1 11 10
info@ssb-do.de, www.ssb-do.de
Informationen über Sportvereine, die 
sich an der Aktion Sportgutscheine für 
Erstklässler (Sportangebote für Kinder 
von 6–8 Jahren) beteiligen. Informationen 
und Beratung zum Thema Bewegungskin-
dergarten. Ausrichtung des Dortmunder 
Mini-Sportabzeichen (Kinder von 3–6 
Jahren) in Kooperation mit Sportvereinen. 
(S = 1)*, U

•	 Sportjugend	im	StadtSportBund	 
Dortmund e. V.

Beurhausstraße 16–18, 44137 Dortmund, 
Tel. 50-1 11 08, sportjugend@ssb-do.de, 
www.ssb-do.de; Aus- und Fortbildung für 
die sportliche Arbeit mit Kindern zu den 
Themen: Sport in der offenen Ganztags-
schule und Bewegungserziehung im 
Kleinkind- und Vorschulalter, Gesundheits-
förderung im Kindesalter. Ferienfreizeiten 
für Kinder, Ausrichtung von Sportfesten/
Bewegungstagen, Informationen zu An-
geboten von Sportvereinen für überge-
wichtige Kinder, zum Thema „Sport und 
Integration“(S = 1)*, U

•	 StadtteilSchule	Dortmund	e.	V.
Oesterholzstraße 118–120 
44145 Dortmund
Tel. 83 00 87, Kontakt: Tel. 81 67 37

Auswärtige
•	 Sprungkraft	e.	V.
Der etwas andere Bewegungsverein
Wittener Straße 30, 44575 CastropRauxel
Tel. (02305) 2 18 67
www.verein-sprungkraft.de
Bewegungsangebote für Kinder von 3–14 
Jahren, auch Kinder mit Behinderung, U

★ Kampstraße 35-37 ★ 44137 Dortmund ★ Tel. 02 31/16 30 3-0 ★ www.fi rebowl.eu ★

Umwerfende 
Kindergeburtstage!
Wer Spaß haben und die Wohnung schonen will, 
feiert mit seinen Freunden im FIREBOWL – mit 
Bowlingspaß bis zum Umfallen, leckerem Essen 
und tollen Angeboten. Jetzt informieren!

2 h Bowling, Leihschuhe, Essen,

Trinken u. Geschenk schon ab

9,90 € / p.P!
(bis 14 Jahre)
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7.1 Kinder und 
Straßenverkehr

•	 Deutsche	Verkehrswacht	 
Verkehrswacht Dortmund e. V. 

Benediktinerstraße 82, 44287 Dortmund
Tel. 44 76 87, Fax 44 71 36
Bürozeit: täglich von 10.00–12.00 Uhr
verkehrswacht-dortmund@t-online.de, 
info@verkehrswacht-dortmund.de, U

•	 Jugendamt	der	Stadt	Dortmund
Büro für Kinderinteressen, Tel. 50-2 45 02
Kinder- und familienfreundliche Stadt-
gestaltung – die Stadt als Spielraum 
unserer Kinder

•	Jugendverkehrsschule	Fredenbaum
Münsterstraße 270 c, 44145 Dortmund
Kontakt: Schulverwaltungsamt  
der Stadt Dortmund
Kleppingstraße 21–23, 44135 Dortmund
Birgit Pröbe: Tel. 50-2 48 99
bpröbe@stadtdo.de

•	 Polizeipräsidium	Dortmund	/	Direktion	
Verkehr, Verkehrsinspektion 1 /  
Verkehrsunfallprävention/-opferschutz

Kerschensteiner Straße 11 
44369 Dortmund 
Ansprechpartner: Harald Simmberg, 
Tel. 1 32-41 20, Fax 1 32-41 49 
harald.simmberg@polizei.nrw.de, 
www.polizei.nrw.de/dortmund 
Verkehrssicherheitsberatung für Kinder bis  
6 Jahre: Kinder als Fußgänger – Training 
von Kleinauf; Kids von 6–10 Jahren: 
Verkehrserziehung in der Praxis – Sicher 
in die Schule und auf dem Rad; Kinder & 
Jugendliche von 11–17 Jahren: Cool und 
lässig – Das gilt nicht auf der Straße

•	Verkehrsclub	Deutschland	e.	V.	(VCD)
Kreisverband Dortmund-Unna
Eisenmarkt 1, 44137 Dortmund

Tel. 7 21 40 37, mobil@vcd-dortmund.de, 
www.vcd-dortmund.de, 
(S = 1, 3, 9, 14, 15)*, U

7.2 Umwelt-/Natur-
Pädagogik

•	 AGARDNaturschutzhaus	im	 
Westfalenpark

An der Buschmühle 3, 44139 Dortmund
Tel. 12 85 90
naturschutz@agard.de, www.agard.de
Zielgruppenspezifische Angebote für Kin-
der, Teens und Jugendliche, Schulklassen, 
Kindergartengruppen, Kindergeburtstage, 
individuelle Aktionen auf Nachfrage

•	 Museum	für	Naturkunde
Münsterstraße 271 
44145 Dortmund, Tel. 50-2 48 56
www.museumfuernaturkunde. 
dortmund.de, Öffnungszeiten: Di–So  
10.00–17.00 Uhr  
Freier Eintritt für Kinder und Jugendliche, 
Museumspädagogische Angebote für 
Kindergärten, Tageseinrichtungen und 
Schulklassen. Große Auswahl an Kinderge-
burtstagen und Kursen  
(S = 1)*, U

•	 Regenbogenhaus	im	Westfalenpark
An der Buschmühle 3 
44139 Dortmund, Tel. 50-2 61 38
g514rbh@stadtdo.de, 
www.regenbogenhaus.dortmund.de, U

•	 Schulbiologisches	Zentrum
Am Rombergpark 35, 44225 Dortmund
Tel. 50-2 85 74, Fax 50-2 41 66
www.do.nw.schule.de/sbz
Außerschulischer Lernort der Stadt Dort-
mund, Unterricht in der Natur, mit der 
Natur und über die Natur: Grüne Schule 
im Botanischen Garten Rombergpark und 
Zooschule im Zoo Dortmund, (S = 1)*, U
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•	 Zoo	Dortmund
Mergelteichstraße 80,  
44225 Dortmund, Tel. 50-2 86 28
zoo@dortmund.de,  
www.dortmund.de/zoo
Individuelle Führungen für Kindertages-
einrichtungen, Schulklassen, Vereine sowie 
für Kindergeburtstage; spezielle Aktionen 
für Kinder während der Schulferien; auf 
Anfrage Zusendung von Programminfor-
mationen. U

7.3 Umwelt-Beratung

•	 Bund	für	Umwelt	und	Naturschutz	
Deutschland (BUND)

Huckarder Straße 8, 44147 Dortmund
Tel. 16 28 24
BUNDteam@bund-dortmund.de, 
www.bund-dortmund.de

•	 Umweltamt	der	Stadt	Dortmund
Brückstraße 45, 44135 Dortmund
Tel. 50-2 54 22, Fax 50-2 45 28
umweltamt@stadtdo.de, 
www.dortmund.de/umweltamt, U

•	 Verbraucherzentrale	NRW	e.	V.
Beratungsstelle Dortmund, Umweltberatung
Gnadenort 3–5, 44135 Dortmund
Tel. 16 31 87, Fax 7 21 45 88
dortmund.umwelt@vz-nrw.de
Beratung zu: Schimmel, Wohngifte,  
Trinkwasser, Chemie im Haushalt u. v. m., 
(S = 1)*, U

•	 Wutschel,	Dieter,	Dr.	med.		 
Klaverkamp, Ludger, Dr. med.   
Mahlert,	Christian,	Dr.	med.

Kinderärzte, Umweltmedizin
Münsterstraße 45, 44145 Dortmund
Tel. 9 81 05 10,  (S = 1, 5, 9, 31)*, U

Die Kindervilla Dorothee nimmt Kinder und
Jugendliche mit Behinderungen für ein paar
Tage bis ein paar Wochen auf

• wenn die Eltern erkrankt sind,
• wenn ein Krankenhaus- oder

Kuraufenthalt ansteht,
• zur Entlastung der Eltern...

Kindervilla Dorothee, Jürgen Müller
Siegener Str. 52 • 57223 Kreuztal
Tel. (02732) 76 45-70
www.kindervilla-dorothee.de
E-Mail: info@kindervilla-dorothee.de

Die Kinder und Jugendlichen werden während 
des Aufenthalts von einem erfahrenen Team in 
einer schönen Atmosphäre liebevoll gepfl egt 
und betreut

Kurzzeitpfl egeeinrichtung für Kinder
und Jugendliche mit Behinderung



service- und anlaufstellen für familien

*S=Sprachen: 1=Englisch, 2=Russisch, 3=Polnisch, 4=Ungarisch, 5=Türkisch, 6=Griechisch, 7=Schwedisch, 
8=Phillipinisch, 9=Französisch, 10=Ru mänisch, 11=Iranisch, 12=Portugisisch, 13=Serbokroatisch, 14=Italienisch, 
15=Spanisch, 16=Kroatisch, 17=Arabisch, 18=Marokkanisch,19=Nie der ländisch, 20=Dänisch, 21=Tamilisch, 104

8.1 Familien-Projekt der 
Stadt Dortmund

Unsere Stadt bietet Eltern und ihren 
Kindern attraktive Lebensbedingungen. 
Um sie als Familie zu stärken und zu 
unterstützen, wurde im Jahr 2002 das 
Familien-Projekt gegründet und 2006 in 
jedem Stadtbezirk ein Familienbüro (siehe 
Kapitel 8.1.2) eingerichtet. Dort bekom-
men sie Informationen und Anregungen – 
etwa bei Fragen zu Bildung und Betreu-
ung, Erziehung und Beratung, Leben 
und Wohnen sowie Freizeit und Kultur. 
Mit dem Familien-Projekt haben wir in 
Dortmund eine Instanz, die gemeinsam 
mit vielen Partnerinnen und Partnern die 
Dortmunder Familienpolitik konsequent 
umsetzt und weiterentwickelt.

8.1.1 Willkommensbesuch
Alle Eltern Neugeborener sowie zugezo-
gener Familien mit Kindern unter 6 Jahre 
haben auf Beschluss des Rates seit 2007 
Anrecht auf einen Besuch des Familien-
büros der Stadt (siehe Kapitel 8.1.2). So 
erhalten alle Eltern frühzeitig passgenaue, 
bedarfsgerechte Informationen über 
bereitstehende Leistungsangebote in 
Dortmund. Es bleibt erklärtes Ziel, jeder 
Familie bei Bedarf rechtzeitig notwendige 
Hilfe und Unterstützung zu geben. 

Von zentraler Bedeutung ist die Angebots-
vernetzung rund um das Thema Familie. 
Nur gemeinsam mit engagierten Koopera-
tionspartnern gelingt die frühe Förderung 
unserer Kinder. Auch die Familie selbst 
ist Bestandteil dieses Netzwerkes, denn 
sie kann beim Willkommensbesuch durch 
Hinweise und Anregungen die Planungs-
prozesse von Anbietern in ihrem Stadtteil 
beeinflussen.

Die Familienbüros sind demzufolge nicht 
nur Berater, Unterstützer und Servicelei-
stende, sondern sie sind auch Koordinator 
und Motor für bedarfsorientierte Weiter-
entwicklungs- und Verbesserungsprozesse 
im Zusammenhang mit bestehenden 
sowie neuen Angeboten und Leistungen 
für Familien vor Ort.

Themenschwerpunkte eines 
Willkommensbesuches
• Frühkindliche Bildung und Entwicklung 

(Lese- und Sprachförderung, Ernährung 
und Gesundheit)

• stadtteilbezogene Angebote: (z. B.: 
Eltern-Kindgruppen, Musikalische 
Früherziehung, Babysitter, Babyschwim-
men, etc.)

• Betreuungsangebote (Tagesbetreuung 
in der Familie, Tageseinrichtungen für 
Kinder)

• Infrastrukturbefragung zum Thema 
„Familienfreundlichkeit“

• Grundinformation zu öffentlichen 
Leistungsangeboten (z. B. Tafelausweis, 
Wohngeld, Kinderzuschlag, Bildungs-
gutschein, Wohnungsangelegenheiten, 
etc.)

8.1.2 Die Familienbüros 
In jedem Stadtbezirk erhalten Sie in den 
Familienbüros Informationen und Hilfe 
rund um das Thema Familie. Die Famili-
enbüros führen die Willkommensbesuche 
durch, geben Tipps und Hinweise zu stadt-
teilbezogenen Angeboten, organisieren 
und gestalten selbst oder mit Kooperati-
onspartnern Projekte und Maßnahmen.

Ihr Familienbüro möchte mit Ihnen ins 
Gespräch kommen und Ihre Erfahrungen 
und Anregungen zum Thema „Familie“ 
kennen lernen, denn mit Ihrer Unterstüt-
zung können  Angebote noch besser auf-
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Ihren persönlichen Bedarf geplant und 
abgestimmt werden. Sie erreichen Ihr 
Familienbüro direkt unter der nachste-
hend genannten Telefonnummer.

Öffnungszeiten: Mo, Do von 8.30–10.30 
Uhr und nach Vereinbarung

•	 Familienbüro	InnenstadtOst
Andrea Schmidt, Petra Hampel, 
Dirk Havemann
Märkische Straße 24–26, 44141 Dortmund
Tel. 50-2 95 69, (S = 1)*, U

•	 Familienbüro	InnenstadtNord
Monika Tibold, Susanne Kogge, 
Markus Jentzsch 
Leopoldstraße 16–20, 44147 Dortmund
Tel. 50-2 42 82, (S = 1)*, U

•	 Familienbüro	InnenstadtWest
Eleonore Heilmann, Ute Dirks
Märkische Straße 24–26, 44141 Dortmund
Tel. 50-2 35 17, (S = 1)*, U

•	 Familienbüro	Aplerbeck
Nicole Zeppenfeld, Kerstin Schüler
Köln-Berliner-Straße 1, 44287 Dortmund
Tel. 50-2 93 09, (S = Dolmetscherdienst 
bei Bedarf)*, U

•	 Familienbüro	Brackel
Ulrike Käseberg
Brackeler Hellweg 170, 44309 Dortmund
Tel. 50-2 48 19, (S = 1, 9)*

•	 Familienbüro	Eving
Heike Tekath
Evinger Platz 2–4,  
44339 Dortmund, Tel. 50-2 79 23

•	 Familienbüro	Hombruch
Marion Reichenberg
Harkortstraße 58, 44225 Dortmund
Tel. 50-2 83 27, (S = 1)*, U

•	 Familienbüro	Hörde
Erika Brockhaus, Thilo Röbstek
Hörder Bahnhofstraße 16 

44263 Dortmund
Tel. 50-2 98 67, (S = 1)*, U

•	 Familienbüro	Huckarde
René Oehlgen
Urbanusstraße 5, 
44369 Dortmund, Tel. 50-2 84 35

•	 Familienbüro	Lütgendortmund
Ayse Özdil,  Ina Rathmann,
Werner Straße 10
44388 Dortmund, Tel. 50-2 89 40

•	 Familienbüro	Mengede
Anbelika Cebeci, Carola Geisler
Bürenstraße 1
44359 Dortmund, Tel. 50-2 80 40, 
(S = Dolmetscherdienst 1, 9)*, U

•	 Familienbüro	Scharnhorst
Nicole Ganser, Cordula Oschlies
Gleiwitzstraße 277
44328 Dortmund, Tel. 50-2 88 26

Oder: Sie nehmen Kontakt auf unter der 
Familien-Hotline  50-1 31 31

8.1.3 Offene Ganztagsschule
Schulische Ganztagsplätze in der
Primarstufe
Die Offene Ganztagsschule startete im 
Schuljahr 2003/04 an 32 Schulen mit 
insgesamt 1.687 Ganztagsplätzen. In den 
Folgejahren hat der Rat der Stadt mit 
seinen Beschlüssen den weiteren Ausbau 
fortgesetzt. Zuletzt hat der Rat der Stadt 
im Dezember 2010 der Aufstockung auf 
8.350 Plätze für 94 Offene Ganztagsschu-
len zugestimmt. 

Rechnet man die drei Ganztagsgrund-
schulen (A.-Brinkmann-, Lessing-, Nord-
marktschule) in der Nordstadt mit 1000 
Plätzen hinzu, so haben ca. 45% aller 
Schülerinnen und Schüler im Primarbe-
reich einen Ganztagsplatz.
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Anzahl 
Standorte

Ganztags  -
platzzahl

94 OGS Schulen 8.350

3 Ganztags -
grundschulen
Nordstadt

1.000

9.350

Die Stadt Dortmund setzt den Landeser-
lass zur Offenen Ganztagsschule mit den 
Schulen und Trägern der Jugendhilfe um. 
13 Träger wirken mit, darunter z. B. die 
Vereinigten Kirchenkreise, der Caritasver-
band Dortmund, dobeq GmbH und die 
PariSozial GmbH. Die Verknüpfung aus 
Unterricht, Förder- und  Freizeitangeboten 
erfolgt vor Ort und wird gemeinsam 
verantwortet.
Die Gestaltung und Umsetzung der inhalt-
lichen Arbeit und die Konzeptentwick-
lung ist Aufgabe von Schule und Träger 
der Kinder- und Jugendhilfe vor Ort. Sie 
treffen z. B. Vereinbarungen  zur Auswahl 
von Fach- und Ergänzungskräften, zur Ein-
bindung von Lehrerangeboten, zu Fortbil-
dungsmaßnahmen, zur Verlässlichkeit der 
Angebote und zu Beteiligungsmöglich-
keiten auch von Eltern.

Die Entwicklung hat gezeigt: das Schul-
leben ist reichhaltiger geworden, ergän-
zende Lernangebote werden von allen 
begrüßt, Lehr- und Fachkräfte stehen in 
engem Austausch miteinander,  Kinder 
fühlen sich im neuen Umfeld wohl und das 
Elterninteresse am Ganztag ist sehr stark.

Zusammengefasst lässt sich heute fest-
halten: die Offene Ganztagsschule  

• bietet verlässliche Ganztagsplätze an 
Grund- und Förderschulen, verstärkt 

soziale Lernprozesse und verschafft den 
Kindern neue Erfahrungsmöglichkeiten 

• erhebt nach Einkommen sozial gestaf-
felte und damit familienfreundliche 
Elternbeiträge

• fordert und fördert Kinder durch das 
Angebot zusätzlicher Lern-, Förder- und 
Freizeitaktivitäten

• garantiert den Eltern ein verlässliches, 
zusätzliches Bildungsangebot für ihre 
Kinder

• unterstützt die Vereinbarkeit von Fa-
milie und Beruf und entlastet Eltern in 
ihrem Alltag. 

Weitere Auskünfte erhalten Sie bei dem
•	 FamilienProjekt	der	Stadt	Dortmund
Märkische Straße 24–26 
44141 Dortmund, Tel. 50-1 31 31
www.familie.dortmund.de

8.1.4 Das Familienportal  
www.familie.dortmund.de 
und das Familieninforma-
tionssystem – mit einem 
„Klick	im	Internet“

Unter unserer Webadresse www.familie.
dortmund.de sind alle Informationen 
zu familienorientierten Angeboten und 
Leistungen schnell und zielgenau abruf-
bar. Kennen Sie zum Beispiel die „mobile 
Bewegungsbaustelle“ oder das „Dort-
munder Lesebuch“ oder vielleicht die 
„Ernährungsrakete“? Sie suchen einen 
Babysitter? Ein Blick auf unsere Seiten gibt 
darüber Auskunft.

Im Familieninformationssystem, ein über-
sichtliches Stichwortregister von „A“ bis 
„Z“, finden Sie vielfältige Themenbereiche 
und interessant aufbereitete Informati-
onen. Hier finden Sie zum Beispiel den 
nächstgelegenen Anbieter für’s Baby-
schwimmen und natürlich vieles mehr!
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9.1   Wickel- und 
Stillmöglichkeiten in 
der Innenstadt

Wickelmöglichkeiten
•	 Ev.	Bildungswerk	Dortmund
Arbeitsbereich Familienbildung
Reinoldinum, Schwanenwall 34 
44135 Dortmund
familienbildung@vkk-do.de, 
www.familienbildung-do.de
Öffnungszeiten: Mo–Do 9.00–16.00 Uhr, 
Fr 9.00–12.00 Uhr, (S = 1)*, U

•	 Galeria	Kaufhof,	Warenhaus
3. Etage, Westenhellweg 68–84
44137 Dortmund, Tel. 1 82 94-0
www.galeria-kaufhof.de
Öffnungszeiten: Mo–Sa 9.30–20.00 Uhr, 
(S = 1, 2, 3, 5, 9, 12, 15, 16, 17, 44)*, U

•	 Jugendamt	der	Stadt	Dortmund
Ostwall 64, 44135 Dortmund
Tel. 50-2 49 08
Schlüssel an der Pforte erhältlich

•	 Kath.	Bildungsstätte	für	 
Erwachsenen- und Familienbildung

Propsteihof 10, 44137 Dortmund, info@
fbs-dortmund.de, www.fbs-dortmund.de
Öffnungszeiten: Mo–Fr 8.30–12.30 Uhr, 
15.00–18.00 Uhr, U

Stillmöglichkeiten
•	 Ev.	Bildungswerk	Dortmund 

Arbeitsbereich Familienbildung
Reinoldinum, Schwanenwall 34 , 44135 
Dortmund, familienbildung@vkk-do.de, 
www.familienbildung-do.de
Öffnungszeiten: Mo–Do 9.00–16.00 Uhr, 
Fr 9.00–12.00 Uhr, (S = 1)*, U

•	 Jugendamt	der	Stadt	Dortmund
Ostwall 64, 44135 Dortmund
Tel. 50-2 49 08
Schlüssel an der Pforte erhältlich

•	 Kath.	Bildungsstätte	für	 
Erwachsenen- und Familienbildung

Propsteihof 10, 44137 Dortmund
info@fbs-dortmund.de, 
www.fbs-dortmund.de
Öffnungszeiten: Mo–Fr 8.30–12.30 Uhr, 
15.00–19.30 Uhr, U

9.2 Babysitter, 
Kinderbetreuung

•	 balou	e.	V.
Oberdorfstraße 23 
44309 Dortmund, Tel. 20 18 66
post@balou-dortmund.de, 
www.balou-dortmund.de
Offene Kinderbetreuung: Mo–Fr 9.00–
12.00 Uhr, außer in den Ferien, (S = 1)*

•	 Familienbildungsstätten:	

Ev. Bildungswerk Dortmund
Arbeitsbereich Familienbildung
Schwanenwall 34, 44135 Dortmund
familienbildung@vkk-do.de, 
www.familienbildung-do.de
Öffnungszeiten: Mo–Fr 8.30–12.00 Uhr
Qualifizierung für Babysitter, Angebot: 
Schwarzes Brett im Eingangsflur, (S = 1)*, U

Kath. Bildungsstätte für  
Erwachsenen- und Familienbildung
Propsteihof 10, 44137 Dortmund
Tel. 18 48-1 32 oder 18 48-3 92
info@fbs-dortmund.de, 
www.fbs-dortmund.de
Angebot/Nachfrage und Qualifizierung für 
Babysitter/Tageseltern, „Kinderbetreuung in 
der City” (Babys und Kleinkinder bis 3 Jahre) 
Mo–Fr nach Anmeldung, U

•	 FamilienProjekt	der	Stadt	Dortmund
Familienbüros in allen Stadtbezirken
Hotline: 50-1 31 31, Fax 50-2 98 88
familie@dortmund.de,  
www.familienprojekt.dortmund.de

sonstiGe hilfreiche anGeBote
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Hilfe bei der Suche nach einem  Babysitter, 
Informationen über bestehende Be-
treuungsangebote z. B. in Kindertages-
einrichtungen, Schulen sowie Kindertages-
betreuung in Familien

•	 Lebenshilfe	Ambulante	Dienste	gGmbH 
Familienunterstützender Dienst

Brüderweg 22–24 
44135 Dortmund, Tel. 1 38 89-1 20
Familienunterstützung für Familien  
mit beeinträchtigten Kindern u.  
Jugendlichen, U

9.3 Second Hand: Kleidung, 
Spielzeug und Möbel

Die nachfolgend aufgeführten sind 
gemeinnützige Anbieter. Gewerbliche 
Anbieter siehe gelbe Seiten: 

•	 Caritasverband	Dortmund	e.	V.
Kleider- und Möbelshop, 
Bernhard-März-Haus
Osterlandwehr 12–14 (Nähe Borsigplatz), 
44145 Dortmund
Tel. 86 10 80-22
shop@caritas-dortmund.de, 
www.caritas-dortmund.de, 
(S = 1, 2, 3, 12, 14, 15, 16, 26, 27)*

•	 Deutsches	Rotes	Kreuz	(DRK)
Kleiderkammer
Josephstraße 14 
44137 Dortmund, Tel. 18 10-0
Ausgabe: Di, Do 10.00–11.30 Uhr

•	 Diakonisches	Werk	„Jacke	wie	Hose“
Buschei 94, 44328 Dortmund,  
Tel. 4 77 40 04, Öffnungszeiten:  
Mo–Fr 10.00–13.00 Uhr, 14.00–18.00 Uhr, U

Marsbruchstraße 1 
44287 Dortmund, Tel. 5 67 67 43
Öffnungszeiten: Mo–Fr 10.00–13.00 Uhr, 
14.00–18.00 Uhr, U

Wilhelm-Schmidt-Straße 7–9 
44263 Dortmund, Tel. 3 95 97 35
Öffnungszeiten: Mo–Fr 10.00–13.00 Uhr, 
14.00–18.00 Uhr, U

Hohe Straße 45
44139 Dortmund, Tel. 7 21 34 57
Öffnungszeiten: Mo–Fr 10.00–13.00, 
14.00–18.00 Uhr, Sa 10.00–14.00 Uhr

Münsterstraße 263-265 
44145 Dortmund, Tel. 4 75 96 50
Öffnungszeiten: Mo–Fr 10.00–18.00 Uhr, U

Huckarder Straße 354
44369 Dortmund, Tel. 4 76 50 96
Öffnungszeiten: Mo–Fr 10.00–13.00 Uhr, 
14.00–18.00 Uhr, U

•	 DietrichKeuningHaus
Leopoldstraße 50–58 
44147 Dortmund, Tel. 50-2 51 45
Flohmarkt für Kinderkleidung und Spiel-
zeug 1mal monatlich. Karten hierfür im 
Vorverkauf des DKH, U

•	 Dortmunder	Beschäftigungs	 
Qualifizierungs- und Ausbildungs-
gesellschaft	mbH	(dobeq)

Klosterstraße 8–10, 44135 Dortmund
Tel. 9 93 40, Fax 9 93 43 30

Fahrradrecycling, Fahrrad-Werkstatt, 
Verkauf gebrauchter Räder, Annahme und 
Entsorgung von Alträdern:
Lindenhorster Straße 38, 44147 Dortmund
Herr Bossmann: Tel. 28 66 28 38

Fahrrad Service am Hauptbahnhof, bewach-
ter Fahrradparkplatz, Durchführung von 
Kleinreparaturen, Verleih und Verkauf von 
gebrauchten Rädern:
Königswall 15, 44137 Dortmund  
Tel. 1 81 17 56
fahrradservice@dobeq.de
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•	 Dortmunder	Selbsthilfe	e.	V.	(DSH)
Jakobstraße 1, 44147 Dortmund
Tel. 83 49 36
www.dortmunder-selbsthilfe.de 
Öffnungszeiten: Mo 10.00–18.00 Uhr,  
Di–Fr 13.00–18.00 Uhr
Gebrauchtmöbel

•	 ecomoebel	GmbH
Tel. 5 16 90 49
info@zweitsinn.de, www.zweitsinn.de
Recycling Möbel zum Verlieben! 
Redesign-Möbel, aufgearbeitete Möbel, 
Antike-Möbel u. v. m.

•	 GHJ	e.	V.
Treibstraße 3, 44369 Dortmund
Tel. 67 95 78 oder 71 61 39
Öffnungszeiten: Mo–Fr 10.00–13.00 Uhr, 
15.00–18.00 Uhr
Bücherfundgrube, Sammelstube, U

•	 Kleiderladen	des	Deutschen	 
Kinderschutzbundes e. V.

Lambachstraße 4, 44145 Dortmund
Tel. 84 79 78 21
verwaltung@kinderschutzbund-dortmund.
de, www.kinderschutzbund-dortmund.de
Öffnungszeiten: Mo–Do 10.00–17.00 Uhr, 
Fr 10.00–13.30 Uhr

10.1 Leitfäden, 
Beratungsführer etc.

Krankheit & Behinderung
•	 „Dortmunder	Wegweiser	für	Eltern	 

chronisch	kranker	Kinder“
Gesundheitsamt der Stadt Dortmund
Hövelstraße 8, 44137 Dortmund
Tel. 50-2 35 55, Fax 50-2 35 26
www.dortmund.de/gesundheitsamt  
unter „Kinder und Jugendliche“ 
als kostenloser PDF-Download

•	 „Frühe	Hilfen	für	Kinder	mit	 
Handicaps in Dortmund”

Gesundheitsamt der Stadt Dortmund
Hövelstraße 8, 44137 Dortmund
Tel. 50-2 35 55, Fax 50-2 35 26
www.dortmund.de/gesundheitsamt  
unter „Kinder und Jugendliche“ 
als kostenloser PDF-Download

•	„Ratgeber	für	Behinderte	Menschen”
Best.-Nr. A712
Bundesministerium für Arbeit und  
Soziales, Ref. Information, Publikation  
und Redaktion
Rochusstraße 1, 53123 Bonn
Tel. (0180) 5 15 15 10 (0,14 Euro pro Min.)
info@bmas.bund.de, www.bmas.bund.de/

Haus Am Funkturm
Unterstützung für junge Menschen
mit komplexen Behinderungen

Lebensperspektiven entwickeln

Bethel.regional
Haslindestr. 72
44309 Dortmund
0231 95 80 97-10
www.bethel-regional.de
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Frauen
•	 „Dortmunder	Frauenhandbuch“
kostenlos erhältlich im:
Frauenbüro der Stadt Dortmund
Rathaus, Friedensplatz 1, 44135 Dortmund
Tel. 50-2 33 00, Fax 50-2 62 15
frauenbuero@dortmund.de, 
www.dortmund.de/frauenbuero

Gesundheit
•	 „Gesunde	Ernährung“
Eine Informationsbroschüre für Eltern, 
auch in türkischer Sprache
Gesundheitsamt der Stadt Dortmund
Hövelstraße 8, 44137 Dortmund
Tel. 50-2 64 87, Fax 50-2 35 26
www.dortmund.de/gesundheitsamt  
unter „Erwachsene“, „Migration und 
Gesundheit“ als kostenloser 
PDF-Download

•	 „Masern,	Mumps	und	Röteln	–	 
warum	Impfschutz	so	wichtig	ist“

Ministerium für Gesundheit, Emanzi-
pation, Pflege und Alter des Landes NRW
Horionplatz 1, 40213 Düsseldorf

Sucht und Psyche
•	 „Psychosoziales	Adressbuch	–	 

Psychiatrische und psychosoziale  
Hilfen	in	Dortmund“

Gesundheitsamt der Stadt Dortmund
Hövelstraße 8, 44137 Dortmund
Tel. 50-2 35 35, Fax 50-2 35 26
www.dortmund.de/gesundheitsamt  
unter „Psychiatrie und Sucht“ 
als kostenloser PDF-Download

•	 „Lexikon	der	Süchte	–	 
Suchtvorbeugung	in	NRW“

Ministerium für Gesundheit, Emanzi-
pation, Pflege und Alter des Landes NRW
Horionplatz 1, 40213 Düsseldorf
www1.dortmund.de/upload/binarydata_
do4ud4cms/50236/lexikon_suechte.pdf
kostenloser Download der PDF

Trennung
•	„Tipps	für	Eltern	in	Trennung“
Evangelische Beratungsstelle für Erzie-
hungs-, Ehe- und Lebensfragen
Klosterstraße 16, 44135 Dortmund
Tel. 8 49 44 80, Fax 8 49 44 89
www.familienberatung-vkk-do.de, 
familienberatung@vkk-do.de

Wohnung
•	 „Wohngeld“
Zum Thema Wohngeld gibt es umfassende 
Informationen im Internet unter der Adres-
se des Bundesministeriums für Verkehr, 
Bauen und Wohnen: www.bmvbw.de

Internetadressen, über die Sie Broschüren, 
Merkblätter etc. bestellen können

Forschungsinstitut für Kinderernährung 
Dortmund www.fke-shop.de

10.2 Internet-Informationen
www.9monate.de – Internetseite für 
Schwangere und Paare mit Kinderwunsch

www.adeba.de – Der große Ratgeber für 
(werdende) Eltern

www.aktiv-fuer-kinder.de – Portal für eine 
kinderfreundliche Zukunft

www.arbeitskreis-neue-erziehung.de –  
Erziehungstipps

www.babyclub.de – Das ganzheitliche  
Forum für Schwangere und junge Eltern

www.babyernaehrung.de – Die Seite  
rund ums Baby, Säugling, Kleinkind,  
Babynahrung und Gesundheit

www.bmfsfj.de – Bundesministerium für 
Familie, Senioren, Frauen und Jugend

www.bmg.bund.de – Bundesministerium  
für Gesundheit

www.bvl-legasthenie.de – Bundesverband 
Legasthenie und Dyskalkulie e. V.
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www.bzga.de – Bundeszentrale für gesund-
heitliche Aufklärung, Themen u. a. Kinder 
und Jugendgesundheit, gesunde Ernährung, 
Sexualaufklärung, Suchtprävention

www.dbs-ev.de – Deutscher Bundesverband 
der akademischen Sprachtherapeuten

www.familienhandbuch.de – Dieses  
Online-Handbuch richtet sich an Eltern, Er-
zieher/innen, Lehrer/innen, Familienbildner/
innen, und Fachleute, die sich mit Familien 
befassen

www.gifte.de – Alles über Gifte

www.hallofamilie.de – Suchkatalog –  
alle Links unter einem Dach

www.kidnet.de – Plattform des Austauschs 
und der Information für Eltern

www.kidsinfo-gewalt.de – „Wenn zu Hause 
geschlagen wird, kannst du dir Hilfe holen“

www.kinder.de – Informationen, Kontakte, 
und Unterhaltung für Eltern und Kinder

www.kinderaerzte-im-netz.de – Internet-
seite des Berufsverbandes der Kinder- und 
Jugendärzte e. V.

www.kindersicherheit.de – Informationen 
über Unfallrisiken in Heim und Freizeit, 
Sicherheitshinweise, Tipps

www.kinder-stadt.de – Informationen  
für Schwangere und Eltern

www.kinderkrebsinfo.de – Informations-
portal zu Krebs- und Blutkrankheiten bei 
Kindern und Jugendlichen

www.lebensmittelwarnung.de – Lebens-
mittelsicherheit/Warnungen und  
Information der Öffentlichkeit

www.mobile-familienmagazin.de –  
Erziehungsportal für Eltern mit Kindern  
von 2–7 Jahren

www.rund-ums-baby.de – Rund ums Baby 
und die ersten Kinderjahre. Online-Magazin 
für Eltern und alle, die es noch werden 
wollen

www.stillen-info.de – Alles über das Stillen

www.vz-nrw.de – Verbraucherzentrale 
Nordrhein-Westfalen

www.was-wir-essen.de – Alles über  
Lebensmittel

Praxis für Ergotherapie
M. Kranz • M. Hildebrand • S. Zdieblo

- Marburger Konzentrationstraining
- Th erapie bei ADS/ADHS
- Sensorische Integrationstherapie
- Als Entspannungsmethode bieten wir die Klangmassage nach Peter Hess an

44263 Do-Hörde • Wellinghofer Str. 205 • Tel. 0231 / 4 75 58 61
44379 Do-Kirchlinde • Westerwikstr. 40 • Tel. 0231 / 5 33 41 54

info@khz-ergo.de • www.ergokhz.de

Pädiatrie - Neurologie - Orthopädie
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10.3  Stadtteil  - 

 übersicht
Stadtbezirke und  
Stadtteile	im	Überblick

Stadtbezirk Aplerbeck
Aplerbeck
Aplerbecker Mark
Berghofen
Berghofer Mark
Lichtendorf
Schüren
Sölde
Sölderholz

Stadtbezirk Brackel
Asseln
Brackel
Kolonie Holstein
Neuasseln
Wambel
Wickede

Stadtbezirk Eving
Brechten
Eving
Holthausen
Kemminghausen
Kolonie Kirdorf
Lindenhorst

Stadtbezirk Hörde
Benninghofen
Benninghofer Mark
Hacheney
Höchsten
Holzen
Hörde
Loh
Niederhofen
Sommerberg
Syburg
Wanne

Wellinghofen
Wichlinghofen

Stadtbezirk Hombruch
Barop
Bittermark
Brünninghausen
Eichlinghofen
Großholthausen
Hombruch
Hombruch Südwest
Kirchhörde
Kleinholthausen
Kruckel
Löttringhausen
Lücklemberg
Menglinghausen
Persebeck
Renninghausen
Salingen
Schanze
Schnee
Schönau

Stadtbezirk Huckarde
Deusen
Huckarde
Jungferntal
Kirchlinde
Rahm
Wischlingen

Stadtbezirk Innenstadt-Nord
Hafen
Nordmarkt
Borsigplatz

Stadtbezirk  
Innenstadt-Ost
Gartenstadt
Kaiserbrunnen
Körne
Ruhrallee
Westfalendamm

Stadtbezirk  
Innenstadt-West
City
Westfalenhallen
Dorstfelder Brücke
Dorstfeld

Stadtbezirk  
Lütgendortmund
Bövinghausen
Dellwig
Holte
Kley
Lütgendortmund
Marten
Oespel
Somborn
Westrich

Stadtbezirk Mengede
Bodelschwingh
Brünninghausen
Ellinghausen
Groppenbruch
Kolonie Westhausen
Mengede
Mengeder Heide
Niedernette
Obernette
Oestrich
Schwieringhausen
Westerfilde

Stadtbezirk Scharnhorst
Derne
Fleier
Grevel
Hostedde
Husen
Kirchderne
Kurl
Lanstrop
Scharnhorst-Ost
Scharnhorst-Alt
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Mitmachen 
im LWL-Industriemuseum
als Kumpel, Gießer oder Matrosin

Alle Angebote für Kinder und Familien unter: 

www.lwl-industriemuseum.de
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Rückmeldebogen

Wenn Sie Änderungen mitteilen oder Ergänzungen vorschlagen möchten, benutzen
Sie bitte diesen Bogen 

Absender

Name:  _________________________________________________________________
Einrichtung:  _________________________________________________________________
Straße:  _________________________________________________________________
PLZ/Ort:  _________________________________________________________________
Telefon:  _________________________________________________________________

Zurück an:

 Gesundheitsamt der Stadt Dortmund
 Koordinationsstelle im Gesundheitsbereich
 Martina Düring
 Hövelstraße 8
 44122 Dortmund 
 Fax 50-2 35 26

Bambini – Rückmeldebogen zur 8. Auflage

Ich möchte Ihnen eine Korrektur zu Seite ________ mitteilen:
 _________________________________________________________________
 _________________________________________________________________
 _________________________________________________________________
 _________________________________________________________________
 
Ich möchte eine Ergänzung zu Kapitel ________ wie folgt vorschlagen:
 _________________________________________________________________
 _________________________________________________________________
 _________________________________________________________________
 _________________________________________________________________

Sonstige Rückmeldungen:
 _________________________________________________________________
 _________________________________________________________________
 _________________________________________________________________
 _________________________________________________________________
 _________________________________________________________________ 

Datum/Unterschrift



Lizenziert und zertifi ziert
durch die Davis Dyslexia
Association International

Christiane Rosendahl
zertifi zierte Davis®Beraterin und Lerntherapeutin
Telefon 0231.75815302, www.ich-kann-lernen.de

Lesen, Schreiben, Rechnen und "seine Aufmerksamkeit 
lenken" kann jeder erlernen. Nur der Weg, sich diese 
Kulturtechniken anzueignen, ist nicht für jeden gleich.

Jeder Mensch kann lernen, seine Begabungen zu nut-
zen. Der Amerikaner Ronald D. Davis hat durch eigene
Erfahrungen, genaues Beobachten von Betroffenen
und unterstützt von vielen anderen Pädagogen, eine
vielseitige Methode entwickelt, die neue Wege des
individuellen Lernens aufzeigt. Diese Methode wird
heute in 39 Ländern praktiziert.

Ich nehme mir gerne Zeit für Sie und Ihr Kind,
um Ihre Fragen zu beantworten.

Lernberatung für Kinder, Jugendliche und Erwachsene
bei Legasthenie, Dyskalkulie,auffälligem Verhalten oder AD(H)S,
Lerntraining für Lernanfänger und Elterntraining

Kindertagesstätte für Kinder von
2–6 Jahren mit 45 Stunden Betreuungszeiten,
integrativ mit musikalischem Schwerpunkt.

Limbecker Str. 70
44388 Dortmund
Tel.: (0231) 60 43 19
www.fl iewatüt.de
kita-fl iewatuet@gmx.de

Familienzentrum
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Verantwortung für Gesundheit

D I E  F R A U E N K L I N I K  I M
K L I N I K U M  D O R T M U N D

Die Geburt in
guten Händen

� Individuelle familienorientierte 
Geburtsbetreuung

� ambulante Entbindung möglich

� Kinderarzt und Anästhesist 
„rund um die Uhr“ im Kreißsaal

� Geburtswanne und alternative 
Geburtsstellungen (z.B. Maya-Hocker)

� Betreuung von Risikoschwanger-
schaften stationär und ambulant

� Frühgeborenen-Intensivstation direkt
neben dem Kreißsaal

� Akupunktursprechstunde

� Homöopathie, Aromatherapie und
Akupunktur unter der Geburt

� Integrative Wochenbettpflege, Familien-
zimmer, Rooming in, Stillambulanz

� Umfangreiches Kursangebot 
in der Elternschule

Telefon
Kreißsaal, Schwangerschasftssprech-
stunde, Anmeldung für Kurse und zur
Geburt 0231 953-21501 oder 953-21502

www.klinikumdo.de
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