
Hinweis zum Dokument: 
Dieses Dokument ist eine Anlage zum „Dortmunder Wegweiser – Mein Kind hat Autismus“ des Gesundheitsamtes der Stadt 
Dortmund. 

Wie erhält mein Kind Autismustherapie 
im Vorschulalter? 
 

Schritt 1: Vorliegen der (Verdachts)-
Diagnose Autismus  
Für die Beantragung einer 
Autismustherapie muss eine fachärztliche 
(Verdachts-) Diagnose einer Autismus-
Spektrum-Störung vorliegen. 

Schritt 2: Erstgespräch vereinbaren 
Wurde bei dem Kind die fachärztliche 
Diagnose einer Autismus-Spektrum-
Störung (ASS) gestellt oder steht diese 
Verdachtsdiagnose im Raum, nehmen 
Eltern oder Sorgeberechtigte Kontakt zu 
einer Einrichtung auf, die 
Autismustherapie anbietet. Dort findet 
i. d. R. ein Erstgespräch statt und die 
Mitarbeitenden verfassen einen Bericht für 
die Antragstellung beim LWL.  

Schritt 3: Antrag stellen 
Eltern stellen einen Antrag auf 
autismusspezifische Fachleistungen als 
Eingliederungshilfe (Grundantrag) beim 
LWL. Notwendige Unterlagen werden 
direkt zusammen mit dem Antrag 
eingereicht. Der Antrag kann online über 
das LWL-Serviceportal gestellt oder per 
Post verschickt werden. Alle Unterlagen (z. 
B. Grundantrag auf Eingliederungshilfe) 
sind auf der Seite des LWL zum Download 
verfügbar. 

Mitarbeitende von Autismus-Therapie-
Zentren oder Frühförderstellen können bei 
der Antragstellung unterstützen. 

 

 

 

 

 

 

 

https://serviceportal.lwl.org 

 

www.soiale-teilhabe-
kiju.lwl.org/de/antrag-stellen/ 

 
 
Schritt 4: Bedarfsermittlung durch den 
LWL 
Liegen dem LWL alle erforderlichen 
Unterlagen vor, wird Kontakt zu den Eltern 
aufgenommen und ggf. ein Termin für ein 
persönliches Gespräch vereinbart. Im 
Nachgang erhalten Sie einen 
entsprechenden Bescheid.  

Schritt 5:  Kontaktaufnahme zu 
Anbietern von Autismustherapie 
Nach der Bewilligung der 
autismusspezifischen Förderung wenden 
sich die Eltern an eine Einrichtung, die 
Autismustherapie anbietet. 

Eine Anmeldung bei mehreren 
Einrichtungen ist ggf. empfehlenswert 
aufgrund von langen Wartelisten. 

Zu Wartelisten und Ablauf der Förderung 
kann die gewählte Einrichtung weitere 
Informationen geben. 

Schritt 6: Beginn der Förderung 
Sobald das ATZ oder die Frühförderstelle 
einen Platz frei hat, kann die Förderung 
starten. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://serviceportal.lwl.org/de/jugend-und-schule/eingliederungshilfe-fuer-kinder-und-jugendliche/
http://www.soiale-teilhabe-kiju.lwl.org/de/antrag-stellen/
http://www.soiale-teilhabe-kiju.lwl.org/de/antrag-stellen/
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Checkliste für Eltern 
 

Übersicht der einzureichenden 
Unterlagen für die Beantragung von 
Autismustherapie (Vorschulalter): 

 Fachärztliche Bescheinigung mit 
(Verdachts-) Diagnose einer 
Autismus-Spektrum-Störung 

 Weitere medizinische Berichte zum 
Kind in Kopie (wenn vorhanden) 

 Bericht des Autismus-Therapie-
Zentrums oder der spezialisierten 
Frühförderstelle, in der die 
Fachleistungen umgesetzt werden 
können 

 Bei Pflegegrad: Bescheid der 
Pflegekasse in Kopie 

 Wenn keine deutsche/EU-
Staatsangehörigkeit besteht: 
Aufenthaltstitel des Kindes und der 
Eltern in Kopie 

 Schwerbehindertenausweis oder 
Bescheid in Kopie (wenn 
vorhanden) 

 Bei gemeinsamem Sorgerecht: 
Antrag von allen Sorgeberechtigten 
unterschrieben 

 Bei alleinigem Sorgerecht: 
Nachweis über das alleinige 
Sorgerecht 

 Bei Vormundschaft/Betreuung: 
Bestallungsurkunde und 
Sorgerechtsbeschluss in Kopie 

 
 


