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Willkommensklassen 

Zugewanderte oder geflüchtete Kinder sind im Hinblick auf ihre Gesundheit vor besondere 

Herausforderungen gestellt. Das Unterrichtsprogramm „Gesundheitsförderung in 

Willkommensklassen“ soll ihnen dabei helfen. Es setzt wichtige Impulse, um die Gesundheit 

der Kinder zu stärken. 

 

Worum geht es? 

In sieben Unterrichtseinheiten (Doppelstunden) werden durch qualifizierte Honorarkräfte 

folgende Gesundheitsthemen behandelt: 

• Infektionen vermeiden: „Achtung ansteckend – richtig husten und niesen“ 

• Gesundes Essen: „Gesund schmeckt mir!“ 

• Bewegung: „Bewegung macht mir Spaß!“ 

• Entspannung: „Entspannung tut mir gut!“ 

• Zahngesundheit: „Zähne putzen – gewusst wie!“ 

• Verkehrserziehung: „Sicher im Straßenverkehr!“ 

• Mediennutzung: „Auch Superhelden brauchen Pausen!“ 

 

Wer kann teilnehmen? 

Dortmunder Grundschulen mit Willkommensklassen bzw. Sprachlerngruppen. 

 

Wie läuft die Anmeldung ab? 

Interessierte Schulen können sich telefonisch unter 0231- 50 26487 oder unter 

jbeck@stadtdo.de melden. 


