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Spezielle Unterstützungsangebote in Dortmund 
für psychisch erkrankte Eltern und ihre Kinder 

 
Stand: 14.11.2022 

 
 

Anbieter (in alphabetischer Reihenfolge) Angebote 

Consol Dortmund 
Borsigplatz 12, 44145 Dortmund 
0231/941848 - 0 

▪ Sozialpädagogische Familienhilfe (SPFH) 
▪ Aufsuchende Familientherapie (AFT) 
▪ Familienunterstützender Dienst (FUD) 
▪ MARTE MEO 
▪ Mutter/ Vater – Kind Betreuung (Muki) 
▪ Gruppenangebote für Kinder/ Jugendliche/ 

Eltern 
▪ Erziehungsbeistandschaften (Ebei) 
▪ mit spezifischer Kompetenz in der Arbeit 

mit psychisch beeinträchtigten Eltern 

Diakonie Dortmund 
Rolandstr. 10, 44145 Dortmund 
Ute Roos 0231/8494-468 
Anja Franik 0231/8494-468 
Seeelenpflaster 0231/ 8494-500 

▪ Kindergruppe Seelenpflaster 6 – ca. 10 

Jahre 

▪ Jugendgruppe Seelenpflaster ca.10 – 14 

Jahre 

▪ Elternkurs „Ressourcen der Eltern stärken“ 

▪ Einzelberatung für Jugendliche 

▪ Einzelberatung für Eltern 

▪ Einzelberatung für Angehörige 

▪ Familiengespräche 
▪ Systemische Familientherapie 

▪ Videobasierte Interaktionsberatung nach 

Marte Meo 
Familienzentrum Montessori Kinderhaus 
Severing Str. 27, 44328 Dortmund 
Frau Oberhaus  0231/98622210 

▪ Elternkurs „Ressourcen der Eltern stärken“ 

Frauenzentrum Dortmund 1980 e.V. 
Arthur-Beringer- Straße 41, 44369 Dortmund 
Sarah Langkammer  0172/ 5870 322 

▪ Sozialpädagogische Familienhilfe (für die 
gesamte Familie zur Stärkung ihrer Selbst-
hilfekompetenz) 

▪ Kompensatorische Familienhilfe (für Fami-
lien mit minderjährigen Kindern als fami-
lienergänzende Maßnahme) 

▪ Erziehungsbeistand (für Kinder ab zwölf Jah-
ren unter Einbeziehung des sozialen und fa-
miliären Umfelds) 

▪ Familienunterstützender Dienst ( für Eltern 
und Sorgeberechtigte zur Stärkung lebens-
praktischer Fähigkeiten) 
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Anbieter (in alphabetischer Reihenfolge) Angebote 

Kinderschutzbund Dortmund 
Lambachstr. 4, 44145 Dortmund 
Martina Furlan  0231/847978-0 

▪ Fantastische Superhelden (Gruppenangebot 
für Kinder im Alter von 8-11 Jahren) 

▪ Zeitschenker (Patenschaften für Kinder psy-
chisch kranker Eltern) 

▪ Elternkurs „Ressourcen der Eltern stärken“ 
▪ Familiengespräche 
▪ Entwicklungspsychologische Beratung (EPB) 

u. MARTE MEO 
Kinderschutz Zentrum Dortmund 
Gutenberg Str. 24, 44139 Dortmund 
Aline Schneider-Sailler  0231/206458 20 

▪ Elternsein (Elterngruppe u. Einzelberatung 
für psychisch erkrankte Eltern in stationä-
rer, teilstationärer u. nachstationärer Be-
handlung) – in Kooperation mit den psychi-
atrischen Kliniken 

▪ Elternkurs „Ressourcen der Eltern stärken“ 
▪ Familiengespräche 
▪ Entwicklungspsychologische Beratung (EPB) 

▪ Fortbildung 
LWL Klinik Dortmund 
Marsbruchstr. 179, 44287 Dortmund 
Regina Schneider 0231/4503 9010 
Jens Heine  0231/4503 2534 

▪ ElternSein (Elterngruppe u. Einzelberatung 
für Eltern in stationärer, teilstationärer u. 
nachstationärer Behandlung) – in Koopera-
tion mit dem Kinderschutzzentrum Dort-
mund 

▪ Mutter – Kind Ambulanz (0231/ 4503 2773) 

Knappschaftskrankenhaus Lütgendortmund 
Volksgarten Str. 40, 44388 Dortmund 
Katharina Schlüter  0231/6188 236 

▪ ElternSein (Elterngruppe u. Einzelberatung 
für Eltern in stationärer, teilstationärer u. 
nachstationärer Behandlung) – in Koopera-
tion mit dem Kinderschutzzentrum Dort-
mund 

Marienhospital Dortmund Hombruch 
Gablonzstr. 9, 44225 Dortmund 
Gabriele Stamm – Lehmann  0231/7750 45534 

▪ ElternSein (Einzelberatung für Eltern in sta-
tionärer, teilstationärer u. nach-stationärer 
Behandlung) – in Kooperation mit dem Kin-
derschutzzentrum Dortmund 

PTV GmbH 
Marsbruchstr. 147 
44287 Dortmund 
Stefanie Arndt (0163-8357500)  
Nadine van Peeren in Vertretung. 

 

▪ Ambulante Hilfen zur Erziehung  
▪ (SPFH + EBEI)       
▪ Ambulante Eingliederungshilfen nach  
▪ §35a SGB VIII 
▪ Ambulant betreutes Wohnen für psychisch 

erkrankte Menschen 
▪ Intensivpädagogische Mutter-Vater-Kind-

Trainingswohneinheiten für Eltern mit einer 
psychischen Erkrankung 

▪ Tagesstätte für psychisch erkrankte Erwach-
sene 

Stadt Dortmund 
Psychologischer Beratungs-Dienst 
(Aplerbeck, Brackel, Eving, Hörde, Hombruch, Innen-
stadt Ost, Lütgendortmund, Mengede) 
Töllnerstr. 4, 44135 Dortmund 
Thomas Adam  0231/50-25077 

▪ Familiendiagnostik, -beratung, -therapie, 
Netzwerkaufbau, Einzelgespräche, Paarbe-
ratung, Vermittlung von Hilfen 

▪ Einzel- und Gruppenangebote für Kinder 
und Jugendliche 

Dipl. Psych. R. Temming 
Ostenhellweg 43, 44135 Dortmund 
0231/2220167 

▪ Elternkurs „Ressourcen der Eltern stärken“ 
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Anbieter (in alphabetischer Reihenfolge) Angebote 

VSE – Verbund sozialtherapeutischer Einrich-
tungen 
Alte Str. 65, 44143 Dortmund 
Heike Bode  0231/424179 

▪ Mutter/ Vater - Kind Betreuung (Muki) 
▪ Sozialpädagogische Familienhilfe (SPFH) 
▪ Erziehungsbeistandsschaften (Ebei) 
▪ Kooperation zwischen betreutem Wohnen 

u. ambulanten erzieherischen Hilfen 

ZSD – Zentrum für soziale Dienstleistungen 
Am Hedreisch 6, 44225 Dortmund 
0231 / 2 22 80 56 
Marion Budke mobil: 0176 64600761 
Jennifer Wiedenhorst: 0176/83432816 

▪ Kombinierte Unterstützung für Kinder aus psy-
chisch belasteten Familien (ambulant betreu-
tes Wohnen für psychisch Erkrankte u. ambu-
lant erzieherische Hilfen) 

 
 


