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Wie spreche ich mit meinem Kind tber das Thema Krieg?

Bei uns allen l6sen Ereignisse wie der Nahost-Konflikt und der Ukraine-Krieg Fassungslosigkeit und
Betroffenheit aus. Auch Kinder spiren, dass etwas nicht stimmt. Sie haben mitunter viele Fragen zu den
Bildern und Geschichten, die sie sehen oder bei Gesprachen zwischen Erwachsenen aufschnappen.
Manchmal ist man sich als Erwachsener unsicher, wie man mit seinem Kind tber das Thema spricht und
auf mogliche Fragen am besten antwortet. In diesem kleinen Ratgeber finden Sie eine Hilfestellung.

FIP — Elterncafé

AWO Familienzentrum
Jeden Donnerstag, von 14.30 — 16.30 Uhr

Ein offenes Treffen fur werdende Eltern und Familien mit Sauglingen und Kleinkindern, auch mit
Beratung durch die Hebamme Kati
Tiegel am 22.02.2024. Werdende Eltern — informiert von Anfang an

Eine Kooperation vom Gesundheitsamt und Jugendamt der Stadt Dortmund
Wo:  AWO Familienzentrum

Aplerbecker StralRe 484
44287 Dortmund
Tel. (0231) 44 47 21 50

FIP*-Cafeée

Aplerbeck

auch mit Beratung durch die Hebamme Kati Tiegel
an folgenden Donnerstagen

= 18.01.2024 » 21.03.2024 * 16.05.2024

» 22.02.2024 = 18.04.2024 = 20.06.2024

Stadt Dortmund [ w
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https://www.dortmund.de/dortmund/projekte/rathaus/verwaltung/jugendamt/familienportal/downloads/download_familienbuero/mit-kindern-ueber-krieg-und-frieden-sprechen.pdf

Bilderbuchcafé

Das néachste Bilderbuchcafe” fir Kinder von 2-5 Jahren findet am 05.02.2024 von 15.00 - 16.00 Uhr in
der Bibliothek Aplerbeck, KoIn-Berliner-Stra3e 31 statt.
Anmeldung im Familienbdro!

Griffbereit — mehrsprachige Spielgruppe
Jeden Mittwoch, von 9.30 — 11.00 Uhr

Griffbereit ist eine durch geschulte mehrsprachige Elternbegleiter*innen angeleitete Spiel- und
Sprachgrupppe fur Mutter und Vater mit Kindern im Alter von 1-3 Jahren. Diese Gruppen finden in
Familienzentren, Kindertagesstatten und anderen Bildungseinrichtungen statt. Gefordert werden die
allgemeine kindliche Entwicklung und die Sprachentwicklung der Kinder. Familien mit und ohne
Migrationshintergrund sind willkommen, weshalb ganz besonders das interkulturelle Miteinander und die
Mehrsprachigkeit gestarkt werden. Die Angebote finden in der Regel nicht in den Schulferien statt.

Sie sind herzlich eingeladen teilzunehmen.

Wo: FABIDO Familienzentrum
Erbpachtstralle 44
44287 Dortmund

Anmeldung im Familienbtro!

Fletch Bizzel
,Die Schmuddels feiern Karneval® — fur Kinder ab 4 Jahre

In Frau Saubermanns Keller geht es drunter und driiber. Alle sind im Karnevalsfieber und wollen mal so
richtig auf den Putz hauen — mit Helau und Alaaf, Konfetti und Kamelle. Doch mitten in der
Karnevalssause ist Moppel plétzlich spurlos verschwunden. Kann Rosenmontag noch gerettet werden?
Wer mochte, kommt im Karnevalskostim!

An folgenden Terminen findet das Theater statt:  04.02.24 11:00 Uhr, 15:00 Uhr
06.02.24 10:00 Uhr

07.02.24 10:00 Uhr
11.02.24 11:00 Uhr, 15:00 Uhr

Tickets und weitere Informationen finden Sie hier.
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https://www.fletch-bizzel.de/programm/event/die-schmuddels-feiern-karneval/04-02-2024-11-00

Babymassage

Fur Babys im Alter von 0 bis 6 Monaten bietet das SKF Horde unter anderem einen Babymassagekurs
an. Bitte ein Handtuch, Wickelunterlage und Ol mitbringen.
Anmeldung bitte per E-Mail an schwangerschaftsberatung.vonarend@skf-hoerde.de.

Die Veranstaltung ist kostenlos!
Wann?
Wo?

05.02.2024 von 10:00 — 11:30 Uhr
Propsteihof 14, 4. Etage, Raum 404

Weitere Angebote finden Sie im Flyer.

Ingemiitlicher Atmosphire
« sich mit anderen Eltern austauschen,
«  sich regelmaBig treffen,
e Fragen stellen,
+  Kontakte kniipfen,
+ und vieles mehr

Eltern-Treff 1:

fiir Kinder im Alter von 0-1 Jahre:
Mittwochs,

10-11:30 Uhr

Ort: Propsteihof 10, 4. Etage, Raum 404

Eltern-Treff 2

fiir Kinder von 1-3 Jahre:

Montags,

10-11:30 Uhr

Ort: Propsteihof 10, 1. Etage in der kefb

WINDELCAFE:

fiir Kinder von 0-3 Jahre:

Im Januar montags, 10-11:30 Uhr

Ab Februar:

Donnerstags,

9-10:30 Uhr

Ort: Mehrgenerationenhaus B3 in Hérde

GERURTSVORBEREITUNGSKURS FUR FRAUEN
Informationen rund um Schwangerschaft, Geburt & die
erste Zeit mit dem Baby. Jeweils 4 Termine

Donnerstags 10-12 Uhr:
18. Januar bis 15. Februar
Montags 10-12 Uhr:

15. April bis 6. Mai (Kurs 3/24)
Ort: Propsteihof 10, 4.Etage, Raum 404

(Kurs 1/24)

<

GERURTSVORBEREITUNG FUR FRAUEN -COMPACT -
Kurz und biindig in nur einem Terminl Informationen rund
um Schwangerschaft, Geburt & die erste Zeit mit dem
Baby.

Montag, 18. Mérz
Montag, 10. Juni
$-13 Uhr

Ort: Propsteihof 10, 4. Etage, Raum 404

(Kurs 2/24)
(Kurs 4/24)

BABYMASSAGE

Fiir Babys im Alter von O bis 6 Monaten:

Bitte Handfuch, Wickelunterlage & Ol mitbringen.
Montag, 5. Februar 10-11:30 Uhr h "
Donnerstag, 14. Médrz 12-13:30 Uhr " 7=
Montag, 8. April 10-11:30 Uhr

Montag, 24. Juni 10-11:30 Uhr

Ort: Propsteihof 10, 4. Etage, Raum 404

Hier sind wir zu erreichen:

Katholisches Centrum
Propsteihof 10

Mehrgenerationenhaus B3
Niederhofener Str. 52

Innenstadt Hérde
= S Kaiped? ]
P K ol = | £ &
y i
2 7
erse

schwangerschaftsberat ke@skf-hoerde.de
b haftsberatung.vonarend@skf -hoerde.de

0231-1848220 oder
0231-1848221 (Mo,Mi,Do 8-9 Uhr)

SL

2 Bitte meldet Euch immer fiir die
Veranstaltungen an, am besten per
E-Mail

= Die Teilnahme ist kostenlos,
iber Spenden freuen wir uns!

KocHEN FUR BAeys

Dein Baby ist mindesten 4 Monate alt und Du mochtest
den ersten Brei selbst kochen? Wir kochen gemeinsam!
So kannst Du Fragen stellen und bekommst Ideen,
welche Lebensmittel gut geeignet sind

Donnerstags, 12:30-14 Uhr
22. Februar, 21. Mérz, 16. Mai
Ort: Propsteihof 10, 4. Etage

g:i.mi‘

o
¥

Welche Ubungen sind sinnvoll nach der Geburt und was
muss ich beachten? Bitte ein groBes Handtuch
mitbringen!

Montag, 19. Februar 10-12 Uhr
Donnerstag, 8. April 12-14 Uhr

Montag, 3. Juni 10-12 Uhr

Ort: Propsteihof 10, 4. Etage, Raum 404

HEBAMMENSPRECHSTUNDE
Individuelle Unterstiitzung, Hilfe und Beratung in der
Schwangerschaft und nach der Geburt.

Termine nach Absprache

Astrid von Arend (Krankenschwester & Hebamme)
Christine Gitke (Krankenschwester & Familienhebamme)
Anmeldung per Mail :
schwangerschaftsberatung.goeke@skf-hoerde.de

Fit firs Baby

Angebote rund um
Schwangerschaft, Geburt und
die Zeit danach
Januar bis Juni 2024
L ]

)% sozialdienst
katholischer
ZLES Frauenev.

SKF  portmuna-nsrae

Kentakt:

Kath. Schwangerschaftsberatung
Fit fiirs Baby

Astrid von Arend & Christine Gke
Hebammen

Propsteihof 10 (Kath. Certrum)

44137 Dortmund-Tnnenstadt www.skf-hoerde.de

Tel: (0231) 18 48 220
www.skf-hoerde.de

Gemeinsam erkunden wir den Bauernhof und
Wohlfihlort in Mengede. Fiir ein kleines Picknick bringt
bitte Verpflegung, eine Decke und gute Laune mit. Alle

sind herzlich eingeladen.
i-’;ﬁ 2
Anfahrt: &1

e
Bus: 475 bis Mengede Bahnhof
Auto: Ellinghauser Str. 213, 44359 Dortmund

Montag, 27. Mai und 17. Juni
Jeweils von 10-12 Uhr

AUSFLUG IN bEN Z0O

Auf einem Zoo-Rundgang bestaunen wir gemeinsam die
faszinierenden Tiere. Alle sind herzlich eingeladen.
Denkt bitte an Verpflegung fiir GroB und Klein!

Z00

Montag, 25. Mérz von 10-12 Uhr
Treffpunkt: Haupteingang

FLOHMARKT

Herzliche Einladung zur Schndppchenjagd!

Baby- und Kinderbekleidung sowie Spielzeug zu
glinstigen Preisenl Fiir das leibliche Wohl ist gesorgt.
Auferdem: grofie Tombala mit tollen Gewinnenll
Standgebiihr 5€ oder Kuchenspende

Anmeldung fiir einen Stand per Mail

schwangerschaf tsberatung.goeke®@skf-hoerde.de

Samstag, 2.Mérz
von 10 bis 14 Uhr
Ort: Propsteihof 10, 1. Etage
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mailto:schwangerschaftsberatung.vonarend@skf-hoerde.de
https://www.ksd-dortmund.de/fileadmin/user/SkF_H%C3%B6rde/Fr%C3%BChe_Hilfen/Fit_f%C3%BCrs_Baby_Flyer_Januar_bis_Juni_24.pdf

Mondo mio! Kindermuseum im Westfalenpark
Jeden Sonntag von 14.00 — 17.00 Uhr, Kinder ab 4 Jahre

In mondos Atelier steht das Experimentieren im Mittelpunkt. Jede Woche bietet ein anderes Thema

Anregung zum kreativen Gestalten. Unterschiedliche Materialien laden ein, auszuprobieren, zu

entdecken und zu gestalten.
Alle Angebote sind kostenlos!

Ort:

Florianstralle 2
44139 Dortmund
Tel. (0231) 50-2 61 27

— g S ~"

MONDOS ATELIER |

' S FASZINIERENDE
FAMILIENTAG | ALLES MULL?! SEIFENBLASENBILDER

Kann Upcycling unser Mallproblem |Gsen? 30|04, 11. und 18. Februar

24.03.2024 N

o \‘\\ j,-\' >

o FAMILIENTAG |
DEW21-FAMILIENTAG | OHNE  zARTSCHMELZEND, SUSS UND

HASSER GEHT GAR NICHTS! LECKER

Werft mit uns am Familientag einen Am Familientag im mando mic! dreht sich

enzuen Blick auf die unverzichtbare alles um das Thema Kakao und

>
Ressource Wasser. Schokolade

-
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Die Marchenbtihne - Viel Spal3 mit Dicki Tam und seinen

Freunden
Am 10.02.2024, 15.00 Uhr und 16:30 Uhr

Auf dem Bauernhof ist wieder einmal viel los, denn diesmal suchen Dicki Tam und seine Freunde eine
tolle Verkleidung fir Karneval.
45 Minuten mit Puppentheater, Musik und einer erzahlten Geschichte zum Mitmachen und Mitlachen fiir
kleine und grof3e Theaterfans.
Wer Lust hat, darf gern verkleidet kommen!
Ort:  Ev. Gemeindehaus Dortmund Berghofen

Fasanenweg 22

44269 Dortmund

Kosten: 7,50€ pro Person
Tickets und weitere Informationen finden Sie hier.

Von der Milch zum Brel

Sie mochten den ersten Brei selbst kochen? Sie kdnnen Fragen rund ums Thema stellen und Sie
bekommen Ideen, welche Lebensmittel gut geeignet sind. Es handelt sich um ein kostenfreies Angebot.

Wann: 28.02.24 von 10.00 — 12:15 Uhr
Ort: Ev. Familienzentrum Aplerbecker Mark, Schwerter Strafl3e 10 in 44287 Dortmund

Anmeldung im Familienbiiro Aplerbeck!

Angebote der Kefb an der Ruhr

Fir den Zeitraum Januar bis Méarz

Fortlaufende Angebote:
Bewegungsentdecker — Kurs fiir Eltern mit Kindern von 1-2 Jahren:
Mittwochs, 16:00-17:30 Uhr, Kursdauer: 10.01.-13.03.24, Gebiihr: berechnet nach
Anmeldedatum, Kursort: Propsteihof 10, 44137 Dortmund
https://www.kefb.de/kurse/kurs/O30DOEK013

Musikgarten fur Eltern mit Kindern von 4 — 18 Monaten:

Donnerstags, 09:00-09:45 Uhr, Kursdauer: 18.01.-14.03.24, Gebuhr: 67,50 € (bei spaterem
Einstieg wird die Kursgebiihr angepasst), Kursort: Propsteihof 10, 44137 Dortmund
https://www.kefb.de/kurse/kurs/O30DOEK046
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https://www.die-maerchenbuehne.de/
https://www.kefb.de/kurse/kurs/O30DOEK013
https://www.kefb.de/kurse/kurs/O30DOEK046

Musikgarten® fir Eltern mit Kindern von 1,5 - 3 Jahren (Phase 1)

Freitags, 14:30-15:15 Uhr, Kursdauer: 19.01.- 15.03.24, Gebiihr: 67,50 € (bei spaterem Einstieg
wird die Kursgebuhr angepasst), Kursort: Propsteihof 10, 44137 Dortmund
https://www.kefb.de/kurse/kurs/O30DOEK054

Tanzzwerge — Kurs fiir Eltern mit Kindern von 1,5-3 Jahren:

Freitags, 9:30-11:00 Uhr, Kursdauer: 19.01.-15.03.24, Gebduhr: 54,00€ (bei spaterem Einstieg
wird die Kursgebiihr angepasst), Kursort: Propsteihof 10, 44137 Dortmund
https://lwww.kefb.de/kurse/kurs/O30DOEK011

Entspann Dich Mal! - Kurs fur Eltern mit Kindern ab 2 Jahren:

Montags 15:30-17:00 Uhr, Kursdauer: 19.02.-11.03.24, Gebiihr: 24,00€, Kursort: Propsteihof 10,
44137 Dortmund

https://www.kefb.de/kurse/kurs/O30DOEK004

Vater-Kind-Kurs — flr Vater mit Kindern geb. April-Juli 2023:

1x im Monat samstags 12:00-13:30 Uhr, Termine und Gebdihr auf Anfrage, Kursort: Propsteihof
10, 44137 Dortmund

https://www.kefb.de/kurse/kurs/O30DOEK066

PEKIP — fur Eltern mit Kindern geb. Dezember 23 — Januar 24:

Dienstags 09:30-11:00 Uhr, Kursdauer: 05.03.-09.07.24, Gebuhr: 99,00€, Kursort: Propsteihof
10, 44137 Dortmund

Elternabend 27.02.24 18:00-20:15 Uhr

https://www.kefb.de/kurse/kurs/O30DOEP002

Einzelveranstaltungen

Mit Papa in den Wald - fur Vater mit Kindern ab 2 Jahren:
Samstags 10:00-12:15 Uhr,10.02.24 und 02.03.24, Einzeltermine, Gebihr: 15,00, Kursort:
Naturfreundehaus Am Ebberg

https://www.kefb.de/kurse/kurs/O30DOEKQ018
https://www.kefb.de/kurse/kurs/O30DOEKQ019

Ab in den Wald - flr Eltern mit Kindern ab 2 Jahren:
Freitags, 15:00-17:15 Uhr, 23.02.24 und 22.03.24, Einzeltermine, Gebuhr: 15,00, Kursort:
Naturfreundehaus Am Ebberg

https://www.kefb.de/kurse/kurs/O30DOEK038
https://www.kefb.de/kurse/kurs/O30DOEK039
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Evangelisches Bildungswerk Dortmund

EVANGELISCHES BILDUNGSWERK

Dortmund

Programm der

ERWACHSENENBILDUNG
UND FAMILIENBILDUNG

1/ 2024 Januar — Juli

o N
’ ,?a Evangelischer
’ Lirchenkress =
r & aehsenen- vnd
ortmund eE FB E;—:{:n;\nr; “
-t~ S

Wenttalen vod Lidse s V.

Fur weitere Informationen und die genauen Angebote, schauen Sie bitte auf der folgenden Internetseite:

www.bwdo.de

Oder unter folgenden QR Code:
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http://www.bwdo.de/

Waldwichtel
Fur Kinder von 1,5 bis 3 Jahren mit einem (GroR3-) Elternteil

Gemeinsam folgen wir den Spuren in den Zauberwald und setzen das Wichtellager in Stand. Fur Kinder
wie fur (GroR3-) Eltern ist der regelmaRige Waldvormittag ein schones Gemeinschaftserlebnis, das durch
viele kleine Anregungen zur Begegnung der Allerkleinsten mit der stadtnahen Natur padagogisch
abgerundet wird.

Bitte wetterfeste Kleidung und Verpflegung fir zwischendurch mitbringen. Kinderwagen sind im Wald
nicht moéglich.

Wann: So. 25.02. — 01.03.24 (3 Treffen)
10:00 — 11:30 Uhr
Ort: Bittermark, Wald, Kirchhorderstral3e 101 in 44229 Dortmund (Der Treffpunkt wird nach

Anmeldung bekannt gegeben).

Kursnummer: F241-0207

Gebuhr: 34,50€ fir ein Kind und eine erwachsende Begleitperson (Geblhrenermafigungen
sind mdoglich).

Ansprechpartnerin:  Frau Anne Hentrei-Peuschel, 0231- 22962 402
Anne.hentrei-peuschel@ekkdo.de

1. Hilfe am Kind
Donnerstag, 21.03.2024 von 15:00 — 19:00 Uhr

Ort:  Ev. Familienzentrum Aplerbecker Mark
Schwerter Stralie 284
44287 Dortmund

Ein Angebot fur Eltern! Anmeldung im Familienburo!
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Raum zum Austausch

Die ehemalige Kleiderkammer ,Raum zum Austausch® ist umgezogen und befindet sich nun in der
FABIDO KiTa Leopoldstral3e, Stollenstral3e 60.

Bendtigen Sie selbst Kleidung fir inre Baby’s/Kinder oder haben Sie etwas abzugeben?

Dann konnen Sie unter folgender Telefonnummer einen Termin vereinbaren: 0173 52 90 096.

Raum zum Austausch

Weitere Informationen erhalten Sie bei den Friihen Hilfen: in der FABIDO Kita LeopoldstraBe
|

Sabine Janowski Sabine von der Heide
sjanowski@stadtdo.de svonderheide@stadtdo.de
(0173) 5290096 (0173) 2132772

Annahme und Ausgabe von Baby- und Kinderkleidung

Beratung fiir (werdende) Familien und Fachkréfte
Familien-Info-Point (FI® Elterncafé)

: i i Bundesstiftung
Herausgeber: Stadt Dortmund Jugendamt, in Kooperation Frohe Hitfen TirFarnte, Semeon, Fae

mit FABIDO und Train of Hope Dortmund e.V
Dr. Annette Frenzke-Kubach, Daniel Kunstieben (verantwortlich)
Redaktlon: Sabine lanowski

Jugendamt
Fotos: Adobe Stock " & ‘
Layout, Produktion und Druck: Stadt Dortmund, o FARIDO BT T .

Marketing + Kommunikation in Zusammenarbeit mit Susanne Schmidt - 01/2024 DORTMUND e.V.

Stadt Dortmund

Annahme und Ausgabevon Beratung zu Angeboten und FIP Elterncafé im Raum zum Austausch
Baby- und Kinderkleidung M?Bnahrrlemm Rahmen der _Alistaissch bedeitetnk andeet Dl ogisch begleitenden
Frithen Hilfen Dortmund Eltern in Kontakt zu kommen und in unterstitzen dabei gerne.
Saubere und gut echaltenAe Klei&?ungs- In Dortmund sbt es eine Vielzahl von gemutlicher Atmosphére Gesprache zu Eine Krabbeldecke for Sauglinge und
stcke kdnnen nach Terminvereinbarung  Beratungs-, Bildungs- und Unterstttzung- fohren. weiteres Spielzeug for Kleinkinder laden
bgegeben bezief i geget boten for (werdende) Familien mit Hierzu laden die gemtlich eingerichteten  zum gemeinsamen Spielen ein.
werden. Kindern. Eltern und Fachkrafte konnen Raume ein.
e Rai Al Astasch dar Fdora: Bitte erfragen Sle dle Offnungszeiten
tionen erhalten. Im Rahmen des Elterncafés kdnnen unter (0173) 5290096.
(werdende) Eltern kleine Naharbeiten
an den bereitgesteliten Nshmaschinen

; Das Angebot ist kostenfrei.
fertigen. Eine Anmeldung Ist nicht erforderlich.

Diese Angebote sind kostenfrel.
Bitte vereinbaren Ske lhren persénlichen Termin.

Baby- und Kinderkleidung: | Beratungen:

Sabine Janowskl Sabine Janowski

(0173) 5290096 : (0173)5290096

Sabine von der Helde
L 01732132772
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Jugendfreizeitstatte Aplerbeck

Angebote im Januar

Schweizer Allee 31 in 44287 Dortmund
Kinder (6-12 Jahre)
Jugendliche ab 13 Jahren

Quartalsprogramm

Aktuelle und regelméRige Veranstaltungen von uns und unseren

Kooperationspartner*innen finden Sie hier.

Di. 16.01. Wir gestalten Leinwénde
Mi. 17.01. Seifen DIV
Do. 18.01. Biigelperlenbilder
Fr.19.01. RodelspaB
(Anmeldung erforderlich)
5a. 20.01. Offenes Angeho

Di. 23.01. Wir basteln e
steigenden HeiBlufthal
Mi. 24.01. Waffeln
25.01. Schliisselanhanger

STARK
FUR FAMILIEN

PROGRAMM

Januar bis Marz 2024

i =
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https://www.dortmund.de/dortmund/projekte/rathaus/verwaltung/jugendamt/familienportal/downloads/quartalsprogramm_-stark-f.familien/58-63-23_quartalsprogramm_q1-24_web.pdf
https://www.dortmund.de/dortmund/projekte/rathaus/verwaltung/jugendamt/familienportal/downloads/quartalsprogramm_-stark-f.familien/58-63-23_quartalsprogramm_q1-24_web.pdf

WIR SIND FUR SIE DA!

Kontakt

Stadt Dortmund, Jugendamt 51/7-3
Praventionsfachstelle

Familienbiro Aplerbeck

Frau Nick & Frau Schmidt
Kdln-Berliner-Str. 1
44287 Dortmund

Tel.  (0231) 50-29309 oder (0231) 50-29307
E-Mail: familienbueroaplerbeck@stadtdo.de

Unsere Offnungszeiten:
Montag und Donnerstag 8.30-10.30 Uhr

Sie erreichen das Familienbiiro mit der Stadtbahnlinie

U47 und den Buslinien 431,437 und 490
Haltestelle: Aplerbeck, KéIn-Berliner-Stral3e

lhr Familienblro im Stadtbezirk. dortmund.de/familie

Noch kein/e Newsletter-Abonnent*in? Schreiben Sie uns gerne eine E-Mail an die 0.g. Adresse oder
fullen Sie direkt die Datenschutzvereinbarung aus, wir nehmen Sie in unseren Verteiler auf.
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http://www.dortmund.de/familie
https://dortmund.de/willkommensbesuche

