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Wie spreche ich mit meinem Kind über das Thema Krieg? 
 

Bei uns allen lösen Ereignisse wie der Nahost-Konflikt und der Ukraine-Krieg Fassungslosigkeit und 

Betroffenheit aus. Auch Kinder spüren, dass etwas nicht stimmt. Sie haben mitunter viele Fragen zu den 

Bildern und Geschichten, die sie sehen oder bei Gesprächen zwischen Erwachsenen aufschnappen. 

Manchmal ist man sich als Erwachsener unsicher, wie man mit seinem Kind über das Thema spricht und 

auf mögliche Fragen am besten antwortet. In diesem kleinen Ratgeber finden Sie eine Hilfestellung. 

 

FIP – Elterncafé 

AWO Familienzentrum  

Jeden Donnerstag, von 14.30 – 16.30 Uhr 
 

Ein offenes Treffen für werdende Eltern und Familien mit Säuglingen und Kleinkindern, auch mit 

Beratung durch die Hebamme Kati 

Tiegel am 22.02.2024.  

 

Wo:  AWO Familienzentrum  

        Aplerbecker Straße 484 

         44287 Dortmund 

       Tel. (0231) 44 47 21 50 

  

https://www.dortmund.de/dortmund/projekte/rathaus/verwaltung/jugendamt/familienportal/downloads/download_familienbuero/mit-kindern-ueber-krieg-und-frieden-sprechen.pdf
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Bilderbuchcafé 
 

Das nächste Bilderbuchcafe´ für Kinder von 2-5 Jahren findet am 05.02.2024 von 15.00 – 16.00 Uhr in 

der Bibliothek Aplerbeck, Köln-Berliner-Straße 31 statt. 

Anmeldung im Familienbüro!  

 
 

Griffbereit – mehrsprachige Spielgruppe 

Jeden Mittwoch, von 9.30 – 11.00 Uhr 
 

Griffbereit ist eine durch geschulte mehrsprachige Elternbegleiter*innen angeleitete Spiel- und 

Sprachgrupppe für Mütter und Väter mit Kindern im Alter von 1-3 Jahren. Diese Gruppen finden in 

Familienzentren, Kindertagesstätten und anderen Bildungseinrichtungen statt. Gefördert werden die 

allgemeine kindliche Entwicklung und die Sprachentwicklung der Kinder. Familien mit und ohne 

Migrationshintergrund sind willkommen, weshalb ganz besonders das interkulturelle Miteinander und die 

Mehrsprachigkeit gestärkt werden. Die Angebote finden in der Regel nicht in den Schulferien statt.  

Sie sind herzlich eingeladen teilzunehmen. 
 

Wo: FABIDO Familienzentrum 

 Erbpachtstraße 44 

44287 Dortmund 

 

Anmeldung im Familienbüro!  

   

 

Fletch Bizzel 

„Die Schmuddels feiern Karneval“ – für Kinder ab 4 Jahre 
 

In Frau Saubermanns Keller geht es drunter und drüber. Alle sind im Karnevalsfieber und wollen mal so 

richtig auf den Putz hauen – mit Helau und Alaaf, Konfetti und Kamelle. Doch mitten in der 

Karnevalssause ist Moppel plötzlich spurlos verschwunden. Kann Rosenmontag noch gerettet werden? 

Wer möchte, kommt im Karnevalskostüm! 

 

An folgenden Terminen findet das Theater statt:  04.02.24  11:00 Uhr, 15:00 Uhr 

       06.02.24 10:00 Uhr 

       07.02.24 10:00 Uhr 

       11.02.24 11:00 Uhr, 15:00 Uhr 

 

Tickets und weitere Informationen finden Sie hier. 

https://www.fletch-bizzel.de/programm/event/die-schmuddels-feiern-karneval/04-02-2024-11-00
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Babymassage 
Für Babys im Alter von 0 bis 6 Monaten bietet das SKF Hörde unter anderem einen Babymassagekurs 

an. Bitte ein Handtuch, Wickelunterlage und Öl mitbringen. 

Anmeldung bitte per E-Mail an schwangerschaftsberatung.vonarend@skf-hoerde.de. 

Die Veranstaltung ist kostenlos! 

Wann?  05.02.2024 von 10:00 – 11:30 Uhr 

Wo?  Propsteihof 14, 4. Etage, Raum 404 

 
 

Weitere Angebote finden Sie im Flyer.  

mailto:schwangerschaftsberatung.vonarend@skf-hoerde.de
https://www.ksd-dortmund.de/fileadmin/user/SkF_H%C3%B6rde/Fr%C3%BChe_Hilfen/Fit_f%C3%BCrs_Baby_Flyer_Januar_bis_Juni_24.pdf


 

Seite 6 
 

Mondo mio! Kindermuseum im Westfalenpark 

Jeden Sonntag von 14.00 – 17.00 Uhr, Kinder ab 4 Jahre 
 

In mondos Atelier steht das Experimentieren im Mittelpunkt. Jede Woche bietet ein anderes Thema 

Anregung zum kreativen Gestalten. Unterschiedliche Materialien laden ein, auszuprobieren, zu 

entdecken und zu gestalten.  

Alle Angebote sind kostenlos! 

 

Ort:  Florianstraße 2 

           44139 Dortmund 

         Tel. (0231) 50-2 61 27 
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Die Märchenbühne – Viel Spaß mit Dicki Tam und seinen  

Freunden  

Am 10.02.2024, 15.00 Uhr und 16:30 Uhr 
 

Auf dem Bauernhof ist wieder einmal viel los, denn diesmal suchen Dicki Tam und seine Freunde eine 

tolle Verkleidung für Karneval.  

45 Minuten mit Puppentheater, Musik und einer erzählten Geschichte zum Mitmachen und Mitlachen für 

kleine und große Theaterfans.  

Wer Lust hat, darf gern verkleidet kommen! 

Ort:  Ev. Gemeindehaus Dortmund Berghofen 

         Fasanenweg 22 

 44269 Dortmund 
 

Kosten: 7,50€ pro Person  

Tickets und weitere Informationen finden Sie hier. 
 

Von der Milch zum Brei 
Sie möchten den ersten rei selbst kochen? Sie können Fragen rund ums Thema stellen und Sie 

bekommen Ideen, welche Lebensmittel gut geeignet sind. Es handelt sich um ein kostenfreies Angebot.  
 

Wann:  28.02.24 von 10.00 – 12:15 Uhr 

Ort:  Ev. Familienzentrum Aplerbecker Mark, Schwerter Straße 10 in 44287 Dortmund 

 

Anmeldung im Familienbüro Aplerbeck! 

 

Angebote der Kefb an der Ruhr 

Für den Zeitraum Januar bis März 
Fortlaufende Angebote: 

Bewegungsentdecker – Kurs für Eltern mit Kindern von 1-2 Jahren: 

Mittwochs, 16:00-17:30 Uhr, Kursdauer: 10.01.-13.03.24, Gebühr: berechnet nach 

Anmeldedatum, Kursort: Propsteihof 10, 44137 Dortmund 

https://www.kefb.de/kurse/kurs/O30DOEK013 

Musikgarten für Eltern mit Kindern von 4 – 18 Monaten: 

Donnerstags, 09:00-09:45 Uhr, Kursdauer: 18.01.-14.03.24, Gebühr: 67,50 € (bei späterem 

Einstieg wird die Kursgebühr angepasst), Kursort: Propsteihof 10, 44137 Dortmund 

https://www.kefb.de/kurse/kurs/O30DOEK046 

 

https://www.die-maerchenbuehne.de/
https://www.kefb.de/kurse/kurs/O30DOEK013
https://www.kefb.de/kurse/kurs/O30DOEK046
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Musikgarten® für Eltern mit Kindern von 1,5 - 3 Jahren (Phase 1) 

Freitags, 14:30-15:15 Uhr, Kursdauer: 19.01.- 15.03.24, Gebühr: 67,50 € (bei späterem Einstieg 

wird die Kursgebühr angepasst), Kursort: Propsteihof 10, 44137 Dortmund 

https://www.kefb.de/kurse/kurs/O30DOEK054 

 

Tanzzwerge – Kurs für Eltern mit Kindern von 1,5-3 Jahren: 

Freitags, 9:30-11:00 Uhr, Kursdauer: 19.01.-15.03.24, Gebühr: 54,00€ (bei späterem Einstieg 

wird die Kursgebühr angepasst), Kursort: Propsteihof 10, 44137 Dortmund 

https://www.kefb.de/kurse/kurs/O30DOEK011 

Entspann Dich Mal! - Kurs für Eltern mit Kindern ab 2 Jahren: 

Montags 15:30-17:00 Uhr, Kursdauer: 19.02.-11.03.24, Gebühr: 24,00€, Kursort: Propsteihof 10, 

44137 Dortmund 

https://www.kefb.de/kurse/kurs/O30DOEK004 

 

Vater-Kind-Kurs – für Väter mit Kindern geb. April-Juli 2023: 

1x im Monat samstags 12:00-13:30 Uhr, Termine und Gebühr auf Anfrage, Kursort: Propsteihof 

10, 44137 Dortmund 

https://www.kefb.de/kurse/kurs/O30DOEK066 

 

PEKiP – für Eltern mit Kindern geb. Dezember 23 – Januar 24: 

Dienstags 09:30-11:00 Uhr, Kursdauer: 05.03.-09.07.24, Gebühr: 99,00€, Kursort: Propsteihof 

10, 44137 Dortmund 

Elternabend 27.02.24 18:00-20:15 Uhr 

https://www.kefb.de/kurse/kurs/O30DOEP002 

 

Einzelveranstaltungen 

Mit Papa in den Wald - für Väter mit Kindern ab 2 Jahren: 

Samstags 10:00-12:15 Uhr,10.02.24 und 02.03.24, Einzeltermine, Gebühr: 15,00, Kursort: 

Naturfreundehaus Am Ebberg 

https://www.kefb.de/kurse/kurs/O30DOEK018 

https://www.kefb.de/kurse/kurs/O30DOEK019 

 

Ab in den Wald – für Eltern mit Kindern ab 2 Jahren: 

Freitags, 15:00-17:15 Uhr, 23.02.24 und 22.03.24, Einzeltermine, Gebühr: 15,00, Kursort: 

Naturfreundehaus Am Ebberg 

https://www.kefb.de/kurse/kurs/O30DOEK038 

https://www.kefb.de/kurse/kurs/O30DOEK039 

 

https://www.kefb.de/kurse/kurs/O30DOEK054
https://www.kefb.de/kurse/kurs/O30DOEK011
https://www.kefb.de/kurse/kurs/O30DOEK004
https://www.kefb.de/kurse/kurs/O30DOEK066
https://www.kefb.de/kurse/kurs/O30DOEP002
https://www.kefb.de/kurse/kurs/O30DOEK018
https://www.kefb.de/kurse/kurs/O30DOEK019
https://www.kefb.de/kurse/kurs/O30DOEK038
https://www.kefb.de/kurse/kurs/O30DOEK039
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Evangelisches Bildungswerk Dortmund 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Für weitere Informationen und die genauen Angebote, schauen Sie bitte auf der folgenden Internetseite: 

www.bwdo.de  

 

Oder unter folgenden QR Code:  

 

 

 

 

 

 

http://www.bwdo.de/
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Waldwichtel 

Für Kinder von 1,5 bis 3 Jahren mit einem (Groß-) Elternteil  
 

Gemeinsam folgen wir den Spuren in den Zauberwald und setzen das Wichtellager in Stand. Für Kinder 

wie für (Groß-) Eltern ist der regelmäßige Waldvormittag ein schönes Gemeinschaftserlebnis, das durch 

viele kleine Anregungen zur Begegnung der Allerkleinsten mit der stadtnahen Natur pädagogisch 

abgerundet wird.  

Bitte wetterfeste Kleidung und Verpflegung für zwischendurch mitbringen. Kinderwagen sind im Wald 

nicht möglich. 

Wann:  So. 25.02. – 01.03.24 (3 Treffen) 

  10:00 – 11:30 Uhr 

Ort:  Bittermark, Wald, Kirchhörderstraße 101 in 44229 Dortmund (Der Treffpunkt wird nach 

Anmeldung bekannt gegeben). 

Kursnummer: F241-O207 

Gebühr: 34,50€ für ein Kind und eine erwachsende Begleitperson (Gebührenermäßigungen 

sind möglich). 

 

Ansprechpartnerin: Frau Anne Hentrei-Peuschel, 0231- 22962 402 

   Anne.hentrei-peuschel@ekkdo.de 

 

 

1. Hilfe am Kind  

Donnerstag, 21.03.2024 von 15:00 – 19:00 Uhr 

 
Ort:  Ev. Familienzentrum Aplerbecker Mark 

 Schwerter Straße 284 

44287 Dortmund 

 

Ein Angebot für Eltern! Anmeldung im Familienbüro! 

 

 

 

 

mailto:Anne.hentrei-peuschel@ekkdo.de
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Raum zum Austausch 
 

Die ehemalige Kleiderkammer „Raum zum Austausch“ ist umgezogen und befindet sich nun in der 

FABIDO KiTa Leopoldstraße, Stollenstraße 60. 

Benötigen Sie selbst Kleidung für ihre Baby’s/Kinder oder haben Sie etwas abzugeben? 

Dann können Sie unter folgender Telefonnummer einen Termin vereinbaren: 0173 52 90 096. 
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Jugendfreizeitstätte Aplerbeck  

Angebote im Januar 
Schweizer Allee 31 in 44287 Dortmund 

Kinder (6-12 Jahre) 

Jugendliche ab 13 Jahren 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Quartalsprogramm 
 

Aktuelle und regelmäßige Veranstaltungen von uns und unseren 

Kooperationspartner*innen finden Sie hier. 

 

 

 
 
 

https://www.dortmund.de/dortmund/projekte/rathaus/verwaltung/jugendamt/familienportal/downloads/quartalsprogramm_-stark-f.familien/58-63-23_quartalsprogramm_q1-24_web.pdf
https://www.dortmund.de/dortmund/projekte/rathaus/verwaltung/jugendamt/familienportal/downloads/quartalsprogramm_-stark-f.familien/58-63-23_quartalsprogramm_q1-24_web.pdf
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WIR SIND FÜR SIE DA! 
 

 
 
 
 

Kontakt 
 
Stadt Dortmund, Jugendamt 51/7-3 
Präventionsfachstelle 

Familienbüro Aplerbeck 

 

Frau Nick & Frau Schmidt 

Köln-Berliner-Str. 1 

44287 Dortmund 

 

Tel. (0231) 50-29309 oder (0231) 50-29307 

E-Mail: familienbueroaplerbeck@stadtdo.de 

            

Unsere Öffnungszeiten: 

Montag und Donnerstag 8.30–10.30 Uhr  

 

Sie erreichen das Familienbüro mit der Stadtbahnlinie 

U47 und den Buslinien 431,437 und 490 

Haltestelle: Aplerbeck, Köln-Berliner-Straße  

 

Ihr Familienbüro im Stadtbezirk.                                    dortmund.de/familie 
 

Noch kein/e Newsletter-Abonnent*in? Schreiben Sie uns gerne eine E-Mail an die o.g. Adresse oder 

füllen Sie direkt die Datenschutzvereinbarung aus, wir nehmen Sie in unseren Verteiler auf. 

http://www.dortmund.de/familie
https://dortmund.de/willkommensbesuche

