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GrulSworte

Liebe Familien, liebe Kooperationspartner*innen und Leser*innen des Newsletters,

heute erhalten Sie den ersten Newsletter des Familienbiiro Brackel fir das Jahr 2024.

Wir haben fir Sie wie gewohnt aktuelle Veranstaltungshinweise und Angebote zusammengestellt.

Ab diesem Jahr finden Sie in unserem Newsletter auch immer einen kleinen Fachbeitrag, der fur Sie als
Familie interessant sein konnte.

Auch in diesem Jahr werden wir uns bestimmt auf der einen oder anderen Veranstaltung begegnen.
Wir freuen uns auf eine gute Zusammenarbeit auch in diesem Jahr mit vielen netten Gesprachen.

Viele GriiRe aus dem Familienbiiro Brackel
Sarah Herbst und Stefan Pohl

Angebote im Stadtbezirk Brackel

Kitasozialarbeit - Beratungsangebot fur Eltern mit Kindern bis 6 Jahren

Den Flyer der Kitasozialarbeit mit Informationen finden Sie hier:
https://www.dortmund.de/dortmund/projekte/rathaus/verwaltung/jugendamt/familienportal/downl
oads/kinderstark/flyer-kita-sozialarbeit .pdf

Sollten Sie Kontakt zur Kita-Sozialarbeit aufnehmen wollen, kdnnen Sie
_ Beratung 2 sich fur den Stadtbezirk Brackel an die zustandige Kollegin Kerstin Reuter,
Tel. 50-11584 oder kreuter@stadtdo.de wenden.

einfache Zugﬁ'ngé i

Kita-Sozialarbeit
in Dortmund

ein aufsuchender sozialrdumlicher Ansatz

2o,
)& kinderstark
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Das Rote Sofa

Nach wie vor findet das rote Sofa an jedem 1. Mittwoch im Monat von
16:00 — 17:00 Uhr in der Bibliothek Brackel, OberdorfstralRe 23,
= 3 44309 Dortmund statt.

SO FA Das Familienbiro und die Bibliothek im Stadtbezirk Brackel laden Kinder im
= MV Vor*- Lesealter ein, gemeinsam mit einem Vorlesepaten altersgerechte
~ Geschichten zu entdecken.

Geschichten entdecken in der

Eine Anmeldung ist erforderlich unter Tel. 0231- 50 29559/ 0231- 50 24889 oder per Mail an:
familienbuerobrackel@stadtdo.de. Das Angebot ist kostenlos.

Repair Cafe Wambel

.Repalr Café

NS
Wegwerfen? Denkste!

In Inrem Haushalt ist ein Gegenstand nicht mehr funktionsttichtig?
An diesen Tagen konnen defekte, elektrische oder elektronische Kleingeréte, Kleinstmdbelstiicke,
Kinderspielzeug, PC und Zubehor, Fahrrader, uvm. gemeinsam mit Ihnen und den Experten vor Ort
repariert werden. Alles, was Sie eigenstandig tragen kénnen, kann mitgebracht werden. Garantien,
Haftungen bzw. Gewabhrleistungen auf die reparierten Geréte gibt es nicht. Reperaturanfragen werden
nur in der ersten Stunde an den jeweiligen Reperaturterminen entgegengenommen. Das Repair-Café
findet im Ev. Jakobus Gemeindehaus Wambel, Eichendorffstr. 31 statt. Die ndchsten Termine fir sind
immer an einem Freitag von 16.00 — 19.00 Uhr an folgenden Tagen: 19.01.2024, 08.03.2024,
19.04.2024, 07.06.2024

Veranstaltung der Bibliothek Brackel (Oberdorfstralie 23)

Bilderbuchkino ,,Karneval im Zoo*
Mittwoch, 31.01.2024, 16 Uhr

Schweinhorn, Elefummel, Girafant - was zum Kuckuck ist hier blo los?

Im Zoo wimmelt es von lauter merkwirdigen Wesen: Heute feiern die Tiere namlich Karneval! Affen,
Nilpferde, Zebras - alle haben sich verkleidet. Aber wer ist nun wer?

Zoodirektor Ungestiim steht vor einem Ratsel und bittet seinen Freund Ignaz Pfefferminz Igel um Hilfe.
Denn bald schon 6ffnet der Zoo seine Tore, und bis dahin muss das Geheimnis geldst sein!

Ab 3 Jahren geeignet.

Im Anschluss kann noch gemeinsam gemalt oder gestdbert werden.

Fur Fragen stehen wir Ihnen gerne unter 0231 50 16866 oder bibliothek.brackel@stadtdo.de zur
Verfligung.
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Fabido Familienzentrum OesterstralRe A,
i FARIDO

Das Fabido FZ Oesterstral3e (OesterstralBe 66, Telefon 0231 50-15950) bietet folgende Angebote an:

Elternstart fir Mutter und Véater mit einem Kind im ersten Lebensjahr
Es handelt sich um eine Veranstaltung des ev. Bildungswerks.

In den Elternstart-Kursen kdnnen sich Eltern in zwangloser Atmosphéare mit anderen Eltern austauschen
oder Anregungen sammeln.

Begleitet von einer Kursleiterin kénnen die Eltern:

- Die Bedurfnisse und Korpersprache ihres Babys verstehen lernen

- Altersentsprechende Spiel- und Bewegungsmaglichkeiten kennenlernen
- Erndhrungs- und Erziehungsfragen diskutieren

Die Kursleiterin ist die staatl. anerkannte Erzieherin Ramona Liesener
Wir kdnnen zwei Kurse anbieten:

1.19.01.24 - 16.02.24 jeweils freitags von 10.00 - 11.30 Uhr

2. 23.02.24 - 22.03.24 jeweils freitags von 10.00 - 11.30 Uhr

Anmeldungen bitte (iber das Familienzentrum Oesterstrasse.
Es wird keine Kursgebuhr erhoben.

Yoga-Kurs auch fur Anfanger*innen und Quereinsteiger*innen
Yoga wirkt ausgleichend und entspannend, bringt jede Menge Leichtigkeit, Spal und Freude,
schafft schéne Momente, fordert die Beweglichkeit und Konzentration, schafft innere Ruhe

und Gelassenheit.

Der Kurs wird von der erfahrenen Kursleiterin Heidi Stiickrad jeweils donnerstags bis zu den Osterferien
angeboten. Wir starten am Donnerstag, 11.01.24, von 18 - 19 Uhr.

Bitte bringen Sie warme Socken und fiir die Schlussentspannung etwas zum Uberziehen mit.
Anmeldungen bitte (iber das Familienzentrum Oesterstrasse.

Es wird keine Kursgebuhr erhoben.
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Elterncafé

Eltern und Interessierte sind herzlich eingeladen, in unser Elterncafé zu kommen.
Das Elterncafé bietet in lockerer Atmosphére:

- die Begegnung mit anderen Eltern

- einen gemeinsamen Austausch Uber aktuelle Themen
- Vernetzung der Eltern untereinander

- und naturlich Kaffee und Kuchen!

Das Elterncafe findet statt am:

Dienstag, 23.01.24

Montag, 26.02.24

Montag, 25.03.24

jeweils von 15 - 16 Uhr.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

AWO Familienzentrum Langschede Stral3e

Das AWO Familienzentrum Langschedestralie bietet folgende Angebote an:

- 20.02.24 um 18 Uhr: Blcherparty mit der Biicherfee Annika

Anmeldung erfolgt im Familienzentrum telefonisch (0231 92731993) oder per Mail
(kita.langschedestrasse @awo-dortmund.de)

- 26.02.24 von 17 bis 20 Uhr: Erste Hilfe am Kind, begrenzte Platze

Anmeldung erfolgt im Familienzentrum telefonisch (0231 92731993) oder per Mail
(kita.langschedestrasse @awo-dortmund.de)

- 28.02.24 8:30 bis 9:30 Uhr: offene Sprechstunde Kita Sozialarbeit

AWO Familienzentrum
Langschedestralle 18a
44319 Dortmund
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Familienzentrum St. Angela

Kinderflohmarkt im Familienzentrum St. Angela, Hanndversche Strae 119, 44143 Dortmund (Wambel)

0 Samsta g;
9 03-2024 gamilienzentru™ . A::;\a
10.13 Uhr % uannavezc::s o
Dgﬂ,\\\\“\d

Anmeldung Verkauf:

E-Mail mit Angaben der gewiinschten Standlange an:
kita.angels@gmail.com

Standgebiihr 4 €/m (Fordervereinsmitglieder 3 €/m), Kleiderstange 4€

Tische miissen selbst mitgebracht werden.

Veranstalter: Forderverein Kindertagesstatte St. Angelae.V.
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Fabido Familienzentrum Ebbinghausstral3e Aol
) ) FABIDO
® ° © ®

(!

|2

ELTERNCAFE

Liebe Eltern,

hiermit m&chten wir Sie recht herzlich zu unserem Elterncafe im
Familienzentrum der Ebbinghausstral3e einladen.

Was erwartet Sie?
e Andere Eltern kennen lernen
e Gemitliches Beisammensein mit Kaffee, Tee und Snacks
e Allgemeiner Austausch untereinander und gegenseitige Hilfe
e Unterstitzung bekommen
e Raum fir Wiinsche, |deen und Fragen
¢ Informationsangebote

Das Elterncafé wird immer von uns begleitet. Kommen Sie vorbei!
Alle sind herzlich willkommen. Wir freuen uns tber ihren Besuch an jedem
ersten Freitag im Monat um 13:30 Uhr. (Start 02.02.24)

Die Veranstaltung ist kostenfrei. .

Tageseinrichtung fur Kinder
Ebbinghausstrale 53

44319 Dortmund
Tel. (0231) 5015940
E-Mai: kiga_ebbinghausstrale@stadtdo.de

O @ O

o Stadt Dortmund
e FABIDO ISR He

NEW.
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FABIDO-Familienzentren

Einladung zur Informationsveranstaltung

Pravention zur Mediengewalt
geleitet von Kriminologin: Ramona Stépgeshoff

Liebe Eltern,

da die neuen Medien immer mehr und verstarkt fester Bestandteil
unseres alltaglichen Lebens werden und bereits jetzt schon nicht mehr
wegzudenken sind, haben wir das Glick Ihnen einen Elternnachmittag
anbieten zu kénnen. In diesem werden wir von einer Kriminologin auf
die grundliegenden Gefahren des Internets aufmerksam gemacht.

Dienstag, 15.02.2024
Ab 17:00 Uhr
im Bewegungsraum

Wichtig: Wir benoétigen eine Mindestanzahl von
20 Teilnehmerinnen. Unter 20 Anmeldungen findet die
Veranstaltung nicht statt!

Bitte melden Sie sich hierzu in unserem Familienzentrum
an. Die Veranstaltung ist kostenfrei.

Tageseinrichtung fur Kinder
Ebbinghausstrale 53

44319 Dortmund
Tel. (0231) 5015940
E-Mai: kiga_ebbinghausstrale@stadtdo.de

o & O

O\ 5 Stadt Dortmund
w4100 TSRS %
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Kinderyoga

Liebe Eltern

Das Kulturzentrum ,Balou” bietet Kinderyoga in unserer Einrichtung an.
Dieser Kurs wird von Marzia Guntermann geleitet. Dazu findet ein
Elternnachmittag statt.

Wann: Donnerstag, 08.02.2024
Uhrzeit: 13.30-14.00 Uhr
Wo: Im Bewegungsraum

Inhalte des Elternnachmittags:

® Was ist Kinderyoga?

° Vorbereitung auf die Schule (In sich selber ruhen)
° Férderung von Konzentration und Beweglichkeit
¢ Arbeit durch Bildkarten

Bitte melden Sie sich hierzu in unserer Kindertageseinrichtung an.
Der Kurs ist kostenfrei.

Tageseinrichtung fur Kinder

Ebbinghausstralle 53 ‘
44319 Dortmund

Tel. (0231) 50-15940

. E-Mai: kiga_ebbinghausstrasse@stadtdo.de '

O\ o, . Stadt Dortmund
Wi FABID0 IS B
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Kinderyoga

Kurs fir Kinder von 4 bis 5 Jahren
Es finden an diesen Tagen zwei Kurse im Bewegungsraum statt.
Von 8.30-9.30 Uhr und von 9.30 -10.30 Uhr.

22. Februar 2024
29. Februar 2024
07. Méarz 2024

Angeboten wird dieser Kurs vom Kulturzentrum ,Balou” und geleitet von
Frau Marzia Guntermann.

Inhalte werden sein:

Arbeit durch Bildkarten, in sich selber ruhen, Konzentration und
Beweglichkeit.

Bitte melden Sie sich hierzu in unserer Kindertageseinrichtung an.
Der Kurs ist kostenfrei.

Tageseinrichtung fur Kinder
Ebbinghausstralle 53 ‘
44319 Dortmund

Tel. (0231) 50-15940

‘ E-Mai: kiga_ebbinghausstrasse@stadtdo.de ‘

a Stadt Dortmund
W TABIDO I FEATES s
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Angebote des Balou balou .

Eltern-Kind Angebote

Babymassage im Balou

In gemdtlicher Atmosphare kénnen Eltern mit Babys (Alter: 6 -12 Wochen) im Angebot Babymassage ab
dem 9. Januar immer dienstags zwischen 10:30 - 11:30 Uhr entspannen und gemeinsam Zeit geniel3en.
Durch die Massage entsteht ein Augenblick intensiver Bindung, durch achtsame Beriihrung, liebevolle
Ansprache u Augenkontakt entsteht ein wohliges Gefihl. In der Stunde erhalten Eltern wichtige Tipps
rund um einen entspannten Alltag mit Baby und haben Zeit fiir gemeinsamen Austausch. Die Teilnahme
an diesem 5-wochigen Angebot betrégt 33,50 Euro pro Eltern-Kind-Paar.

PEKIP im Balou

Das Kulturzentrum balou bietet ab dem 26. Januar 24 flr Eltern mit Kindern (1.08.- 15.10.23 geboren)
immer freitags zwischen 11:15 - 12:45 Uhr einen PEKIP Kurs an. Dieses Prager Eltern-Kind-Programm
vermittelt den Kleinen ganzheitliche Bewegungs- und Spielanregungen, die Eltern schaffen sich einen
Hintergrund flr wichtige Erziehungsentscheidungen und knlpfen Kontakte zu anderen Eltern. Der Kurs
ermoglicht bereits in einer friihen Lebensphase die Mdglichkeit, erste soziale Kontakte mit Gleichaltrigen
zu kniipfen. Die Kursgebiihr betragt fiir das 7-Wochige Eltern-Kind-Angebot 63 Euro.

Angebote fiir Kinder (zw. 6-15 J)

Streetdance for Beginners (ab 6 J.) | 11. Januar - 20. Februar | 15:30 — 16:30 Uhr | 67,50 €
Streetdance for Beginners (ab 13 J.) | 11. Januar - 20. Februar | 15:30 — 16:30 Uhr | 67,50 €

Kinder Yoga (5-7 J.) | 11. Januar — 14. Mé&rz (Do) | 15:00 — 16:00 Uhr | 70 Euro
Kinder Yoga (8-12 J.) | 11. Januar — 14. Marz (Do) | 16:15 — 17:15 Uhr | 70 Euro

Von Streetart bis Graffiti ab 8 — 12 J. | 11. Januar — 14. Méarz (Do) | 16:00 — 17:30 Uhr | 90 €
Von Streetart bis Graffiti ab 13 — 17 J. | 11. Januar — 14. Marz (Do) | 17:30 Uhr — 19:00 Uhr | 90 €

Kunstvoll ab 8 J. | 9. Januar - 19. Mérz (Do) | 16:00 — 17:00 Uhr | 60 €

KunstRaum ab 11 J. | 9. Januar - 19. Mérz (Do) | 17:15 — 18:45 Uhr | 90 €

Anmeldungen und weitere Angebote sind ab sofort auf der Homepage des Kulturzentrums www.balou-
dortmund.de, telefonisch unter 0231/99773630 (Mo-Fr: 9-12Uhr, Mo-Do: 14-16 Uhr) oder via E-Mail
an post@balou-dortmund.de zu finden.
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Angebote der ev. Familienbildung (ekkdo)

Angebote in Brackel und Wickede

Das Ev. Bildungswerk bietet von Januar bis Marz 2024 folgende Kurse an:

Elternangebote Treffpunkt flr junge Matter und Vater

Bei einem gemeinsamen Frihstuck werden Erfahrungen ausgetauscht und auf Hilfen aufmerksam
gemacht. Fur die Betreuung der Kinder ist gesorgt.

FR 19.01.24-02.02.24 09:30 - 11:45 Uhr FR 09.02.24-23.02.24 09:30 - 11:45 Uhr FR 01.03.24-15.03.24
09:30 - 11:45 Uhr

Ort: Wickede, Begegnungszentrum Wickeder Hellweg 82-84, 44319 Dortmund

Gebuhr: pro Kurs: 4,50 €

Eltern-Kind-Angebote Elternstart NRW-Kurs in Brackel

FR 19.01.24 -16.02.24 10:00 - 11:30 Uhr

Ort: FABIDO Familienzentrum Oesterstral3e, Oesterstralie 66, 44309 Dortmund

Gebuhr: ohne Gebihr Anmeldungen bitte Uber das Familienzentrum: Fabido Familienzentrum
OesterstralRe kiga_oesterstrasse@stadtdo.de 0231 - 50 15950

PEKIP® - Prager-Eltern-Kind-Programm PEKIiP® -

Prager-Eltern-Kind-Programm Fr Eltern mit Babys, geb. April - Juni 2023

MI 17.01.24 -13.03.24 09:30 - 11:00 Uhr, Kursnummer: F241

Ort: Wickede, Ev. Begegnungszentrum Wickeder Hellweg 82 - 84, 44319 Dortmund Gebuhr: 63,00 €

PEKIiP® - Prager-Eltern-Kind-Programm
Fur Eltern mit Babys, geb. Oktober - November 2023 MI 24.01.24 -13.03.24 15:00 - 16:30 Uhr Ort:
Wickede, Ev. Begegnungszentrum Wickeder Hellweg 82 - 84, 44319 Dortmund Gebuhr: 56,00 €

PEKGP' | Anmeldung entweder Gber Ev. Bildungswerk Dortmund,
EKP begletet Sie und Inr Baby it Spel und Bewequngsan | | AMIIENDIldung www.bwdo.de Schwanenwall 34 44135

requngen durch das erste Lebensjahr Dortmund Tel. 0231 22962-404 oder Anmeldung Uber die
In der Gruppe kann |hr Baby seine schnell wachsenden Fahigkei- R .
ten und seinen Forschergeist ausprobieren - auch im KontaEt u Jewells angegebenen Kontaktdaten'
Gleichaltrigen.

Sie als Mutter oder Vater kdnnen im Austausch mit den anderen
Eltern und der Gruppenleiterin viel erfahren. Sie bekommen Ant-
worten, Anregungen und Unterstitzung

Kursnummer: F241-N207

Gebiihr: 3500 €

Ort: Ev. Begegnungszentrum,
Wickeder Hellweg 82 - 84,
44319 Dortmund

Leitung: Ulla Gabel (Diplom-Sozial-

padagogin, PEKiP-Kursleitung)
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Angebote in Dortmund

Weitere Angebote des Ev. Familienbildungswerk aus Dortmund finden Sie hier:

www.bwdo.de

Anmeldung flr alle Angebote entweder tiber Ev. Bildungswerk Dortmund, Familienbildung www.bwdo.de
Schwanenwall 34 44135 Dortmund Tel. 0231 22962-404 oder Anmeldung uber die jeweils angegebenen

Kontaktdaten.

Ev. Bildungswerk
FAMILIENBILDUNG

Leben mit Kindern

Innenstadt, Reinoldinum
Schwanenwall 34

PEKiP®

Prager-Eltern-Kind-Programm
Gruppe fiir Eltern mit ihren Babys, geb.
September - Oktober 2023

r ] Evangelischer
f W Kirchenkreis
s Dortmund
eBDo EVANGELISCHE KIRCHE INT
Evangelisches Bildungswerk DORTMUND-LUNEN-SELM

Dortmund

PEKiP®

Prager-Eltern-Kind-Programm A
PEK:P

PEKIP begleitet Sie und |hr Baby mit Spiel- und Bewegungsan-

regungen durch das erste Lebensjahr.

In der Gruppe kann Ihr Baby seine schnell wachsenden Fahigkei-

ten und seinen Forschergeist ausprobieren - auch im Kontakt zu

Gleichaltrigen.

Sie als Mutter oder Vater kdnnen im Austausch mit den anderen

Eltern und der Gruppenleiterin viel erfahren. Sie bekommen Ant-

worten, Anregungen und Unterstiitzung.

Geburtsdaten der Babys:  September - Oktober 2023

Kursnummer: F241-N201
Gebiihr: 42,00 €
Ort: Schwanenwall 34, 44135
Dortmund
Leitung: Wibke Lowack (PEKiP-Kurs-
leitung, Kursleitung fiir systemisch-
ganzheitliche Babymassage)
Information und Anmeldung: ¥
Ev. Bildungswerk, Familienbildung .'E E—!
0231 22962-404
www.bwdo.de
familienbildung@ekkdo.de [=
= Evangelisches Bildungswerk Dortmund
{= P ‘_
r L Schwanenwall 34, 44135 Dortmund. g9
t il Telefon: 0231 - 22962 - 404
&4 E-Mail: familienbildung@ekkdo.de
eBDo Homepage: www.bwdo.de

Es gel’aese dit;,E al minenmdts Geschafts giu—
Ev. Erwach 3 3
B D o o T sty
N Mestisnundtiseet. g Vieranstaltungen finden in fachlicher Verant-
des Evangelischen Bildungswerks

statt, das Teil des Ev. Familienbildungswerkes Westfalen und Lippe ist, einer aner-
kannten Einrichtung der Weiterbildung nach dem Weiterbildungsgesetz NRW.
Diese gehort zum Tragerverein Ev. Erwachsenen- und Familienbildung Westfalen
und Lippe e.V..
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Angebote der kath. Familienbildung (kefb)

Angebote der kefb An der Ruhr flr Eltern und Kinder von Januar bis Marz

Fortlaufende Angebote:

Bewegungsentdecker — Kurs fur Eltern mit Kindern von 1-2 Jahren:

Mittwochs, 16:00-17:30 Uhr, Kursdauer: 10.01.-13.03.24, Gebihr: berechnet nach
Anmeldedatum, Kursort: Propsteihof 10, 44137 Dortmund
https://www.kefb.de/kurse/kurs/O30DOEK013

Musikgarten fur Eltern mit Kindern von 4 — 18 Monaten:

Donnerstags, 09:00-09:45 Uhr, Kursdauer: 18.01.-14.03.24, Gebdhr: 67,50 € (bei spaterem
Einstieg wird die Kursgebiihr angepasst), Kursort: Propsteihof 10, 44137 Dortmund
https://www.kefb.de/kurse/kurs/O30DOEK046

Musikgarten® flr Eltern mit Kindern von 1,5 - 3 Jahren (Phase 1)

Freitags, 14:30-15:15 Uhr, Kursdauer: 19.01.- 15.03.24, Gebihr: 67,50 € (bei spaterem Einstieg
wird die Kursgebuhr angepasst), Kursort: Propsteihof 10, 44137 Dortmund
https://www.kefb.de/kurse/kurs/O30DOEK054

Tanzzwerge - Kurs fir Eltern mit Kindern von 1,5-3 Jahren:

Freitags, 9:30-11:00 Uhr, Kursdauer: 19.01.-15.03.24, Gebuhr: 54,00€ (bei spaterem Einstieg
wird die Kursgebiihr angepasst), Kursort: Propsteihof 10, 44137 Dortmund
https://www.kefb.de/kurse/kurs/O30DOEKO011

Entspann Dich Mal! - Kurs fur Eltern mit Kindern ab 2 Jahren:

Montags 15:30-17:00 Uhr, Kursdauer: 19.02.-11.03.24, Gebihr: 24,00€, Kursort: Propsteihof 10,
44137 Dortmund

https://www.kefb.de/kurse/kurs/O30DOEK004

Vater-Kind-Kurs - fir Vater mit Kindern geb. April-Juli 2023:

1x im Monat samstags 12:00-13:30 Uhr, Termine und Gebuhr auf Anfrage, Kursort: Propsteihof
10, 44137 Dortmund

https://www.kefb.de/kurse/kurs/O30DOEK066

PEKIP - fur Eltern mit Kindern geb. Dezember 23 — Januar 24:

Dienstags 09:30-11:00 Uhr, Kursdauer: 05.03.-09.07.24, Gebuhr: 99,00€, Kursort: Propsteihof
10, 44137 Dortmund

Elternabend 27.02.24 18:00-20:15 Uhr

https://www.kefb.de/kurse/kurs/O30DOEPQ002
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Einzelveranstaltungen

e Mit Papa in den Wald - fur Vater mit Kindern ab 2 Jahren:
Samstags 10:00-12:15 Uhr,10.02.24 und 02.03.24, Einzeltermine, Gebihr: 15,00, Kursort:
Naturfreundehaus Am Ebberg
https://www.kefb.de/kurse/kurs/O30DOEK018
https://www.kefb.de/kurse/kurs/O30DOEK019

e Abin den Wald - fir Eltern mit Kindern ab 2 Jahren:
Freitags, 15:00-17:15 Uhr, 23.02.24 und 22.03.24, Einzeltermine, Gebihr: 15,00, Kursort:
Naturfreundehaus Am Ebberg
https://www.kefb.de/kurse/kurs/O30DOEK038
https://www.kefb.de/kurse/kurs/O30DOEK039

Angebote/Interessantes aus Dortmund

Angebote TSC Eintracht

Montags, 08.01.2024, 9:30 — 11:00 Uhr, PEKIP fur Babys geb. September bis November 2023
Dienstags, 09.01.2024, 9:30 — 11:00 Uhr, Krabbelgruppe fir Babys geb. September bis November 2023
Freitags, 12.01.2024, 9:30 — 11:00 Uhr, Krabbelgruppe fiir Babys geb. September bis November 2023

Die Kurse finden im Seminarraum, Padel City Dortmund, Bunsen-Kirchhoff-Str. 9, 44139 Dortmund statt.

Anmeldungen kénnen Uber die Internet-Seite erfolgen:
https://www.tsc-eintracht-dortmund.de/de/kinder--und-jugendsport/Kursangebot/eltern-kind-
angebote/pekip/ -> fur PEKIiP
https://www.tsc-eintracht-dortmund.de/de/kinder--und-jugendsport/Kursangebot/eltern-kind-
angebote/krabbelgruppe/ -> fiir die Krabbelgruppen

Sportangebote in Dortmund

Sie suchen einen passenden Verein flr Ihr Kind oder mochten sich tber die sportlichen Angebote in
Dortmund informieren? Dann schauen Sie doch einmal auf der Seite des Stadtsportbund vorbei. Hier
kénnen Sie nach Vereinen in ihrem Stadtteil suchen:

StadtSportBund Dortmund e. V. — Vereinssuche (Bereich: Startseite, Vereine) (ssb-do.de)
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https://www.kefb.de/kurse/kurs/O30DOEK018
https://www.kefb.de/kurse/kurs/O30DOEK019
https://www.kefb.de/kurse/kurs/O30DOEK038
https://www.kefb.de/kurse/kurs/O30DOEK039
https://www.tsc-eintracht-dortmund.de/de/kinder--und-jugendsport/Kursangebot/eltern-kind-angebote/pekip/
https://www.tsc-eintracht-dortmund.de/de/kinder--und-jugendsport/Kursangebot/eltern-kind-angebote/pekip/
https://www.tsc-eintracht-dortmund.de/de/kinder--und-jugendsport/Kursangebot/eltern-kind-angebote/krabbelgruppe/
https://www.tsc-eintracht-dortmund.de/de/kinder--und-jugendsport/Kursangebot/eltern-kind-angebote/krabbelgruppe/
https://www.ssb-do.de/startseite/vereine/vereinssuche

Fit firs Baby — Angebote des SKF

Den Flyer finden Sie auch hier: Fit_furs Baby Flyer Januar bis Juni 24.pdf (ksd-dortmund.de)

In gemiitlicher Atmosphire F o F > g B b
« sich mit anderen Eltern custauschen, Katholisches Centrum Mehrgenerationenhaus B3 ,t u VS a y
«  sich regelmdBig treffen, Propsteihof 10 Niederhofener Str. 52
¢ Fragen stellen, 2™ Innenstadt Hérde
«  Kontakte kniipfen, o9 B e e ;
« und vieles mehr.. ﬁ 'y O‘ B T i
w/H40 Tl .
Eltern-Treff 1: ! ; & '
fiir Kinder im Alter von 0-1 Jahre: o
10-11:30 Uhe E o, : -~
Ort: Propsteihof 10, 4. Etage, Raum 404
ke! - de
BT s ha .vonarend@skf - hoerde de Angebote rund um
Eltern-Treff 2
fiir Kinder von 1-3 Jahre: 0231-1848220 oder Schwangevschaft, Geburt und
Montags, 0231-1848221 (Mo,Mi,Do 8-9 Uhr) . .
10-11:30 Uhr die Zeit danach

Hier sind wir zu erreichen:

Ort: Propsteihof 10, 1. Etage in der KETD

WINDELCAFE:
fiir Kinder von 0-3 Jahre:

Im Januar montags, 10-11:30 Uhr

Ab Februar:
Donnerstags,
9-10:30 Uhr

Ort: Mehrgenerationenhaus B3 in Hérde

arf\
4

Mook

E-Mail

< Die Teilnahme ist kostenlos,
(ber Spenden freuen wir uns!

9 Bitte meldet Euch immer fir die
Veranstaltungen an, am besten per

Januar bis Juni 2024

T

Kath. Schwangerschaf tsberatung
Fit fiirs Baby

‘ﬁjﬁéi

Hebammen
Propsteihof 10 (Kath. Centrum)

44137 Dortmund-Innenstadt www.ski-hoerde.de
Tel: (0231) 18 48 220
www.skf-hoerde.de n

schwangerschaf tsberatung vonorend@skf -hoerde de

schwange rschaf1sberatung goeke®skf -hoerde de

NZ sozsidienst
=, katholischer
o/ FraueneV.

Axiid von 4 s 0% SkF Dortmund-Horde

GEBURTSVORBEREITUNGSKURS FUR FRAUEN
Informationen rund um Schwangerschaft, Geburt & die
erste Zeit mit dem Baby. Jeweils 4 Termine

Donnerstags 10-12 Uhr:
18. Januar bis 15. Februar
Montags 10-12 Uhr:

15. April bis 6. Mai (Kurs 3/24)

Ort: Propsteihof 10, 4.Etage, Raum 404 é\
{

GEBURTSVORBEREITUNG FUR FRAUEN -COMPACT -
Kurz und bindig in nur einem Termin! Informationen rund
um Schwangerschaft, Geburt & die erste Zeit mit dem
Baby.

(Kurs 1/24)

Montag, 18. Mérz
Montag, 10. Juni
9-13 Uhr

Ort: Propsteihof 10, 4. Etage, Raum 404

(Kurs 2/24)
(Kurs 4/24)

BABYMASSAGE

Fir Babys im Alter von O bis 6 Monaten:

Bitte Handtuch, Wickelunterlage & Ol mitbringen.
Montag, 5. Februar 10-11:30 Uhr N -
Donnerstag, 14. Marz 12-13:30 Uhr " "'
Montag, 8. April 10-11:30 Uhr
Montag, 24. Juni 10-11:30 Uhr
Ort: Propsteihof 10, 4. Etage, Raum 404

KOCHEN FUR BaBYs

Dein Baby ist mindesten 4 Monate alt und Du méchtest
den ersten Brei selbst kochen? Wir kochen gemeinsam!
So kannst Du Fragen stellen und bekommst Ideen,
welche Lebensmittel gut geeignet sind.

Donnerstags, 12:30-14 Uhr
22. Februar, 21. Marz, 16. Mai
Ort: Propsteihof 10, 4. Etage

Welche Ubungen sind sinnvoll nach der Geburt und was
muss ich beachten? Bitte ein grofes Handtuch
mitbringen!

Montag, 19. Februar 10-12 Uhr
Donnerstag, 8. April 12-14 Uhr

Montag, 3. Juni 10-12 Uhr

Ort: Propsteihof 10, 4. Etage, Raum 404

HEBAMMENSPRECHSTUNDE
Individuelle Unterstiitzung, Hilfe und Beratung in der
Schwangerschaft und nach der Geburt.

Termine nach Absprache

Astrid von Arend (Krankenschwester & Hebamme)
Christine Goke (Kr hwester & Familienheb )
Anmeldung per Mail
schwangerschaftsberatung.goeke@skf-hoerde.de

Gemeinsam erkunden wir den Bauernhof und
Wohifiihlort in Mengede. Fir ein kleines Picknick bringt
bitte Verpflegung, eine Decke und gute Laune mit. Alle
sind herzlich eingeladen,

Montag, 27. Mai und 17. Juni
Jjeweils von 10-12 Uhr
Anfahrt:

Bus: 475 bis Mengede Bahnhof
Auto: Ellinghauser Str. 213, 44359 Dortmund

AUSFLUG IN DEN Z0OO
Auf einem Zoo-Rundgang b wir gemei die
faszinierenden Tiere, Alle sind herzlich eingeladen,
Denkt bitte an Verpflegung fiir GroB und Klein!

Z00

TQ
FLOHMARKT

Herzliche Einladung zur Schndppchenjagd!

Baby- und Kinderbekleidung sowie Spielzeug zu

giinstigen Preisen! Fiir das leibliche Wohl ist gesorgt.

AuBerdem: groBe Tombola mit tollen Gewinnen!!
dgebithr 5€ oder Kuchenspend

Anmeldung fur einen Stand per Mail :

schwangerschaftsberatung goeke@skf-hoerde.de

Montag, 25. Méarz von 10-12 Uhr
Treffpunkt: Haupteingang

Samstag, 2.Mdrz
von 10 bis 14 Uhr
Ort: Propsteihof 10, 1. Etage
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https://www.ksd-dortmund.de/fileadmin/user/SkF_H%C3%B6rde/Fr%C3%BChe_Hilfen/Fit_f%C3%BCrs_Baby_Flyer_Januar_bis_Juni_24.pdf

Raum zum Austausch (inkl. ehemals Kleiderkammer)

Der Raum zum Austausch ist aus den Raumlichkeiten des Jugendamtes in die Fabido Kita
Leopoldstralle gezogen.

Raum zum Austausch

Weitere Informationen erhalten Sie bei den Friihen Hilfen: in der FABIDO Kita LeopoldstraBe

Sabine von der Heide

Sabine Janowski

sjanowski@stadtdo.de svonderheide@stadtdo.de
(0173) 5290096 (0173) 2132772

Annahme und Ausgabe von Baby- und Kinderkleidung
Beratung fiir (werdende) Familien und Fachkrafte
Familien-Info-Point (FIP Elterncafé)

Impressum:
Herausgeber: Stadt Dortmund Jugendamt, in Kooperation F mﬂdﬁmm"@ L l EE}:::;\.'.-'& Fauen
mit FABIDO und Train of Hope Dortmund e V L on
Dr. Annette Frenzke-Kulbach, Daniel Kunstiebe antwortlich
r. Annette Fn ul iel Kunstieben (verantwortlich) St bt

Redaktion: Sabine Janowski Jugendamt
Fotos: Adobe Stock m ]

. Produlion und Duck: Stk Do,
Layou uktion und Dru rtmun ﬂﬁ&loo I'(‘,‘..'.‘.Rf,.m

Marketing + Kommunikation in Zusammenarbeit mit Susanne Schmidt - 01/2024

Y oast 15
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von Beratung zu Angeboten und FIPElterncafé im Raum zum Austausch
Baby- und Kinderkleidung MaRnahmen im Rahmen der

5 g «Austausch” bedeutet mit anderen Die padagogisch begleitenden Krafte
Friihen Hilfen Dortmund Eltern in Kontakt zu kommen und in unterstitzen dabei gerne.
Saﬂubere }Jnd gut erhalteng Klei(?Iungs- In Dortmund gibt es eine Vielzahl \ion gfamﬁtlicher Atmosphare Gespréche zu Eine Krabbeldecke far Sauglinge und
stiicke kdnnen ﬁach Termn.'nveranbarung Beratungs-, B‘[.Idungs- und Unter.s.tutzur.lg- fahren. weiteres Spielzeug far Kleinkinder laden
abgegeben beziehungsweise ausgegeben  sangeboten fir (werdende) Familien mit Hierzu laden die gemitlich eingerichteten  zum gemeinsamen Spielen ein.

werden. Kindern. Eltern und Fachkrafte kénnen
im Raum zum Austausch dazu Informa-
tionen erhalten.

Raume ein. Bitte erfragen Sie die Offnungszeiten

Im Rahmen des Elterncafés kénnen unter (0173) 5290096.
(werdende) Eltern kleine Naharbeiten
an den bereitgestellten Nahmaschinen
fertigen.

Das Angebot ist kostenfrei.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Diese Angebote sind kostenfrei.
Bitte vereinbaren Sie lhren personlichen Termin

und K Beratungen:
Sabine Janowski . Sabine Janowski

(0173) 5290096 (0173) 5290096

: Sabine von der Heide
1 (0173) 2132772

Aktive Vater in Dortmund

-

> Das neue Programm flir das erste Halbjahr 2024 finden Sie hier:

VﬂEuR 58-73-23 aktive-vaeter broschuere 1hj-24 web.pdf (dortmund.de)
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https://www.dortmund.de/dortmund/projekte/rathaus/verwaltung/jugendamt/familienportal/downloads/fruehe-hilfen/58-73-23_aktive-vaeter_broschuere_1hj-24_web.pdf

Workshop flr Rollstuhlfahrer*innen (auch fir Kinder und Jugendliche)

Mit freundlicher Unterstiitzung von

@ DSW

Name:

Vorname:

StraRe:

Plz, Ort:

Telefon:

E-Mail:

Alter:

Rollstuhlfahrer /in  ja nein [

Mit der Meldung zu dieser Veranstaltung gebe/n ich/wir
dem Veranstalter die Erlaubnis, die von mir/uns gemachten
Bilder in den Medien des Veranstalters verdffentlichen zu
darfen

ja nein
Unterschrift :

Probiere es aus!

ap

Roll - on Workshop

Jeder Wochenend-Workshop richtet sich an Kinder,
Jugendliche und junge Aktivrolistuhlfahrer*innen, die
den selbststéndigen und sicheren Umgang mit dem
Rollstuhl erlernen und / oder verbessern wollen.
Vom Anfanger bis zum Profi.

Erzieher*innen und Lehrer*innen kénnen hier Kennt-
nisse Uber das Hilfsmittel ,Rollstuhl* erlangen und
lernen damit einen sicheren Umgang mit Kindern
und Jugendlichen im Rollstuhl.

Eine Begleitperson pro Teilnehmer*in ist herzlich
willkommen und kann kostenlos teilnehmen.

Die Verpflegung wird bei jedem Workshop den je-
weiligen Bedingungen angepasst.

Termine unter Vorbehalt

Sollte ein Termin (auch kurzfristig) ausfallen mus-
sen, versuchen wir einen Ersatztermin zu finden -
maglicherweise auch sehr kurzfristig.

Versicherung: Der Veranstalter iibernimmt kei-
ne Haftung fur Sport- und Wegeunfalle.

Meldeschluss

Bis zwei Wochen vor dem jeweiligen Workshop.

Kontakt

RBG Dortmund 51

Petra Opitz, Tel.: 0231- 10 26 32
E-Mail: info@rbg-dortmund51.de
www.RBG-Dortmund51.de

»Roll - on 2024

Workshop
fur Kinder, Jugendliche und
junge
Aktivrollstuhlfahrer*innen

ekt nickt,
}/Zf & miohts,

Reha- und Behindertensport- }

RBG Gemeinschaft Dortmund51 R B G
ap
Roll - on Workshop Roll - on Workshop A Anmeldung
Block I - Indoor Block Il - Outdoor Block | - Indoor ]
13. + 14. April 2024
13. April 2024 von 9.30 - 18.00 Uhr 07. September 2024 von 9.30 - 18.00 Uhr
14. April 2024 von 9.30 - 14.00 Uhr 08. September 2024 von 9.30 - 14.00 Uhr Block Il - OPNV O
08. + 09. Juni 2024

Es werden die Grundkenntnisse des Roll-
stuhifahrens vermittelt werden. Vor- und rtick-
wartsfahren, drehen, bremsen, kippeln und
das Befahren von Rampen.

Das Erlernte wird mit verschiedenen Spielen
verbessert und gefestigt.

Teilnehmer*innen:
Maximal 15 Personen, unabhangig vom Alter

Block Il - OPNV

08. Juni 2024 von 9.30 - 18.00 Uhr
09. Juni 2024 von 9.30 - 14.00 Uhr

Die Grundkenntnisse und verschiedene
Fahrtechniken werden wiederholt und vertieft.
In Zusammenarbeit mit der DSW 21 wird
zusétzlich der sichere Ein- und Ausstieg
sowie das Verhalten wahrend einer Fahrt in
Bus und StralBenbahn getbt und / oder
verbessert.

Teilnehmer*innen:
Maximal 15 Personen, unabhangig vom Alter

Es lohnt sich!

Die Bewaltigung des Alltags steht im Vorder-
grund, wie z. B. Touren durch die Stadt
Dortmund, (Bordsteine Uberwinden, Uber
Kopfsteinpflaster fahren, Nutzung des OPNV,
Besuch einer Gaststatte)

Teilnehmer*innen:
Maximal 15 Personen, unabhangig vom Alter

Zeit fur individuelle Fragen, persénliche Prob-
lemstellungen usw. ist bei allen Workshops
immer vorhanden.

Bedingungen

Kosten: 85,- Euro pro Block. Nach Erhalt der
Anmeldung verschicken wir eine Bestétigung
der Anmeldung mit weiteren Informationen
zum jeweiligen Workshop sowie dem geneh-
migten Corona-Hygienekonzept (falls not-
wendig). Wenn die Gebuhr auf dem Vereins-
konto eingegangen ist, verschicken wir eine
endglltige Bestatigung.

Bei mehr als 15 Anmeldungen wird eine War-
teliste angelegt. Eine Bestatigung zur Teil-
nahme kann auch noch kurzfristig erfolgen.

Mach mit!

Block lll - Qutdoor
07. + 08. September 2024 ]

Eine Anmeldung zu einem, zwei oder allen
drei Blécken ist moglich. (Hinweise zum
Datenschutz werden nach Anmeldung zugeschickt)
Jeder Workshop richtet sich an Kinder,
Jugendliche und junge Aktivrolistuhlfahrer*
innen, die den selbststandigen und sicheren
Umgang mit ihrem Rollstuhl erlernen wollen.
Qualifizierte Fachtbungsleiterinnen leiten
die einzelnen Blocke.

Erzieher*innen und Lehrer*innen kénnen
hier Kenntnisse Uber das Hilfsmittel
JRollstuhl* erlangen.

Eine Begleitperson pro Teilnehmer*in ist
herzlich willkommen und kann kostenlos
teilnehmen.

Kontakt

RBG Dortmund 51
Petra Opitz / Chemnitzer Str. 49 / 44139 Dortmund
E-Mail: info@rbg-dortmund51.de

Sei dabei!
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Quartalsprogramm

Stark fur Familien

STARK
Hier finden Sie das aktuelle Quartalsprogramm fir die Monate -
Januar bis Marz 2024 FUR FAMILIEN
58-63-23 Quartalsprogramm Q1-24 WE .pdf Januarbis Mirs 2024

Fachartikel

Wie spreche ich mit meinem Kind tiber das Thema Krieg?

Bei uns allen I6sen Ereignisse wie der Nahost-Konflikt und der Ukraine-Krieg Fassungslosigkeit
und Betroffenheit aus. Auch Kinder spuren, dass etwas nicht stimmt. Sie haben mitunter viele
Fragen zu den Bildern und Geschichten, die sie sehen oder bei Gespréachen zwischen
Erwachsenen aufschnappen. Manchmal ist man sich als Erwachsener unsicher, wie man mit
seinem Kind Uber das Thema spricht und auf moégliche Fragen am besten antwortet. In diesem
kleinen Ratgeber finden Sie eine Hilfestellung:

Krieg.indd (dortmund.de)
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file:///C:/Users/V51560/Downloads/58-63-23_Quartalsprogramm_Q1-24_WE_.pdf
https://www.dortmund.de/dortmund/projekte/rathaus/verwaltung/jugendamt/familienportal/downloads/download_familienbuero/mit-kindern-ueber-krieg-und-frieden-sprechen.pdf

WIR SIND FUR SIE DA!

Kontakt

Stadt Dortmund, Jugendamt 51/7-2
Praventionsfachstelle

Familienbtiro Brackel

Sarah Herbst & Stefan Pohl
Brackeler Hellweg 170
44309 Dortmund

Tel.  (0231) 50-24889 oder (0231) 50-29559
E-Mail familienbuerobrackel@stadtdo.de

Unsere Offnungszeiten:
Montag und Donnerstag 8.30-10.30 Uhr

Sie erreichen das Familienbiro mit der Stadtbahnlinie U 43 — Haltestelle Brackel Verwaltungsstelle und
mit verschiedenen Buslinien — Haltestelle Brackel Kirche (ca. 5 Minuten Fulweg).

lhr Familienblro im Stadtbezirk. dortmund.de/familie

Noch kein/e Newsletter-Abonnent*in? Schreiben Sie uns gerne eine E-Mail an die 0.g. Adresse oder
fullen Sie direkt die Datenschutzvereinbarung aus, wir nehmen Sie in unseren Verteiler auf.
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http://www.dortmund.de/familie
https://dortmund.de/willkommensbesuche

