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Wie spreche ich mit meinem Kind über das Thema Krieg? 
 

Bei uns allen lösen Ereignisse wie der Nahost-Konflikt und der Ukraine-Krieg Fassungslosigkeit und 

Betroffenheit aus. Auch Kinder spüren, dass etwas nicht stimmt. Sie haben mitunter viele Fragen zu den 

Bildern und Geschichten, die sie sehen oder bei Gesprächen zwischen Erwachsenen aufschnappen. 

Manchmal ist man sich als Erwachsener unsicher, wie man mit seinem Kind über das Thema spricht und 

auf mögliche Fragen am besten antwortet. In diesem kleinen Ratgeber finden Sie eine Hilfestellung. 

 

Windelcafé 
Ab Februar findet das Windelcafé an einem anderen Tag und zu einer anderen Uhrzeit statt  

 

https://www.dortmund.de/dortmund/projekte/rathaus/verwaltung/jugendamt/familienportal/downloads/download_familienbuero/mit-kindern-ueber-krieg-und-frieden-sprechen.pdf
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Tag der offenen Tür 

Ev. Familienzentrum „Zum guten Hirten“ 
 

 

 

 



 

Seite 5 
 

FIP*- Café 

Einmal im Monat mit einer Beratung durch eine Hebamme 

 

 

Sie müssen sich nicht anmelden. Gehen Sie einfach vorbei! 
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Kostenfreie Online – Elternveranstaltung 
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Nacht der Lichter in Hörde 

Besondere Lichterstationen bestaunen – bei tollen Aktionen mitmachen 
 

 



 

Seite 8 
 

Fit fürs Baby 

Angebote von Januar bis Juni 2024 
 

 

 

Oder hier der Flyer zum Download 

https://www.ksd-dortmund.de/fileadmin/user/SkF_H%C3%B6rde/Fr%C3%BChe_Hilfen/Fit_f%C3%BCrs_Baby_Flyer_Januar_bis_Juni_24.pdf
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Bilderbuch Café 
„Vom kleinen Bücherwurm zur Lesemaus" 

Das Familienbüro und die Stadtteilbibliothek Hörde laden Eltern mit Kindern im Alter von 2 bis 5 Jahren 

herzlich zum Bilderbuchcafé ein. Eine Vorlesepatin liest aus Kinder- und Bilderbüchern vor. In 

ungezwungener Atmosphäre können Familien mit ihren Kindern die Bibliothek entdecken, zwischen den 

Büchern stöbern, Infos über die Bibliothek erhalten und neue Bilder- und Kinderbücher kennenlernen. 

Wann? Donnerstag, 08.02.2024, 15.30 - 16.30 Uhr (jeden 2. Donnerstag im Monat)  

Wo? Stadtteilbibliothek Hörde, Hermannstr. 33 Die Veranstaltung ist kostenfrei.  

Weitere Informationen in der Stadtteilbibliothek Tel .: (0231) 50 16 860 
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Mitarbeiter*innen auf Honorarbasis gesucht 

 

 

 



 

Seite 11 
 

Evangelisches Bildungswerk Dortmund 

 

 

Für weitere Informationen und die genauen Angebote, schauen Sie bitte auf der Internetseite:  

www.bwdo.de 

 

Oder unter folgendem QR Code: 

  

http://www.bwdo.de/
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Angebote der katholischen Erwachsenen- und 

Familienbildung 

Für Eltern und Kinder von Januar bis März 
 
Fortlaufende Angebote: 

 

Entspann Dich Mal! - Kurs für Eltern mit Kindern ab 2 Jahren: 

Montags 15:30-17:00 Uhr, Kursdauer: 19.02.-11.03.24, Gebühr: 24,00€, Kursort: Propsteihof 10, 44137 

Dortmund 

https://www.kefb.de/kurse/kurs/O30DOEK004 

 

Vater-Kind-Kurs – für Väter mit Kindern geb. April-Juli 2023: 

1x im Monat samstags 12:00-13:30 Uhr, Termine und Gebühr auf Anfrage, Kursort: Propsteihof 10, 

44137 Dortmund 

https://www.kefb.de/kurse/kurs/O30DOEK066 

 

PEKiP – für Eltern mit Kindern geb. Dezember 23 – Januar 24: 

Dienstags 09:30-11:00 Uhr, Kursdauer: 05.03.-09.07.24, Gebühr: 99,00€, Kursort: Propsteihof 10, 44137 

Dortmund 

Elternabend 27.02.24 18:00-20:15 Uhr 

https://www.kefb.de/kurse/kurs/O30DOEP002 

 

Einzelveranstaltungen 

Mit Papa in den Wald - für Väter mit Kindern ab 2 Jahren: 

Samstags 10:00-12:15 Uhr,10.02.24 und 02.03.24, Einzeltermine, Gebühr: 15,00, Kursort: 

Naturfreundehaus Am Ebberg 

https://www.kefb.de/kurse/kurs/O30DOEK018 

https://www.kefb.de/kurse/kurs/O30DOEK019 

 

Ab in den Wald – für Eltern mit Kindern ab 2 Jahren: 

Freitags, 15:00-17:15 Uhr, 23.02.24 und 22.03.24, Einzeltermine, Gebühr: 15,00, Kursort: 

Naturfreundehaus Am Ebberg 

https://www.kefb.de/kurse/kurs/O30DOEK038 

https://www.kefb.de/kurse/kurs/O30DOEK039 

 

 

 

 

https://www.kefb.de/kurse/kurs/O30DOEK004
https://www.kefb.de/kurse/kurs/O30DOEK066
https://www.kefb.de/kurse/kurs/O30DOEP002
https://www.kefb.de/kurse/kurs/O30DOEK018
https://www.kefb.de/kurse/kurs/O30DOEK019
https://www.kefb.de/kurse/kurs/O30DOEK038
https://www.kefb.de/kurse/kurs/O30DOEK039
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Neuer Standort des „Raum zum Austausch“ 

 
Die ehemalige Kleiderkammer “Raum zum Austausch” ist umgezogen und befindet sich nun in der 

FABIDO Kita Leopoldstraße, Stollenstraße 60 

 

Benötigen Sie selbst Kleidung für Ihre Babys/ Kinder oder haben Sie etwas abzugeben?  

Dann können Sie unter folgender Nummer einen Termin vereinbaren: 0173 52 90 096.  
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Von der Milch zum Brei 
Sie möchten den ersten Brei selbst kochen? Sie können Fragen rund ums Thema stellen und Sie 

bekommen Ideen, welche Lebensmittel gut geeignet sind. Es handelt sich um ein kostenfreies Angebot.  
 

Wann:  28.02.24 von 10.00 – 12:15 Uhr 

Wo:  Ev. Familienzentrum Aplerbecker Mark, Schwerter Straße 10 in 44287 Dortmund 

Anmeldung im Familienbüro Aplerbeck! 

 

 

Fletch Bizzel 

“Die Schmuddels feiern Karneval” und “Der Regenbogenfisch” 
 

 

 

Das aktuelle Programm und alle Termine finden Sie unter: 

 

Theater Programm (fletch-bizzel.de) 

 

 

 

https://www.fletch-bizzel.de/programm
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Mondo Mio 

Das Mondo Mio hat regelmäßig tolle Angebote für Familien 

 

 

 

Die Veranstaltungen finden in der Zeit von 14.00 – 17.00 Uhr statt und richtet sich an Kinder ab 4 

Jahren. 

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Das Angebot ist kostenfrei, nur der Eintritt in den Westfalenpark 

muss bezahlt werden. 

Für weitere Veranstaltungen und Informationen schauen Sie unbedingt auf der Internetseite nach , es 

lohnt sich! 

Termine (mondomio.de) 

https://www.mondomio.de/veranstaltungen/termine/
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Sing dich munter! 

 
„Sing dich munter“ geht in die nächste Runde: Es wird wieder viel gesungen und das Ausprobieren von 

körpereigenen Klängen kommt auch nicht zu kurz. Mit großer Freude und stimmlichem Einsatz nimmt 

Iris Pakusch alle Kinder kurzzeitig mit auf eine musikalische Reise. Auf die Teilnehmenden warten 

kreative Stimmspiele und Kinderlieder mit viel Bewegung. 

 

Das Mitsing-Angebot richtet sich an KiTa- und Vorschulkinder im Alter von 5 bis 6 Jahren. 

Die Teilnahme ist kostenlos. Der Einstieg ist jederzeit möglich. Eine Anmeldung ist vorab erforderlich. 

Dazu reicht eine formlose Email an info@vokalmusikzentrum.de. 

Notwendige Angaben zur Anmeldung: Name und Alter des teilnehmenden Kindes, vollständige Adresse, 

Emailadresse, Telefonnummer der Eltern. 

 

Termine: immer mittwochs von 15.45-16.15 Uhr 

Vokalmusikzentrum NRW | Reinoldihaus Dortmund 

44135 Dortmund 

Reinoldistr. 7-9 

 

Weitere Informationen finden Sie auf der Internetseite: 

Sing Dich munter! mit Iris Pakusch – VokalMusikZentrum NRW 

 

 

Quartalsprogramm 
 

Aktuelle und regelmäßige Veranstaltungen von uns und unseren 

Kooperationspartner*innen finden Sie hier. 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

mailto:info@vokalmusikzentrum.de
https://www.vokalmusikzentrum.de/events/sing-dich-munter-mit-iris-pakusch-66/
https://www.dortmund.de/dortmund/projekte/rathaus/verwaltung/jugendamt/familienportal/downloads/quartalsprogramm_-stark-f.familien/58-63-23_quartalsprogramm_q1-24_web.pdf
https://www.dortmund.de/dortmund/projekte/rathaus/verwaltung/jugendamt/familienportal/downloads/quartalsprogramm_-stark-f.familien/58-63-23_quartalsprogramm_q1-24_web.pdf
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WIR SIND FÜR SIE DA! 
 

 
 
 
 

Kontakt 
 
Stadt Dortmund, Jugendamt 51/7-3 
Präventionsfachstelle 

Familienbüro Hörde 

 

Frau Hampel & Frau Hofmann 

Hörder Bahnhofstraße 16 

44263 Dortmund 

 

Tel. (0231) 50-29777 oder (0231) 50-29867 

E-Mail familienbuerohoerde@stadtdo.de 

            

Unsere Öffnungszeiten: 

Montag und Donnerstag 8.30–10.30 Uhr  

 

Sie erreichen das Familienbüro mit der Stadtbahnlinie U41, 

Buslinien 430, 432, 433, 434, 435, 437, 439, 440, 445 und der Deutschen Bahn RB53, RB59, RE57 

Haltestelle Hörde Bahnhof 

 

Ihr Familienbüro im Stadtbezirk.                                    dortmund.de/familie 
 

Noch kein/e Newsletter-Abonnent*in? Schreiben Sie uns gerne eine E-Mail an die o.g. Adresse oder 

füllen Sie direkt die Datenschutzvereinbarung aus, wir nehmen Sie in unseren Verteiler auf. 

http://www.dortmund.de/familie
https://dortmund.de/willkommensbesuche

