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Das sind Wir — Das Familienbiro Innenstadt-Nord

Wir, Rebekka Haeger, Judith Leber, Stefanie Rapp und Lisa Mutschke sind das im Team

Familienbiro Innenstadt-Nord. Sie finden uns in der Leopoldstral3e 16 - 20 in 44147 Dortmund. Gerne
kénnen Sie uns wahrend unserer Sprechzeiten montags und donnerstags in der Zeit von 08.30-10.30
Uhr besuchen. Sie kdnnen sich auch telefonisch beraten lassen oder auRRerhalb der Sprechzeiten einen
Termin mit uns vereinbaren.

Das Familienbiro ist Beratungs-, Unterstiitzungs- und Vermittlungsstelle
Willkommensbesuche bei allen Eltern neugeborener Kinder
Newsletter mit Informationen ftr Familien

Kita-Anmeldung (Kita-Portal)

Informationen zu den Vorsorge-Untersuchungen
Angebote/Kurse fir Familien uvm.

Frau Haeger (0231) 50-2 76 63
Frau Rapp (0231) 50-2 35 85
Frau Leber (0231) 50-2 44 06
Frau Mutschke (0231) 50-2 42 82
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https://www.dortmund.de/de/leben_in_dortmund/familie_und_soziales/familienportal/familienbueros/index.html

Wie spreche ich mit meinem Kind tber das Thema Krieg?

Bei uns allen l6sen Ereignisse wie der Nahost-Konflikt und der Ukraine-Krieg Fassungslosigkeit und
Betroffenheit aus. Auch Kinder spiiren, dass etwas nicht stimmt. Sie haben mitunter viele Fragen zu den
Bildern und Geschichten, die sie sehen oder bei Gesprachen zwischen Erwachsenen aufschnappen.
Manchmal ist man sich als Erwachsener unsicher, wie man mit seinem Kind tber das Thema spricht und
auf mogliche Fragen am besten antwortet. In diesem kleinen Ratgeber finden Sie eine Hilfestellung.

Aktuelles im Stadtbezirk

Raum zum Austausch

Weitere Informationen erhalten Sie bei den Friihen Hilfen: in der FABIDO Kita LeopoldstraBe

Sabine Janowski

Sabine von der Heide

sjanowski@stadtdo.de svonderheide@stadtdo.de
(0173) 5290096 (0173) 2132772

Annahme und Ausgabe von Baby- und Kinderkleidung

Beratung fiir (werdende) Familien und Fachkrafte
Familien-Info-Point (FIP Elterncafé)

Impressum:
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https://www.dortmund.de/dortmund/projekte/rathaus/verwaltung/jugendamt/familienportal/downloads/download_familienbuero/mit-kindern-ueber-krieg-und-frieden-sprechen.pdf

Saubere und gut erhaltene Kleidungs-
stiicke konnen nach Terminvereinbarung
abgegeben beziehungsweise ausgegeben
werden.

e vere

Sabine Janowski
(0173) 5290096

INT

PATL

Diese Angebote si

int

Beratung zu Angeboten und
MaRnahmen im Rahmen der
Friihen Hilfen Dortmund

In Dortmund gibt es eine Vielzahl von
Beratungs-, Bildungs- und Unterstitzung-
sangeboten fir (werdende) Familien mit
Kindern. Eltern und Fachkrafte kdnnen
im Raum zum Austausch dazu Informa-
tionen erhalten.

Beratungen:

: Sabine Janowski
(0173) 5290096

: Sabine von der Heide
i (0173) 2132772

oFiliis

CR
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Me + Mi 9.00- 11-30 Uk~

~Austausch” bedeutet mit anderen
Eltern in Kontakt zu kommen und in
gemdtlicher Atmosphdre Gesprache zu
fahren.

Die padagogisch begleitenden Krafte
unterstiitzen dabei gerne.

Eine Krabbeldecke fir Sauglinge und
weiteres Spielzeug far Kleinkinder laden

Hierzu laden die gemdtlich eingerichteten  zum gemeinsamen Spielen ein.

Raume ein.

Im Rahmen des Elterncafés kénnen
(werdende) Eltern kleine Néaharbeiten
an den bereitgestellten Ndhmaschinen
fertigen.

Bitte erfragen Sie die Offnungszeiten
unter (0173) 5290096.

erforderlich.

Eine Anmeldung ist nicht

In der Christuskirche, Feldherrnstr. 11 fur alle Kinder, die
noch keinen Kindergarten- oder Tagesmutterplatz haben.
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AWO - BunkerPlus Garten

23.02.2024 Winterleuchten

Ein lichterfreudiges Winterfest fir Familien im BunkerPlus Garten!
Lasst uns bei Kreativangeboten, Stockbrot, Waffeln und hei3en
alkoholfreien Getranken am Lagerfeuer zusammenkommen

und einen geselligen Februarnachmittag im Garten verbringen.
Alle sind herzlich willkommen!

Alle Angebote, sowie Waffeln und Getranke sind kostenlos!

14.03.2024

Gartenplanung - Tipps und Infos fir's perfekte Gartenjahr!

Gemeinsam mit dem Referenten Daniel Pawlak-Gast (Nabu) widmen wir uns

den wichtigen Fragen rund um grol3e und kleine Beete und Garten: Welche Pflanzen gehdren
zusammen,

wann wachst was, wie diinge ich richtig, wie schiitze ich meine Pflanzen und vieles mehr. Nitzliches
Wissen und lebendiger Austausch fur

alle Hobby- und Mehralshobby-Gértner*innen! Auf3erdem wird es einen gut gedeckten Buchertisch mit
ausgewabhlter und passender Literatur zur Inspiration geben.

Du suchst nach einem Gemeinschaftsgarten und einem Ort fiir ein Beet?

Das Team des BunkerPlus Gartens freut sich dich an dem Tag kennenzulernen und dir die
Maglichkeiten des gemeinsamen Gartnerns im hiesigen Garten zu zeigen. Im schénen Hinterhof soll
dieses Jahr ein bunter Nachbarschaftsgarten entstehen!

Beete, Werkzeug und der schone griine Garten freuen sich tber jedes neue Gesicht. Komm gern
einfach vorbei und schau es dir an.

Alle sind willkommen!

Die Teilnahme ist kostenlos.
AWO- BunkerPlus Garten
16.00 Uhr — 19.00 Uhr
Blucherstralie 27

44147 Dortmund
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Veranstaltung Mehrsprachig aufwachsen

Infoveranstaltung

am }u_&w_ocL”ﬁﬂ_ um __ ﬂ@__ _Uhr
in der &mmm@mb&m&# SIIAQ{ZZ &

Sie hiiten den Schatz, dass in lhrer Familie Zwei oder
mefirere Sprachen gesprochen werden? Sie haben

nteresse an mehrsprachiger Erzigh ung?

Im Alitag mit den Kindern wirft dias haufig Fragen auf

Wir mtchten S dber aktuelle Empfehlungen und '
Erkenntnisse informieren und (ber thre Fragen, Anregungen
und Erfahrungen miteinander ins Gesprach kommen

Ein*e Referent*in des Kommunalen Integrationszentrums

vArd uns an diesem Tag fir di Themen Sprachentwickiung (0231) 50- 7235¢s5

und mehrsprachige Erzieh ung zur Verfiigung stehen

Telefonisch:

0231- S0 24222
;A&\ggg W Stadt Dortmund fk— ‘

Musikalische Angebote

FABIDO/ Konzerthaus Dortmund

Guten-Morgen-Musik

Singen, lachen, Musik machen!

Donnerstags 9.00-9.45 Uhr, FABIDO-Familienzentrum Stollenstrale

Fur Kinder ab 6 Monaten bis 3 Jahren mit Begleitperson

Bei der Guten-Morgen-Musik kdnnen Babys und Kleinkinder und ihre Bezugspersonen die Ohren
spitzen, staunen, Klangen lauschen und Lieder singen.

Kommen und Gehen ist zu jeder Zeit erlaubt.

FABIDO Tageseinrichtung fur Kinder Stollenstra3e 40, 44145 Dortmund
Kontakt: marleen.kiesel@konzerthaus-dortmund.de
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https://www.konzerthaus-dortmund.de/de/mitmachen/fuer-kids-und-familien/guten-morgen-musik
mailto:marleen.kiesel@konzerthaus-dortmund.de

Bewegungsangebote

Starke Knirpse Nord
offener Treff fir Frauen mit kleinen Kindern bis 3 Jahre
(Schwerpunkt Erndhrung und Bewegung)

Beratungsstelle WesthoffstralRe - Soziales Zentrum Dortmund e.V.
WesthoffstralBe 8 - 12, 44145 Dortmund

Tel. (0231) 840340

Jeden Dienstag von 10.00 - 12.00 Uhr

Nordstadtliga Freies FuRballtraining
Nordstadtligastadion
Burgholzstr. 150, 44145 Dortmund

Montags 15:30 - 17:30 Uhr und sonntags 12:00- )
14:00 Uhr IHA'N'“

[ALTER 10-16 JAHHE

INNTE
12:00 - 00 U IIHH
15:30 - 17: 30 UHH

JRUSTAL -
BURGHOLZSTR. 150 « 't'rT45 nnnmunn
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https://www.bvb.de/Der-BVB/Stiftung/Leuchturmprojekte/Nordstadtliga-Dortmund
https://www.bvb.de/Der-BVB/Stiftung/Leuchturmprojekte/Nordstadtliga-Dortmund

Kulturelle Angebote

Kinder- & Jugendbereich: !
Stadt- und

Landeshibliothek Dartrnund

Der Bibliothekstreff richtet sich an Kinder von 3-6 Jahren.

Jeden ersten Mittwoch im Monat bietet die Bibliothek Kindern und Eltern die Mdglichkeit die Bibliothek
einmal anders kennen zu lernen. Es wird gelesen, gebastelt oder gespielt.

Um Anmeldung wird gebeten unter 50-23 230 oder per E-Mail stlb-kiju@stadtdo.de

Jeden dritten Freitag im Monat wird in der Zentralbibliothek gespielt. Fur Kinder von 5 bis 10 Jahren in
Begleitung eines Erwachsenen.

Um Anmeldung wird gebeten unter 50-23 230 oder per E-Mail stlb-kiju@stadtdo.de

Ort: Stadt- und Landesbibliothek, Max-von-der-Grun-Platz 1-3, 44137 Dortmund

Tel.0231/ 50-23242 o. stlb-kiju@stadtdo.de

Alle Kinder ab 5 Jahre aufgepasst!

Jeden Samstag findet die Vorlesestunde ,,Biicher beiRen nicht“ statt. In der Zeit von 12.00 bis 13.00
Uhr kénnen Kinder feststellen, ob Bicher wirklich nicht beil3en, sondern Spaf3 machen. Alle Kinder, die
Lust haben aufregenden, spannenden oder lustigen Geschichten zuzuhéren sind herzlich eingeladen!

*Bilderbuchcafés in den Stadtteilbibliotheken
Lesemause bei der Tafel, Haydnstr. 45 alle 4 Wochen montags von 10 bis 11 Uhr wird vorgelesen.

DASA Arbeitsweltausstellung °®
Friedrich-Henkel-Weg 1-25 ® D a S a
44149 Dortmund )

Arbeitswelt Ausstellung

Bio.Inspiration, Eine Ausstellung Uber die Natur als Vorbild
Fur nahere Informationen klicken Sie gerne auf die Uberschrift.
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mailto:stlb-kiju@stadtdo.de
mailto:stlb-kiju@stadtdo.de
https://www.dortmund.de/dortmund-erleben/veranstaltungskalender/termin_24293.html
https://www.dortmund.de/dortmund-erleben/veranstaltungskalender/termin_24293.html

Naturmuseum Dortmund

Munsterstr. 271 N ATU R
44145 Dortmund MUSEUM
Sonderausstellung DORTMUND

Wolfswelt — Die Riickkehr des Wolfes

Die Schmuddels feiern Karneval
https://www.fletch-bizzel.de/programm/event/die-schmuddels-feiern-karneval/04-02-2024-11-00
Termine:

- 04.02.24, 11:00 Uhr, 15:00 Uhr
- 06.02.24, 10:00 Uhr

-07.02.24 10:00 Uhr

-11.02.24, 11:00 Uhr, 15:00 Uhr
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https://www2.dortmund.de/de/freizeit_und_kultur/museen/naturmuseum_dortmund/start_naturmuseum/
https://www.dortmund.de/dortmund-erleben/veranstaltungskalender/termin_20212.html
https://www.dortmund.de/dortmund-erleben/veranstaltungskalender/termin_20212.html
https://www.fletch-bizzel.de/programm/event/die-schmuddels-feiern-karneval/04-02-2024-11-00

Angebote in Familienzentren

BARENSTARK

FINDET WIEDER STATT!

Im Jahr 2024 fangt wieder
Barenstark an, unter der
Leitung von Sarah Nitsche
von Buntes Haus.

Mittwoch
17.01.2024
9:00 - 10:30

Anmeldung erforderlich

Familienzentrum
YorckstraBe

DEYTSCH

Jeden Dienstag findet
unser Deutschkurs fur
Anfanger statt.

Dienstag
09.01.2024
9:15 - 11:30 Uhr

Anmeldung erforderlich . .
L 4
L J

Familienzentrum .

YorckstraBBe . .
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Iuternationales Fruhstuck
202%

Dienstag, 30.01.2024
Donnerstag, 29.02.2024
Donnerstag, 25.04.2024

Dienstag, 28.05.2024
Donnerstag, 27.06.2024

Dienstag, 27.08.2024
Donnerstag, 26.09.2024

Dienstag, 29.10.2024
Donnerstag, 28.11.2024
Donnertag, 12.12.2024
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FABIDO-Familienzentrum BulowstralRe 10
Sprachkurs fiir Anfanger

Sie moéchten Deutsch lernen?
Czy chciatbys$ nauczy¢ sie niemieckiego?

Volete imparare il tedesco?

Doriti sa invatati limba germana?
Xoyere BUBYATU HiMELbKy MOBY?
Xotute nu Bbl U3y4aTbh HEMELKUM A3bIK?
¢Le gustaria aprender aleman?
Almanca 6grenmek ister misiniz?

Der Kurs ist kostenlos und fir Alle frei zuganglich.

Immer Dienstag
09.00 - 10.30 Uhr
Familienzentrumsraum

Tageseinrichtung fir Kinder
Bilowstralle 10
44147 Dortmund .
Tel. (0231) 50 - 11770
E-Mail: kiga_buelowstrasse@sladtdo.de

o o O

O ©

o 3 Stadt Dortmund
W FARIDO I AT e

Griffbereit-Gruppe

Es gibt noch freie Platze in der Griffbereitgruppe

im Paulus Familienzentrum, Kirchenstr. 22, Telefon: 0231/7007552

immer dienstags von 9.30 bis 11 Uhr.

Eltern und Kinder im Alter von 1 bis 3 Jahren entdecken gemeinsam Spiel und Sprache.
Die Teilnahme ist kostenfrei.
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Ferienprogramm Ostern 2024 im Dortmunder U
IM DORTMUNDER U

FIERUEN
RROGRAMM

I’WM"" “

Fir nahere Informationen tber das Ferienprogramm im Dortmunder U klicken Sie gerne hier.
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https://dortmunder-u.de/wp-content/uploads/2024/01/Florida_DortmunderU_Kinderferienprogramm_Ostern24_Flyer_WEB.pdf

Angebote Fritz-HenRler-Haus Dortmund

Krabbler*Innen-Café

Eltern mit Kindern im Alter von 1-3 Jahren

Wann: 02.02.2024, 09.02.2024, 16.02.2024, 23.02.2024, 01.03.2024, 08.03.2024,
15.03.2024, 22.03.2024. 12.04.2024

Beginn: 09:00 Uhr — 12:00 Uhr

Eintritt: kostenlos

Veranstaltungsort: FHH Café

Ansprechpartner: Manuel Pitelka, mpitelka@stadtdo.de

Krabbler*innen-Café - FHH Haus der Jugend

Kultureller Familientag

Fur alle, fur jedes Alter

Wann? 27.01.2024

Beginn: 15:00 Uhr — 22:00 Uh

Eintritt: Die Teilnahme ist kostenlos.

Veranstaltungsort: FHH, Gartensaal, Café und Raum 219

Ansprechpartnerin: Fr. Patience Atanga Ngwecalar, pngwecalar@stadtdo.de, 0231/ 50-24532
Kultureller Familientag - FHH Haus der Jugend

Gemeinsames Frihstiuck

Kennenlernen und Austausch fiir Kinder und Jugendliche ab 5 Jahren und ihre Eltern
Wann? 23.03.2024

Beginn: 10:00 Uhr — 16:00 Uhr

Eintritt: Die Teilnahme ist kostenlos

Veranstaltungsort: FHH, Raum 218

Ansprechpartnerin: Fr. Patience Atanga Ngwecalar, Tel.: 0231 — 50 24532
Gemeinsames Ferienfrihstiick - FHH Haus der Jugend

Bunt und gesund, Kids und Jugend am Herd mit Natalie

Fur Kinder und Jugendliche im Alter von 7 bis 18 Jahren

Wann? 26.01.2024, 09.02.2024, 23.02.2024, 08.03.2024, 12.04.2024

Beginn: 16:00 Uhr — 18:30 Uhr

Eintritt: Die Teilnahme ist kostenlos.

Veranstaltungsort: Dietrich-Keuning- Haus, Leopoldstralie 50, in der groRen Kiiche

Anmeldung: Fr. Patience Ngwecalar, Tel.: 0231/ 50-24532 u. Fr. Natalie Loreto, Tel.: 0152/ 14643293

Bunt und gesund - FHH Haus der Jugend
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https://fhh.de/veranstaltung/eltern-mit-kindern-im-alter-von-1-3-jahren--krabblerinnen-cafe--26-01-2024.html
mailto:pngwecalar@stadtdo.de
https://fhh.de/veranstaltung/fuer-alle-fuer-jedes-alter--kultureller-familientag--27-01-2024.html
https://fhh.de/veranstaltung/kennenlernen-und-austauschen--gemeinsames-ferienfruehstueck--23-03-2024.html
https://fhh.de/veranstaltung/kids-und-jugend-am-herd-mit-natalie--bunt-und-gesund--09-02-2024.html

| GOTT UND DIEWELT
kefb
LE U
Eathaliche Ermadhsenes
et Famdienbiliung

L ]

Angebote der katholischen Familienbildungsstatte

Angebote der kefb An der Ruhr fir Eltern und Kinder von Januar bis Ende
Marz

Fortlaufende Angebote:

Bewegungsentdecker — Kurs fur Eltern mit Kindern von 1-2 Jahren:

Mittwochs, 16:00-17:30 Uhr, Kursdauer: 10.01.-13.03.24, Gebuhr: berechnet nach Anmeldedatum,
Kursort: Propsteihof 10, 44137 Dortmund

https://lwww.kefb.de/kurse/kurs/O30DOEK013

Musikgarten fir Eltern mit Kindern von 4 — 18 Monaten:

Donnerstags, 09:00-09:45 Uhr, Kursdauer: 18.01.-14.03.24, Gebuhr: 67,50 € (bei spaterem Einstieg wird
die Kursgebihr angepasst), Kursort: Propsteihof 10, 44137 Dortmund
https://lwww.kefb.de/kurse/kurs/O30DOEK046

Musikgarten® fur Eltern mit Kindern von 1,5 - 3 Jahren (Phase 1)

Freitags, 14:30-15:15 Uhr, Kursdauer: 19.01.- 15.03.24, Gebuhr: 67,50 € (bei spaterem Einstieg wird die
Kursgebihr angepasst), Kursort: Propsteihof 10, 44137 Dortmund
https://www.kefb.de/kurse/kurs/O30DOEK054

Tanzzwerge — Kurs fur Eltern mit Kindern von 1,5-3 Jahren:

Freitags, 9:30-11:00 Uhr, Kursdauer: 19.01.-15.03.24, Gebdihr: 54,00€ (bei spaterem Einstieg wird die
Kursgebuihr angepasst), Kursort: Propsteihof 10, 44137 Dortmund
https://www.kefb.de/kurse/kurs/O30DOEKO011

Entspann Dich Mal! - Kurs fur Eltern mit Kindern ab 2 Jahren:

Montags 15:30-17:00 Uhr, Kursdauer: 19.02.-11.03.24, Gebuhr: 24,00€, Kursort: Propsteihof 10, 44137
Dortmund

https://www.kefb.de/kurse/kurs/O30DOEK004

Vater-Kind-Kurs — fir Vater mit Kindern geb. April-Juli 2023:

1x im Monat samstags 12:00-13:30 Uhr, Termine und Gebuhr auf Anfrage, Kursort: Propsteihof 10,
44137 Dortmund

https://www.kefb.de/kurse/kurs/O30DOEK066

PEKIP — flr Eltern mit Kindern geb. Dezember 23 — Januar 24:

Dienstags 09:30-11:00 Uhr, Kursdauer: 05.03.-09.07.24, Gebdhr: 99,00€, Kursort: Propsteihof 10, 44137
Dortmund

Elternabend 27.02.24 18:00-20:15 Uhr
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https://www.kefb.de/kurse/kurs/O30DOEK013
https://www.kefb.de/kurse/kurs/O30DOEK046
https://www.kefb.de/kurse/kurs/O30DOEK054
https://www.kefb.de/kurse/kurs/O30DOEK011
https://www.kefb.de/kurse/kurs/O30DOEK004
https://www.kefb.de/kurse/kurs/O30DOEK066

https://www.kefb.de/kurse/kurs/O30DOEP002

Einzelveranstaltungen:

Mit Papa in den Wald - fur Vater mit Kindern ab 2 Jahren:

Samstags 10:00-12:15 Uhr,10.02.24 und 02.03.24, Einzeltermine, Gebuhr: 15,00,
Kursort: Naturfreundehaus Am Ebberg
https://lwww.kefb.de/kurse/kurs/O30DOEK018
https://lwww.kefb.de/kurse/kurs/O30DOEK019

Ab in den Wald - fur Eltern mit Kindern ab 2 Jahren:
Freitags, 15:00-17:15 Uhr, 23.02.24 und 22.03.24, Einzeltermine, Gebuhr: 15,00,
Kursort: Naturfreundehaus Am Ebberg

https://lwww.kefb.de/kurse/kurs/O30DOEK038

https://www.kefb.de/kurse/kurs/O30DOEK039 {. |

‘- I
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Angebote der evangelischen Familienbildungsstatte

Interkultureller Mttertreff mit Kleinkindern

In Kooperation mit der Dortmunder Diakonie ist ein Treff fur Mutter mit ihren Kleinkindern entstanden.
Jeden Freitag kommen Frauen unterschiedlicher Herkunft mit Einwanderungs- und Fluchtgeschichte zu
einem gemeinsamen Fruhstiick zusammen, lernen sich besser kennen, tauschen sich aus und
ermoglichen ihren Kindern die Begegnung im gemeinsamen Spiel. Die Treffen werden padagogisch von
einer Gruppenleitung begleitet, es kénnen Fragen und Wiinsche angesprochen und auf Hilfen
aufmerksam gemacht werden.

Innenstadt-Nord FR 12.01.24 -22.03.24 10:00 - 12:15 Uhr

In Kooperation mit der Diakonie Dortmund

Kursnummer: F241-0216 11 Treffen

Ort: Innenstadt Nord: Braunschweiger StraRe 20 (Passgenau) 44145 Dortmund

Gebiihr: ohne Gebihr

Leitung: Norelia Gabriela Croitoru (BA Soziologie, Lehramt Erziehungswissenschatft)

Treff fur ukrainische Mutter/Vater mit ihren Kindern

In Kooperation mit der Dortmunder Diakonie ist ein Treff flir Mutter/Vater aus der Ukraine mit ihren
(Klein-) Kindern entstanden. Jeden Donnerstag haben die Frauen/M&nner Gelegenheit sich zu treffen,
ihren Kindern das gemeinsame Spielen zu ermdglichen, Erfahrungen auszutauschen und einfach etwas
zur Ruhe zu kommen...

Die Treffen werden padagogisch von einer Gruppenleitung begleitet, es kdnnen Fragen und Wiinsche
angesprochen und auf Hilfen aufmerksam gemacht werden.
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https://www.kefb.de/kurse/kurs/O30DOEP002
https://www.kefb.de/kurse/kurs/O30DOEK018
https://www.kefb.de/kurse/kurs/O30DOEK019
https://www.kefb.de/kurse/kurs/O30DOEK038
https://www.kefb.de/kurse/kurs/O30DOEK039

Innenstadt-Nord DO 11.01.24 -21.03.24 11:15 - 13:30 Uhr

Eine Kooperation mit der Diakonie Dortmund

Kursnummer: F241-0219 11 Treffen

Ort: Innenstadt Nord: Braunschweiger StraRe 20 (Passgenau) 44145 Dortmund
Gebiihr: ohne Gebdhr

Leitung: Gergana Kaykova (Lehrerin)

Elternstart NRW - Krabbelcafé

Elternstart NRW ist ein Familienbildungsangebot fir Mitter und Vater mit einem Kind im ersten
Lebensjahr.

Der Besuch eines Elternstart Krabbelcafés (unterschiedliche Dauer, ohne Anmeldung) ist kostenfrei.

In unseren Elternstart-Krabbelcafés kdnnen Sie sich in zwangloser Atmosphére, bei einer Tasse Kaffee
oder Tee, mit anderen Eltern austauschen oder Anregungen sammeln.

Begleitet von einer erfahrenen Kursleitung kdnnen Sie z.B.

- Die Bedurfnisse und Korpersprache lhres Babys verstehen lernen

- Altersentsprechende Spiel- und Bewegungsmaglichkeiten kennenlernen

- Erndhrungs- und Erziehungsfragen diskutieren

Aus einer guten Beziehung schopfen Eltern viel Kraft fiir die Herausforderungen. Daher steht nicht das
Kind im Mittelpunkt dieser Angebote, sondern gerade Sie als Vater oder Mutter. Die Kursinhalte richten
sich nach den Interessen und Winsche der Teilnehmer:innen.

Ohne Gebdhr

Elternstart NRW - Krabbelcafé Kinder unterm U

Innenstadt-West FR 19.01.24 -05.07.24 09:30 - 11:00 Uhr

Kursnummer: F241-N106 23 Treffen

Ort: Innenstadt West: Ev. Familienzentrum Kinder unterm U, Rheinische Stral3e 66, 44137 Dortmund
Leitung: Cansu Suna

PEKIiP® - Prager-Eltern-Kind-Programm

PEKIP begleitet Sie und Ihr Baby mit Spiel- und Bewegungsanregungen durch das erste Lebensjahr.
PEKIP heift:

die individuellen Fahigkeiten und Bedurfnisse lhres Kindes wahrzunehmen

Ilhrem Baby erste soziale Kontakte zu Gleichaltrigen zu ermdglichen

lhnen Zeit zum Austausch mit anderen Eltern und der Gruppenleiter:in zu geben

Das erste Lebensjahr ist eine ganz besondere Zeit. Das Baby lernt stetig dazu:

Es kann seinen Kdrper immer besser steuern, bt neue Laute und beginnt, seine Umwelt zu erkunden.
Sie als Eltern mochten Ihr Kind bei dieser Entwicklung angemessen begleiten und haben selber einige
Fragen.

In der PEKIiP-Gruppe hat Ihr Baby die Mdglichkeit, seine neu gewonnenen Fahigkeiten und seinen
Forschergeist auszuprobieren - auch im Kontakt zu Gleichaltrigen.

Und Sie kdnnen im Austausch mit anderen Eltern und der Gruppenleiter:in von- und miteinander lernen.
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Sie bekommen Antworten, Anregungen und Unterstltzung.

PEKIP® - Prager-Eltern-Kind-Programm

Fur Eltern mit Babys, geb. September - Oktober 2023

Innenstadt Reinoldinum DI 30.01.24 -05.03.24 09:00 - 10:30 Uhr

Kursnummer: F241-N201 6 Treffen

Ort: Innenstadt, Reinoldinum, Schwanenwall 34, 44135 Dortmund

Gebuhr: 42,00 €

Leitung: Wibke Lowack (PEKIiP-Kursleitung, Kursleitung flr systemisch-ganzheitliche Babymassage

Babymassage

Fur Eltern mit Babys ab 4 Wochen bis 4 Monaten

Dieser Babymassagekurs bietet Innen die Moglichkeit, sich bewusst Zeit fir Ihr Kind zu nehmen und
Ihre Beziehung und Bindung zu ihm durch die Babymassage noch zu vertiefen.

Die liebevolle Beriihrung unterstitzt sanft das Koérpergefiihl sowie die Kérperfunktionen lhres Babys und
fordert seine Entwicklung. Die Massage kann bei Beschwerden wie Blahungen, Koliken oder Unruhe
helfen.

Die Babymassage wird Schritt fur Schritt erlernt, so dass Sie am Ende eine Ganzkdrpermassage
durchfuhren kénnen.

In der ruhigen Gruppenatmosphére kénnen Sie sich zudem mit anderen Eltern und der Kursleitung
austauschen.

Innenstadt, Reinoldinum FR 16.02.24 -15.03.24 09:00 - 10:00 Uhr

Kursnummer: F241-N232 5 Treffen

Ort: Innenstadt, Reinoldinum, Schwanenwall 34, 44135 Dortmund

Geblhr: 20,50 €

Leitung: Wibke Lowack (PEKiP-Kursleitung, Kursleitung flr systemisch-ganzheitliche Babymassage)

Anmeldung fir alle Angebote entweder tber

Ev. Bildungswerk Dortmund, Familienbildung www.bwdo.de Schwanenwall 34 44135 Dortmund Tel.
0231 22962-404

Quartalsprogramm

Aktuelle und regelmaRige Veranstaltungen von uns und unseren Kooperationspartner*innen finden Sie
auch im Quartalsprogramm “Stark fur Familien”.
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https://www.dortmund.de/dortmund/projekte/rathaus/verwaltung/jugendamt/familienportal/downloads/quartalsprogramm_-stark-f.familien/58-63-23_quartalsprogramm_q1-24_web.pdf

WIR SIND FUR SIE DA!

Kontakt

Stadt Dortmund, Jugendamt 51/7-2
Praventionsfachstelle

Familienbiro Innenstadt-Nord

Frau Haeger, Frau Leber, Frau Mutschke, Frau Rapp
Leopoldstrale 16 - 20
44147 Dortmund

Tel. (0231) 50-27663, (0231) 50-24406, (0231) 50-24282, (0231) 50-23585
E-Mail: familienbueroinnenstadt-nord @stadtdo.de

Unsere Offnungszeiten:
Montag und Donnerstag 8.30-10.30 Uhr

Sie erreichen das Familienblro mit der Stadtbahnlinie
U-Bahn: U47, U45, U49, U41/ S-Bahn: S1, S2

Bus: 456, 460, 453, 475, 455, 452, 412

Haltestelle: Leopoldstrale o. Hauptbahnhof

lhr Familienblro im Stadtbezirk. dortmund.de/familie

Noch kein/e Newsletter-Abonnent*in? Schreiben Sie uns gerne eine E-Mail an die 0.g. Adresse oder
flllen Sie direkt die Datenschutzvereinbarung aus, wir nehmen Sie in unseren Verteiler auf.
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