
 Ausgabe Nr. 1/2024 

Januar 

 

 
 
 
 

  

 

 

 

 

 

 
 
 
 
Familienbüro Innenstadt-Ost 
 

Ein schönes Jahr 2024 ..................................................................................................................... 2 

Wie spreche ich mit meinem Kind über das Thema Krieg? ............................................................ 2 

Angebote für Familien mit Säuglingen und Kleinkindern – Einmalige Veranstaltungen ............... 3 

Angebote für Familien mit Säuglingen und Kleinkindern – Regelmäßige Angebote ..................... 4 

Angebote für Familien mit Kindern im Kita- und Grundschulalter – Einmalige Veranstaltungen10 

Angebote für Familien mit Kindern im Kita- und Grundschulalter – Regelmäßige Angebote ..... 14 

Regelmäßige Angebote für Erwachsene mit und ohne Kinder ..................................................... 15 

Quartalsprogramm ......................................................................................................................... 16 

 

 

 



 

Seite 2 
 

Ein schönes Jahr 2024 
 

Liebe Familien, liebe Kooperationspartner*innen,  

 

wir hoffen, dass Sie gut und gesund ins neue Jahr gestartet sind. Mit diesem Newsletter möchten wir 

Ihnen wieder ein paar schöne Anregungen für Unternehmungen und interessante Veranstaltungen für 

die Zeit bis Ende März mitgeben.  

Wir haben das Format etwas angepasst und versucht es nach Altersstruktur zu sortieren. Schreiben Sie 

uns doch gern, wie Sie es finden und ob Sie weitere Ideen und Änderungswünsche haben:  

familienbueroinnenstadt-ost@stadtdo.de 

 

Zudem liegt diesem Newsletter ein kleiner Ratgeber bei (siehe unten auf dieser Seite). 

 

Kontaktieren Sie uns auch gern bei Fragen rund um das Thema Familie. 

Neben unserer offenen Sprechstunde montags & donnerstags von 08:30 – 10:30 Uhr in der 

Märkischen Straße 24-26), können Sie uns nun auch an jedem zweiten Donnerstag von 16:00 -17:30 

Uhr und jeden vierten Dienstag von 11:30- 13:00 Uhr in der Nachbarschaftsagentur in der Geßlerstraße 

2 im Wambel antreffen.  

 

Wir wünschen Ihnen viel Freude beim Lesen. 

 

Diana Drews und Janina Grothe-Baierle 

 

 

Wie spreche ich mit meinem Kind über das Thema Krieg? 
 

Bei uns allen lösen Ereignisse wie der Nahost-Konflikt und der Ukraine-Krieg Fassungslosigkeit und 

Betroffenheit aus. Auch Kinder spüren, dass etwas nicht stimmt. Sie haben mitunter viele Fragen zu den 

Bildern und Geschichten, die sie sehen oder bei Gesprächen zwischen Erwachsenen aufschnappen. 

Manchmal ist man sich als Erwachsener unsicher, wie man mit seinem Kind über das Thema spricht und 

auf mögliche Fragen am besten antwortet. In diesem kleinen Ratgeber finden Sie eine Hilfestellung. 

 

 

 

 

 

mailto:familienbueroinnenstadt-ost@stadtdo.de
https://www.dortmund.de/dortmund/projekte/rathaus/verwaltung/jugendamt/familienportal/downloads/download_familienbuero/mit-kindern-ueber-krieg-und-frieden-sprechen.pdf


 

Seite 3 
 

Angebote für Familien mit Säuglingen und Kleinkindern – 

Einmalige Veranstaltungen 

Kurs: Erste-Hilfe am Kind am Mittwoch, 07.02. um 18 Uhr im Familienzentrum 

Körne der Lebenshilfe 
 

Im Familienzentrum Körne der Lebenshilfe, Berliner Str. 6, können Sie als 

(Groß-) Eltern mit Kleinkindern und Säuglingen wertvolle Informationen zu 

folgenden Themen erhalten: 

▪ Notruf absetzten 

▪ Bewusstloser Säugling/Kind 

▪ Fieberkrampf 

▪ Wundversorgung 

▪ Knochen- und Gelenkverletzungen 

▪ Gehirnerschütterung 

▪ Verbrennung/Verbrühungen 

▪ Vergiftungen 

▪ Zahnverletzungen 

 

Die Teilnahme-Gebühr beträgt 30,00 € pro Person. Melden Sie sich bitte über das Familienzentrum an: 

Lebenshilfe Dortmund 

Familienzentrum Körne 

Heike Salm 

Berliner Str. 6 

44143 Dortmund 

0231-31770220 

 

Leseaktion im Studio B für Familien mit Kindern von 1-4 Jahren am Montag, 

11.03.24 von 15:00-16 Uhr 
Gemeinsam möchten wir mit Ihnen und Ihren Kleinkindern in die Welt 

der Bücher eintauchen. Wir lesen interaktiv kindgerechte Bücher vor.  

Thematisch wird es um das Thema „Frühling“ gehen. 

 

Die Veranstaltung findet im Studio B der Stadt- und 

Landesbibliothek, Max-von-der-Grün-Platz 1-3 statt (Eingang 

gegenüber der Stadt- und Landesbibliothek). 

Bitte melden Sie sich bis zum 10.03. bei uns im Familienbüro Innenstadt-Ost an: 

0231 50-29569, familienbueroinnenstadt-ost@stadtdo.de.  

Bitte teilen Sie uns die genaue Teilnehmerzahl und das Alter der teilnehmenden Kinder mit . 

mailto:familienbueroinnenstadt-ost@stadtdo.de
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Infoveranstaltung “Mehrsprachig aufwachsen” am Montag, 13.03.24 von 15:00 

– 16:00 Uhr 
 
Gern machen wir Sie noch einmal auf unsere Infoveranstaltung „Mehrsprachig aufwachsen“ 

aufmerksam: Sie hüten den Schatz, dass in Ihrer Familie zwei oder mehrere Sprachen gesprochen 

werden? Sie haben Interesse an mehrsprachiger Erziehung? Im Alltag mit den Kindern wirft dies häufig 

Fragen auf. Wir möchten Sie über aktuelle Empfehlungen und Erkenntnisse informieren und über Ihre 

Fragen, Anregungen und Erfahrungen miteinander ins Gespräch kommen.  

 

Ein*e Referent*in des Kommunalen Integrationszentrums wird uns an diesem Tag für die Themen 

Sprachentwicklung und mehrsprachige Erziehung zur Verfügung stehen. Die Veranstaltung findet im 

Studio B der Stadt- und Landesbibliothek, Max-von-der-Grün-Platz 1-3, 44137 Dortmund statt 

(Eingang gegenüber der Stadt- und Landesbibliothek). Über ihre Anmeldung an das Familienbüro Nord 

freuen wir uns: 0231/ 50- 23585 oder 0231/50- 23517 oder 0231/ 50- 26569.  

 

Kinderflohmarkt im Familienzentrum Körne der Lebenshilfe am Samstag, 

16.03.24 
 
In der Berliner Straße 6 findet ein Kinderflohmarkt mit 

Waffeln, Kuchen, Salaten und Hot Dogs statt. 

Wer verkaufen möchte, ist herzlich eingeladen. Die 

Standmiete beträgt 10 €.  

Ein geeigneter Tisch ist selbst mitzubringen. 

Anmeldungen bis zum 11.03.24 unter 0231/31770220 

oder an leitung-koerne@lebenshilfe-dortmund.de. Weitere Infos erhalten Sie hier.   

 

Angebote für Familien mit Säuglingen und Kleinkindern – 

Regelmäßige Angebote 

Spielgruppe Eltern + Baby im Familienzentrum Krönchen, SOS-Kinderdorf 
 

Montags zwischen 10 und 12 Uhr findet im Familienzentrum Krönchen im SOS Kinderdorf, 

Kronprinzenstraße 89- 93, eine Spielgruppe für Eltern mit Kindern im Alter 

von 4 Monaten bis zu einem Jahr statt. Es handelt sich um eine geschlossene 

Gruppe über 10 Termine. Aktuell sind noch Plätze frei. Sie haben die Möglichkeit 

ihr Kind im ersten Lebensjahr in jeder Bewegungsphase bewusster zu erleben 

und es durch Spiel und Bewegung anzuregen.  Das Angebot wird von einer 

freiberuflichen Motopädin durchgeführt.  

mailto:leitung-koerne@lebenshilfe-dortmund.de
https://drive.google.com/file/d/1PionHISfXh_dIA-n97PesQloIJrz38Ri/view?usp=drive_link
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Die Kursgebühr beträgt 11 Euro pro Termin.  Weitere Informationen und die Möglichkeit sich 

anzumelden, erhalten Sie bei  

Klaudia Klamann 

02315347199-40 

Klaudia.klamann@sos-kinderdorf.de 

 

 

Eltern-Cafe (FIP-Café) im Familienzentrum Krönchen, SOS-Kinderdorf 

 
Freitags zwischen 10 und 12 Uhr haben Sie die Möglichkeit im Rahmen des FIP-

Cafés im Familienzentrum Krönchen im SOS Kinderdorf, Kronprinzenstraße 

89- 93, andere Eltern in gemütlicher Atmosphäre kennenzulernen und sich bei 

einem Kaffee oder Tee miteinander auszutauschen, während Ihre Kinder erste 

Kontakte zu anderen Kindern knüpfen.  

Abwechselnd sind auch Ansprechpartner*innen des Familienbüros, der Kita-Sozialarbeit und eine 

Hebamme vor Ort, die Sie gern in Fragen rund um das Thema Familie beraten. Das Angebot richtet sich 

an (Groß-)Eltern mit Kindern von 0-3 Jahren. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Kommen Sie gern 

unverbindlich vorbei. Weitere Informationen erhalten Sie bei uns oder bei  

Klaudia Klamann 

02315347199-40 

Klaudia.klamann@sos-kinderdorf.de 

 

 

Neuer Kleinkindbereich “Weltenkinder“ im Mondo Mio im Westfalenpark 

 
Auf die jüngsten Familienmitglieder wartet im mondo mio, Florianstraße 2, 

ein besonderer Erlebnisraum, der speziell für Kinder im Alter zwischen null 

und drei Jahren gestaltet wurde. 

Durch den Spiegeltunnel gelangen die Jüngsten in eine bunte Welt, in der 

Farbflächen und Formen zum Leben erwachen. Formgebend für den 

besonderen Raum in der WELTENKINDER-Ausstellung ist ein Gemälde des 

Künstlers Otto Freundlich, dessen abstrakte Formen und Farbflächen sich 

über Wände und Boden erstrecken und aktiv umgestaltet werden können.  

Kinder zwischen 0 und 3 Jahren haben die Möglichkeit sich aus großen und kleinen Bauelementen ihre 

eigene Welt zu erschaffen und die Wände durch die verschiedenen Steckspiele zu verändern. Es gibt 

einen Sinnespfad zu entdecken und die Möglichkeit unterschiedliche Materialien zu erforschen. Erste 

Impressionen von der Ausstellung finden Sie auf der Website des Mondo Mio.  

 

 

mailto:Klaudia.klamann@sos-kinderdorf.de
mailto:Klaudia.klamann@sos-kinderdorf.de
https://www.mondomio.de/ausstellungen/weltenkinder/
https://www.mondomio.de/ausstellungen/weltenkinder-kleinkindbereich/
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fitdankbaby® MAXI für Mütter mit Babys von 8 bis 14 Monaten + fitdankbaby® 

MINI für Mütter mit Babys von 3 bis 7 Monaten 
 

fitdankbaby® ist das Fitnesskonzept für Mütter, dass sich an den Bedürfnissen des Babys orientiert. Ihr 

Baby ist aktiv dabei und profitiert gleichzeitig von den vielen Spielen und Liedern. Im Kurs kommt keine 

Langeweile auf und die Babys sind friedlich und entspannt. So können Sie mit viel Spaß effektiv 

trainieren. Dabei werden Sie von einer für postnatales Training qualifizierten Kursleitung betreut.  

Diese Kurse finden in Kooperation mit fitdankbaby und in pädagogischer Verantwortung des Ev. 

Bildungswerks statt. 

Weitere Informationen zum Konzept finden Sie hier: fitdankbaby® 

Der Kurs findet vom Donnerstag 11.01.24  bis 29.02.24 jeweils von 10:00 - 11:15 Uhr statt. Ein Einstieg 

ist noch möglich. Neue Kurse starten ab dem 07.03.2024!  

Ein Einstieg ist noch möglich. Erst mal nur ausprobieren? Der erste Termin ist eine kostenlose 

Schnupperstunde für neue Teilnehmerinnen. Bei Buchung des Kurses reduziert sich die 

Kursgebühr(Kursnummer: F241-N210)  

Der Kurs findet im Reinoldinum, Schwanenwall 34, 44135 Dortmund statt. Die Kursgebühr für 8 

Termine beträgt 96,00 €. Zahlung der Gebühr an fitdankbaby  

Eine Anmeldung ist nur möglich über fitdankbaby:  

www.fitdankbaby.de/sebastian.schmitz  

Weitere Kurse auch in anderen Stadtteilen finden Sie auch hier.  

 

Bewegungsentdecker – Kurs für Eltern mit Kindern von 1-2 Jahren im 

Propsteihof 
In diesem Kurs steht die Begleitung der Kinder durch 

Bewegungsangebote im Vordergrund. Eltern erfahren, welche Bedeutung 

Bewegung gerade in den ersten Lebensjahren hat und wie sie ihr Kind 

durch verschiedene Bewegungsangebote auch im Alltag unterstützen 

können. Der Kurs findet mittwochs von 16:00-17:30 Uhr statt. Kursdauer ist vom 10.01.-13.03.24. Die 

Gebühr berechnet sich nach Anmeldedatum. Kursort ist der Propsteihof 10, 44137 Dortmund. 

Eine Anmeldung ist hier möglich: https://www.kefb.de/kurse/kurs/O30DOEK013. 

 

Musikgarten für Eltern mit Kindern von 4 – 18 Monaten im Propsteihof 
 

Jedes Kind ist musikalisch - und Sie als Eltern sind die ersten und wichtigsten Lehrer für ihre Kinder. 

Gemeinsames Musizieren und Musikhören in dieser frühen Phase ist für 

das Kind Nahrung für Körper, Seele und Gehirn. 

Die vertrauten Stimmen der Eltern oder auch der Großeltern bereiten 

Säuglingen und Kleinkindern große Freude. 

Wir lernen Lieder, die das ganze Leben lang in Erinnerung bleiben und an die nächste Generation 

https://www.fitdankbaby.de/sport-mit-baby/dortmund/
https://www.kefb.de/kurse/kurs/O30DOEK013
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weitergegeben werden können. Dazu gehören Lieder zur Körpererfahrung und Sinneswahrnehmung, 

Schaukellieder, Wiegenlieder, Lieder zum Bewegen, damit das Baby die Nuancen der Musik fühlen 

kann. 

Kniereiter und Tänze fördern das Erlernen von Bewegungsabläufen und damit das kognitive Lernen. 

Rhythmische und melodische Echospiele fördern das Erlernen erster musikalischer Muster.  

Der Kurs findet donnerstags von 09:00-09:45 Uhr ab dem 18.01.-14.03.24 statt. Die Teilnahme- 

Gebühr beträgt 67,50 € (bei späterem Einstieg wird die Kursgebühr angepasst). Kursort ist Propsteihof 

10, 44137 Dortmund 

Eine Anmeldung ist hier möglich: https://www.kefb.de/kurse/kurs/O30DOEK054 

 

 

Tanzzwerge – Kurs für Eltern mit Kindern von 1,5-3 Jahren im Propsteihof 
 

Kinder erleben in diesem Kurs gemeinsam mit Ihren Eltern Spiel, Spaß, 

Tanz, Bewegung und Musik. Fingerspiele, Mitmachlieder, Tänze, 

Musikinstrumente, Bewegung und Entspannung/ Dehnung werden unter 

anderem Inhalte dieser Stunden sein. 

In diesem Kurs bekommen die Eltern vielfältige Anregungen für Bewegungs- und Singspiele, die sie 

gemeinsam mit ihrem Kind erleben. 

Der Kurs findet freitags von 9:30-11:00 Uhr, Kursdauer ist der 19.01.-15.03.24. Die Teilnahme- Gebühr 

beträgt 54,00€ (bei späterem Einstieg wird die Kursgebühr angepasst), Kursort: Propsteihof 10, 44137 

Dortmund.  

Eine Anmeldung ist hier möglich: https://www.kefb.de/kurse/kurs/O30DOEK011 

 

 

PEKIP – Prager-Eltern-Kind-Programm im Reinoldinum 

 
Auf die PEKiP begleitet Sie und Ihr Baby mit Spiel- und Bewegungsanregungen durch das 

erste Lebensjahr. PEKiP heißt:  

die individuellen Fähigkeiten und Bedürfnisse Ihres Kindes wahrzunehmen  

Ihrem Baby erste soziale Kontakte zu Gleichaltrigen zu ermöglichen  

Ihnen Zeit zum Austausch mit anderen Eltern und der Gruppenleiter*in zu geben. 

Das erste Lebensjahr ist eine besondere Zeit. Das Baby lernt stetig dazu:  

Es kann seinen Körper immer besser steuern, übt neue Laute und beginnt, seine Umwelt zu erkunden.  

Sie als Eltern möchten Ihr Kind bei dieser Entwicklung angemessen begleiten und haben selbst einige 

Fragen.  

In der PEKiP-Gruppe hat Ihr Baby die Möglichkeit, seine neu gewonnenen Fähigkeiten und seinen 

Forschergeist auszuprobieren - auch im Kontakt zu Gleichaltrigen.  

Und Sie können im Austausch mit anderen Eltern und der Gruppenleiter*in von- und miteinander lernen.  

https://www.kefb.de/kurse/kurs/O30DOEK054
https://www.kefb.de/kurse/kurs/O30DOEK011
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Sie bekommen Antworten, Anregungen und Unterstützung. 

Der Kurs wird angeboten vom evangelischen Bildungswerk für Kinder, die zwischen September und 

Oktober 2023 geboren sind und findet ab Dienstag, 30.01. jeweils von 09:00-10:30 Uhr an 6 

Terminen im Reinoldinum, Schwanenwall 34, statt. 

Die Teilnahmegebühr beträgt 42 Euro. (Kursnummer: Kursnummer: F241-N201).  

Eine Anmeldung ist über folgende Kontaktdaten möglich: 

Ev. Bildungswerk Dortmund Familienbildung 

 www.bwdo.de  

Schwanenwall 34 

 44135 Dortmund  

0231 22962-404 

Weitere Kurse auch in anderen Stadtteilen finden Sie auch hier. 

 

Babymassage für Eltern mit Babys zwischen 4 Wochen und 4 Monaten  

 
Das evangelische Bildungswerk bietet Eltern die Möglichkeit sich im Rahmen eines 

Babymassagekurs bewusst Zeit für Ihr Kind zu nehmen und Ihre Beziehung und Bindung 

zu ihm durch die Babymassage noch zu vertiefen.  

Die liebevolle Berührung unterstützt sanft das Körpergefühl sowie die Körperfunktionen 

Ihres Babys und fördert seine Entwicklung. Die Massage kann bei Beschwerden wie 

Blähungen, Koliken oder Unruhe helfen.  Die Babymassage wird Schritt für Schritt erlernt, so dass Sie 

am Ende eine Ganzkörpermassage durchführen können.  

In der ruhigen Gruppenatmosphäre können Sie sich zudem mit anderen Eltern und der Kursleitung 

austauschen.  

Der Kurs findet vom 16.02.24 -15.03.24 jeweils freitags von 09:00 - 10:00 Uhr im Reinoldinum, 

Schwanenwall 34 statt. (Kursnummer: F241-N232). Die Kosten belaufen sich auf 20,50 €. 

Eine Anmeldung ist über folgende Kontaktdaten möglich: 

Ev. Bildungswerk Dortmund Familienbildung 

www.bwdo.de  

Schwanenwall 34, 44135 Dortmund  

0231 22962-404 

Weitere Kurse auch in anderen Stadtteilen finden Sie auch hier. 

 

Entspann Dich Mal! - Kurs für Eltern mit Kindern ab 2 Jahren im Propsteihof 
 Der Familienalltag ist für Eltern und oft auch für Kinder turbulent und 

anstrengend. 

 

In diesem Kurs bekommen Sie die Möglichkeit, zusammen mit Ihrem 

Kind zur Ruhe zu kommen. Spielerisch lernen Sie gemeinsam mit Ihrem Kind verschiedene 

http://www.bwdo.de/
http://www.bwdo.de/
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Entspannungstechniken kennen: 

Sie probieren Kinder-Yoga aus, lesen und hören Geschichten zum Träumen, sie massieren sich mit 

Igelbällen und testen auch andere Elemente zum Ruhig werden. Dabei wird gelacht und geträumt.  

 

So gehen Sie und Ihr Kind gestärkt in den Alltag zurück. 

Der Kurs findet montags 15:30-17:00 Uhr statt.  Kursdauer ist der 19.02.-11.03.24. Die Teilnahme- 

Gebühr beträgt 24,00€.  Kursort: Propsteihof 10, 44137 Dortmund.  

Eine Anmeldung ist hier möglich: https://www.kefb.de/kurse/kurs/O30DOEK004 

 

 

Vater-Kind-Kurs – für Väter mit Kindern geb. April-Juli 2023 im Propsteihof 
 Eltern und Kinder in einer Kursgruppe zusammenzubringen, ermöglicht 

eine besondere Qualität des Lernens, Erlebens und der Begegnung – 

sowohl für die Kinder als auch die Erwachsenen. In dieser Konstellation 

ist für Eltern ein Raum der Bildung und Begegnung möglich. Eltern-Kind-

Kurse stellen einen eigenen Beitrag zur Unterstützung von Elternkompetenz, der Eltern -Kind-Beziehung 

und von kindlichem Lernen dar. Vor allem aber sind sie für Eltern und Kinder eine wertvolle gemeinsame 

Zeit. 

In diesen Kursen erhalten Mütter/Väter mit ihren Kindern Anregungen zum Spielen und Tipps für das 

familiäre Zusammenleben. 

Im Mittelpunkt stehen 

- die Kinder, die in ihrer Entwicklung unterstützt und gefördert werden  

- der Kontakt und der Erfahrungsaustausch zwischen den Eltern und 

- Anregungen und fachliche Informationen, die von der Kursleitung weitergegeben werden  

Der Kurs findet 1x im Monat samstags von 12:00-13:30 Uhr statt. Die Termine und Gebühr erfahren 

Sie auf Anfrage. Kursort: Propsteihof 10, 44137 Dortmund.  

Eine Anmeldung ist hier möglich: https://www.kefb.de/kurse/kurs/O30DOEK066. 

 

PEKiP – für Eltern mit Kindern geb. Dezember 23 – Januar 24 im Propsteihof 

 
 Dieses entwicklungsbegleitende Spiel- und Bewegungsangebot für 

Eltern mit ihren Babys im 1. Lebensjahr richtet sich nach dem Konzept 

des Prager-Eltern-Kind-Programms. Altersgemäße Anregungen geben 

den Eltern die Möglichkeit, die gesamte Entwicklung ihres Kindes 

bewusster zu erleben. Ziele des PEKiP-Konzeptes sind: 

- das Kind durch Bewegungs,- Sinnes- und Spielanregungen in seiner Entwicklung zu begleiten und zu 

fördern 

- die Beziehung zwischen Eltern und Kind zu stärken und zu vertiefen 

- den Erfahrungsaustausch der Eltern untereinander zu fördern 

https://www.kefb.de/kurse/kurs/O30DOEK004
https://www.kefb.de/kurse/kurs/O30DOEK066
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- Kontakte der Kinder mit Gleichaltrigen zu ermöglichen 

Besonders zertifizierte Referentinnen stärken Eltern bei der Entwicklung eigener Fähigkeiten und 

Fertigkeiten als Mutter und Vater und machen sie mit den Kompetenzen und den Bedürfnissen der 

Babys vertraut. Dies geschieht durch Anregungen zu gemeinsamen Spiel, gemeinsamer Bewegung und 

reflektierenden Gesprächen. 

Einführender Elternabend ist am 27.02.24 von 18:00-20:15 Uhr. Der Kurs findet ab dem 05.03.24 

dienstags von 11:30-13:00 Uhr statt. Die Kursgebühr beträgt: Gebühr: 99,00€.   Kursort: Propsteihof 

10, 44137 Dortmund.  

Eine Anmeldung ist hier möglich: https://www.kefb.de/kurse/kurs/O30DOEP002 

 

 

Angebote für Familien mit Kindern im Kita- und 

Grundschulalter – Einmalige Veranstaltungen 

Donnerstag, 25. Januar 15:00-16:30 Uhr: Elterninfo-Veranstaltung 

„Aufwachsen mit digitalen Medien“ 
 
Die Erzieherin Lisa Drechslerführt diese Fortbildung in der Kita-Krönchen, 

Kronprinzenstraße 89, durch. Dabei geht es um den Austausch rund um das 

Nutzen, Vorteile aber auch Risiken zum Thema Aufwachsen mit digitalen 

Medien. Auch Fragen und Sorgen können hier geäußert und geklärt werden. 

Zudem gibt es eine Vielfalt an Materialien, die Ihnen und Ihren Kindern im 

Umgang mit digitalen Medien eine Unterstützung und Aufklärungsmöglichkeiten bieten sollen.  

Das Angebot ist kostenfrei. Eine Anmeldung ist auf Grund der Platzbegrenzung erforderlich bei 

Klaudia Klamann 

02315347199-40 

Klaudia.klamann@sos-kinderdorf.de 

 

Winterlicher Vorlesenachmittag mit gemeinsamen Kreativangebot am 

Donnerstag, 01.02.24 von 15:00-17:30 Uhr 
 
Wir laden herzlich alle Interessierten zu einer gemütlichen Lese- und 

Bastelaktion Projektraum „KAISERN!“, Kaiserstraße 75, 44135 

Dortmund ein.  

 

Wir möchten gern mit Ihnen und ihren Kindern/ Enkelkindern Schneekugeln 

basteln. Bitte bringen Sie wenn möglich Gläser mit Schraubverschluss (z.B. 

Marmeladengläser) und kleine Figuren mit. 

https://www.kefb.de/kurse/kurs/O30DOEP002
mailto:Klaudia.klamann@sos-kinderdorf.de
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Da die Plätze begrenzt sind, bitten wir um Anmeldung bis zum 29.01.24 im Familienbüro Innenstadt -Ost 

telefonisch unter (0231) 50-29569 oder per E-Mail an familienbueroinnenstadt-ost@stadtdo.de. 

Bitte teilen Sie uns die genaue Teilnehmerzahl und das Alter der teilnehmenden Kinder mit.   

 
 

Karneval der Tiere – Bastelaktion im AGARD-Naturschutzhaus am 

Donnerstag, 08.02.24 von 15:00-17:00 Uhr für Kinder von 4-12 Jahren 
 
Zur Vorbereitung auf ein tierisch-fröhliches Karneval werden im AGARD-

Naturschutzhaus, An der Buschmühle 3 (im Westfalenpark), mit den 

Kindern fantasievolle Tiermasken gebastelt. Ob Löwe, Fuchs oder 

Schmetterling, die Kinder überlegen sich, wie sie das Gesicht ihres 

Lieblingstieres kreativ gestalten möchten und sind bestens vorbereitet für 

die kommende Karnevalsparty! 

Spende ab 5 € / Kind Anmeldung:  

Bitte telefonisch oder per E-Mail bis zum 06.02.2024 im:  

AGARD-Naturschutzhaus  

Geschäftsleitung: Janina Breckle  

An der Buschmühle 3, 44139 Dortmund  

0231-128590  

naturschutz@agard.de 

 

Erste-Hilfe-Kurs für Vater und Kind (5-6 Jahre) im Reinoldinium am 02.03.23 

von 10:00-12:30 Uhr 

  
An diesem Vormittag nähern sich Väter und Kinder im Vorschulalter 

spielerisch dem Thema Erste Hilfe. Wie können Gefahren im Alltag 

erkannt und Unfälle vermieden werden? Und was ist zu tun, wenn doch 

mal etwas passiert? Wichtige Maßnahmen wie der Notruf, das Anlegen 

von Verbänden und die Stabile Seitenlage werden im Team Vater-Kind erarbeitet 

und geübt. Der Rettungsbär Arnold (ein Kuscheltier) und der Helfinator (Koffer 

mit Verbandmaterial) sind im Einsatz, damit die Inhalte kindgerecht vermittelt 

werden können.  

Jedes Vater-Kind-Team erhält nach Abschluss des Kurses eine 

Teilnahmebescheinigung.  

Eine Kooperation des evangelischen Bildungswerks mit dem Arbeiter-Samariter-

Bund Dortmund, dem Arbeitskreis Aktive Väter in Dortmund und den Frühen Hilfen der Stadt Dortmund.  

(Kursnummer: F241-O503). Der Kurs findet im Reinoldinum, Schwanenwall 34, 44135 Dortmund statt 

und ist kostenfrei.  

mailto:familienbueroinnenstadt-ost@stadtdo.de
mailto:naturschutz@agard.de
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Eine Anmeldung ist über folgende Kontaktdaten möglich: 

Ev. Bildungswerk Dortmund Familienbildung, www.bwdo.de  

Schwanenwall 34, 44135 Dortmund  

0231 22962-404 

Weitere Kurse auch in anderen Stadtteilen finden Sie auch hier. 

 

Elternabend “Fit für die Schule” im Familienzentrum Körne der Lebenshilfe am 

Mittwoch, 06.03.24 um 19 Uhr 
 

Weitere Informationen erhalten Sie direkt im Familienzentrum:  

Lebenshilfe Dortmund 

Familienzentrum Körne 

Heike Salm 

Berliner Str. 6 

44143 Dortmund 

0231-31770220 

 

Kinderflohmarkt im Familienzentrum Körne der Lebenshilfe am Samstag, 

16.03.24 
 
In der Berliner Straße 6 findet ein Kinderflohmarkt mit 

Waffeln, Kuchen, Salaten und Hot Dogs statt. 

Wer verkaufen möchte, ist herzlich eingeladen. Die 

Standmiete beträgt 10 €.  

Ein geeigneter Tisch ist selbst mitzubringen. 

Anmeldungen bis zum 11.03.24 unter 0231/31770220 

oder an leitung-koerne@lebenshilfe-dortmund.de. 

Weitere Infos erhalten Sie hier.   

 

Tiere im Frühling – Exkursion und Malaktion am AGARD-Naturschutzhaus am 

Donnerstag in den Osterferien für Kinder von 5-12 Jahren  
 

Endlich ist der Frühling da! In der Natur erwacht neues Leben. Igel und 

Hase werden aktiver, die Vögel beginnen zu brüten, die Kröten wandern zu 

den Teichen, alles fängt an zu blühen. Auf einer spielerischen Exkursion 

am Donnerstag über unsere frühlingshafte Naturschutzinsel im 

Westfalenpark entdecken die Kinder die Lebensräume verschiedener Tiere 

und lernen ihre Gewohnheiten kennen. Zum Schluss halten die Kinder bei 

einer kreativen Frühlingsmalaktion die spannendste Entdeckung fest.  

http://www.bwdo.de/
mailto:leitung-koerne@lebenshilfe-dortmund.de
https://drive.google.com/file/d/1PionHISfXh_dIA-n97PesQloIJrz38Ri/view?usp=drive_link
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Hinweis: Zwischen der Exkursion und der Malaktion können die Kinder bei einem kleinen Picknick selbst 

mitgebrachte Speisen und Getränke verzehren. 

 

Termine:  

Donnerstag, 28.03.2024 von 10 Uhr bis 13 Uhr  

Donnerstag, 04.04.2024 von 10 Uhr bis 13 Uhr  

Spende ab 6 € / Kind  

 

Anmeldung:  

Bitte telefonisch oder per E-Mail bis zum 26.03.2024 bei:  

AGARD-Naturschutzhaus  

Geschäftsleitung: Janina Breckle  

An der Buschmühle 3, 44139 Dortmund  

0231-128590, naturschutz@agard.de 

 

Osterferienprogramm GEMEINSAM STARK FÜR EINE FAIRE WELT! Im 

Mondo Mio für Kinder zwischen 8 und 12 Jahren 
 
Wie machen wir die Welt fairer? Für Kinder in allen Erdteilen, aber auch für die 

Zukunft? Wir reisen um die Welt und lernen Kinder aus verschiedenen Teilen der 

Erde und ihren Alltag kennen. Haben alle Kinder die gleichen Rechte? Wir 

überlegen, wie wir auf Ungerechtigkeiten aufmerksam machen können und setzen 

unsere Ideen gestalterisch um. Zusammen erleben wir eine spannende und 

kreative Zeit und lernen, was Kinderrechte mit einer guten Welt zu tun haben. Seid 

Teil dieses Abenteuers und lasst uns gemeinsam für eine gerechtere Welt eintreten! 

 

Das Ferienprogramm findet im Museum und draußen im Westfalenpark statt. Für Spiel, Spaß und 

Bewegung wird genauso gesorgt wie für ein leckeres, warmes Mittagessen.  

 

Termine:  

02.04. – 05.04.2024 

täglich 9 bis 15 Uhr 

für Kinder von 8-12 Jahren 

Voranmeldung erforderlich bis 20.03. 

maximal 12 Kinder 

Kosten: 100 € pro Kind (+ 3,95 € Verwaltungsgebühr) | Geschwisterkindrabatt 10 € 

  

Weitere Informationen und Anmeldung: 

0231 - 50 26 127 | Mo, Di, Do 10 - 13 Uhr 

E-Mail: buchungen@mondomio 

mailto:naturschutz@agard.de
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Angebote für Familien mit Kindern im Kita- und 

Grundschulalter – Regelmäßige Angebote 

Elterntraining zu einer positiven Erziehung im Familienzentrum Körne der 

Lebenshilfe (5 Termine) 
 

Ab Mittwoch, 31.03. findet an 5 Terminen ein kostenloser Elternkurs im Familienzentrum der 

Lebenshilfe, in der Berliner Straße 6, statt. Der Kurs startet jeweils um 19:00 Uhr. Im Kurs geht es 

darum, wie Eltern mit schwierigen Erziehungssituationen umgehen können. 

Folgende Themen werden angesprochen: 

- Wie kann ich das Selbstvertrauen meines Kindes stärken? 

- Wie erkläre ich klare Regeln? 

- Wie kann ich Stress in der Erziehung besser bewältigen? 

 

Weitere Informationen und die Möglichkeit sich anzumelden, erhalten Sie bei  

Heike Salm 

Lebenshilfe Dortmund 

Familienzentrum Körne 

Berliner Str. 6 

44143 Dortmund 

0231-31770220 

 

Neues Angebot Vorlesestunde im ZEBRA, SOS-Kinderdorf 

 
An jedem letzten Mittwoch im Monat von 15:00-16:00 Uhr liest die 

Grundschullehrerin Henrike Kleischmann Kindern im ZEBRA, 

Kronprinzenstraße 89- 93, vor. Durch das (Vor-) Lesen wird die kindliche 

Entwicklung unterstützt, Kinder lernen ihren Wortschatz zu erweitern, die 

Fantasie wird angeregt und die Entwicklung des Gehirns gefördert ebenso 

wie Neugier und Emotionen. Das Angebot ist kostenfrei. Eine Anmeldung 

ist nicht erforderlich. Start ist der 31. Januar 2024. 

Weitere Informationen erhalten Sie bei 

Klaudia Klamann 

02315347199-40 

Klaudia.klamann@sos-kinderdorf.de 

 

mailto:Klaudia.klamann@sos-kinderdorf.de
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Regelmäßige Angebote für Erwachsene mit und ohne 

Kinder  

 

Offenes Café im ZEBRA, SOS-Kinderdorf 
 
Das ZEBRA lädt alle – on jung oder alt, allein oder als Familie – dazu ein 

das offene Café im Begegnungszentrum ZEBRA zu besuchen. Jeden 

Montag zwischen 14 und 16 Uhr und jeden Mittwoch von 15 bis 17 Uhr 

haben Sie hier die Möglichkeit es sich bei Kaffee und Kuchen gemütlich zu 

machen, Freunde, Bekannte und andere Menschen aus dem Stadtteil zu 

treffen, zu musizieren und zu spielen.  

Weitere Informationen erhalten Sie bei 

Klaudia Klamann 

02315347199-40 

Klaudia.klamann@sos-kinderdorf.de 

 

Yoga für Erwachsene im Familienzentrum Körne der Lebenshilfe 
 

Jeden Dienstag um 19:15 Uhr haben Sie die Möglichkeit sich beim Yoga von den Anstrengungen des 

Alltags zu erholen und gleichzeitig etwas für Ihre Gesundheit zu tun. Die Kosten betragen 15 Euro pro 

Stunde. 

Weitere Informationen und die Möglichkeit sich anzumelden, erhalten Sie 

bei  

Heike Salm 

Lebenshilfe Dortmund 

Familienzentrum Körne 

Berliner Str. 6 

44143 Dortmund 

0231-31770220 

 

 

 

 

mailto:Klaudia.klamann@sos-kinderdorf.de


 

Seite 16 
 

Gelassen in turbulenten Zeiten - 

Stressbewältigung für Frauen in 

Trennungskrisen in der evangelischen 

Beratungsstelle Dortmund (5 Termine) 
 
In diesem Seminar lernen Frauen in Trennungssituationen an 5 Terminen, innezuhalten, wieder mehr zu 

sich und zur Ruhe zu kommen. Dazu geben die Kontakte zu Frauen in ähnlichen Situationen Kraft und 

Mut. 

 

Ziele des Seminars sind:  

Eigene Stressmuster zu erkennen und zu verstehen 

Mit Gefühlen und Gedanken besser umzugehen 

Die Konzentration auf sich und den Körper zu lenken 

Akzeptieren lernen, was ist 

Energie zu tanken für die Verwirklichung eigener Vorstellungen 

 

Ort   Ev. Beratungsstelle, Klosterstr. 16, 44135 Dortmund 

Zeit   Mittwoch, 5 x vom 28.02. bis 20.03.2024, 16:30 – 18:30 Uhr 

Kursleitung  Silke Hansel, Paar- und Lebensberaterin, Supervisorin  

 

Die Teilnahme an dem Seminar ist kostenfrei. 

 

Bitte melden Sie sich vorher bei uns zu einem kurzen telefonischen Vorgespräch in der Beratungsstelle:  

Klosterstraße 16 

44135 Dortmund 

0231 22962 480 

familienberatung@ekkdo.de  

www.familienberatung-ekkdo.de 

 
 

Quartalsprogramm 

 
 

Aktuelle und regelmäßige Veranstaltungen von uns und unseren Kooperationspartner*innen finden Sie 

auch im Quartalsprogramm “Stark für Familien”.  

 

 

 

mailto:familienberatung@ekkdo.de
https://www.dortmund.de/dortmund/projekte/rathaus/verwaltung/jugendamt/familienportal/downloads/quartalsprogramm_-stark-f.familien/58-63-23_quartalsprogramm_q1-24_web.pdf
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WIR SIND FÜR SIE DA! 
 

 
 

Kontakt 
 
Stadt Dortmund, Jugendamt 51/7-2 
Präventionsfachstelle 

Familienbüro Innenstadt-Ost 

 

Diana Drews & Janina Grothe-Baierle 

Märkische Str. 24-26 

44141 Dortmund 

 

Tel. (0231) 50-29569  

E-Mail familienbueroinnenstadt-ost@stadtdo.de 

            

Unsere Öffnungszeiten: 

Montag und Donnerstag 8.30–10.30 Uhr  

und nach Vereinbarung 

 

Sie erreichen das Familienbüro mit den Stadtbahnlinien U41, U45, U47 und U49 

und der S-Bahn S4 

Haltestelle: Dortmund Stadthaus 

 

Ihr Familienbüro im Stadtbezirk.                                    dortmund.de/familie 
 

Noch kein/e Newsletter-Abonnent*in? Schreiben Sie uns gerne eine E-Mail an die o.g. Adresse oder 

füllen Sie direkt die Datenschutzvereinbarung aus, wir nehmen Sie in unseren Verteiler auf. 

http://www.dortmund.de/familie
https://dortmund.de/willkommensbesuche

