
 Ausgabe Nr. 1/2024 

Februar 

 

 
 
 
 

  

 

 

 

 

 

 
 
 
 
Familienbüro Innenstadt-West 
 

Grußworte ...................................................................................................................... 2 

Babymassage ................................................................................................................ 3 

PEKiP® Kurse ................................................................................................................ 3 

Krabbelcafé Kinder unterm U ....................................................................................... 4 

Elterngeld, Elternzeit & Co. .......................................................................................... 4 

Erste Hilfe Maßnahmen für Eltern ................................................................................ 4 

Programm Februar 2024 ............................................................................................... 5 

„Roll - on 2024“ ............................................................................................................. 5 

 



 

Seite 2 
 

Fit fürs Baby – Kurse .................................................................................................... 5 

Querwaldein Waldkäfer Walderleben mit Baby ........................................................... 5 

Mitarbeiter*innen auf Honorarbasis gesucht! ............................................................. 6 

Nähkurs .......................................................................................................................... 7 

Musikworkshop für professionelle Musikproduktion ................................................. 8 

Angebote der kefb An der Ruhr ................................................................................... 9 

Aktive Väter in Dortmund ........................................................................................... 10 

Wie spreche ich mit meinem Kind über das Thema Krieg? ..................................... 10 

Quartalsprogramm der Familienbüros ...................................................................... 11 

Impressum ................................................................................................................... 12 

 

 

Grußworte 

Aus dem Familienbüro Innenstadt-West 
 
Liebe Familien, Kooperationspartner*innen und Leser*innen des Newsletters, 

 

Wir haben für Sie wie gewohnt aktuelle Veranstaltungshinweise und Angebote zusammengestellt. Ab 

diesem Jahr finden Sie alle 3 Monate einen Fachbeitrag in unserem Newsletter. Den Anfang macht „wie 

spreche ich mit meinem Kind über das Thema Krieg“.  

 

In diesem Jahr steht für uns auch eine große Veränderung an. Wir werden von der Märkischen Str. nach 

Dorstfeld (Oberbank 11) umziehen. Dort werden wir Räumlichkeiten haben, in denen auch eigene 

Veranstaltungen stattfinden werden.  

Wir werden uns sicherlich auf der einen oder anderen Veranstaltung begegnen. 

Wir freuen uns auf eine gute Zusammenarbeit auch in diesem Jahr mit vielen netten Gesprächen. 

 

Viele Grüße aus dem Familienbüro Innenstadt-West 

Nele Stärke & René Oehlgen 
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Babymassage 

Für Eltern mit Babys ab 4 Wochen bis 4 Monaten 
 

 

Einen Babymassagekurs bietet das Ev. Bildungswerk ab Freitag, den 16.02.2024 um 9:00 Uhr Eltern 

mit Babys in der Innenstadt (Schwanenwall 34) an. Die liebevolle Berührung unterstützt sanft die 

Körperfunktionen des Babys und fördert seine Entwicklung. Die Massage kann bei Beschwerden wie 

Blähungen, Koliken oder Unruhe helfen. In der ruhigen Gruppenatmosphäre können sich zudem die 

Mütter oder Väter mit anderen Eltern und der Kursleitung austauschen. 

Die Massage ist geeignet für Babys, die zwischen Oktober 2023 und Mitte Januar 2024 geboren sind.  

Die Kursgebühr für 5 Treffen beträgt 20,50 €.  

Eine Anmeldung ist bis zum 02.02.2024 erforderlich:  

Ev. Bildungswerk, Familienbildung, www.bwdo.de,  0231 22962-404, familienbildung@ekkdo.de  

 

 

PEKiP® Kurse 

Von der Ev. Familienbildung 
 

Babys *Sept. – Okt. 2023: Dienstag, 30.01. – 05.03.2024 (6 Treffen), 09.00 – 10.30 Uhr, Kursnummer 

F241-N201, Gebühr: 42,00 € 

 

Babys *Juni – August 2023: Dienstag, 30.01. – 05.03.2024 (6 Treffen), 10.45 – 12.15 Uhr, 

Kursnummer F241-N203, Gebühr: 42,00 € 

Siehe das Programmheft auf Seite 43. 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1ad_YRfHr1KWE3x6huHz6kjMNT4kFaGHY/view?usp=sharing
http://www.bwdo.de/
mailto:familienbildung@ekkdo.de
https://drive.google.com/file/d/1tgpszh7TTho0Qe8LIv3QmDsjZe4P6mRM/view?usp=drive_link
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Krabbelcafé Kinder unterm U 

Ein Elternstart NRW – Kurs 
 
Elternstart NRW ist ein Familienbildungsangebot für Mütter und Väter mit einem Kind im ersten 

Lebensjahr. 

Im Familienzentrum Kinder unterm U findet jeden Freitag, außer in den Schulferien ein Krabbelcafé statt.  

Es sind insgesamt 23 Treffen. 

Hier der Link für das Programmheft des Ev. Bildungswerkes, auf Seite 38 finden Sie diesen Kurs und 

alle weiteren Informationen. 

 

 

Elterngeld, Elternzeit & Co. 

Online-Angebot der Schwangerschaftsberatungsstelle donum vitae 
 

Dieser Vortragsabend bietet eine Orientierungshilfe durch den Dschungel der Formulare, Anträge und  

Paragraphen. Themenbereiche sind: Mutterschutz, Elternzeit und finanzielle Leistungen für werdende  

Eltern und junge Familien. Weitere Fragen zum Thema werden beantwortet. 

Der nächste Termin ist der 06. Februar 2024 von 18.00 – 20.00 Uhr. Die Online-Versanstaltung findet 

über Zoom statt.  

Um eine Anmeldung wird gebeten unter dortmund@donumvitae.org oder 0231 – 17 63 874 

 

 

 

Erste Hilfe Maßnahmen für Eltern 

Ein Kursangebot der Elternschule des Klinikum Dortmund 
 

In diesem Kurs werden Eltern theoretisch und praktisch auf plötzliche Notfälle vorbereitet. Eltern 

erlernen, wie sie bei Erkrankungen, Verletzungen, Verschlucken von Fremdkörpern, Verbrühungen usw. 

richtig reagieren und helfen können. Außerdem geht um die Prävention/ Vorbeugung von Notfällen. In 

einem Teil des Kurses geht es um die Herz-Lungen-Wiederbelebung bei Säuglingen und Kleinkindern. 

Es werden Reanimationsübungen an einer Puppe geübt. 

Der nächste Termin ist am Dienstag, 13. Februar 2024 von 17.00 – 19.00 Uhr. 

Ort: Haus E, Bibliothek Dudenstift 

Die Teilnahme kostet 15,00 € pro Einzelperson, 25,00 € pro Paar 

Um Anmeldung wird gebeten bei Astrid Wiesner unter wiesner.astrid@we.de oder 0176 – 415 790 67 

 

Hier finden Sie das Programm heft der Elternschule. 

https://drive.google.com/file/d/1tgpszh7TTho0Qe8LIv3QmDsjZe4P6mRM/view?usp=drive_link
mailto:dortmund@donumvitae.org
mailto:wiesner.astrid@we.de
https://drive.google.com/file/d/1_Y2aVD_EulXqJn3Z4bRVrvM6LXbkAcJs/view?usp=sharing
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Programm Februar 2024 

Vom Nachbarschaftstreff im Althoffblock 
 

Von einer Krabbelgruppe, über Nackenmobilisation, zur Schachgruppe, schauen Sie gerne mal in das 

Programm des Nachbarschaftstreff im Althoffblock. 

 

 

„Roll - on 2024“ 

Workshop für Kinder, Jugendliche und junge Aktivrollstuhlfahrer*innen 
 
 
Der Reha- und Behindertensport- Gemeinschaft Dortmund 51 e.V. 

bietet mehrere Wochenend-Workshops an, diese richten sich an 

Kinder, Jugendliche und junge Aktivrollstuhlfahrer*innen, die den 

selbstständigen und sicheren Umgang mit dem Rollstuhl erlernen 

und / oder verbessern wollen. 

Vom Anfänger bis zum Profi. 

Hier ist der Flyer mit allen Informationen und den Workshops. 

 

Fit fürs Baby – Kurse 

Angebote rund um Schwangerschaft, Geburt und die Zeit danach 
 
Die katholische Schwangerschaftsberatungsstelle Sozialdienst katholischer Frauen e.V. bietet viele 

Kurse und Angebote für Familien an, schauen Sie gerne in den Flyer. 

 

 

 

 

Querwaldein Waldkäfer Walderleben mit Baby 

Geführter Waldspaziergang – ein Walderlebnis für Klein und Groß 
 

Bei Interesse schauen Sie gerne in den Flyer. Gerne auch auf der Internetseite, da finden Sie auch alle 

anderen Veranstaltungen von Querwaldein.   

 

https://drive.google.com/file/d/1fXLeXRSu6SSIssWa0Hu5MtR3SDb46daS/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1B3dB0MV6u55U2-29cmQue1fUFOmV9UFB/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1m5TXgbwEwMjfqcs34Drj1heUCli9SmNK/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1NZ5aX2Y2gAxPyVPrOQxeaR8lPy2i7BKS/view?usp=sharing
https://www.querwaldein-dortmund.de/events/kategorie/alle-veranstaltungen/
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Mitarbeiter*innen auf Honorarbasis gesucht! 
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Nähkurs 

Im FABIDO Familienzentrum Kortental 
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Musikworkshop für professionelle Musikproduktion 

Für Jugendliche von 14 – 21 Jahren 
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Angebote der kefb An der Ruhr 

für Eltern und Kinder von Januar bis Ende März 
 

Fortlaufende Angebote: 

 

• Bewegungsentdecker – Kurs für Eltern mit Kindern von 1-2 Jahren: 

Mittwochs, 16:00-17:30 Uhr, Kursdauer: 10.01.-13.03.24, Gebühr: berechnet nach Anmeldedatum, 

Kursort: Propsteihof 10, 44137 Dortmund 

https://www.kefb.de/kurse/kurs/O30DOEK013  

 

• Musikgarten für Eltern mit Kindern von 4 – 18 Monaten: 

Donnerstags, 09:00-09:45 Uhr, Kursdauer: 18.01.-14.03.24, Gebühr: 67,50 € (bei späterem Einstieg wird 

die Kursgebühr angepasst), Kursort: Propsteihof 10, 44137 Dortmund 

https://www.kefb.de/kurse/kurs/O30DOEK046  

 

• Musikgarten® für Eltern mit Kindern von 1,5 - 3 Jahren (Phase 1) 

Freitags, 14:30-15:15 Uhr, Kursdauer: 19.01.- 15.03.24, Gebühr: 67,50 € (bei späterem Einstieg wird die 

Kursgebühr angepasst), Kursort: Propsteihof 10, 44137 Dortmund 

https://www.kefb.de/kurse/kurs/O30DOEK054  

 

• Tanzzwerge – Kurs für Eltern mit Kindern von 1,5-3 Jahren: 

Freitags, 9:30-11:00 Uhr, Kursdauer: 19.01.-15.03.24, Gebühr: 54,00€ (bei späterem Einstieg wird die 

Kursgebühr angepasst), Kursort: Propsteihof 10, 44137 Dortmund 

https://www.kefb.de/kurse/kurs/O30DOEK011  

 

• Entspann Dich Mal! - Kurs für Eltern mit Kindern ab 2 Jahren: 

Montags 15:30-17:00 Uhr, Kursdauer: 19.02.-11.03.24, Gebühr: 24,00€, Kursort: Propsteihof 10, 44137 

Dortmund 

https://www.kefb.de/kurse/kurs/O30DOEK004  

 

• Vater-Kind-Kurs – für Väter mit Kindern geb. April-Juli 2023: 

1x im Monat samstags 12:00-13:30 Uhr, Termine und Gebühr auf Anfrage, Kursort: Propsteihof 10, 

44137 Dortmund 

https://www.kefb.de/kurse/kurs/O30DOEK066  

 

• PEKiP – für Eltern mit Kindern geb. Dezember 23 – Januar 24: 

Dienstags 09:30-11:00 Uhr, Kursdauer: 05.03.-09.07.24, Gebühr: 99,00€, Kursort: Propsteihof 10, 44137 

Dortmund Elternabend 27.02.24 18:00-20:15 Uhr 

https://www.kefb.de/kurse/kurs/O30DOEP002  

https://www.kefb.de/kurse/kurs/O30DOEK013
https://www.kefb.de/kurse/kurs/O30DOEK046
https://www.kefb.de/kurse/kurs/O30DOEK054
https://www.kefb.de/kurse/kurs/O30DOEK011
https://www.kefb.de/kurse/kurs/O30DOEK004
https://www.kefb.de/kurse/kurs/O30DOEK066
https://www.kefb.de/kurse/kurs/O30DOEP002


 

Seite 10 
 

Einzelveranstaltungen 

 

• Mit Papa in den Wald - für Väter mit Kindern ab 2 Jahren: 

Samstags 10:00-12:15 Uhr,10.02.24 und 02.03.24, Einzeltermine, Gebühr: 15,00, Kursort: 

Naturfreundehaus Am Ebberg 

https://www.kefb.de/kurse/kurs/O30DOEK018  

https://www.kefb.de/kurse/kurs/O30DOEK019  

 

• Ab in den Wald – für Eltern mit Kindern ab 2 Jahren: 

Freitags, 15:00-17:15 Uhr, 23.02.24 und 22.03.24, Einzeltermine, Gebühr: 15,00, Kursort: 

Naturfreundehaus Am Ebberg 

https://www.kefb.de/kurse/kurs/O30DOEK038  

https://www.kefb.de/kurse/kurs/O30DOEK039  

 

 

Aktive Väter in Dortmund 

Aktionen und Unternehmungen für Väter und ihren Kindern 
 
Das neue Programmheft für das erste Halbjahr 2024 finden Sie hier.  

 

 

 

 

Wie spreche ich mit meinem Kind über das Thema Krieg? 

Ein Fachbeitrag unserer Präventionsfachstelle 
 
 

Bei uns allen lösen Ereignisse wie der Nahost-Konflikt und 

der Ukraine-Krieg Fassungslosigkeit und Betroffenheit aus. 

Auch Kinder spüren, dass etwas nicht stimmt. Sie haben 

mitunter viele Fragen zu den Bildern und Geschichten, die 

sie sehen oder bei Gesprächen zwischen Erwachsenen 

aufschnappen. Manchmal ist man sich als Erwachsener 

unsicher, wie man mit seinem Kind über das Thema 

spricht und auf mögliche Fragen am besten antwortet.  

In diesem kleinen Ratgeber finden Sie eine Hilfestellung. 

 

 

https://www.kefb.de/kurse/kurs/O30DOEK018
https://www.kefb.de/kurse/kurs/O30DOEK019
https://www.kefb.de/kurse/kurs/O30DOEK038
https://www.kefb.de/kurse/kurs/O30DOEK039
https://www.dortmund.de/dortmund/projekte/rathaus/verwaltung/jugendamt/familienportal/downloads/fruehe-hilfen/58-73-23_aktive-vaeter_broschuere_1hj-24_web.pdf
https://www.dortmund.de/dortmund/projekte/rathaus/verwaltung/jugendamt/familienportal/downloads/download_familienbuero/mit-kindern-ueber-krieg-und-frieden-sprechen.pdf


 

Seite 11 
 

Quartalsprogramm der Familienbüros 

Von Januar – März 2024 
 

Aktuelle und regelmäßige Veranstaltungen von uns und unseren Kooperationspartner*innen finden Sie 

auch im Quartalsprogramm “Stark für Familien”. 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.dortmund.de/dortmund/projekte/rathaus/verwaltung/jugendamt/familienportal/downloads/quartalsprogramm_-stark-f.familien/58-63-23_quartalsprogramm_q1-24_web.pdf
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WIR SIND FÜR SIE DA! 
Impressum 

 
 
 
 
 
 
 
 

Kontakt 
 
Stadt Dortmund, Jugendamt1/7-2 
Präventionsfachstelle 

Familienbüro Innenstadt-West 

 

René Oehlgen & Nele Stärke 

Märkische Str. 24-26 

44141 Dortmund 

 

Tel. (0231) 50-23 517 oder (0231) 50-23 518 

E-Mail familienbueroinnenstadt-west@stadtdo.de 

            

Unsere Öffnungszeiten: 

Montag und Donnerstag 8.30–10.30 Uhr  

Mittwoch von 9.00 – 11.00 Uhr im Café Wilma (Stadtteilladen für vielfältiges Miteinander),  

Wilhelmplatz 6, 44149 Dortmund 

 

Sie erreichen das Familienbüro mit den Stadtbahnlinien U41, U45, U47 und U49 

und der S-Bahn S4 

Haltestelle: Dortmund Stadthaus 

 

Ihr Familienbüro im Stadtbezirk.                                    dortmund.de/familie 
 

Noch kein/e Newsletter-Abonnent*in? Schreiben Sie uns gerne eine E-Mail an die o.g. Adresse oder 

füllen Sie direkt die Datenschutzvereinbarung aus, wir nehmen Sie in unseren Verteiler auf. 

http://www.dortmund.de/familie
https://dortmund.de/willkommensbesuche

