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Veranstaltungen, Kurse und Aktionen in Scharnhorst 

Angebote des Ev. Familienzentrum Eden in Lanstrop 
 
Elterncafé:  

Das Elterncafé ist ein offenes und kostenfreies Angebot, welches sich an Eltern in der Umgebung 

richtet. Hierbei haben die Erziehungsberechtigten die Möglichkeit, andere Mütter und Väter in ähnlichen 

Lebenssituationen kennenzulernen, sich mit ihnen auszutauschen und ggf. zu. vernetzen.   

Jeden 1. Mittwoch im Monat von 14.00 – 15.30 Uhr  

 

Spielenachmittag:  

Dieses Angebot ist für Kinder geeignet, die sich für einen gemeinsamen Spielenachmittag mit anderen 

Kindern interessieren.  

Jeden 3. Mittwoch im Monat in der Zeit von 14.00 – 15.30 Uhr 

Bewegungsangebot:  

Kinder können im Alter von 0 – 2 Jahren an einer Bewegungsstunde teilnehmen, die zwischen 14.00 

und 15.00 Uhr stattfindet. Das Angebot bezieht sich auf den 08.02.2024 und den 07.03.2024  und setzt 

für eine Teilnahme eine erwachsene Person voraus.  

Weitere Termine für das 2. Quartal folgen in der nächsten Ausgabe.  

 

Entspannung für Eltern und Kind 

Dieses Angebot startet ab dem 25.01.2024 um 14.15 – 15.00 Uhr und findet fortführend an dem 

22.02.2024 sowie dem 21.03.2024 statt. 

Weitere Termine erfolgen für das 2. Quartal in der nächsten Ausgabe. 

Für alle Angebote in dieser Einrichtung ist eine Anmeldung unter 0231-70095900 erforderlich. 

 

 

Angebotsmöglichkeiten in dem FABIDO Familienzentrum Gürtlerstr. 9 - 13 
 

Eltern-Kind-Gruppe 

Jeden Montag von 9.30 – 11.00 Uhr für Eltern mit Kindern von 1 – 3 Jahren (Anmeldung ist notwendig) 

 

Yoga Kurse für Erwachsene 

Der Yoga Kurs dient den Erwachsenen zur Entspannung, um mehr Energie zu erlangen und die 

Konzentration zu verbessern.  

Montags von 16.30 – 18.00 Uhr (Um eine Anmeldung wird gebeten) 

Teilnehmeranzahl ist begrenzt 
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Für alle fortlaufenden Angebote ist eine Anmeldung in der Einrichtung unter 0231-290312 erforderlich.  

 

Deutschkurs  

Kursteilnehmern wird versucht Deutschkenntnisse zu vermitteln und weiter auszubauen.  

Mittwochs von 9.00 – 11.00 Uhr (Eine Anmeldung ist nicht von Nöten) 

Offene Sprechstunde, -beratungsstelle am Hesseweg: Termin nach Absprache vor Ort 

Offene Sprechstunde, - „initiative angekommen“: Terminvereinbarung nach Bedarf  

 

 

Angebote des Familienzentrums St. Aloysius  
 

Kiddix Eltern Kind Kurs 

Eltern und Kinder können hierbei zwischen 1 und 3 Jahren in einer Kursgruppe zusammengebracht 

werden. Neben der Entwicklungsförderung, haben die Eltern die Möglichkeit, Erfahrungen miteinander 

auszutauschen und fachliche Informationen zu erlangen.  

Der Kurs findet Mittwochs von dem 10.01.2024 - 06.03.2024 von 9:00 – 10:30 Uhr statt. 

Schwimmkurs in Kooperation mit dem SV Derne  

Für Kinder zwischen 5 und 6 Jahren  

Jeden Freitag, beginnend ab dem 12.01.2024 bis zum 15.03.2024 (10 Einheiten) in der “Welle”, 

Gleiwitzstraße 279a, 44328 Dortmund 

Hata Yoga in Kooperation mit der DJK Scharnhorst  

Der Start für dieses Angebot ist am Dienstag, den 30.01.2024 und endet zum 12.03.2024 und findet in 

dem Gemeindehaus der St. Aloysius Gemeinde Altenderner Straße 73, 44329 Dortmund statt.  

Offene Sprechstunde im Familienzentrum von der Erziehungs- und Beratungsstelle “Am 

Hesseweg” 

15.02. 14 – 15 Uhr und der 21.03. 14 – 15 Uhr  

Weitere Termine für das 2. Quartal folgen in der nächsten Ausgabe.  

 

Für alle fortlaufenden Angebote ist eine Anmeldung in der Einrichtung unter 0231-890602 oder per Mail 

an aloysius-derne@kkoerg.de erforderlich.  

 

 

 

 

mailto:aloysius-derne@kkoerg.de
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Evangelisches Bildungswerk Dortmund  

Evangelisches Bildungswerk Dortmund 
 

 

Mithilfe dieses QR-Codes können Sie die Angebote des Ev. Bildungswerks Dortmund aufrufen. 

                               Ev. Bildungswerk Dortmund, Familienbildung 

                      Schwanenwall 34 44135 Dortmund Tel. 0231 22962-40  

                                                           www.bwdo.de 

 

http://www.bwdo.de/
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Kefb – Katholische Erwachsenen- und Familienbildung  

Kefb – Katholische Erwachsenen- und Familienbildung  
Unter folgendem Link können Sie die Angebote der Kefb einsehen: Angebote kefb 01.2024.pdf 

 

Freies Bildungswerk Scharnhorst 

Aktuelles Programm 
Die pdf finden Sie als Anhang in der E-Mail. 

 

 

Stadtweite Angebote 

Raum zum Austausch (inkl. ehemals Kleiderkammer)  
Der Raum zum Austausch ist aus den Räumlichkeiten des Jugendamtes in die Fabido Kita Leopoldstraße 

gezogen.  
 

file:///C:/Users/V511497/AppData/Local/Temp/notesB27AA6/Angebote%20kefb%2001.2024.pdf
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Aktive Väter in Dortmund 

 

   Das neue Programm für das erste Halbjahr 2024 finden Sie hier. 

 

https://www.dortmund.de/dortmund/projekte/rathaus/verwaltung/jugendamt/familienportal/downloads/fruehe-hilfen/58-73-23_aktive-vaeter_broschuere_1hj-24_web.pdf
https://www.dortmund.de/dortmund/projekte/rathaus/verwaltung/jugendamt/familienportal/downloads/fruehe-hilfen/58-73-23_aktive-vaeter_broschuere_1hj-24_web.pdf
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Quartalsprogramm 

1/2024 
 

Aktuelle und regelmäßige Veranstaltungen von uns und unseren Kooperationspartner*innen finden Sie 

auch im Quartalsprogramm “Stark für Familien”, hier für die Monate Januar bis März. 

 

 
 

Fachartikel 

Wie spreche ich mit meinem Kind über das Thema Krieg?  
Bei uns allen lösen Ereignisse wie der Nahost-Konflikt und der Ukraine-Krieg Fassungslosigkeit und 

Betroffenheit aus. Auch Kinder spüren, dass etwas nicht stimmt. Sie haben mitunter viele Fragen zu den 

Bildern und Geschichten, die sie sehen oder bei Gesprächen zwischen Erwachsenen aufschnappen. 

Manchmal ist man sich als Erwachsener unsicher, wie man mit seinem Kind über das Thema spricht und 

auf mögliche Fragen am besten antwortet. In diesem kleinen Ratgeber finden Sie eine Hilfestellung. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.dortmund.de/dortmund/projekte/rathaus/verwaltung/jugendamt/familienportal/downloads/quartalsprogramm_-stark-f.familien/58-63-23_quartalsprogramm_q1-24_web.pdf
https://www.dortmund.de/dortmund/projekte/rathaus/verwaltung/jugendamt/familienportal/downloads/download_familienbuero/mit-kindern-ueber-krieg-und-frieden-sprechen.pdf
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WIR SIND FÜR SIE DA! 
 

 
 
 
 

Kontakt 
 
Stadt Dortmund, Jugendamt 51/7-2 
Präventionsfachstelle 

Familienbüro Scharnhorst 

 

Cordula Brauch & Nicole Ganser 

Gleiwitzstr. 277 

44328 Dortmund 

 

Tel. (0231) 50-28827 oder (0231) 50-28826 

E-Mail familienbueroscharnhorst@stadtdo.de 

            

Unsere Öffnungszeiten: 

Montag und Donnerstag 8.30–10.30 Uhr  

 

Sie erreichen das Familienbüro mit der Stadtbahnlinie 

U42 und den Buslinien 427, 425 und 424 

Haltestelle: Scharnhorst-Zentrum 

 

Ihr Familienbüro im Stadtbezirk.                                   dortmund.de/familie 
 

Noch kein/e Newsletter-Abonnent*in? Schreiben Sie uns gerne eine E-Mail an die o.g. Adresse oder 

füllen Sie direkt die Datenschutzvereinbarung aus, wir nehmen Sie in unseren Verteiler auf. 

http://www.dortmund.de/familie
https://dortmund.de/willkommensbesuche

