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Das sind Wir — Das Familienblro Huckarde

Wir, Ricarda Tekin und Ramona Oliverio sind das Team im Familienbiiro Huckarde. Sie kénnen gerne
zu uns Kontakt aufnehmen, wenn Sie Fragen rund um das Thema Familie haben oder Unterstiitzung
benotigen. Wir fuhren Willkommensbesuche bei Eltern mit neugeborenen Kindern durch und ggf. auch
bei Folgegeburten oder Zuzug. Wir beraten iber Betreuungsangebote und unterstiitzen bei der
Anmeldung im Kita-Portal. Zusétzlich informieren und beraten wir gerne zu den Angeboten und
Veranstaltungen sowie Unterstltzungsmdglichkeiten und Hilfesystemen in Huckarde, Deusen,
Kirchlinde, Rahm und Jungferntal.

Veranstaltungen im Stadtbezirk Huckarde
Termine der Schul- und Stadtteilbibliothek Huckarde

VorLeseZeit:

Wir laden Euch herzlich zu unserer Vorlesestunde am Donnerstag ein.
Bei jeder VorlLeseZeit erwarten Euch 1-2 spannende Bilderblcher,
die von unseren Lesepaten vorgelesen werden.

Wir bitten die Eltern wihrend der Vorlesung in der Bibliothek zu bleiben.
Die Dauer betragt ca. 30-45 Minuten.

Termine:

Donnerstag: 03.04.25 15.30 Uhr
Donnerstag: 08.05.25 15.30 Uhr
Donnerstag: 05.06.25 15.30 Uhr
Donnerstaq: 26.06.25 15.30 Uhr

Eine Anmeldung ist erforderlich unter:

Tel. (0231) 28480 | Mail. bibliothek.huckarde @stadtdo.de
Bibliothek Huckarde | Parsevalstr.170 | 44369 Dortmund
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04.04.2025 Gemeinsam in Bewegung

Eine gemeinsame Veranstaltung mit dem Seniorenbiro und dem Familienbiiro Huckarde fur Eltern/
Grol3eltern mit Kindern von ca. 3-6 Jahren

LGemeinsam aktiv sein —Jung und Alt in Bewegung”

An diesem Tag kdnnen Jung und Alt gemeinsam spielerisch aktiv sein.
Ganz unter dem Motto ,Bewegen ist Leben” kénnen Sie sich mit einfachen
abwechslungsreichen Ubungen in lockerer Atmosphére gemeinsam bewegen,

Im Vordergrund stehen Spalt und das gemeinsame Erleben!

Eine geschulte Ubungsleiterin unterstitzt bei der Umsetzung und vermittelt
interessantes Wissen rund um das Thema Bewegung.

Wann?
Freitag, den 04. April 2025, in der Zeit von 09:30 Uhr bis 11:00 Uhr

Wo?
Stadtisches Begegnungszentrum
Parsevalstrafe 170
44365 Dortmund

Bikdnachwels: JRg. ook

Weitere Informationen und Anmeldung

Familienbiiro Huckarde oder Seniocrenblroc Huckarde
Tel. (0231) 50 2 84 35 Tel. (0231) 50 28 450
(0231) 50 — 160 59
Familienbuerchuckarde@stadtdo.de Seniorenbuero.huckarde@dortmund.de

ERA
(ﬂWﬂ
SeniorenBuro D N ‘ |
HUCkEﬂ'dE‘ FAMIHEN +R§rﬂ:““ = PARITAT ; .

B --RGS Kreuz — :OE}T\-"-JN:
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13.04.2025 Kinderkatechese zu Palmsonntag

Ort: Kita Heilig Kreuz in der Kirche Heilig Kreuz, Jungferntalstr. 47 in 44369 Dortmund
Wann: ab 9.30 Uhr

Waffelverkauf des Elternbeirates und Osterbasar vom Elternbeirat der Kita

Eine Veranstaltung fir Familien mit Kindern im Alter von ca. 2- 6 Jahren.

03.05.2025 Tag der offenen Tur Ev. Kita unterm Regenbogen

Café

4 e / .
Bratwurst HquP ur§ upd Co

11:00-

1590 93, Mai 2025

Tag der
offenen Tur
im
Ev. Kindergarten
unterm
Regenbogen

Trodelmarkt
rund ums Kind
P o &
pro Tapeziertisch

15€
Erpinghofstr.68,

44369 Dortmund,
TEL.0231/28678788

Anmeldung bis 28.04.25

ebr-regenbogen@web.de
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06.06.- 09.06.2025 Pingsthuekke (unter Vorbehalt)

Ort: Marktplatz Huckarde, Rahmer Str. 15 in 44369 Dortmund

Wann: 17- 22 Uhr

Die Kirmes bietet ein abwechslungsreiches Biihnenprogramm und etwa 50 kleine und grol3e
Attraktionen, darunter der Break-Dancer, der Twister und ein Autoscooter auf dem Marktplatz. Zusatzlich
gibt es einen klassischen ,Scheibenwischer® in der MarienstraRe.

Die kleinen Gaste kdnnen sich beispielsweise auf dem Babyflug, der Mini-Schleife und dem klassischen
Kindersportkarussell vergniigen.

Kulinarisch ist auch vorgesorgt. Die Imbissstéande bieten beispielsweise Bratwurst, Backkartoffeln,
Twister-Kartoffeln und Asia Food. Kirmes-Kostlichkeiten wie Zuckerwatte, Eis, Crepes, Schokofriichte
und gebrannte Mandeln dirfen dabei nicht fehlen

12.06.2025 Wiesenfest vom Arbeitskreis Aktive Nachbarschaft

Ort: Bekannt als Jungferntalwiese neben der Jungferntal Grundschule
Wann: 15- 18 Uhr

Ein Familiennachmittag voller
SpaB, Kreativitat und

; nfes
w ‘ e s e Y Am 12. Juni 2025 |adt der Aktionskreis Aktive Nachbarschaft herzlich
W zum Wiesenfest auf die Libellenwiese an der BothestraBe (44369
: Dortmund) ein. Von 15.00 bis 18.00 Uhr erwartet Familien ein buntes
v Programm mit Spiel, Bewegung und Kreativitat - ein Fest fiir GroB
und Klein!

Kinder kénnen sich auf eine Hipfburg und abwechslungsreiche

Ein FamlllehnaChh‘IIttag voller Bewegungsangebote freuen, wahrend kreative Mitmachaktionen

= mg die Fantasie anregen. Zum Abschluss des Festes gibt es ein
SpaB' Kreatl\”tat und Theaterstiick, das alle Gaste auf eine

unterhaltsame Reise mitnimmt.

Wann? 12. Juni 2025

Fir das leibliche Wohl ist gesorgt.
15.00-18.00 Uhr

Wo? Libellenwiese an der BothestraBe Das Wiesenfest ist eine groBartige
Gelegenheit, gemeinsam mit der
(44369 Dortmund) Familie Zeit an der frischen Luft

zu verbringen, Nachbarinnen und
Nachbarn kennenzulernen und den
Zusammenhalt im Stadtteil zu starken.

Tk J. T
7 .- P
'%_.u,,,,n’“ il 11 Cortmwed und ddner:

FAMILIEN AL ) eI

Jugendamt g ' \Er @,«
ﬁ é‘ E[&.%%S! _‘!E_ Richtig gute KiTa.
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Veranstaltungen in Dortmund

Kreativangebote

Holz- und Tonbaustelle

Kinderkulturcafé

Alle Angep, e
sind kostenlos;

Hallo Bliitenpracht!
Wir begriiBen den Friihling.

WESTFA

N PAR|
rtmun

Kreativangebote

In unserem Osterferienprogramm warten im Regenbogenhaus spannende
Kreativangebote auf Kinder und Familien: Basteln, Malen, Kleben und
Falten bieten reichlich Raum fir kreative Entfaltung rund um das Thema
Ostern. Jeweils zwischen 13.00 Uhr und 17.00 Uhr.
50 24.03.2024  Kreative Traumfanger

Di 26.03.2024 » Osterhasen aus Papprollen

Mi 27.03.2024 » Osterhasen aus Handabdriicken
Sa 30.03.2024 » Marienk3fer aus Tonpapier

50 31.03.2024 » Marienkafer aus Tonpapier

Ma 01.04.2024 » Osterhasen aus Holzléffeln

Fr05.04.2024 + Bunte Schmetterlinge m‘

Sa 06.04.2024 » Sonnenfanger Eier

S007.04.2024 » Steinbilder .&
T

Holz- und Tonbaustelle

An unserer Holz- und Tonbaustelle, zuganglich Gber den Eingang Baurat-

Marx-Allee, haben kleine und groBe Handwerker®innen die Maglichkeit,

ihre handwerklichen Talente zu entfalten.

Jeweils zwischen 13.00 Uhr und 17.00 Uhr.

Termine Holzbaustelle Termin Tonbaustelle

50 24.03.2024

5a 30.03.2024

50 31.03.2024

Mo 01.04.2024

Di 02.04.2024

Do 04.04.2024

5a 06.04.2024
50 07.04.2024

Mi03.04.2024

Kinderkulturcafe

Sonntags gibt es um 15.30 Uhr spannende
Theaterauffihrungen im Regenbogenhaus:

S0 31.03.2024 » Strom — eine Robotergeschichte
50 07.04.2024 = Clownstheater — Pellerine zieht um

Projekttage
Jeweils zwischen 13.00 Uhr und 17.00 Uhr, oo

Di 26.03. — Do 28.03.2024 » Robotik fiir kleine Taftler*innen— Fled®
Baue deinen eigenen Roboter im Regenbogenhaus! aa

Mi 03.04. & Fr 05.04.2024 » Stuhlprojekt vom Spielbogen eV. —

Bemale Stihle auf kreative Weise (vorm Regenbogenhaus). m/

Kontakt Regenbogenhaus

%, (0231) 50-2 61 38
34 regenbogenhaus@dortmund.de

o

Ca)
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02.05.- 03.05.2025 Dortbunt!

Das Stadtfest DORTBUNT ladt zu einer Mischung aus kulturellen, kulinarischen und kiinstlerischen
Hohepunkten. Freuen Sie sich, auf spannende Veranstaltungen, leckere Kdstlichkeiten und jede Menge
Unterhaltung flr die ganze Familie.
DORTBUNT bhietet die Gelegenheit, Dortmund gleich auf drei Weisen zu erleben: Im Zentrum mit
DORTBUNT.city, in den Nachbarschaften mit DORTBUNT.nebenan und mit DORTBUNT.live dem 24
Stunden Livestream im Netz.

12.05.2025 Infomorgen der Kindertagespflege

awo-dortmund.de

HERZLICHE EINLADUNG ZUM
Infomorgen der Kindertagespflege

mit Unterstiitzung bei der Betreuungsplatzsuche

INFOS
Y rund um die
A Kindertages-
A pflege Montag,
12. Mai
10:00 bis

Im Foyer \ 1. r ,.'_',; AN
des AWO- \\12.00 Uh y |

StadtZentrums

Klosterstr.
8-10

§
H & *
~
7 | Arbeiterwohlifahrt
Unterbezirk
AW 0 Dortmund
/ |
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Vater-Kind-Angebote

Vater- Kind Abenteuer auf der Alpaka Weide fiir Kinder von 6-10 Jahren

mit Schnitzaktion

Alpakas sind zurlckhaltende, sehr freundliche, und dufRerst sanftmitige Tiere. Durch ihre neugierige Art
ergeben sich besondere Begegnungen zwischen ihnen und uns Menschen, die die Moglichkeit bieten,
die Tiere und die Natur, in der sie leben, mit allen Sinnen zu erfahren.

Gemeinsam erleben Véater mit ihren Kindern die Alpakas hautnah auf ihrer Weide und erhalten viele
Informationen Uber deren Lebensraum. Das gemeinsame Erlebnis sorgt im Alltag fur wiederkehrende
Gesprachsanlasse und unterstutzt die Vater-Kind-Beziehung.

Zum Abschluss wird gemeinsam ein kleines Kunstwerk geschnitzt und Stockbrot gebacken.

Sonntag, 13.04.2025, 14:00 - 16:15 Uhr, 1x, Gebiihr: 18,00 €

Kursort: Alpaka Balou und seine Crew, Karlstr. 49, 44575 Castrop-Rauxel

Anmeldung per E-Mail an dortmund@kefb.de oder tiber
https://www.kefb.de/kurse/kurs/Q30DONAOQQ7 | Telefonnummer fir Riickfragen: 0231-1848132
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05.04.2025 Erste-Hilfe-Kurs fir Vater & Kind

Ev. Bildungswerk
FAMILIENBILDUNG

Leben mit Kindern

Foto=-Hansauf Pixabay

Reinoldinum, Schwanenwall 34
In Kooperation mit: Arbeiter-Samariter-Bund Dort-
mund, AK Aktive Vater + Stadt Dortmund

Erste-Hilfe-Kurs fiir
Vater + Kind (5-6 Jahre)

Eya?]gelli(scher Y ’
irchenkreis 4
Dortmund ; E€EFB fmeaang ™ tﬂ‘

Familienbildung
EVANGELISCHE KIRCHE I S~ Westfalen und Lippe e.V. eBDo
DORTMLND-LONEN- SELM

Ersgeiiches BIdrmswerk
Lot

Erste-Hilfe-Kurs fiir Vater + Kind (5-6 Jahre)

An diesem Vormittag ndhern sich Vater und Kinder im Vor-
schulalter spielerisch dem Thema Erste Hilfe. Wie kénnen
Gefahren im Alltag erkannt und Unfalle vermieden wer-
den? Und was ist zu tun, wenn doch mal etwas passiert?

Wichtige MaRnahmen wie der Notruf, das Anlegen von
Verbanden und die Stabile Seitenlage werden im Team
Vater-Kind erarbeitet und getbt. Der Rettungsbar Arnold
(ein Kuscheltier), der Helfinator (Koffer mit Verbandmateri-
al) und ein Rettungswagen sind im Einsatz, damit die Inhal-
te kindgerecht vermittelt werden kénnen.

ort: Innenstadt, Reinoldinum, Schwanenwall 34,
44135 Dortmund

Leitung: Carina Kramer (Arbeiter-Samariter-8und
Dortmund) SINE
Gebiihr: ohne Gebiihr +A§B

Aeteltoe Ramar ber Rina

Kursnummer: F251-0501

Weitere Informationen und
Anmeldung:
www.bwdo.de
familienbildung@ekkdo.de
0231 22962-404

Evangelisches Bildungswerk Dortmund, Familienbildung
Schwanenwall 34, 44135 Dortmund

Telefon: 0231 - 22962 404 ®
E-Mail: familienbildung@ekkdo.de #:2
Homepage: www.bwdo.de :
Folgt uns auch auf Instagram:

A1-0
) )

Es gelten die aligemeinen Geschaftsbedingungen des Ev. Bildungswerks,
einzusehen auf der o. g. Homepage.

Die Veranstaltungen finden in fachlicher Verantwortung des Ev. Bildungs-
werks statt, das Teil des Ev. Familienbildungswerkes Westfalen und Lippe
ist, einer anerkannten Einrichtung der Weiterbildung nach dem Weiter-
bildungsgesetz NRW. Diese gehort zum Tragerverein Ev. Erwachsenen-
und Familienbildung Westfalen und Lippe e V..
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18.05.2025 Vater*-Kinder-Spiel-und-Spal3-Tag auf Gut Konigsmdihle

Fotd; Stephan Schiitze

-
VATER=KINDER-

-

-

Spiel-und-Spal3-Tag

auf Gut Konigsmuhle

Sonntag, 18.05.2025
12.00-16.00 Uhr

Gut Konigsmuhle
Ellinghauser Stral3e 309 | 44359 Dortmund
Weitere Informationen: Tel. 0172 600 82 49

Folgende Angebote
sind geplant:

Stockbrot grillen
Jonglieren
Seifenblasen
Kinderschminken
Glitzertattoos
Glucksrad

Basteln mit Holz
Bewegungsparcours
Kreativangebote
Lese-Zelt
und mehr ...

Vater* bedeutet, dass Vater und mannliche Bezugspersonen gemeint sind.

Auch Miitter sind willkommen!

Eine Aktion der Arbeitsgruppe , Aktive Véter in Dortmund* in Zusammenarbeit mit folgenden Kooperationspartner*innen:

Stadt Dortmund

help
hope

- .0‘
j&= m and Hes
- . kefb > )
i Katholische Erwachsenen-
r! Y R SRTMUND S A
s . el Wt
Dortmund Frihe Hilfen N und Jugend
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Online-Kurse fir Eltern

Kefb Katholische Erwachsenen- und Familienbildung an der Ruhr

NLINE
KURSE FUR ELTERN

Das GroBwerden unserer Kinder stellt sie

und uns als Eltern vor unterschiedliche ANSPRECHPARTNERIN
Herausforderungen.
Unsere Kurse greifen diese auf und Lea Budin

starken Dich im Umgang. Referentin Familienbildung

Du brauchst eine kleine Auszeit vom 3gl20231 18487302
stressigen Familienalltag?

Dann wirst Du mit Sicherheit bei einem
unserer Angebote zur Achtsamkeit
flindig.

E-Mail: lea.budin@kefb.de

Anmelden kannst Du Dich per E-Mail an
dortmund@kefb.de oder iiber unsere KONTAKT
Hompage. Scanne einfach den QR-Code. kefb An der Ruhr

So gelangst Du direkt zu den Kursen. Propsteihof 10
44137 Dortmund

Tel.: 0231 1848-132
E-Mail: dortmund@kefb.de

tagen
bildeﬁ+_

an Ecsbisuam Paderborn

b
—Irl;;\bg‘nvaol‘r\r;

Pflege der Baby- und
Kinderhaut

Autismus bei Kindern
Autismus fuhrt oft zu Schwierigkeiten in Familie,
Beziehungen, Schule und Ausbildung. Der Alltag
ist beeintrachtigt und beschwert. Betroffene
Kinder und deren Bezugspersonen haben haufig
Schwierigkeiten mit sozialen Interaktionen.
Aber warum ist das so? Was ist Autismus aus
sicht meines Kindes und wie kann ich meinem
Kind helfen? ich zeige Dir die Maglichkeiten, im
Rahmen fordern und fordern zu kénnen.

Ressourcen und
Kraftquellen

03.04.25 19-21:15 Uhr

Wackelzahn (-) Pubertat

Kinder im Vorschulalter sind besonders, da sie in
ihrer Personlichkeit immer starker werden. Mit
der ersten Zahnlucke kommt die erste
pubertierende Phase. Ich erldutere Dir die
einzelnen Entwicklungsschritte im Alter von 6
Jahren bis zur Pubertét.

Wie umarme ich einen Kaktus? Was ist eigentlich
Pubertét und was passiert mit meinem Kind?

08.04.25 19-20:30 Uhr

Angebote der
kefb An der Ruhr

Online-Kurse fur
Eltern

Kindergarten vs.
Kindertagespflege

Ich zeige Dir die grundlegenden Unterschiede
zwischen den Betreuungsformen Kindergarten
und Tagesmutter.

Mit Hilfe einer tabellarischen Auflistung zeige ich
Dir die Vor- und Nachteile einer jeden
Betreuungsform und erliutere Dir worauf Ihr als
Eltern achten solltet.

Im Anschluss haben wir Zeit und Raum fur
Erfahrungsaustausch und konstruktiven
Austausch.

Eine Meinung pro/contra darf sich dann jede/r fur
sich selbst bilden.

01.07.25 19-21:15 Uhr

Die 5 Sprachen der Liebe

von Kindern

Laut Gary Chapman gibt es 5 Sprachen der Liebe.
In diesem Seminar wollen wir sie kennen lernen
und schauen, welche unsere Sprache der Liebe ist
und welche die unseres jeweiligen Kindes. Freue
Dich darauf Dich und Dein Kind ganz neu kennen
und "lesen" zu lernen und dartiber hinaus
Dynamiken zwischen Dir und Deine:r Partner:in
besser verstehen und gezielt verandern zu
konnen.

05.07.25 9-13:30 Uhr
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Soul Surfer ein Gruppenangebot fr Kinder der
Beratungsstelle Mengede
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Veranstaltungen der Trager der Familienbildung

Liebe Familien, weitere schone, spannende und informative Angebote und Veranstaltungen der Trager
der Familienbildung finden Sie hier:
» Evangelischen Erwachsenen und Familienbildung finden Sie:
www.bwdo.de | familienbildung@ekkdo.de | (0231) 22962-404
» Katholische Erwachsenen und Familienbildung
Ansprechpartnerin fur alle Angebote: Kristina Adams
Kontakt und Anmeldung unter dortmund@kefb.de | (0231) 1848 132 | www.kefb.de
* Freies Bildunsgwerk Scharnhorst in Dortmund-Scharnhorst e.V.
E-Mail: info@fbw-scharnhorst.de | (0231) 23815

Quartalsprogramm

Aktuelle und regelmaliige Veranstaltungen von uns und unseren Kooperationspartner*innen finden Sie
auch im Quartalsprogramm “Stark far Familien”.

~Werdende Eltern — informiert von Anfang an*

Eine Kooperation von Gesundheitsamt und Jugendamt der Stadt Dortmund
Wenn sich ein Baby ankiindigt, kommt einiges an Veranderungen auf (werdende) Eltern zu. Und auch
die Zeit nach der Geburt, die erste Zeit mit Neugeborenem ist aufregend und kann nicht nur Freude,
sondern auch Verunsicherung hervorrufen. Um Familien in diesen Zeiten zu unterstitzen, haben die
Fruhen Hilfen die MaBnahme ,Werdende Eltern — informiert von Anfang an® etabliert. Dazu gehdren
beispielsweise Elterncafés, ein jahrlich stattfindender Elterninformationstag und die Einrichtung von
stillfreundlichen Orten. Hier weiterlesen
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WIR SIND FUR SIE DA!

Kontakt

Stadt Dortmund, Jugendamt 51/7-3
Praventionsfachstelle
Familienbiiro Huckarde

Ramona Oliverio & Ricarda Tekin
Urbanusstr.5
44369 Dortmund

Tel.  (0231) 50-16059 oder (0231) 50-28435
E-Mail familienbuerohuckarde@stadtdo.de

Unsere Offnungszeiten:
Montag und Donnerstag 8.30-10.30 Uhr

Sie erreichen das Familienbiiro mit der Stadtbahnlinie
U47 und den Buslinien 462 und 447
Haltestelle: Huckarde Markt

lhr Familienblro im Stadtbezirk. dortmund.de/familie

Noch kein/e Newsletter-Abonnent*in? Schreiben Sie uns gerne eine E-Mail an die 0.g. Adresse oder
fullen Sie direkt die Datenschutzvereinbarung aus, wir nehmen Sie in unseren Verteiler auf.

Kennen Sie schon unseren Podcast? dortmund.de/podcast517
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