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Das sind Wir – Das Familienbüro Innenstadt-Nord 

 
Wir, Rebekka Haeger, Judith Leber, Stefanie Rapp und Lisa Mutschke sind das im Team  

Familienbüro Innenstadt-Nord. Sie finden uns in der Leopoldstraße 16 - 20 in 44147 Dortmund. Gerne 

können Sie uns während unserer Sprechzeiten montags und donnerstags in der Zeit von 08.30–10.30 

Uhr besuchen. Sie können sich auch telefonisch beraten lassen oder außerhalb der Sprechzeiten einen 

Termin mit uns vereinbaren.  

 

➢ Das Familienbüro ist Beratungs-, Unterstützungs- und Vermittlungsstelle  

➢ Willkommensbesuche bei allen Eltern neugeborener Kinder            

➢ Newsletter mit Informationen für Familien  

➢ Kita-Anmeldung (Kita-Portal)  

➢ Informationen zu den Vorsorge-Untersuchungen  

➢ Angebote/Kurse für Familien uvm. 

 

          

Frau Haeger (0231) 50-2 76 63      

Frau Rapp (0231) 50-2 35 85          

Frau Leber (0231) 50-2 44 06     

Frau Mutschke (0231) 50-2 42 82 

 

 

 

 
 

https://www.dortmund.de/de/leben_in_dortmund/familie_und_soziales/familienportal/familienbueros/index.html
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Aktuelles im Stadtbezirk 
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Angebote Des Quartiermanagements:    

Spielstraße 

Wann? 

Samstag, 04. Mai  

13:00 bis 16:00 Uhr 

Wo? 

Wambeler Straße/Ecke Borsigplatz 

 

Temporäre Spielstraße geht in die dritte Runde – Wambeler Straße/Ecke Borsigplatz am 4. Mai tagsüber 

gesperrt. 

  

Autofrei wird am Samstag, 4. Mai, erneut die Wambeler Straße auf dem Abschnitt zwischen Borsigplatz 

und Kleinem Borsigplatz. Von 13 bis 16 Uhr erobern junge Besucher*innen die Straße und nutzen die 

freigewordene Fläche ganz nach ihren Vorstellungen. Seifenblasen, Springseile und Straßenkreide 

lassen Kinderherzen höherschlagen und geben nebenbei Raum für nachbarschaftliches Miteinander.  

Mit Geschicklichkeitsspielen, kreativen Mitmachangeboten und spannenden Quizzen verspricht das 

Quartiersmanagement Nordstadt einen vielseitigen Spielenachmittag.  

  

 

Hofmärkte 

Wann? 

Samstag, 01. Juni 

Ab 11:00 Uhr 

Wo? 

Hofmärkte in der Nordstadt 

 

Trödeln, Tauschen und Entdecken in den Höfen der Nordstadt am 1. Juni. 

  

Die Hinterhöfe der Nordstadt erkunden, dabei alte Schätze entdecken und mit neuen Leuten ins 

Gespräch kommen – wer darauf Lust hat, sollte sich Samstag, 1. Juni, vormerken. Dann bittet das 

Quartiersmanagement Nordstadt zu den Hofmärkten 2024.  

Die Anmeldung ist bis zum 12. April beim Quartiersmanagement Nordstadt möglich. 

 

 

 

https://www.dortmund.de/dortmund/projekte/rathaus/verwaltung/amt-fuer-stadterneuerung/downloads/quartiersmanagement-dortmund-nordstadt/qm_flyer_2023.pdf
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Bewegungsangebote 

 
 

Starke Knirpse Nord 

offener Treff für Frauen mit kleinen Kindern bis 3 Jahre  

(Schwerpunkt Ernährung und Bewegung) 

 

Beratungsstelle Westhoffstraße - Soziales Zentrum Dortmund e.V.  

Westhoffstraße 8 - 12, 44145 Dortmund 

Tel. (0231) 840340 

Jeden Dienstag von 10.00 - 12.00 Uhr 

 

 

 

Nordstadtliga Freies Fußballtraining   

Nordstadtligastadion                                                                                                        

Burgholzstr. 150, 44145 Dortmund 

Montags 15:30 - 17:30 Uhr und sonntags 12:00-14:00 Uhr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.bvb.de/Der-BVB/Stiftung/Leuchturmprojekte/Nordstadtliga-Dortmund
https://www.bvb.de/Der-BVB/Stiftung/Leuchturmprojekte/Nordstadtliga-Dortmund
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Kulturelle Angebote 

Kinder- & Jugendbereich:  

Der Bibliothekstreff richtet sich an Kinder von 3-6 Jahren. 

Jeden ersten Mittwoch im Monat bietet die Bibliothek Kindern und Eltern die Möglichkeit die Bibliothek 

einmal anders kennen zu lernen. Es wird gelesen, gebastelt oder gespielt.  

Um Anmeldung wird gebeten unter 50-23 230 oder per E-Mail stlb-kiju@stadtdo.de 

 

Jeden dritten Freitag im Monat wird in der Zentralbibliothek gespielt. Für Kinder von 5 bis 10 Jahren in 

Begleitung eines Erwachsenen. 

Um Anmeldung wird gebeten unter 50-23 230 oder per E-Mail stlb-kiju@stadtdo.de 

Ort: Stadt- und Landesbibliothek, Max-von-der-Grün-Platz 1-3, 44137 Dortmund                           

Tel.0231/ 50-23242 o. stlb-kiju@stadtdo.de 

Alle Kinder ab 5 Jahre aufgepasst!  

 

Jeden Samstag findet die Vorlesestunde „Bücher beißen nicht“ statt. In der Zeit von 12.00 bis 13.00 

Uhr können Kinder feststellen, ob Bücher wirklich nicht beißen, sondern Spaß machen. Alle Kinder, die 

Lust haben aufregenden, spannenden oder lustigen Geschichten zuzuhören sind herzlich eingeladen!  

 

*Bilderbuchcafés in den Stadtteilbibliotheken  

Lesemäuse bei der Tafel, Haydnstr. 45 alle 4 Wochen montags wird von 10 bis 11 Uhr vorgelesen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:stlb-kiju@stadtdo.de
mailto:stlb-kiju@stadtdo.de
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Angebote von Train of Hope:     

 

 

 

https://trainofhope-do.de/
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Angebote im Dietrich-Keuning-Haus  
Wo? Leopoldstraße 50, 44147 Dortmund 

 

Indoor-Flohmarkt „Flöhchen“  

Wann? 27.04.2024, 10:00 bis 13:00 Uhr  

(Aufbau Händler*Innen, 9:00 Uhr, Verkäufer*Innen können einen Tisch für 5 Euro buchen.) 

Der Eintritt ist frei.  

 

Nordstadt Together 

Wann? 29.05.2024, 15:00-22:00 Uhr 

Wo? Leopoldstraße 50-58, 44147 Dortmund  

Die Veranstaltung ist kostenfrei.  

 

Für nähere Informationen klicken Sie bitte hier. 

 

Schwangerschaft und Elternzeit// Informationsveranstaltung mit Flohmarkt  

Wann? 19.06.2024, 14:30 Uhr bis 17:30 Uhr 

Der Eintritt ist frei.  

 

Kochen im Kinderbereich – Und: Essen! 

6-12 Jahre. 

Jeden Dienstag und Donnerstag ab 15:30 Uhr  

 

Kunst! – Mit Xenia und Fantasie 

6-12 Jahre. 

Jeden Dienstag von 15:00-19:00 Uhr 

 

Kreativ mit Chantal – Macht’s bunt! 

6-12 Jahre.  

Jeden Mittwoch von 15:00-18:00 Uhr 

 

Biken mit Jannis // Tricks auf dem Parcours 

Ab 6 Jahre, bei gutem Wetter.  

Jeden Mittwoch von 15:30-18:00 Uhr 

 

Gartenclub mit Fabian – Ab ins Beet! 

In Kooperation mit qeuerwaldein.de, 6-12 Jahre. 

Jeden Donnerstag von 15:00-17:00 Uhr. 

 

Für weitere Angebote, nähere Informationen und für das Programm vom  

Dietrich-Keuning-Haus klicken Sie bitte hier. 

https://www.dortmund.de/dortmund-erleben/veranstaltungskalender/termin_60877.html
https://www.dortmund.de/dortmund-erleben/veranstaltungskalender/termin_60877.html
file://///fsdeg006/DatenStA51/51_7/Familienbüros/Newsletter/2.2024_März/Programmheft_1-2024-s.pdf%20(dortmund.de)
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DASA Arbeitsweltausstellung 

Friedrich-Henkel-Weg 1-25 

44149 Dortmund 

 

 

Bio.Inspiration, Eine Ausstellung über die Natur als Vorbild 

Für nähere Informationen klicken Sie gerne auf die Überschrift.  

 

 

 

Naturmuseum Dortmund  

Münsterstr. 271 

44145 Dortmund 

Sonderausstellung  

Namibia – Safari in ein Land der Extreme 

 

 

 

 

 

 

https://www.dortmund.de/dortmund-erleben/veranstaltungskalender/termin_24293.html
https://www.dortmund.de/dortmund-erleben/veranstaltungskalender/termin_24293.html
https://www2.dortmund.de/de/freizeit_und_kultur/museen/naturmuseum_dortmund/start_naturmuseum/
https://www.dortmund.de/dortmund-erleben/veranstaltungskalender/?query=naturmuseum&type=eventdatetime
https://www.dortmund.de/dortmund-erleben/veranstaltungskalender/?query=naturmuseum&type=eventdatetime
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Botanischer Garten, Rombergpark, Jahresprogramm 2024 

Wo? Botanischer Garten, Rombergpark, Am Rombergpark 35a, 44225 

Dortmund 

 

Für nähere Informationen und das Jahresprogramm klicken Sie bitte hier. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Angebote BunkerPlus – AWO  

 

21.03.2024   

17.30 Uhr – 19.30 Uhr  

Gartenplanung – Tipps und Infos für`s perfekte Gartenjahr! 

Gemeinsam mit dem Referenten Daniel Pawlak-Gast (Nabu) widmen wir uns  

den wichtigen Fragen rund um große und kleine Beete und Gärten: Welche Pflanzen gehören 

zusammen,  

wann wächst was, wie dünge ich richtig, wie schütze ich meine Pflanzen und vieles mehr. Nützliches 

Wissen und lebendiger Austausch für 

alle Hobby- und Mehralshobby-Gärtner*innen! Außerdem wird es einen gut gedeckten Büchertisch mit 

ausgewählter und passender Literatur zur Inspiration geben. 

  

Du suchst nach einem Gemeinschaftsgarten und einem Ort für ein Beet?  

Das Team des BunkerPlus Gartens freut sich dich an dem Tag kennenzulernen und dir die 

Möglichkeiten des gemeinsamen Gärtnerns im hiesigen Garten zu zeigen. Im schönen Hinterhof soll 

dieses Jahr ein bunter Nachbarschaftsgarten entstehen! 

https://www2.dortmund.de/media/p/rombergpark/Jahresprogramm_BGR_2024.pdf
https://www.awo-dortmund.de/bunkerplus
https://www.awo-dortmund.de/bunkerplus
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Beete, Werkzeug und der schöne grüne Garten freuen sich über jedes neue Gesicht. Komm gern 

einfach vorbei und schau es dir an. 

Alle sind willkommen!  

  

Die Teilnahme ist kostenlos. 

  

Anmeldung unter: 

k.polk@awo-dortmund.de 

  

AWO Unterbezirk Dortmund, 2.OG 

Blücherstraße 27 

44147 Dortmund 

  

28.03.2024   

17.30 Uhr – 19.30 Uhr  

Insektenfreundlich und ökologisch Gärtnern 

Was macht einen insektenfreundlichen Garten aus und wie gestalte ich  

meinen Garten oder Balkon so, dass ich damit Bedürfnisse verschiedenster Arten anspreche?  

Wie kann ich mit den Mitteln und Flächen, die ich habe, etwas gutes für die hiesige Fauna tun?  

Spannende Tipps und Infos zu diesem Thema gibt es an diesem Termin von Daniel Pawlak -Gast 

(Nabu).  

  

Du suchst nach einem Gemeinschaftsgarten und einem Ort für ein Beet?  

Das Team des BunkerPlus Gartens freut sich dich an dem Tag kennenzulernen und dir die 

Möglichkeiten 

des gemeinsamen Gärtnerns im hiesigen Garten zu zeigen. Im schönen Hinterhof soll dieses Jahr ein 

bunter Nachbarschaftsgarten entstehen! 

Beete, Werkzeug und der schöne grüne Garten freuen sich über jedes neue Gesicht. Komm gern 

einfach vorbei und schau es dir an 

Alle sind willkommen!  

  

Die Teilnahme ist kostenlos. 

  

Anmeldung unter: 

k.polk@awo-dortmund.de 

  

17.30 Uhr – 19.30 Uhr  

AWO Unterbezirk Dortmund, 2.OG 

Blücherstraße 27 

44147 Dortmund 
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Familiensonntag im U April, 07.04.2024 
 

Wo? Dortmunder U, Leonie-Reygers-Terasse, 44137 Dortmund  

Das Angebot ist kostenfrei.  

Wann? Ab 12:00 Uhr 

 

Für weitere Informationen klicken Sie bitte hier. 

 

Familiensonntag im U Mai, 05.05.2024 

 

Wo? Dortmunder U, Leonie-Reygers-Terasse, 44137 Dortmund  

Das Angebot ist kostenfrei.  

Wann? Ab 12:00 Uhr 

 

Für weitere Informationen klicken Sie bitte hier. 

 

 

Angebote in Familienzentren 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

file://///fsdeg006/DatenStA51/51_7/Familienbüros/Newsletter/2.2024_März/Familiensonntag%20April%202024%20-%20Dortmunder%20U%20(dortmunder-u.de)
https://dortmunder-u.de/event/familiensonntag-mai-2024/
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Griffbereit-Gruppe                                                                           

 

 

Es gibt noch freie Plätze in der Griffbereitgruppe 

im Paulus Familienzentrum, Kirchenstr. 22, Telefon: 0231/7007552 

immer dienstags von 9.30 bis 11 Uhr.  

Eltern und Kinder im Alter von 1 bis 3 Jahren entdecken gemeinsam Spiel und Sprache.  

Die Teilnahme ist kostenfrei. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C://Users/v519072/Downloads/GB_Deutsc_.pdf
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Ferienprogramm Ostern 2024 
 

 

 

                                                                                                                  

Für nähere Informationen über das 

Ferienprogramm im Dortmunder U klicken 

Sie bitte hier.  

 

 

https://dortmunder-u.de/wp-content/uploads/2024/01/Florida_DortmunderU_Kinderferienprogramm_Ostern24_Flyer_WEB.pdf


 

Seite 18 
 

  

Informationen klicken Sie bitte hier. 

https://www.dortmund.de/themen/kinder-jugendliche-und-familie/freizeit/erlebniswelt-am-fredenbaum/
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Osterferien-Programm, Zoofreunde Dortmund 

Wann? 25.03.2024 – 28.03.2024 

Wo? Zoo Dortmund, Mergelteichstraße 80, 44225 Dortmund 

Für nähere Informationen klicken Sie bitte hier. 

 

 

Dreistündige Ferienprogramme für Kinder  

Wo? Rheinlanddamm 201 

Für nähere Informationen klicken Sie bitte hier. 

 

 

Ferienangebot in der DASA 

DASA Arbeitsweltausstellung 

 

Friedrich-Henkel-Weg 1-25 

44149 Dortmund 

file://///fsdeg006/DatenStA51/51_7/Familienbüros/Newsletter/2.2024_März/Osterferien-Programm%2025.-28.03.2024%20-%20Zoofreunde%20Dortmund%20(zoofreunde-dortmund.de)
https://www.kitzdo.de/service-page/flotte-flitzer-mit-hei%C3%9Fer-luft-4?referral=service_list_widget
file://///fsdeg006/DatenStA51/51_7/Familienbüros/Newsletter/2.2024_März/Das%20Ferienprogramm%20über%20Ostern%20in%20der%20DASA%20|%20Sa%2023%20März%202024%2010:00%20Uhr%20bis%2017:00%20Uhr%20|%20dortmund.de


 

Seite 20 
 

Workshop im Künstlerhaus in den Osterferien 

 

 

 

Rückfragen und Anmeldung: 

Sascha Wundes workshop@saschawundes.de , 0162-4003311 

Künstlerhaus Dortmund 

Sunderweg 1 

44147 Dortmund 

mailto:workshop@saschawundes.de


 

Seite 21 
 

Ferienangebote BunkerPlus - AWO 

 

Osterferienprogramm für Kinder von 7-13 Jahren 

Kreativ-Werkstatt im BunkerPlus Garten! Hast du Lust mit gemeinsam mit uns in unserem schönen 

Garten mit Holz und Werkzeug zu arbeiten? 

Wir gestalten, bauen und bemalen coole Tiere aus Holz und kreieren traumhafte Vogelfutterhäuschen 

für deinen Garten oder Balkon. Komm vorbei! 

9.04  14.30- 16.30 Uhr 

10.04 14.30- 16.30 Uhr 

11.04  14.30- 16.30 Uhr 

  

Die Teilnahme ist kostenlos. 

  

Anmeldung unter: 

k.polk@awo-dortmund.de 

 

Angebote Fritz-Henßler-Haus Dortmund 
 

Krabbler*Innen-Café  

Eltern mit Kindern im Alter von 1-3 Jahren 

Wann: 22.03.2024. 12.04.2024, 19.04.2024,  

Beginn: 09:00 Uhr – 12:00 Uhr 

Eintritt: kostenlos 

Veranstaltungsort: FHH Café 

Ansprechpartner: Manuel Pitelka, mpitelka@stadtdo.de 

Krabbler*innen-Café - FHH Haus der Jugend 

 

Gemeinsames Frühstück 

Kennenlernen und Austausch für Kinder und Jugendliche ab 5 Jahren und ihre Eltern  

Wann? 23.03.2024 

Beginn: 10:00 Uhr – 16:00 Uhr  

Eintritt: Die Teilnahme ist kostenlos 

Veranstaltungsort: FHH, Raum 218 

AnsprechpartnerIn: Fr. Patience Atanga Ngwecalar, Tel.: 0231 – 50 24532 

Gemeinsames Ferienfrühstück - FHH Haus der Jugend 

 

Bunt und gesund, Kids und Jugend am Herd mit Natalie  

Für Kinder und Jugendliche im Alter von 7 bis 18 Jahren 

Wann? 12.04.2024 

Beginn: 16:00 Uhr – 18:30 Uhr  

https://fhh.de/veranstaltung/eltern-mit-kindern-im-alter-von-1-3-jahren--krabblerinnen-cafe--26-01-2024.html
https://fhh.de/veranstaltung/kennenlernen-und-austauschen--gemeinsames-ferienfruehstueck--23-03-2024.html
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Eintritt: Die Teilnahme ist kostenlos. 

Veranstaltungsort: Dietrich-Keuning- Haus, Leopoldstraße 50, in der großen Küche  

Anmeldung: Fr. Patience Ngwecalar, Tel.: 0231/ 50-24532 u. Fr. Natalie Loreto, Tel.: 0152/ 14643293 

Bunt und gesund - FHH Haus der Jugend 

 

Kultureller Familientag 

Kultureller Familientag - FHH Haus der Jugend 

Für alle, für jedes Alter  

Datum: 20.04.2024 

Beginn: 15:00 – 22:00 Uhr 

Eintritt: Die Teilnahme ist kostenlos. 

Veranstaltungsort: FHH, Gartensaal, Café und Raum 219 

Ansprechpartnerin: Fr. Paticence Atanga Ngwecalar, pngwecalar@stadtdo.de, 0231/ 50-24532,  

 
 
Angebote der katholischen Familienbildungsstätte 
Familien Info Point- Elterntreff im „Raum vor Ort“ 

Ort: Missundestraße 8, 44145 Dortmund 

Beginn: 09.04.2024, 15:00 - 17:15 Uhr 

Das Angebot ist kostenlos! 

Anmeldungen unter: 0231 56 78 81 48 oder per E-Mail: 

Raum.vorort@kefb.de 

 

Für nähere Infos klicken Sie bitte hier. 

 
 

Angebote der evangelischen Familienbildungsstätte 
Elternstart NRW - Krabbelcafé Kinder unterm U 

Innenstadt-West FR 19.01.24 -05.07.24 09:30 - 11:00 Uhr 

Kursnummer: F241-N106 23 Treffen 

Ort: Innenstadt West: Ev. Familienzentrum Kinder unterm U, Rheinische 

Straße 66, 44137  

Dortmund 

Gebühr: ohne Gebühr 

Leitung: Cansu Suna 

 
 

https://fhh.de/veranstaltung/kids-und-jugend-am-herd-mit-natalie--bunt-und-gesund--09-02-2024.html
https://fhh.de/veranstaltung/fuer-alle-fuer-jedes-alter--kultureller-familientag--20-04-2024.html
mailto:pngwecalar@stadtdo.de
file://///fsdeg006/DatenStA51/51_7/Familienbüros/Newsletter/2.2024_März/Familien%20Info%20Point%20-%20Elterntreff%20im%20Raum%20vor%20Ort%20(kefb.de)
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Flohmärkte 
27.04.2024 10 bis 13 Uhr   Dietrich-Keuning-Haus Eintritt frei 

 
Quartalsprogramm 

Stark für Familien April bis Juni 2024 
 

Aktuelle und regelmäßige Veranstaltungen von uns und unseren Kooperationspartner*innen finden Sie 

auch im Quartalsprogramm “Stark für Familien”.  

 
Vater sein in heutigen Zeiten – Herausforderungen in 

komplexer werdenden Lebenslagen 
Papa geht arbeiten, Mama kümmert sich um die Kinder – dieses traditionelle Rollenbild ändert sich. 

Insbesondere die Rolle des Vaters erfährt eine bedeutende Veränderung, weg von der stereotypen Figur 

des Haupternährers hin zu einem aktiven Teilnehmer in der Kindererziehung. Diese Entwicklung spiegelt 

den Bedarf wider, die Dynamik innerhalb von Familien anzupassen und eine gleichberechtigte 

Partnerschaft in der Erziehung zu fördern. 

Dies kann unterschiedlich gestaltet sein und ist abhängig von den Formen des Zusammenlebens mit 

dem Kind oder den Kindern und den Partner*innen. Beispielsweise können Männer verheiratet, in 

Partnerschaft, in einer Patchwork-Familie oder in sozialer Vaterschaft mit Stief-, Pflege- und 

Adoptivkindern leben. Auch Faktoren wie Trennung, „Alleinerziehend“ oder gemeinsames Sorgerecht 

spielen eine entscheidende Rolle in dem Vatersein.  

Die Bedeutung von Vätern und anderen männlichen Bezugspersonen  

Väter verhalten sich im Gegensatz zu Müttern auch gegenüber den Kindern anders. Mit dem Papa geht 

es meist lebhafter zu, aktiver, wilder. Dadurch gewinnen die Kinder Selbstvertrauen und profitieren, was 

die körperliche Entwicklung angeht. 

Väter, die sich mit ihren Kindern beschäftigen, finden – wie auch Mütter – intuitiv ihre eigene Art, das 

Kind zu versorgen und zu erziehen. Das bedeutet nicht, dass der andere Umgang mit dem Kind 

schlechter ist, sondern dass das Kind von dieser Andersartigkeit profitiert. Es ist erwiesen, dass Kinder, 

bei denen der Vater aktiv an der Erziehung beteiligt ist, anderen in der körperlichen und geistigen 

Entwicklung voraus sind, darüber hinaus selbstständiger und weniger ängstlich.  

Gesellschaftliche Herausforderungen in puncto Vaterschaft 

Ein gewachsenes Interesse der Väter an ihren Kindern und eine höhere Beteiligung an der Erziehung 

sind ein positiver Wandel – jedoch baut die zunehmende Gleichberechtigung ein Idealbild auf, dem 

Väter und auch Mütter in der Realität kaum gerecht werden können. Aus gesellschaftlicher Sicht sind 

Väter heutzutage mehr am Familienleben beteiligt als früher. Aus politischer Sicht müssen jedoch noch 

https://www.dortmund.de/dortmund/projekte/rathaus/verwaltung/jugendamt/familienportal/downloads/quartalsprogramm_-stark-f.familien/58-16-24_quartalsprogramm_q2-24_web.pdf
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die Weichen für die Vereinbarkeit von Familie und Beruf für Väter gestellt werden. Um die aktive 

Teilnahme von Vätern und anderen männlichen Bezugspersonen an der Erziehung zu fördern, ist es 

entscheidend, unterstützende Strukturen und Programme zu etablieren. Unternehmen müssen auch für 

Männer flexible Arbeitszeiten und Elternzeitpolitiken einführen, die es Vätern ermöglichen, sich stärker 

um ihre Kinder zu kümmern. So darf die Rolle des Arbeitgebers nicht außer Acht gelassen werden: viele 

Arbeitgeber berücksichtigen das neue Rollenverständnis nicht ausreichend und erschweren Vätern den 

befristeten Ausfall bzw. bieten für Männer kaum Möglichkeiten, in Teilzeit zu arbeiten. Auch die 

finanziellen Einbußen durch Elternzeit oder Teilzeitbeschäftigung der Mütter  führen häufig dazu, dass 

viele Väter mehr als zuvor arbeiten müssen, um die Einkommenseinbußen der Partnerin zu 

kompensieren, was oftmals auch die Partnerschaft belastet und zu weniger Zeit mit dem Kind führt.  

Vater-Kind-Angebote 

Vater-Kind-Angebote können auch dazu beitragen, geschlechtsspezifische Rollen zu überwinden, indem 

sie Väter ermutigen, sich aktiver an der Erziehung und Betreuung ihrer Kinder zu beteiligen. Diese 

Programme bieten oft auch Bildung und Unterstützung, also Ressourcen für Väter, um ihre 

Erziehungskompetenzen zu stärken und eine unterstützende Gemeinschaft mit anderen Vätern 

aufzubauen. 

Insgesamt fördern Vater-Kind-Angebote damit nicht nur die die Entwicklung der Kinder, sondern auch 

das Wohlergehen der Familien und tragen damit zur positiven gesellschaftlichen Veränderung bei . Die 

aktuellen Vater-Kind-Angebote in Dortmund können Sie bei den Familienbüros der Präventions-

fachstelle erfragen.  

Weiterführende Informationen zum Thema erhalten Sie u.a. hier:  

• VAPRO Abschlussbericht „You don't need to be Superheroes" - Einblicke in die vielfältigen 

Lebenslagen von Vätern 

https://conpadres.de/wp-content/uploads/2023/02/VAPRO_ Abschlussbericht_Braeuer.pdf 

• Väterreport 2023, Entwicklungen und Daten zur Vielfalt der Väter in Deutschland  

https://www.bmfsfj.de/resource/blob/230374/1167ddb2a80375a9ae2a2c9c4bba92c9/vaeterreport

-2023-data.pdf 

• LAG Väterarbeit NRW  

www.lag-vaeterarbeit.nrw 

• ZDF-Mediathek/ Doku Neue Väter, alte Rollen? Papas unter Druck.  

https://www.zdf.de/mdr/exactly/page-video-ard-neue-vaeter-alte-rollen-papas-unter-druck-

100.html 

• Rabenväter oder Superdads 

https://www.zdf.de/dokumentation/rabenvaeter-oder-superdads/rabenvaeter-oder-super-dads-2-

100.html   
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Kontakt 
 
Stadt Dortmund, Jugendamt 51/7-2 
Präventionsfachstelle 

Familienbüro Innenstadt-Nord 
 

 

Frau Haeger, Frau Leber, Frau Mutschke, Frau Rapp 

Leopoldstraße 16 - 20 

44147 Dortmund 
 

Tel. (0231) 50-27663, (0231) 50-24406, (0231) 50-24282, (0231) 50-23585 

E-Mail: familienbueroinnenstadt-nord@stadtdo.de  

            

Unsere Öffnungszeiten: 

Montag und Donnerstag 8.30–10.30 Uhr  
 

Sie erreichen das Familienbüro mit der Stadtbahnlinie 

U-Bahn: U47, U45, U49, U41/ S-Bahn: S1, S2  

Bus: 456, 460, 453, 475, 455, 452, 412 

Haltestelle: Leopoldstraße o. Hauptbahnhof 

 

Ihr Familienbüro im Stadtbezirk.                                    dortmund.de/familie 
 

Noch kein/e Newsletter-Abonnent*in? Schreiben Sie uns gerne eine E-Mail an die o.g. Adresse oder 

füllen Sie direkt die Datenschutzvereinbarung aus, wir nehmen Sie in unseren Verteiler auf. 

http://www.dortmund.de/familie
https://dortmund.de/willkommensbesuche

