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Feste und Feiern 

Eine Auswahl aus Nette  
 

Wodanstraßenfest          

Samstag, 03.05.2025, Kinderfest von15.00-18.00 Uhr  
 

Nachbarschaftsfest    

Veranstalter:  VONOVIA, Aktionsplan Soziale Stadt, “lokalwillkommen”, EWZ (Entwicklungsbüro   

für berufliche Qualifizierung und Integration GmbH) – My Way, Familienbüro    

Mittwoch, 18.06.2025 von 15.00-18.00 Uhr 

Wo: Butzstraße 48 bei MITTENDRIN 

Spiel und Spaß für Groß und Klein 

Für den kleinen Hunger und den Durst wird gesorgt! 
 

Fitnesstag                       

Donnerstag, 05.06.2025 von 10.00-14.00 Uhr 

Wo: Sport-Park von Vonovia in Nette an der Ecke Erdmannstraße/Brinkmannstraße 
 

Veranstalter: wie oben sowie die Albert-Schweitzer Realschule und das Heinrich-Heine-Gymnasium 

 

Die vielfältigen Outdoor-Fitnessgeräte können unter fachmännischer Anleitung ausprobiert werden. 

Nach ihren Fähigkeiten können Jugendliche und Erwachsene trainieren. 

Es stehen ausreichende Spielmöglichkeiten für die Kinder zur Verfügung.  

 

Hoffest                             

Samstag, 28.06. und Sonntag, 29.06.2025, 11.00-17.30 Uhr 

Wo: Auf Gut Königsmühle, Veranstalter ist die help and hope Stiftung 

 

Eine Auswahl aus Westerfilde 
 

Tag der Sportvereine 

10. Mai 2025 von 14:00 - 18:00 Uhr 

Wer rastet der rostet! Runter vom Sofa und auf zum großen Tag der Sportvereine!  
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Am 10. Mai wird der Schulhof der Westhausen Grundschule wieder zum Schauplatz für die Sportvereine 

aus Westerfilde, Bodelschwingh und Nette. Ein kunterbuntes Programm bietet für die Besucher*innen 

viele Möglichkeiten, ihr sportliches Geschick zu testen. Die große SportartCheck-Rallye wird die Chance 

auf attraktive Preise bieten. 

 

Noch dazu werden Vereinsmitgliedschaften verlost – also kommt vorbei und sportelt mit! 

 

 

Eltern-Kind-Gruppe 

Spielgruppe „griffbereitMINI“! Mehrsprachige Spielgruppe  
Start am Dienstag, 06.05.2025 

Für Eltern mit Kindern im 1. Lebensjahr 

  
Die Spielgruppe wird in Kooperation mit dem kommunalen Integrationszentrum der Stadt Dortmund, 

dem FABIDO Familienzentrum Speckestraße 17 und dem Familienbüro in Mengede gestaltet. 
 

Sie spielen und singen dort zusammen mit Ihrem Kind in deutscher Sprache und auch in den Sprachen, 

die Sie mitbringen. 

Begleitet werden Sie dabei von zwei geschulten Elternbegleiterinnen.  Wir freuen uns auf Sie! 
 

Wo?           In Westerfilde, NebenAN, Speckestr. 1 

Wann?       Immer dienstags von 11:30-13 Uhr  

Infos:         Julia Fürup, 0173/ 42 45 142 
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Elternstart NRW – das 1. Lebensjahr mit dem Baby 

gestalten und genießen  

Kurs für Eltern mit Babys, geb. im Februar oder März  
 
 

                             

 

WO: Reinoldinum, WANN: 09.05.25 -13.06.25         Uhrzeit: 12:00 - 13:30 Uhr 

 

Mitzubringen:   Bitte großes Handtuch + Mandelöl für die Massage mitbringen 

Kursnummer:   F251-N152         5 Treffen 

Gebühr:           ohne Gebühr 

Leitung:           Wibke Lowack (PEKiP-Kursleitung, Kursleitung für systemisch-ganzheitliche  

                         Babymassage) 

 
 

In diesem Angebot sollen neben den Themen, die die Eltern mitbringen, auch folgende Inhalte ihren 

Platz finden: 

• die Sprache des Säuglings besser verstehen  

• die Entwicklung des Kindes im ersten Jahr bewusster erleben  

• sich mit anderen Eltern austauschen  

• Einblicke erhalten in verschiedene Kursangebote des Ev. Bildungswerks, wie z. B. PEKiP oder 

Babymassage wie auch Infos bekommen über die Kindertagespflege. 
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Einrichtungen der Familienbildung in Dortmund 

Programme der Erwachsenen- und Familienbildung  
Bestimmt können wir Sie für die eine oder andere Aktion begeistern. Schauen Sie einfach  

„digital rein“! 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Kindern viel Spaß bei den gemeinsamen Aktivitäten. 
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Familienveranstaltungen auf Gut Königsmühle  

Die help and hope Stiftung veröffentlicht folgende Angebote 
 

Für die Muttertags Aktion ist keine Anmeldung mehr möglich.  

  

Unter folgendem Link ist der Kalender für April zu finden:  

https://www.helpandhope-stiftung.com/termine/im/2025/04/ 

 
Spielplatzöffnungszeiten: 

Täglich von 10:00-18:00 Uhr*. 

*In Hinsicht auf die Ferien ist vielleicht noch gut zu wissen, dass der Spielplatz in den Ferien aufgrund 

unserer Ferienbetreuung unter der Woche nur von 16:00-18:00 Uhr geöffnet hat.  

Am Wochenende und an den Feiertagen ist der Spielplatz in den Ferien regulär von 10:00 -18:00 Uhr 

geöffnet. 

https://www.helpandhope-stiftung.com/angebote/spielplatz/ 

  
U6-Angebote* 

Unter folgendem Link findet sich eine Übersicht über unsere U6-Angebote: 

https://www.helpandhope-stiftung.com/angebote/u6-angebote/ 

 
*In den Ferien finden keine U6-Angebote statt. 

  
Griffbereit: 

Dienstag         09:30-11:00 Uhr 

https://www.helpandhope-stiftung.com/termin/griffbreit-gruppe-am-dienstag/ 

  

Donnerstag     09:30-11:00 Uhr 

https://www.helpandhope-stiftung.com/termin/griffbreit-gruppe-am-donnerstag/ 

 

FIP-Café Gut Königsmühle 

Mittwoch         09:30-11:30 Uhr 

https://www.helpandhope-stiftung.com/termin/fip-cafe-gut-koenigsmuehle/ 

 
Begleitung durch medizinische Fachkraft zusätzlich: 

02.04.2025: Christina Ioannidis (Hebamme) 

07.05.2025: Christina Ioannidis (Hebamme) 

04.06.2025: Christina Ioannidis (Hebamme) 

 

 

 

https://www.helpandhope-stiftung.com/termine/im/2025/04/
https://www.helpandhope-stiftung.com/angebote/spielplatz/
https://www.helpandhope-stiftung.com/angebote/u6-angebote/
https://www.helpandhope-stiftung.com/termin/griffbreit-gruppe-am-dienstag/
https://www.helpandhope-stiftung.com/termin/griffbreit-gruppe-am-donnerstag/
https://www.helpandhope-stiftung.com/termin/fip-cafe-gut-koenigsmuehle/
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21.05.2025 Bilderbuchkino mit der Stadtteil Bibliothek Mengede 

Bibliothek unterwegs: 

 

Erlebt eine tolle Geschichte als Bilderbuchkino und werdet passend zum Abenteuer selbst kreativ! Uns 

besucht die Stadteilbibliothek Mengede mit Ihrem Bilderbuchkino zur Lesezeit.  

Die Lesezeit findet in unserem U6-Raum statt und richtet sich an Kinder zwischen 4 bis 6 Jahren mit 

einem Elternteil oder einer Bezugsperson.Das Angebot ist kostenfrei. Anmeldung erforderlich: 

Anmeldung Lesezeit Mai 2025.   

 

Stillcafé 

Donnerstag 14:00-16:00 Uhr 

https://www.helpandhope-stiftung.com/termin/stillcafe/ 

  
Trageworkshop 

Donnerstag     08.05.2025 16:30-18:30 Uhr 

https://www.helpandhope-stiftung.com/termin/trageworkshop/ 

 

Vater-Kind-Angebot: Holzwerkstatt 

Freitag            16.05.2025 15:00-18:00 Uhr 

https://www.helpandhope-stiftung.com/termin/vater-kind-angebot-holzwerkstatt-2/ 

Väter*-Kinder-Spiel-und Spaß-Fest  

auf dem Gut Königsmühle 

Sonntag          18.05.2025 von 12:00-16:00 Uhr 

 

Eine Aktion der Arbeitsgruppe „Aktive Väter in Dortmund“ in Zusammenarbeit mit unterschiedlichen 

Kooperationspartner*innen. 

https://www.helpandhope-stiftung.com/termin/vaeter-kinder-spiel-und-spass-tag/ 

https://www.helpandhope-stiftung.com/termin/lesezeit-17/
https://www.helpandhope-stiftung.com/termin/stillcafe/
https://www.helpandhope-stiftung.com/termin/trageworkshop/
https://www.helpandhope-stiftung.com/termin/vater-kind-angebot-holzwerkstatt-2/
https://www.helpandhope-stiftung.com/termin/vaeter-kinder-spiel-und-spass-tag/
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Emils Ostersuche 

Ostersonntag              20.04.2025      12:00-17:30 Uhr 

Ostermontag               21.04.2025      12:00-17:30 Uhr                         

https://www.helpandhope-stiftung.com/termin/emils-ostersuche/ 

 

Hoffest  

Samstag         28.06.2025      11:00-17:30 Uhr 

Sonntag          29.06.2025      11:00-17:30 Uhr 

https://www.helpandhope-stiftung.com/termin/grosses-hoffest-2/ 

 

https://www.helpandhope-stiftung.com/termin/emils-ostersuche/
https://www.helpandhope-stiftung.com/termin/grosses-hoffest-2/
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Kinderschutz-Parcours 

Ein Angebot der Erziehungsberatungsstellen, um Kinder in ihrem 

Selbstbewusstsein zu stärken  

 

Anmeldung und Infos unter: Beratungstelle Mengede, Tel. (0231) 37 20 88 oder 3 76 25 
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Soul-Surfer 

Ein gruppentherapeutisches Angebot für Kinder aus suchtbelasteten Familien  

     

 

Was ist im Kubipark los? 

Quizabende, Spielabende, Kinovorstellungen in “Nettes Kino” 
 

  
Wegen des großen Interesses an dieser Veranstaltung ist eine Platzreservierung erforderlich! 

https://kubipa.de/reservierung/?view=servicesearch&id_service=2
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Termine:    08.05. - 10.07. - 11.09. - 13.11.25 

Uhrzeit:     18.00 Uhr  

Ort:            In der Mensa des Schulzentrums Nette, Dörwerstraße 34 

 

Im Dezember 2024 startete ein neues Projekt für die gesamte Nachbarschaft : “Nettes Kino”. Ein 

Familienfilm war der Auftakt. 

In Zukunft wird die Kino-AG der Albert-Schweitzer-Realschule und Heinrich-Heine-Gymnasium 

regelmäßig aktuelle und klassische Filme zeigen. 

 

Fahrradwerkstatt 
Selbständig das eigene Fahrrad reparieren 

 

WO: 

Jugendfreizeitstätte KESS 

am Kindercampus in Westerfilde 

Wenemarstr. 15, 44357 Dortmund 

 

WANN: 

Saisonbeginn 2025: 08. Mai 

Jeden Donnerstag von 16-19 Uhr 

Saisonende 2025: 08. Oktober 

 

Unsere ehrenamtlichen Tüftler und Schrauber helfen dir, kleinere Reparaturen an deinem Fahrrad selbst 

durchzuführen – ganz praktisch und mit wertvollen Tipps. Komm vorbei, lerne dazu und mach dein Rad 

fit für die Saison! 
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Veranstaltungen aus dem Familienbüro in Dorstfeld 

Eine Gruppe für Alleinerziehende 
 

 

                             

 
 
Schauen Sie auf unsere Taskcard aus dem Familienbüro Dorstfeld – lokal vor Ort: 

https://www.taskcards.de/#/board/2588e4b5-7d31-4005-a098-73124cb46f67?token=14ed30ca-12e1-48ca-989d-

6870eafc3768  

 

https://www.taskcards.de/#/board/2588e4b5-7d31-4005-a098-73124cb46f67?token=14ed30ca-12e1-48ca-989d-6870eafc3768
https://www.taskcards.de/#/board/2588e4b5-7d31-4005-a098-73124cb46f67?token=14ed30ca-12e1-48ca-989d-6870eafc3768
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Werdende Eltern – informiert von Anfang  

Informationsveranstaltung rund um die Anliegen und Bedürfnisse der 

Familienmit ihrem Baby  

 



 

Seite 14 
 

Fachbeitrag – „Werdende Eltern – informiert von Anfang 

an“ 

Eine Kooperation von Gesundheitsamt und Jugendamt der Stadt Dortmund  

 

Wenn sich ein Baby ankündigt, kommt einiges an Veränderungen auf (werdende) Eltern zu. Und auch 

die Zeit nach der Geburt, die erste Zeit mit Neugeborenem ist aufregend und kann nicht nur Freude, 

sondern auch Verunsicherung hervorrufen. Um Familien in diesen Zeiten zu unterstützen, haben die 

Frühen Hilfen die Maßnahme „Werdende Eltern – informiert von Anfang an“ etabliert. Dazu gehören 

beispielsweise Elterncafés, ein jährlich stattfindender Elterninformationstag und die Einrichtung von 

stillfreundlichen Orten. Hier weiterlesen  

 

Quartalsprogramm 
 

Aktuelle und regelmäßige Veranstaltungen von uns und unseren Kooperationspartner*innen finden Sie 

hier im Quartalsprogramm “Stark für Familien” April-Juni 2025  

 

 
 
 
 
 
 

https://www.dortmund.de/themen/kinder-jugendliche-und-familie/angebote-fuer-junge-familien/index.html#5ab03ef6fbbe4978818a6e1efbfc6dff
https://www.dortmund.de/rathaus/verwaltung/jugendamt/familienportal/
https://www.dortmund.de/dortmund/projekte/rathaus/verwaltung/jugendamt/familienportal/downloads/quartalsprogramm_-stark-f.familien/58-10-25-quartalsprogramm-q2-2025_web.pdf
https://www.dortmund.de/dortmund/projekte/rathaus/verwaltung/jugendamt/familienportal/downloads/quartalsprogramm_-stark-f.familien/58-10-25-quartalsprogramm-q2-2025_web.pdf
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WIR SIND FÜR SIE DA! 

 

Kontakt 
 
Stadt Dortmund, Jugendamt 51/7-3 
Präventionsfachstelle 

Familienbüro Mengede 

 

Carola Geisler & Angelika Schulte 

Am Amtshaus 13 

44359 Dortmund 

 

Tel. (0231) 50-28049 oder (0231) 50-28040 

E-Mail familienbueromengede@stadtdo.de 

            

Unsere Öffnungszeiten: 

Montag und Donnerstag 8.30–10.30 Uhr  

 

Sie erreichen das Familienbüro mit der S-Bahnlinie S2 

Haltestelle: Mengede Bhf 

Buslinien 289, 470-476, 482, X13, SB24 

Haltestelle: Mengede Bhf 

 

Ihr Familienbüro im Stadtbezirk.                                    dortmund.de/familie 
 

Noch kein/e Newsletter-Abonnent*in? Schreiben Sie uns gerne eine E-Mail an die o.g. Adresse oder 

füllen Sie direkt die Datenschutzvereinbarung aus, wir nehmen Sie in unseren Verteiler auf. 

 

Kennen Sie schon unseren Podcast? dortmund.de/podcast517 

http://www.dortmund.de/familie
https://dortmund.de/willkommensbesuche
https://dortmund.de/podcast517

