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Veranstaltungen, Kurse und Aktionen der Tagesein- 

richtungen in Scharnhorst  

Angebote des Familienzentrum St. Aloysius in Derne 
 

Tag der offenen Tür und Trödelmarkt:  

Am Sonntag, den 14.04.2024 findet von 10:00 – 14:00 Uhr ein Tag der offenen Tür mit einem 

gleichzeitigen Trödelmarkt rund ums Kind auf dem Außengelände des Familienzentrums St. Aloysius 

statt. Für die Kinder gibt es eine Hüpfburg, eine Kindermalecke und Kinderschminken. Zudem werden 

Bratwürste, Waffeln und Erfrischungsgetränke für das leibliche Wohl angeboten.  

Die Kosten für das Mittrödeln beläuft sich auf eine Tischmiete von 10€ (bis 3m)  oder einem Deckenplatz 

auf dem Rasen von 2,50€. Tische und Decken sind selbst mitzubringen.  

Für die Teilnahme an dem Trödelmarkt werden Anmeldungen bis zum 08.04.2024 gebeten unter der 

Nummer 0231 890602 oder 015733254300. 

 

KTK Katholischer Trägerkreis Kindertagespflege 

Informationsstand im Familienzentrum St. Aloysius rund um das Thema „Kindertagespflege“  

 

Elternkurs „Wege aus der Brüllfalle – Wenn Eltern sich durchsetzen müssen“ 

In diesem Angebot geht es darum, praktische und nachvollziehbare Lösungen für die Probleme der 

Eltern zu finden, die sich rund um Alltagssituationen zwischen Eltern und Kindern dreht. Wie reagiert 

und verhält man sich, wenn das Durchsetzen untereinander nicht funktioniert?  

Dieser Kurs findet am Donnerstag, den 23.05.2024 um 14:00 Uhr in dem Elterncafé des 

Familienzentrums St. Aloysius in Kooperation mit der Erziehungsberatungsstelle „Am Hesseweg“ statt  

(Um Anmeldungen wird bis zum 17.05.2024 gebeten). 

 

Erste-Hilfe am Kind 

Am Samstag, den 25.05.2024 findet von 9:00 – 16:00 Uhr ein Erste-Hilfe Kurs für Eltern mit Säuglingen 

und Kleinkindern im Gemeindehaus der St. Aloysius Gemeinde (Altenderner Straße 73) statt. Der Kurs 

findet gemeinsam mit dem Malteser Hilfsdienst statt. Die Teilnahme ist kostenlos. Die Teilnehmerzahl 

beträgt 6 – 15 Personen (Um Anmeldungen wird bis zum 15.05.2024 gebeten).                                                                                  

 

Schultütenbasteln  

Dieses Angebot ist für Eltern, die am Mittwoch, den 05.06.2024 um 14:00 Uhr im Familienzentrum St. 

Aloysius Schultütenbasteln möchten. 
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Abenteuer mit Alpaka Balou und seiner Crew – Was ist auf der Weide los? 

Eltern und ihre Kinder ab 3 Jahren haben am Sonntag, den 09.06.2024 von 14:00 – 16:00 Uhr die 

Möglichkeit, Alpakas hautnah auf ihrer Weide zu erleben und bekommen hierzu zahlreiche 

Informationen rund um Alpakas und deren Lebensraum. Im Anschluss kann wer mag eine Nisthilfe für 

Vögel mithilfe von weichem Vlies der Alpakas gebastelt werden. Die Plätze sind mit 5 Familien stark 

begrenzt. Das Angebot ist kostenlos.  

 

Mit Papa in den Wald 

Dieses kostenlose Angebot richtet sich an Väter mit Kindern im Alter von 2 – 6 Jahren. Die 

Walderkundungstour findet am Samstag, den 29.06.2024 von 10:00 – 12:00 Uhr im Wald Grävingholz 

gemeinsam mit dem Waldmeister-Team statt. Es besteht eine Teilnehmeranzahl von 12 Familien 

(Um Anmeldungen wird bis zum 07.06.2024 gebeten). 

 

Kiddix Eltern Kind Kurs  

Eltern und Kinder im Alter von 1 – 3 Jahren können hierbei in einer Kursgruppe zusammengebracht 

werden. Neben der Entwicklungsförderung haben die Eltern die Möglichkeit, Erfahrungen miteinander 

auszutauschen und fachliche Informationen zu erlangen.  

Der Kurs findet jeden Mittwoch von 09:00 – 10:30 Uhr statt (Um Anmeldung wird gebeten).              

 

Hata Yoga in Kooperation mit dem Djk Scharnhorst 

Hierbei können sich Interessierte jeden Dienstag in dem Gemeindehaus der St. Aloysius Gemeinde 

Altenderner Straße 73, 44329 Dortmund treffen (Um Anmeldung wird gebeten).  

Offene Sprechstunde im Familienzentrum von der Erziehungs- und Beratungsstelle „Am 

Hesseweg“ 

Donnerstag, der 16.05.2024 von 10:30 – 11:30 Uhr und der 20.06.2024 von 10:30 – 11:30 Uhr 

Für alle fortlaufenden Angebote ist eine Anmeldung in der Einrichtung unter 0231  890602 oder per Mail 

an aloysius-derne@kkoerg.de erforderlich. 

 

Angebote des Familienzentrums „Am Grenzgraben“ in Husen-Kurl 

Nähkurs für Eltern 

Dieses Angebot ist sowohl für Anfänger als auch Fortgeschrittene geeignet.  

Das Mitbringen einer eigenen Nähmaschine ist nicht notwendig. Materialien wie Stoffe, Scheren und 

Garn müssen selbst mitgebracht werden.  

mailto:aloysius-derne@kkoerg.de
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Montags (alle 14 Tage) von 16:00 – 19:00 Uhr (Um Anmeldung wird gebeten). 

Die kleinen Gärtner 

Für Kinder zwischen 4 und 6 Jahren  

Jeden Freitag von 09:00 – 11:00 Uhr (Um Anmeldung wird gebeten).  

Für alle fortlaufenden Angebote ist eine Anmeldung in der Einrichtung unter 0231 5015670 erforderlich.  

Angebote des Familienzentrums „Am Stuckenrodt“ in Alt-Scharnhorst 

Yoga Kurs  

Dieser Kurs dient zur Entspannung, um mehr Energie und Kraft für den Alltag zu erlangen.  

Jeden Dienstag, um 17:15 Uhr mit einer zusätzlichen Kinderbetreuung  

Nähkurs   

Jeden Montag, ab 14:30 Uhr mit einer zusätzlichen Kinderbetreuung 

 

Angebote des Ev. Familienzentrum Eden in Lanstrop 

Bewegungsstunde 

Donnerstags, den 11.04., 02.05., 06.06. jeweils von 14:00 – 15:15 Uhr für Kinder von 0 – 2 Jahren 

Die Teilnahme setzt eine Begleitung voraus. 

Entspannung 

Donnerstags, den 25.04., 16.05., 20.06. jeweils von 14:15 – 15:30 Uhr für Kinder von 3 – 6 Jahren 

Die Teilnahme setzt eine Begleitung voraus. 

Märchenstunde  

Vier Donnerstage, 10.04., 17.04., 24.04., 08.05. von 15:00 – 16:15 Uhr im Haus Wenge für Kinder von 

5 – 8 Jahren 

Für alle Angebote ist eine Anmeldung im Familienzentrum Eden unter 0231 70095900 erforderlich.  
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Evangelisches Bildungswerk Dortmund 

Evangelisches Bildungswerk Dortmund 

 

Mithilfe dieses QR-Codes können Sie die Angebote des Ev. Bildungswerks Dortmund aufrufen. 

www.bwdo.de 

 

Lernbauernhof Schulte-Tigges in Derne 

Lernbauernhof Schulte-Tigges 
 

Marienkäferkurs 

Kinder von 4 – 8 Jahren können hier den Wechsel der Jahreszeiten auf dem Bauernhof erleben. Sie 

helfen bei anfallenden Arbeiten beispielsweise dem Anbau von Gemüsepflanzen oder der Ernte mit ihrer 

Verarbeitung.  

http://www.bwdo.de/
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Sonntags Vormittags, beginnend ab dem 03.03.2024 bis zum 01.12.2024 von 09:00 – 12:00 Uhr mit 9 

Terminen (03.03., 14.04., 05.05., 02.06., 25.08., 15.09., 06.10., 10.11., 01.12.).  

Jahreskurs Kuhgruppe 

Mittwochs, beginnend ab dem 06.03.2024 bis zum 04.12.2024 von 15:00 – 10:00 Uhr mit 9 Terminen 

(06.03., 17.04., 08.05., 05.06., 28.08., 18.09., 09.10., 13.11., 04.12.).  

Jahreskurs Schwalbengruppe 

Sonntags Nachmittags, ab dem 10.03.2024 bis zum 08.12.2024 von 14:00 – 17:00 Uhr mit 9 Terminen 

(10.03., 21.04., 12.05., 09.06., 01.09., 15.09., 27.10., 17.11., 08.12.).  

Jahresgruppe Grashüpfer  

Montags, startet ab dem 11.03.2024 bis zum 09.12.2024 von 15:00 – 18:00 Uhr mit 9 Terminen 

(11.03., 22.04., 13.05., 10.06., 02.09., 23.09., 28.10., 18.11., 09.12.).  

Jahreskurs Blaumeisen 

Dienstags, startet ab dem 12.03.2024 und endet am 10.12.2024 von 15:00 – 18:00 Uhr mit 9 Terminen 

(12.03., 23.04., 14.05., 11.06., 03.09., 24.09., 29.10., 19.11., 10.12.).  

Ferienangebote (Oster- und Sommerferien) 

Die Ferienfreizeit bietet sich für Kinder von 6 – 12 Jahren an, die gerne in der Erde rumbuddeln, die 

Umwelt erforschen, Tiere versorgen und neue Freunde kennenlernen wollen. 

Montag – Freitag von 08:00 – 16:00 Uhr.  

Informationen und Anmeldung auf www.lernbauernhof-schultetigges.de.  

 

Aktive Väter in Dortmund 
April 

Entspann Dich mal! 

Wann: Samstag, 20.04.2024 von 10:00 – 11:30 Uhr 

Teilnehmende: Für Väter* mit Kindern ab 2 Jahren 

Angebotsort: Kefb An der Ruhr, Propsteihof 10, 44137 Dortmund 

Gebühr: Ohne Gebühr 

Anmeldung: Kefb An der Ruhr 

Tel.: (0231) 18 48 1 32 

E-Mail: dortmund@kefb.de  

http://www.lernbauernhof-schultetigges.de/
mailto:dortmund@kefb.de
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Vater und Kind Fahrrad Werkstatt 

Wann: Samstag, 20.04.2024 von 10:00 – 11:30 Uhr  

Teilnehmende: Für Väter* mit Kindern ab 5 Jahren 

Angebotsort: Freies Bildungswerk Scharnhorst, Rote Fuhr 70, 44329 Dortmund 

Gebühr: Ohne Gebühr, ggf. zzgl. Materialkosten 

Anmeldung: FBW Scharnhorst 

Tel.: (0231) 23 81 54 

E-Mail: wember@fbw-scharnhorst.de 

 
 

Mai 

Aktionstag für Väter und ihre Familien am BIG Tipi  

Wann: Donnerstag, 09.05.2024 (Vatertag) 

Teilnehmende: Väter und Familienangehörige 

Angebotsort: Erlebniswelt am Fredenbaum Lindenhorster Straße 6, 44147 Dortmund 

Gebühr: Eintritt kostenfrei 

Anmeldung: Keine 

E-Mail: svonderheide@stadtdo.de 

 

 

Juni  

Abenteuer auf der Alpakaweide – Mit Schnitzaktion 

Wann: Samstag, 15.06.2024 von 14:00 – 16:15 Uhr 

Teilnehmende: Für Väter* mit Kindern ab 6 Jahren 

Angebotsort: Alpaka Balou und seine Crew, Karlstraße 49, 44575 Castrop-Rauxel 

Gebühr: 15€  

Anmeldung: Kefb An der Ruhr 

Tel.: (0231) 18 48 1 32  

E-Mail: dortmund@kefb.de 

 

Zoorallye 

Wann: Samstag, 15.06.2024 von 10:00 – 14:00 Uhr 

Teilnehmende: Für Väter* und deren Kindern ab 2,5 Jahren 

Angebotsort: FABIDO TEK, Lünener Straße 25, 44145 Dortmund 

Gebühr: Ohne Gebühr 

Anmeldung: FABIDO Familienzentrum 

Tel.: (0231) 477 13 10 

E-Mail: kiga_luenenerstrasse@stadtdo.de oder jjost@stadtdo.de 

mailto:wember@fbw-scharnhorst.de
mailto:svonderheide@stadtdo.de
mailto:dortmund@kefb.de
mailto:kiga_luenenerstrasse@stadtdo.de
mailto:jjost@stadtdo.de
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Trommelworkshop für Väter und Kinder  

Wann: Bitte erfragen 

Teilnehmende: Für Väter* mit 2- bis 6- Jährigen Kindern 

Kursort: FABIDO Familienzentrum, Eberstraße 39, 44145 Dortmund  

Kursgebühr: Ohne Gebühr 

Anmeldung: FBW Scharnhorst 

Tel: (0231) 23 81 54 

E-Mail: wember@fbw-scharnhorst.de  

 

Kefb – Katholische Erwachsenen- und Familienbildung 

Aktuelles Programm 

Unter folgendem QR-Code können Sie die Angebote der Kefb aufrufen:  

Programm (kefb.de) 

 

Freies Bildungswerk Scharnhorst 

Aktuelles Programm  

Unter folgendem Link können Sie das Programmheft des Freien Bildungswerks in Scharnhorst aufrufen 

[WEB 1.2] Programm 1. Halbjahr 2024.pdf 

 

 

 

 

mailto:wember@fbw-scharnhorst.de
https://www.kefb.de/kurse
file://///fssue001/usersta11$/V11A0890/Desktop/%5bWEB%201.2%5d%20Programm%201.%20Halbjahr%202024.pdf
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Quartalsprogramm 

2/2024 

Aktuelle und regelmäßige Veranstaltungen von uns und unseren Kooperationspartner*innen finden Sie 

auch im Quartalsprogramm “Stark für Familien”, hier für die Monate April bis Juni.  

 

 
 
 
 
 

Vater sein in heutigen Zeiten – Herausforderungen in 

komplexer werdenden Lebenslagen 
Papa geht arbeiten, Mama kümmert sich um die Kinder – dieses traditionelle Rollenbild ändert sich. 

Insbesondere die Rolle des Vaters erfährt eine bedeutende Veränderung, weg von der stereotypen Figur 

des Haupternährers hin zu einem aktiven Teilnehmer in der Kindererziehung. Diese Entwicklung spiegelt 

den Bedarf wider, die Dynamik innerhalb von Familien anzupassen und eine gleichberechtigte 

Partnerschaft in der Erziehung zu fördern. 

Dies kann unterschiedlich gestaltet sein und ist abhängig von den Formen des Zusammenlebens mit 

dem Kind oder den Kindern und den Partner*innen. Beispielsweise können Männer verheiratet, in 

Partnerschaft, in einer Patchwork-Familie oder in sozialer Vaterschaft mit Stief-, Pflege- und 

Adoptivkindern leben. Auch Faktoren wie Trennung, „Alleinerziehend“ oder gemeinsames Sorgerecht 

spielen eine entscheidende Rolle in dem Vatersein.  

https://www.dortmund.de/dortmund/projekte/rathaus/verwaltung/jugendamt/familienportal/downloads/quartalsprogramm_-stark-f.familien/58-16-24_quartalsprogramm_q2-24_web.pdf
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Die Bedeutung von Vätern und anderen männlichen Bezugspersonen  

Väter verhalten sich im Gegensatz zu Müttern auch gegenüber den Kindern anders. Mit dem Papa geht 

es meist lebhafter zu, aktiver, wilder. Dadurch gewinnen die Kinder Selbstvertrauen und profitieren, was 

die körperliche Entwicklung angeht. 

Väter, die sich mit ihren Kindern beschäftigen, finden – wie auch Mütter – intuitiv ihre eigene Art, das 

Kind zu versorgen und zu erziehen. Das bedeutet nicht, dass der andere Umgang mit dem Kind 

schlechter ist, sondern dass das Kind von dieser Andersartigkeit profitiert. Es ist erwiesen, dass Kinder, 

bei denen der Vater aktiv an der Erziehung beteiligt ist, anderen in der körperlichen und geistigen 

Entwicklung voraus sind, darüber hinaus selbstständiger und weniger ängstlich.  

Gesellschaftliche Herausforderungen in puncto Vaterschaft 

Ein gewachsenes Interesse der Väter an ihren Kindern und eine höhere Beteiligung an der Erziehung 

sind ein positiver Wandel – jedoch baut die zunehmende Gleichberechtigung ein Idealbild auf, dem 

Väter und auch Mütter in der Realität kaum gerecht werden können. Aus gesellschaftlicher Sicht sind 

Väter heutzutage mehr am Familienleben beteiligt als früher. Aus politischer Sicht müssen jedoch noch 

die Weichen für die Vereinbarkeit von Familie und Beruf für Väter gestellt werden. Um die aktive 

Teilnahme von Vätern und anderen männlichen Bezugspersonen an der Erziehung zu fördern, ist es 

entscheidend, unterstützende Strukturen und Programme zu etablieren. Unternehmen müssen auch für 

Männer flexible Arbeitszeiten und Elternzeitpolitiken einführen, die es Vätern ermöglichen, sich stärker 

um ihre Kinder zu kümmern. So darf die Rolle des Arbeitgebers nicht außer Acht gelassen werden: viele 

Arbeitgeber berücksichtigen das neue Rollenverständnis nicht ausreichend und erschweren Vätern den 

befristeten Ausfall bzw. bieten für Männer kaum Möglichkeiten, in Teilzeit zu arbeiten. Auch die 

finanziellen Einbußen durch Elternzeit oder Teilzeitbeschäftigung der Mütter führen häufig dazu, dass 

viele Väter mehr als zuvor arbeiten müssen, um die Einkommenseinbußen der Partnerin zu 

kompensieren, was oftmals auch die Partnerschaft belastet und zu weniger Zeit mit dem Kind führt.  

Vater-Kind-Angebote 

Vater-Kind-Angebote können auch dazu beitragen, geschlechtsspezifische Rollen zu überwinden, indem 

sie Väter ermutigen, sich aktiver an der Erziehung und Betreuung ihrer Kinder zu beteiligen. Diese 

Programme bieten oft auch Bildung und Unterstützung, also Ressourcen für Väter, um ihre 

Erziehungskompetenzen zu stärken und eine unterstützende Gemeinschaft mit anderen Vätern 

aufzubauen. 

Insgesamt fördern Vater-Kind-Angebote damit nicht nur die die Entwicklung der Kinder, sondern auch 

das Wohlergehen der Familien und tragen damit zur positiven gesellschaftlichen Veränderung bei . Die 

aktuellen Vater-Kind-Angebote in Dortmund können Sie bei den Familienbüros der Präventions-

fachstelle erfragen.  

Weiterführende Informationen zum Thema erhalten Sie u.a. hier:  

• VAPRO Abschlussbericht „You don't need to be Superheroes" - Einblicke in die vielfältigen 

Lebenslagen von Vätern 

https://conpadres.de/wp-content/uploads/2023/02/VAPRO_ Abschlussbericht_Braeuer.pdf 

• Väterreport 2023, Entwicklungen und Daten zur Vielfalt der Väter in Deutschland  

https://conpadres.de/wp-content/uploads/2023/02/VAPRO_%20Abschlussbericht_Braeuer.pdf
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https://www.bmfsfj.de/resource/blob/230374/1167ddb2a80375a9ae2a2c9c4bba92c9/vaeterreport

-2023-data.pdf 

• LAG Väterarbeit NRW  

www.lag-vaeterarbeit.nrw 

• ZDF-Mediathek/ Doku Neue Väter, alte Rollen? Papas unter Druck.  

https://www.zdf.de/mdr/exactly/page-video-ard-neue-vaeter-alte-rollen-papas-unter-druck-

100.html 

• Rabenväter oder Superdads 

https://www.zdf.de/dokumentation/rabenvaeter-oder-superdads/rabenvaeter-oder-super-dads-2-

100.html   

 
 

WIR SIND FÜR SIE DA! 
 
 
 
 

Kontakt 
 
Stadt Dortmund, Jugendamt 51/7-2 
Präventionsfachstelle 

Familienbüro Scharnhorst 

 

 

Cordula Brauch & Nicole Ganser 

Gleiwitzstr. 277 

44328 Dortmund 

 

Tel. (0231) 50-28827 oder (0231) 50-28826 

E-Mail familienbueroscharnhorst@stadtdo.de 

            

Unsere Öffnungszeiten: 

Montag und Donnerstag 8.30–10.30 Uhr  

 

Sie erreichen das Familienbüro mit der Stadtbahnlinie 

U42 und den Buslinien 427, 425 und 424 

Haltestelle: Scharnhorst-Zentrum 

 

Ihr Familienbüro im Stadtbezirk.                                    dortmund.de/familie 
Noch kein/e Newsletter-Abonnent*in? Schreiben Sie uns gerne eine E-Mail an die o.g. Adresse oder 

füllen Sie direkt die Datenschutzvereinbarung aus, wir nehmen Sie in unseren Verteiler auf. 

https://www.bmfsfj.de/resource/blob/230374/1167ddb2a80375a9ae2a2c9c4bba92c9/vaeterreport-2023-data.pdf
https://www.bmfsfj.de/resource/blob/230374/1167ddb2a80375a9ae2a2c9c4bba92c9/vaeterreport-2023-data.pdf
http://www.lag-vaeterarbeit.nrw/
https://www.zdf.de/mdr/exactly/page-video-ard-neue-vaeter-alte-rollen-papas-unter-druck-100.html
https://www.zdf.de/mdr/exactly/page-video-ard-neue-vaeter-alte-rollen-papas-unter-druck-100.html
https://www.zdf.de/dokumentation/rabenvaeter-oder-superdads/rabenvaeter-oder-super-dads-2-100.html
https://www.zdf.de/dokumentation/rabenvaeter-oder-superdads/rabenvaeter-oder-super-dads-2-100.html
http://www.dortmund.de/familie
https://dortmund.de/willkommensbesuche

