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Von bunten Herbsttagen bis zur gemutlichen Winterzeit

Liebe Familien,
die Sommerzeit neigt sich dem Ende zu, die Tage werden kurzer und der Herbst kiindigt sich

an. Mit ihm beginnt die kdhlere Jahreszeit — und bald schon halt auch der Winter Einzug.
Gerade in dieser Zeit tut es gut, gemeinsam aktiv zu bleiben, Begegnungen zu schaffen und
das vielfdltige Angebot vor Ort zu nutzen. Deshalb haben wir fur Sie Angebote und
Veranstaltungen verschiedener Akteure aus Mengede zusammengetragen.

Ob Kultur, Bewegung, Begegnung, Beratung oder gemeinschaftliche Aktivitaten — vielleicht ist
auch etwas dabei, das Ihnen die kommenden Herbst- und Wintermonate ein wenig bunter

macht.

Wir winschen Ihnen viel Freude beim Entdecken und eine schone, gemutliche und aktive

Herbst- und Winterzeit!

Das Team des Familienburos Mengede

Seite 2



Veréinderungen bei der Anmeldung im Kita-Portal / Absagen

Seit Anfang des Jahres hat sich die Anmeldung im Kita-Portal verdndert. Sie kdnnen nun
noch sechs Einrichtungen anmelden. Zudem ,versenden” die Kitas auch eine Absage bzw.
stellen diese im Kita-Portal ein. Um zu sehen, welche Kitas Innen abgesagt haben, melden Sie

sich mit Ihrer E-Mail-Adresse und lhrem Passwort im Kita-Portal Dortmund an. Haben Sie eine

Absage von einer Kita erhalten, méchten aber weiterhin fur die Kita fUr das ndchste Jahr
vorgemerkt werden, so mussen Sie die Kita nochmal kontaktieren: Am besten per E-Mail, es
ist aber auch telefonisch oder persénlich maéglich. Sollten Sie die Anmeldung mit uns oder
einer anderen Institution vorgenommen haben, dann melden Sie sich am besten noch
einmal bei uns oder der jeweiligen Institution. Sollten Sie eine Zusage (telefonisch, per E-Mail,
postalisch oder Uber das Kita-Portal) erhalten, haben Sie weiterhin 14 Tage Zeit, um diese

anzunehmen und einen Betreuungsvertrag mit der Kita abzuschlieféen. Mehr Infos erhalten

Sie bei der Koordinierungsstelle Kita-Portal: Kita-Anmeldung | dortmund.de.

Informationen zu Betreuungsplatzen in Mengede

Sowohl die Kindertagespflege als auch die Kindertageseinrichtungen haben aktuell teilweise
noch freie Pldtze.

Melden Sie sich einfach im FamilienbUro — wir unterstutzen gerne bei der Vermittiung!

Tel:  (0231) 50-28040
E-Mail: familienbueromengede@stadtdo.de
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Veranstaltungen in Mengede

Sicherheit und Erste-Hilfe fur Eltern mit Kleinkindern
Kurs 1: Montag, den 05.10.2026 von 18:00-20:15 Uhr (Dortmund-Oestrich)

Sicherheit und Erste Hilfe fir Eltern mit Kleinkindern- Kurs 1

Wann: Montag, den 05.10.2026 von 18:00-20:15 Uhr
Wo: FABIDO TEK Breisenbachstrae
Breisenbachstr. 24, 44357 Dortmund- Oestrich

Das Familienburo Mengede, die FABIDO TEK BreisenbachstraRe und die katholische Erwachsenen-
und Familienbildung an der Ruhr laden Sie herzlich zum Erste-Hilfe-Kurs am Kind ein.

Ihr Kind ist mobil, es beginnt zu krabbeln, zu laufen oder versucht sich hochzuziehen?

In diesem Erste-Hilfe-Kurs besprechen Sie durch Frau Schatz von der kefb (s. Steckbrief) Behandiung
typischer Notfalle im Sauglings- und Kindesalter.

Sie erhalten dabei Informationen Uber Kinderkrankheiten, Behandlungen von Wunden, Verbrennungen,
Knochenbrdchen u.a. und dben UnfallpraventionsmaRnahmen im Haushalt ein.

Die Veranstaltung ist kostenfrei und ohne Kinderbetreuung.

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt und die Anmeldung ist moglich unter:

Familienburo: 0231/50-28040, familienbueromengede@stadtdo.de
FABIDO TEK BreisenbachstraRe: kiga breisenbgchstragsse@stadtdode

Weitere Informationen erhalten Sie beim Familienblro Mengede, Am Amtshous 13, 44359 Dortmund
Tel: ( 28( /50-11996 (Frau Danielsmeyer und Frau Meurer)
[cocriro on wour]
_kefb ” FABIDO
formar g Stadt Dortmund
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Doris
Schitz

Fachkinderkrankenschwester
fiir Intensiv-&Anéasthesie

Praxisanleiterin

AUS- UND WEITERBILDUNG

Examen 2010-2013

Praxisanleiter 2015

Geratebeauftragte 2016

Fachexamen 2017-2019

Dozentin fur Erste Hilfe am Kind seit 2022

KERNKOMPETENZEN

* Erfahrung auf verschiedene Intensivstationen (Bonn,
Iserlohn, Dortmund, Hamburg
o Mittlerweile 10 Jahre Berufserfahrung

Gerne gebe ich Ihnen einen kleinen Einblick in die
Kindernotfallhilfe im hauslichen Bereich. Aus meiner
Klinikerfahrung und unserer pflegerischen Betreuung des
Kindernotfalleinsatzfahrzeuges in Dortmund weil ich, dass im
Bereich Kindernotfall sehr schnell Uberforderung herrscht,

gerade wenn es sich um das eigene Kind/Enkelkind etc. handelt.

Wir kommen in einen Austausch in Bezug auf |hre eigenen
Erfahrungen und versuchen, auch kleine Themen abseits der
von mir mitgebrachten anzusprechen.

Ich freue mich, Sie bald in meinem Kurs begriiRen zu dirfen ©
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Sicherheit und Erste-Hilfe fur Eltern mit Kleinkindern

Kurs 2: Samstag, den 12.12.2026 von 10:00 -12:15 Uhr (Dortmund-Nette)

Sicherheit und Erste Hilfe fiir EItern mit Kleinkindern- Kurs 2

Wann: Samstag, den 1212.2026 von 10:00-12:15 Uhr
Wo: Jugendfreizeitstatte Smile,
DorwerstralRe 36, 44359 Dortmund- Nette

Das Familienbiro Mengede, das Familienzentrum St. Stefanus und die katholische Erwachsenen-
und Familienbildung an der Ruhr und laden Sie herzlich zum Erste-Hilfe-Kurs am Kind ein.

Ihr Kind ist mobil, es beginnt zu krabbeln, zu laufen oder versucht sich hochzuziehen?

In diesem Erste-Hilfe-Kurs besprechen Sie durch Frau Schatz von der kefb (s. Steckbrief) Behandlung
typischer Notfélle im Sauglings- und Kindesalter.

Sie erhalten dabei Informationen Gber Kinderkrankheiten, Behandlungen von Wunden, Verbrennungen,
Knochenbrachen u.a. und (ben Unfallpraventionsmalnahmen im Haushalt ein.

Die Veranstaltung ist kostenfrei und ist ohne Kinderbetreuung.

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt und die Anmeldung ist méglich unter:
kita.stephanus@caritas-dortmund.de oder 0231 3347880 (von 8 - 12 Uhr)

Weitere Informationen erhalten Sie beim Familienbdro Mengede, Am Amtshaus 13, 44359

Dortmund
Tel: 0231/50-28040 und 0231/50-11996 (Frau Danielsmeyer und Frau Meurer)
y B o
kefb = iy
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Elterninfonachmittag:

Gemeinsam digital wachsen — Familien stark machen fur die
Medienwelt

Sie sind herzlich eingeladen:

ELTERNANGEBOT

UMGANG FIT MEDIEN = INFORPATIONEN UND
IDEEN FUR DEN FAMILIENALLTAG

—

DONNERSTAG 26 AB 14:30 UHR

NOVEMBER

Anmeldung: AWO Familienzentrum MolkereistraBe
kita.molkereistraBe@awo-dortmund.de
0231- 4257890

Familienbiiro Mengede:
familienbueromengede@stadtdo.de
0231/ 50- 11996 Veranstaltungsort:
AWO Familienzentrum MolkereistralRe
Molkereistraf3e 10f
44359 Dortmund

dom  WBOIEEEE  Geo
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Info4 — Informationsveranstaltung fur die Eltern vierjahriger Kinder

Mit einem neuen Veranstaltungskonzept informieren Schulen, Kitas und die Stadt Dortmund
Eltern Uber den Schulstart. ,Info4” nimmt dabei die vierjdhrigen Kinder in den Blick, die im
Sommer 2028 eingeschult werden.
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LAll you can read”
- Bilderbuchkino mit Zaubershow in der Stadtteilblibiothek Mengede

Am 20.11.2026 von 15-17 Uhr findet im Rahmen des Lesefestivals ,All you can read” ein
Bilderbuchkino in der Stadtteilbibliothek in Zusammenarbeit mit dem Familienburo far
Kinder im Alter zwischen 4-6 Jahren statt. Dazu wird eine Zaubershow und eine
Bastelaktion geben.
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Mengeder Erlebnistag

Am 07.11.2026 findet von 14-18 Uhr der ,Mengeder Erlebnistag” im Bildungszentrum
Hansemann, Barbarastralle 7, Dortmund Mengede statt.

Es gibt von allem etwas: Spiel, Spal, Kreativitdt und Aktion.

Empfohlen fUr Kinder von 8-14 Jahren.

Teilnahme kostenfrei, Getranke und Essen fur Kinder kostenlos.

Getrdnke und Essen kénnen nicht erworben werden.

(Beteiligte Akteure: JFS Westerfilde (KESS), HoT Mengede, JaM Mengede, Smile Nette, Noah
Gemeinde, BVB Fanprojekt)
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Angebote vom Familienzentrum Speckestrafée 17

Sprachkurs far Frauen: Frauentreff: Stadtteilcafé:

1x pro Woche (Mi) X pro Woche (Mo) Ix im Monat

bis 1811.26 bis 211296 24.09, 26.11,17.12.
9:00- 1.00 Uhr

9:00-10:30 Uhr 8:30- 10:30 Uhr

In den Herbstferien finden keine Kurse statt!
Veranstaltungsort: Familienzentrum Speckestr. 17, 44357 Dortmund-Westerfilde

Nebengebdude — Begegnungsraum

Angebote vom Pastoralen Raum - Pastoralverbund Dortmunder
Nord-Westen

Mari@ Heimsuchung | St. Antonius | St. Barbara | St. Remigius | St. Josef | St. Marien

Kleidung - %
schick und sozial.

Die ehrenamtlichen Caritaskonferenzen in den
katholischen Kirchengemeinden Bodelschwingh
und Mengede bieten kostengunstige Kleidung an.

jeden Dienstag
von 15.30 Uhr bis 17.30 Uhr

jeden 1. u. 3. Dienstag i.M.

RS  von 12.00 Uhr bis 17.00 Uhr

Offnungszeiten:

Damenbekleidung, Damenbekleidung,

Sie finden bei uns:

Sie finden bei uns:

Herrenbekleidung, Herrenbekleidung,
Kinder- und Jugendbekleidung, UbergroBen,

Schuhe Schuhe

und noch viel mehr ... und noch viel mehr ...

Kath. Gemeindehaus
St. Remigius

Kath. Gemeindezentrum
Maria Heimsuchung

Kleider
&KD caritas

Direkt neben der Kirche!
Rohdesdiek 6
Dortmund-Bodelschwingh

Direkt neben der Kirche!
SiegenstraBe 12
Dortmund-Mengede
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Sonntag

4.10.

11.30 Uhr

in und an der Kirche
Marid Heimsuchung Bodelschwingh

_eckeres vom Grill |
Speisen und Getranke

& Wir sammeln fiir den Begegnung

WARMEBUS @i
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Sonntag

4.10.

1 12.30 bis 16.00 Uhr |

Gememdezentrum Mana Helmsuchung

Voranmeldung zum Mittrodeln unter:
kinderflohmarkt@nord-westen.de

Pro Tisch werden 10,- Euro, sowie eine Kuchenspende eingesammelt -

es gibt nur ein begrenztes Platzangebot!
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Samstag

14, 11

15.30 Uhr

Kath. Kirche St. Remigius
SiegenstralRe 12 | Mengede

gringt 2™
Late\’ neﬂ
mit!

Im Anschluss an den Gottesdienst laden wir
ein zu Begegnung, Spiel und Spah.

Nachster Gottesdienst: Sa. 5.12. in Bodelschwingh
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Laternenumzug auf Gut Kénigsmuhle

Wann? Samstag, 14.11.2026 von 15:30-19:00 Uhr

Wo? help and hope Stiftung auf Gut Kdnigsmuhle, Ellinghauser Str. 309,
44359 Dortmund

Ticket ab 1 Jahr erforderlich!

Weitere Informationen:
https://www.helpandhope-stiftung.com/termine/laternenumzug-auf-gut-
koenigsmuehle/

Der Nikolaus besucht Gut Kénigsmuhle

Wo? help and hope Stiftung auf Gut Kénigsmuhle, Ellinghauser Str. 309,
44359 Dortmund

Ticket fur Kinder erforderlich!

Weitere Informationen:

https://www.helpandhope-stiftung.com/termine/der-nikolaus-besucht-gut-

koenigsmuehle/

Programm der Stadtbibliothek Mengede

Bilderbuchkino - Mi, 07.10, 15+16 Uhr, Bibliothek Mengede, Rigwinstrafée 32, 44359 Dortmund, ab
4 Jahren, offene kostenlose Veranstaltung, um Voranmeldung in der Bibliothek Mengede/per

Telefon/E-Mail wird gebeten
Mein erstes 3D-Druck-Abenteuer - 3D-Druck-Workshop fur Kinder (Basiskurs), Di, 20.10,, 10-12

uhr (Herbstferien), Bibliothek Mengede, Rigwinstrafée 32, 44359 Dortmund, fur Kinder von ca. 9-

14 Jahren, offene kostenlose Veranstaltung, nur mit Voranmeldung in der Bibliothek Mengede
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Die Buchabenteurer - Di, 20.10, 15:30 Uhr, Bibliothek Mengede, Rigwinstralte 32, 44359

Dortmund, fur Vor- und Grundschulkinder, offene kostenlose Veranstaltung, um

Voranmeldung in der Bibliothek/per Telefon/E-Mail wird gebeten

Stop-Motion-Trickfilm-Workshop "Pokémon", Mi, 2110. + Do, 22.10. jeweils 10-12 Uhr (Herbstferien),
Bibliothek Mengede, Rigwinstrafe 32, 44359 Dortmund, ab 6 Jahren, offene kostenlose

Veranstaltung, nur mit Voranmeldung in der Bibliothek Mengede

Zocken zwischen Buchern - Gamingtage mit der Switch, Di, 27.10.-Fr. 30.10. zu den
Offnungszeiten, Bibliothek Mengede, RigwinstraRe 32, 44359 Dortmund, ab 6 Jahren, offene

kostenlose Veranstaltung, keine Voranmeldung

Bilderbuchkino - Mi, 04.11, 15 + 16 Uhr, Bibliothek Mengede, Rigwinstrafée 32, 44359 Dortmund, ab

4 Jahren, offene kostenlose Veranstaltung, um Voranmeldung in der Bibliothek/per Telefon/E-

Mail wird gebeten

Stop-Motion-Trickfilm-Workshop "Pokémon’, Di, 17.11. jeweils 15-17 Uhr, Bibliothek Mengede,
Rigwinstrafe 32, 44359 Dortmund, ab 6 Jahren, offene kostenlose Veranstaltung, nur mit

Voranmeldung in der Bibliothek Mengede

Pokémon kreativ - Welches Pokémon schllpft aus deinem Ei? - Vorlese- und Kreativangebot,
Mi, 1811, 15:30-16:30 Uhr, Bibliothek Mengede, Rigwinstralde 32, 44359 Dortmund, ab 5 Jahren,

offene kostenlose Veranstaltung, nur mit Voranmeldung in der Bibliothek Mengede

Zocken zwischen Buchern - Pokémon Edition - Gamingnachmittag mit der Switch, Do, 19.11,, 13-
17 Uhr, Bibliothek Mengede, Rigwinstrafie 32, 44359 Dortmund, ab 6 Jahren, offene kostenlose

Veranstaltung, keine Voranmeldung

Die Buchabenteurer - Di, 24.11, 15:30 Uhr, Bibliothek Mengede, Rigwinstrafée 32, 44359

Dortmund, fur Vor- und Grundschulkinder, offene kostenlose Veranstaltung, um

Voranmeldung in der Bibliothek/per Telefon/E-Mail wird gebeten
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Bilderbuchkino mit Nikolausaktion - Mi, 02.12, 15-17 Uhr, Bibliothek Mengede, Rigwinstralie 32,

44359 Dortmund, ab 3 Jahren, offene kostenlose Veranstaltung, um Voranmeldung in der

Bibliothek/per Telefon/E-Mail wird gebeten

Alle Veranstaltungen der Trdger der Familienbildung finden Sie hier:

Freies Bildungswerk Scharnhorst in Dortmund-Scharnhorst e.V.

Freies Bildungswerk in Scharnhorst e.V. | info@fbw-scharnhorst.de | (0231) 238145
Evangelischen Erwachsenen und Familienbildung

www.bwdo.de | familienbildung@ekkdo.de | (0231) 22962-404
Katholische Erwachsenen und Familienbildung

www.kefb.de/anderruhr | dortmund@kefb.de | (0231) 1848 132 | www.kefb.de

Nachfolgend finden Sie eine Auswahl dieser schénen, spannenden und informativen

Angebote und Veranstaltungen der Familienbildungstrager:
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KURSE FUR ELTERN

Neurodivergenz und Familie

Unsere Kursreihe “Neurodivergenz und

Familie” richtet sich speziell an Eltern mit

neurodivergentem* Kind.

Von September bis Dezember 2026
erwarten Euch:

Online-Abendkurse zu verschiedenen
Einzelthemen; Eltern-Kind-Abenteuer auf
der Weide mit Alpaka Balou und seiner
Crew in Castrop-Rauxel; Gesprachskreis,
sowie Empowerment in fester Gruppe im
NebenAn in Dortmund-Westerfilde.

*Autismus, ADHS, Hochsensibilitat,
Dyslexie, Dyskalkulie

Online-Abendkurse fur Eltern

Autismus + ADHS: Hilfsmittel zur
Gestaltung des Alltags

22.09.2026,19:00 - 20:30Uhr
Gebuhr: 5
Referentin: Karin Schluter

Weibliche ADHS - Die maskierte
Variante

24.09.2026,19:00 - 20:30Uhr
Gebuhr: 5€
Referentin: Ursula Fruhe

Autismus + ADHS:
Nachteilsausgleiche in der Schule
(NRW)

13.10.2026, 19:00 - 20:30Uhr
Gebuhr: 5
Referentin: Karin Schluter

Autismus + ADHS: Geschwister im
Blick

03.11.2026, 19:00 - 20:30Uhr
Gebuhr: 5€
Referentin: Karin Schluter

Autismus: Spezialinteressen, Hobbies

und Zeitplanung

24.11.2026, 19:00 - 20:30Uhr
Gebuhr: 5€
Referentin: Karin Schluter

Die Ver
Stiftung "Bildung ist Zukunft" des Erzbistums Paderborn.

Kontakt fir Fragen zu
den Kursinhalten

familienbildung.dortmund@kefb.de
0231 - 1848 392
0231 -1848 134

Kontakt fur Fragen zur

Anmeldung

fiir Kurs-Infos &
kefb An der Ruhr Anmeldung scannen
Propsteihof 10

44137 Dortmund EE a7

Tel.: 0231 1848-132

E-Mail: dortmund@kefb.de F..
Homepage: www.kefb.de

I o

wird geférdert durch die

“Neurodivergenz und

tagen Familie”
bilden" usssun rateivors
L bildung Re
Tisws 7 ist zakunft September - Dezember
2026

Eltern-Kind-Kurs

Auf sanften Schwielen durch die Welt
13.09.2026, 14:00 - 16:15Uhr

Gebuihr: 7,50€ je Elternteil, Kinder kostenfrei
Tiergestltzte Padagogik mit Kathrin Wegner,
Alpaka Balou und seiner Crew =

Hochbegabung - Erkennen und férdern

11.11.2026, 19:00 - 21:30Uhr
Gebuhr: 5€
Referentin: Elisabeth van Haren

N e
Hochsensiblitat erleben und verstehen
03.12.2026, 20:00 - 23:00Uhr |
Gebuhr: 10€
Referentin: Sarah Konig ‘ Apoka Pelow
UND SEINE CREW

Kurse fur Eltern im NebenAn

Ich bin genug - Empowerment fur Matter
ab 07.09.2026, 18:00 - 19:30Uhr

wachentlich montags, 6 Termine

Gebihr: 30€

Referentin: Sabrina Zahlmann

Starke Eltern, starke Nerven
Gesprachskreis fur Eltern neurodivergenter
Kinder

ab 09.09.2026, 18:00 - 19:30Uhr
alle 2 Monate mittwochs, 7 Termine
Gebiihr: 35€

Referentin: Sabrina Zahlmann
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Babyschlaf im ersten Lebensjahr - Online-Workshop
Am 0810.26 von 19:30 Uhr-21:45 Uhr

Das Thema Babyschlaf beschdftigt viele Eltern in den ersten Jahren nach der Geburt.

Claudia Trinks (Kindheitspddagogin, ganzheitliche Baby- und Kinderschlafberaterin,
systemische Familienberaterin) informiert in dem Online-Workshop grundlegend Uber das
Schlafverhalten von Babys und gibt praktische Tipps rund um die individuelle, bedUrfnis- und
bindungsorientierte Begleitung des Kindes.

Es bleibt zudem Raum fur Ihre Fragen und den gemeinsamen Austausch.

Gebuhr: 9,00 €

Leitung: Claudia Trinks (Kindheitspddagogin B.A, Ganzheitliche Baby- und
Kinderschlafberaterin, Systemische Familienberaterin)

Ort:  Online

Kinderschlaf von 1- 6 Jahren - Online-Workshop
19.11.26 von 19:30 Uhr-21:45 Uhr

In den ersten Lebensjahren verdndert sich das Schlafverhalten eines Kindes haufig.

Claudia Trinks (Kindheitspddagogin, ganzheitliche Baby- und Kinderschlafberaterin,
systemische Familienberaterin) informiert und spricht mit Innen in dem Online-Workshop
Uber Schlafentwicklung, Schlafstérungen und dartber, was Kinder in diesem Alter fUr einen
guten Schlaf bendtigen.

Der Workshop ermdéglicht einen Austausch und bietet Raum fur Ihre Fragen.

Gebuhr: 900€

Leitung: Claudia Trinks (Kindheitspddagogin B.A, Ganzheitliche Baby- und
Kinderschlafberaterin, Systemische Familienberuterin)

Ort:  Online

INFOS und Anmeldung far beide Workshops:
Ev. Bildungswerk Dortmund

www.bwdo.de

Tel: 0231 22962-404
familienbildung@ekkdo.de
anne.hentrei-peuschel@ekkdo.de
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Wiederkehrende Angebote und Kurse in Mengede

Krabbelgruppe- AWO Familienzentrum KiTa Molkereistrafde

- i
o
6 Krabbelgruppe - \\
Gemeinsam wachsen von Anfang an '

Dein Kind entdeckt die Welt — und du bist mittendrin!
In unserer Krabbelgruppe im Familienzentrum kommen Babys und
Kleinkinder (0-3 Jahre) zusammen mit ihren Eltern zum Spielen,
Bewegen und Erleben.

Ob Greifen, Krabbeln oder erste Schritte —
jedes Kind entwickelt sich in seinem eigenen Tempo.

Bei uns kann dein Kind spielerisch die Welt erkunden, wahrend du dich
mit anderen Eltern austauschst und neue Kontakte knupfst.

Freies Spiel auf der Matte, Fingerspiele, Lieder und Zeit fur Gesprache -
komm einfach vorbei, wir freuen uns auf euch!

Wir treffen uns
immer Donnerstags,
in der Zeit von 09:30 - 11:00 Uhr.

Anmeldung und Ort:

AWO Familienzentrum % ‘

KiTa Molkereistrafle
Molkereistrafle 10 ¢
44359 Dortmund

Tel: 0231 4257890 g

>
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FIP Café - Ev. Kita Glockenturm in Nette:

FiP - Familien Info Point

Offener Treff fiir Eltern und Kinder in der Ev. Kita

Glockenturm
P Montag Ev. Kita Glockenturm
08:45 - 11:00 Uhr
Kurs: F261-N507 Joachim-Neander-StraRe 5
: 44359 Dortmund

(O—m—

« Austausch Uber Entwicklungs- und Erziehungsfragen
« 1x im Monat Besuch einer Hebamme
« Beratung zu Gesundheit, Erndhrung, Pflege

Wei Inf - .
Fiir wen: Eltern mit Sauglingen und
Kleinkindern (0-3 Jahre)

Kosten: kostenfrei, ohne Anmeldung

e

@ www bwdo de
= Veranstalter:

- ,
e = i
N

Ev. Kirchenkres Dortmund
Evangelische ' ———— N
Kiechenkrois 't Y e |\'J%/' 0231 - 22962 - 412 Ev. Bildungswerk Dortmund
{ " L P T Schwanerwall 34
| LT e I i 1)

eEFB L=~ o . ‘ SE———

....... N’ S—— € A . g nina.birkner@ekkdo.de 135 Dortmund
" SNy BT TuAd O Exange e SMlengieene s AT A2 ¥ Bes Fu FIVRREARAEIATALS WS o] LIOOE 15 e Ieerbvines Sk Ty 00 Wl thaheng

aP AT O et Mergngeeett AT [nas Jondet 141 Wigraeme B Sowd Tranes wul (aTd sntitiong Seafsin wnd
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FIP — Elterncafé in Westerfilde startet wieder ab dem 23. September
und Anderung Daten mit Gesundheitsfachkraft!
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Kurs der Help and Hope Stiftung auf Gut Kbnigsmuhle

- Termindnderung des KIDIX Kurses

Der KIDIX Kurs musste umverlegt werden. Er findet ab dem 02.09.2026 immer Mittwochs von
14:00-15:30 Uhr statt. (nicht mehr Donnerstag von 11:30-13:00).

Weitere Angebote der Help and Hope Stiftung auf Gut Konigsmuhle:

=  U6-Angebot

Stand: 31.08.2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Griffbereit™ FIP-Café Griffbereit*
1-3 Jahre 0-3 Jahre 1-3 Jahre
09:30-11:00 Uhr 09:30-11:30 Uhr 09:30-11:00 Uhr

GriffbereitMINI*
0-12 Monate
12:00-13:30 Uhr

Zu unserem WhatsApp Kanal-
Beratung, Angebote &
Veranstaltungen in Dortmund:

Kidix* Stillcafé
0-12 Monate 0-8 Monate
14:00-15:30 Uhr 13:30-15:00 Uhr
Lesezeit* Stillcafé
4-6 Jahre 8-18 Monate

15:30-16:30 Uhr 15:00-16:30 Uhr

Bei Interesse oder Fragen melde dich gemne unter

Einzelne Termine: help and hope Stiftung anmeldung@helpandhope-stiftung.com

Vater-Kind-Aktion: Ellinghauser Str. 309 - 44359 Dortmund

Wissen to go(kart)- Natur erkunden auf eigener Achse 0231-93 698310 “mit Anmeldung iiber unsere Homepage

alle Angebote sind kostenfrei
in den Ferien & an Feiertagen findet kein Ué-Angebot statt

11.09.2026 von 14:00-18:00 Uhr anmeldung@helpandhope-stiftung_com
helpandhope-stiftung.com
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tow
and

Abente™ §

Lesezeit

auf Gut Konigsmuhle

Unser U6-Raum wird zum Geschichtenparadies!

Fur kleine Bicherwirmer von 4-6 Jahren und ihre Begleitperson:
Spannende, lustige und abenteuerliche Geschichten als
Bilderbuchkino oder Kamishibai - und ihr werdet selbst kreativ!

Immer dienstags von 15:30-16:30 Uhr

Anmeldung:
@ Ellinghauser StraBe 309, 44359 Dortmund

Anmeldung immer mdglich bis zum Vortag
(Montag) 14 Uhr.
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Stadtweite Angebote und Informationen

i’q :,'-":..
donum! vitae
beraten - schitzem - weiter Belfen

donum vitas a V.
Schwangerenberatungsstalle
Friedhof 4, 4413E Dortmund

Tel: 0231 1763874

Elterngeld, Elternzeit & Co. Online

Dieses Angebot bietet eine Orientierungshilfe durch den Dschungel der Formulare,
Antrage und Paragraphen.

Themenbereiche sind:

Mutterschutz, Elternzeit, Elterngeld und weitere finanzielle Leistungen fir werdende
Eltern und junge Familien.

Termine:

12 Januar 2027 18.00 — 20.00 Uhr
09. Februar 2027 16.00 — 20.00 Uhr
09. Marz 2027 16.00 — 20.00 Ubhr im Familienbiiro
Innenstadt West, Oberbank 11, 44149 Dortmund
06 April 2027 18.00 — 20.00 Uhr
04. Mai 2027 18.00 — 20.00 Uhr
08 Juni 2027 18.00 — 20.00 Uhr
06 Juli 2027 18.00 — 20.00 Uhr
03. August 2027 16.00 — 20.00 Uhr
28. September 2027 16.00 — 20.00 Uhr
12. Oktober 2027 18.00 — 20.00 Uhr
09. November 2027 18.00 — 20.00 Uhr
07 Dezember 2027 18.00 — 20.00 Uhr

Sie bendtigen eine stabile Internetverbindung, Kamera und Mikrofon.

Es kann verkommen, dass geplante Onlinetermine in Prasenztermine umgewandelt
werden, bitte erkundigen Sie sich vorab unter der unten genannten Telefonnummer oder
unserer Homepage www. donumvitae-dortmund.de.

Anmeldung ausschliellich telefonisch unter: 023117 63 674
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“Dortmund fur Familien” Oktober bis Dezember 2026

Aktuelle und regelmdfige Veranstaltungen von uns und unseren Kooperationspartner*innen

finden Sie auch im Quartalsprogramm “Dortmund fUr Familien”,

Stadt Dortmund, Jugendamt 51/7-3
Préventionsfachstelle

Familienbtro Mengede

Louisa Danielsmeyer, Lea Meurer & Ramona Oliverio
Am Amtshaus 13
44359 Dortmund

Tel:  (0231) 50-28040 oder (0231) 50-11996 oder (0231) 50-28049
E-Mail: familienbueromengede@stadtdo.de

Unsere Offnungszeiten:

Montag und Donnerstag 8.30-10.30 Uhr

Sie erreichen das FamilienbUro mit der S-Bahnlinie S2 und den Buslinien 289, 470-476, 482, X13,
SB24

Haltestelle: Mengede Bhf

lhr FamilienbUro im Stadtbezirk. dortmund.de/familie

Noch kein/e Newsletter-Abonnent*in? Schreiben Sie uns gerne eine E-Mail an die 0.g. Adresse
oder fullen Sie direkt die Datenschutzvereinbarung aus, wir nehmen Sie in unseren Verteiler

auf.

Kennen Sie schon unseren Podcast? dortmund.de/podcast517

w Stadt Dortmund
Jugendamt
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https://www.dortmund.de/dortmund/projekte/rathaus/verwaltung/jugendamt/familienportal/downloads/quartalsprogramm_-stark-f.familien/58-44-26_quartalsprogramm_q4-2026_web.pdf
mailto:familienbueromengede@stadtdo.de
file://///fsdeg006/DatenStA51/51_7/Familienbüros/Newsletter/Vorlagen/2025/Aplerbeck/dortmund.de/familie
https://dortmund.de/willkommensbesuche
https://dortmund.de/podcast517

