
 Ausgabe Nr. 3/2026 

Juli 

 

 
 
 
 

   

Newsletter 

Familienbüro Innenstadt-Ost 
 

In dieser Ausgabe: 

Narwali in den Sommerferien ............................................................................ 2 

Kinderferienaktion am Körner Platz am 23.07.2026 ......................................... 3 

Sommerferienprogramm 2026 im ZEBRA .......................................................... 4 

Ferienspaß für Kinder ab 6 Jahren .................................................................... 9 

Inklusives Sommerfest in Huckarde ................................................................ 12 

Kühle Räume ...................................................................................................... 13 

Kindermuseum Adlerturm Programmangebote ........................................... 14 

Bambini Gesundheitsportal .............................................................................. 17 

Kinderyoga Ferienprogramm ........................................................................... 18 

Freie Plätze in der Kindertagespflege ............................................................... 19 

Aktive Väter in Dortmund ................................................................................ 22 

Frühe Hilfen ....................................................................................................... 23 

Quartalsprogramm .......................................................................................... 24 

 



 

Seite 2 
 

Narwali in den Sommerferien 
 

 
dortmund.de/dolerntschwimmen 

https://dortmund.de/dolerntschwimmen
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Kinderferienaktion am Körner Platz am 23.07.2026 
Hoch hinaus! Spiel, Kreativangebote und Kletterspaß  
 

Ein vielfältiges Angebot für Kinder aller Altersgruppen erwartet euch auf dem Körner Platz.  

 

Neben dem Inklusiven Kletterturm gibt es zahlreiche weitere Angebote und Mitmachaktionen. 

 

Die Teilnahme ist kostenlos und ohne Anmeldung möglich. Kommt einfach vorbei!  

 

Zieht am besten bequeme Kleidung und feste Schuhe an.  
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Sommerferienprogramm 2026 im ZEBRA 
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Ferienspaß für Kinder ab 6 Jahren 

 

                      

Download Flyer 

 

 
 

https://www.dortmund.de/dortmund/projekte/rathaus/verwaltung/jugendamt/downloads/paradiesgarten/ferienprogramm/51-37-26-koerner-ferienflyer_web.pdf
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Ferienfreizeiten auf dem Lernbauernhof Schulte-Tigges 

 



 

Seite 11 
 

 

 

 

 



 

Seite 12 
 

Inklusives Sommerfest in Huckarde 
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Kühle Räume  
Angebote in Innenstadt-Ost für August 2026 
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Kindermuseum Adlerturm Programmangebote 
Juli, August, September 2026 
 

JULI 

12.07.2026, 14.30-16.30 Uhr  

Familiennachmittag 

Rund um das mittelalterliche Leben werden ausgewählte Bastelaktionen angeboten und 

passende Geschichten aus der Vergangenheit erzählt.  

Keine Anmeldung erforderlich 

Kostenlos 

 

19.07.2026, 10.00-17.00 Uhr 

Turmgeburtstag 

Turmwächter Artur feiert Geburtstag und lädt zu einem Mittelalterfest mit vielen spannenden 

Mitmachstationen ein.  

Keine Anmeldung erforderlich 

Kostenlos 

 

26.07.2026, 14.00-15.15 Uhr  

Familienführung 

Bei dieser Führung geht es auf alle sechs Turm-Etagen. Familien erfahren allerhand 

Erstaunliches über das mittelalterliche Dortmund und lernen berühmte Persönlichkeiten 

kennen. 

3 € pro Person, ab 6 Jahren 

Jüngere Kinder kostenfrei 

Keine Anmeldung erforderlich 
 

AUGUST 
 

09.08.2026, 14.30-16.30 Uhr  
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Familiennachmittag 

Rund um das mittelalterliche Leben werden ausgewählte Bastelaktionen angeboten und 

passende Geschichten aus der Vergangenheit erzählt.  

Keine Anmeldung erforderlich 

Kostenlos 

 

16.08.2026, 11.15-12.15 Uhr  

Mitmach-Märchen-Morgen 

Charlotte von Aschenberg entführt euch in eine Welt der Sagen, Märchen und Legenden. 

Gemeinsam lasst ihr Erzählungen lebendig werden! 

Keine Anmeldung erforderlich 

Kostenlos 

 

16.08.2026, 12.00-17.00 Uhr  

TurmScout 

Es ist ein TurmScout vor Ort, der euch Fragen zur Stadtgeschichte beantwortet und beim 

Anprobieren einer Ritterrüstung hilft! 

Keine Anmeldung erforderlich 

Kostenlos 

 

23.08.2026, 14.00-15.15 Uhr  

Familienführung  

Bei dieser Führung geht es auf alle sechs Turm-Etagen. Familien erfahren allerhand 

Erstaunliches über das mittelalterliche Dortmund und lernen berühmte Persönlichkeiten 

kennen. 

3 € pro Person, ab 6 Jahren 

Jüngere Kinder kostenfrei 

Keine Anmeldung erforderlich 
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SEPTEMBER 

 

13.09.2026, 10.00-17.00 Uhr 

Tag des offenen Denkmals 

Am Tag des offenen Denkmals erwartet die Besucherinnen und Besucher am Adlerturm ein 

vielfältiges Programm mit interaktiven Aktionen, Führungen und Pferden, die von der Gruppe 

Equinitas präsentiert werden. 

Keine Anmeldung erforderlich 

Kostenlos 

 

19.09.2026, 16.00-22.00 Uhr 

Museumsnacht 

Euch erwartet ein abwechslungsreiches Mittelalterprogramm mit historischer Musik, 

märchenhaften Geschichten und einer beeindruckenden Feuershow. 

Keine Anmeldung erforderlich 

Kostenlos 

 

27.09.2026, 14.00-15.15 Uhr  

Familienführung  

Bei dieser Führung geht es auf alle sechs Turm-Etagen. Familien erfahren allerhand 

Erstaunliches über das mittelalterliche Dortmund und lernen berühmte Persönlichkeiten 

kennen. 

3 € pro Person, ab 6 Jahren 

Jüngere Kinder kostenfrei 

Keine Anmeldung erforderlich 
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Bambini Gesundheitsportal 
Gesund aufzuwachsen ist ein Recht jedes Kindes – und eine 

gemeinsame Aufgabe.  
Mit dem Start des neuen digitalen Bambini-Portals hat das Gesundheitsamt einen weiteren 

Schritt in Richtung moderner, inklusiver Familieninformation gemacht. Die bekannte 

Elternbroschüre, die seit vielen Jahren frischgebackene Eltern begleitet, wurde volls tändig 

überarbeitet und ins Digitale überführt. Das Portal bündelt wie bisher alle wichtigen Adressen 

und Angebote in Dortmund – von medizinischer Versorgung über Beratungsstellen bis hin zu 

Bewegungs-, Bildungs- und Unterstützungsangeboten. 

 

Neu ist vor allem die jederzeitige mobile Nutzbarkeit. Außerdem wurden die Inhalte erweitert: 

Familien mit Kindern, die chronische Erkrankungen oder Behinderungen haben, finden nun 

schneller passende Hilfen, Therapien und Beratungsstellen. Das Portal bildet damit die Vielfalt 

der Stadt ab und erleichtert den Zugang zu Unterstützung im Alltag. Parallel bleibt der 

aktualisierte Leitfaden als PDF verfügbar – ein kompakter Überblick von der Schwangerschaft 

bis zum Schulkindalter. 

 

Das neue Bambini finden Sie unter der Website Bambini - Kindergesundheitsportal | dortmund.de 

(dortmund.de/bambini). 

 

https://www.dortmund.de/themen/gesundheit-und-pflege/gesundheitsangebote-fuer-kinder-und-jugendliche/bambini-fuer-alle/
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Kinderyoga Ferienprogramm
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Freie Plätze in der Kindertagespflege 
 

 

 

 
Freie Plätze in der Kindertagespflege 
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Aktive Väter in Dortmund 
Interessante Angebote für Väter* und ihre Kinder! 2. Halbjahr 2026 
           

                       

                                                                                                                                 

                                    Aktuelle Vaterbroschüre 

https://www.dortmund.de/dortmund/projekte/rathaus/verwaltung/jugendamt/familienportal/downloads/fruehe-hilfen/58-xx-26-va%CC%88terboschu%CC%88re-2.-halbjahr-26_a5_web.pdf
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Frühe Hilfen 
Dortmund INKLUSIV Facharbeitsgruppe der Frühen Hilfen  

Vielfalt leben! – Gemeinsam Wegefinden! – Teilhabe ermöglichen 
 

     

 

 

 

 

 

 

 

dortmund.de/fruehehilfen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://dortmund.de/fruehehilfen
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Quartalsprogramm 
“Dortmund für Familien” Juli bis September 2026 
Aktuelle und regelmäßige Veranstaltungen von uns und unseren Kooperationspartner*innen 

finden Sie auch im Quartalsprogramm – Dortmund für Familien  
 

Wir sind für Sie da! 
Kontakt 
 

Stadt Dortmund, Jugendamt 51/7-2 
Präventionsfachstelle 
Familienbüro Innenstadt-Ost 

 

Frau Preußner 
Voßkuhle 37  
44141 Dortmund 
 

Tel.:  (0231) 50-29569 
E-Mail:  familienbueroinnenstadt-ost@stadtdo.de  
    
Unsere Öffnungszeiten: 
Montag und Donnerstag 8:30 – 10:30 Uhr  
 

Sie erreichen das Familienbüro mit den Stadtbahnlinien U47 (Haltestelle Voßkuhle + 7 Minuten 
Fußweg) und der Buslinie 456 (Haltestelle Gehrhart-Hauptmann-Straße + 4 Minuten Fußweg). 
 

Ihr Familienbüro im Stadtbezirk.                                                                 dortmund.de/familie 
 

Noch kein/e Newsletter-Abonnent*in? Schreiben Sie uns gerne eine E-Mail an die o.g. Adresse 
oder füllen Sie direkt die Datenschutzvereinbarung aus, wir nehmen Sie in unseren Verteiler 
auf. 
Kennen Sie schon unseren Podcast? dortmund.de/podcast517 

 

https://www.dortmund.de/dortmund/projekte/rathaus/verwaltung/jugendamt/familienportal/downloads/quartalsprogramm_-stark-f.familien/58-33-26_quartalsprogramm_q3-2026_web.pdf
mailto:familienbueroinnenstadt-ost@stadtdo.de
file://///fsdeg006/DatenStA51/51_7/Familienbüros/Newsletter/Vorlagen/2025/Aplerbeck/dortmund.de/familie
https://dortmund.de/willkommensbesuche
https://dortmund.de/podcast517

