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Aktuelles aus dem Familienbiiro

e 2
- Vc"','\;i PR TV

Foto: Leopold Achilles

Liebe Familien, liebe Kooperationspartner*innen, liebe Interessierte,

das Familienburo Dorstfeld - lokal vor Ort wird seit Mdrz durch ein DoRhino (geflugeltes
Nashorn) auf dem Dach bereichert. Dieses erinnert an die Bedeutung von Kinderrechten und
Demokratie - sichtbar, bunt und mitten im Stadtteil. Das Nashorn wurde vom Kunstler Igor
Jablunowskij, nach der Vorlage des Bildes eines Kindes aus der FABIDO Kita Wetterstralie,
gestaltet.

Dieses war im Rahmen eines Malwettbewerbs zum Thema ,Unsere Kinderrechte — bunt und
stark” entstanden, der sich an Kinder aus Grundschulen und Kitas im Stadtteil Dortmund-
Dorstfeld richtete. Er wurde im Rahmen der Demokratieveranstaltung auf dem Wilhelmplatz
am 04.07.2025 gestartet und auf mehreren Stadtteil-Veranstaltungen, sowie Uber Schulen

und Kindertageseinrichtungen beworben und stieR auf groRe Resonanz: Uber 100 Kinder
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beteiligten sich mit ihren Bildern. Neben dem Gewinnerbild wurden 9 weitere Bilder
ausgewahlt, die nun als Banner im Wechsel am Familienbdro Dorstfeld — lokal vor Ort

ausgehdngt werden. Kommen Sie gern vorbei und verschaffen Sie sich einen Eindruck.

Foto: Leopold Achilles Foto: Nele Starke

Wir danken allen Kindern, die am Wettbewerb teilgenommen und so viele schone Bilder
gestaltet haben, sowie der Burgermeisterin Frau Meis, Frau Dr. Frenze-Kulbach
(Jugendamtsleitung), den Vertreter*innen der Préventionsfachstelle, den Kolleg*innen aus
dem Netzwerk InFamilie und allen anderen Beteiligten, die uns am Tag der Nashorn-

Einweihung begleitet haben.
B EVE\ J [ ——

Foto: Leopold Achilles Foto: Leopold Achilles

Bei uns am Familienblro wird (wenn alles funktioniert) ab Ende April der Schwimmcontainer
.Nawali” seine Heimat bis Ende August finden. Dort kénnen Kinder aus Dorstfelder Kitas & OGS
die erste Wassergewdhnung erleben. Es wird auch einige freie Schwimmezeiten fur Familien
geben. Wer sich einen ersten Eindruck verschaffen méchte, ist am Donnerstag, 30.04.2026 von
14:00 - 16:00 Uhr herzlich zum Kennenlern-Nachmittag eingeladen, bitte mit vorheriger

Anmeldung. Wir winschen Ihnen jetzt schon einen schénen April.
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Aus einem April

Wieder duftet der Wald.

£s heben die schwebenden Lerchen
mit sich den Himmel empor, der unseren Schultern schwer war;

zwar sah man noch durch diie Aste den Tag, wie er leer war, - -
aber nach langen, regnenden Nachmittagen
kommen dle golddbersonnten

neueren Stunden,

vor denen fliichtend an fernen Hdauserfronten
alle die wunden

Fenster furchtsam mit Fldgein schiagen.

Dann wird es still. Sogar der Regen geht leiser

uber der Steine ruhig dunkelnden Glanz.

Alle Gerdusche ducken sich ganz

in dlie gldnzenden Knospen der Reiser

(Rainer Maria Rilke)

Freie PlGtze in der Griffbereit-Mini-Gruppe im Familienzentrum ,Kita

Unterm U”

Im Februar hat das schéne Angebot ,Griffbereit Mini* in der Kita Unterm U, Rheinische Stralke
66, 44137 Dortmund fUr Eltern mit Kindern von 0-1Jahren gestartet. In der Gruppe wird die
Sprachbildung auf spielerische Art und Weise gefordert. Aktuell sind noch Platze frei. Das
Angebot findet immer dienstags von 10:30 Uhr - 12:00 Uhr statt. Die Gruppe wird von Seyhan

Ayaz und Filiz Durmus begleitet. Bei RUckfragen kdnnen Sie sich gern an die Leitung des
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Familienzentrums Britta MUller wenden: Tel. 0231 28678746. Mehr Informationen zu dem
Angebot finden Sie hier: griffbereitMINI = Griffbereit & Rucksack KiTa

’ Kommunale
Integrationszentren
. NRW

Sprachbildung von Anfang an.

Fur Familien mit

Kindern von der
i Geburt bis zum

1 Lebensjahr.

(v U]
@ kostenlos 1 x pro Woche auf YouTube.

Es gibt auch einen Film
zu griffbereitMINI

Diesen findet man hier:

Offen fiir Familien mit Kindern
im ersten Lebensjahr und
Schwangere — unabhangig von
der gesprochenen Sprache.

Kompetente Begleitung im ersten
Lebensjahr.

griffbereitMINI griffbereitMINI

Name
‘ Seyhan Ayaz

Filiz Durmus
Termin

“‘5 ® ab dem 01.02.206 immer dienstags

10:30 Uhr - 12:00 Uhr

Fir Familien mit Kindern
von der Geburt
bis zum 1 Lebensjahr.

1 x pro Woche

@ kostenlos

Zeit fiir Gespréche.

Die Gruppenbegleitungen sprechen
Deutsch und weitere Sprachen.

°}

Evangelisches Familienzentrum
Kinder Unterm U

Rheinische StraRe 66

44137 Dortmund

leitung.rheinische@ekkdo.de
0231/28678746

gefordert vom:

Ministerium fOr Kinder, Jugend, Familie,
Gleichstellung, Flucht und Irtegration
des Landes Nordrhein-Westfalen

ot
in Kooperation mit: .
Auridis  spgeen

Stiftung

Andere Menschen treffen.
Kontakte kniipfen und die
eigene Sprache stérken.

Nach der kostenlosen Teilnahme
an griffbereitMINI folgen:

Griffbereit (1—3 Jahre) =»
und Rucksack KiTa (4 — 6 Jahre).

' Kommunale
Integrationszentren
‘ NRW

&UX

griffbereitViiNI \\é(

von Anfang an gemeinsam
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https://www.griffbereit-rucksack.de/griffbereitmini/

Freie PlGtze in Kita & Kindertagespflege

FREIE PLATZE IN DER KINDERTAGESPFLEGE

-AB SOMMER 2026- 47~ Evengelischer

i 4 Kirchenkreis

_, g = Dortmund
Horde Aplerbeck R p—"
44263 Am Oelpfad 44269 SchiruferstraBe

44263 BeukenbergstraBe 44289 Hagebuttenweg
44265 Hacheneyer StraBe 44269 LenninghausstraBe

44265 Niederhofer Kohlenweg H OmerCh
44269 Overgunne ) =
% 44227 Am Sporkel
s l 44227 Persebecker StraBe
Mﬂn 0 44229 Am Flachsteich
44135 WeiBenburger StraBe 44229 Floraweg

Innens r 44141 Karl-Zahn-StraBe
44141 DamaschkestraBe
44135 BornstraBe 44141 LeinbergerstraBe
44145 OesterholzstraBe 44143 Auf dem Hohwart Innenstadt West
44145 Oestermarsch 44143 Korner Hellweg
44145 Bleichmarsch 44139 Hainallee 44137 Gastkamp
44137 Von-der-Recke-StraBe
44137 KampstraBe
44147 OttostraBe
§ ;hgrnh Q rSt Miﬁgﬁﬁ ; 44149 Kleybredde
44359 Mengeder StraBe

44329 Lanstroper StraBe

44357 Bruggenstiick
44328 Westholz uge o

44357 HansemannstraBe .
Lgtgg[ !giggrtmgngi
44388 Lutgendortmunder
Huckarde

StraBe

44369 Varziner StraBe
44369 Auf der Altstatte
441369 Eckener StraBe

Kontaktieren Sie uns gerne!

mail: kindertagespflege@ekkdo.de
Tel.: 0231 22962 400
Tel.: 0231 22962 426

Die Katholische Kindertageseinrichtungen St. Karl Borromdus, Girondelle 5. 44149 Dortmund

Hat folgende freie Platze:

e ab dem 01.04.2026: 1x U3 =35 Std: und 1 x U3=45 Std.
e abdem 01.08.2026:1x U3 = 35 Std. und 6 x U3 = 35 Std.
5 x U3 = 45 Std. und 6 x U3 = 45 Std.

Kontakt: Tel. 0231174361

Mail: karl-borromaeus-dorstfeld@kkoerg.de
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Windelflitzer/-rocker inklusiv - Neues, inklusives Angebot des TSC -

Eintracht fur Kinder im Alter von 6 Monaten bis 3 Jahren:

HT DORTMUND

TSC EINTRAC

BEWEGUNGSFREUDE ERLEBEN

» Kreative Bewegungslandschaften
entdecken

 Singen, spielen und ausprobieren

e Erste Freundschaften knupfen

Zeitraum:
16.04.26 - 28.05.26,
donnerstags, 09:00 - 09:45 Uhr

Kosten: 30,00€
Fur dieses Angebot ist keine TSC
Mitgliedschaft erforderlich.

Weitere Infos &
Anmeldung:
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Aktionswoche Kindertagespflege — Tag der offenen Tur am 05. Mai

Dienstag, den 05.05.2026 //

10:00 - 13:00 Uhr

Mitterzentrum Dortmund e.V. Kindertagespflege
Westfalendamm 75, 44141 Dortmund

In der offenen Beratungsstelle laden wir dazu ein,

im Gesprach mit der Fachberatung des
Mitterzentrums Dortmund e.V. Anliegen, Fragen
und Gedanken rund um die Kindertagespflege in
gemiitlicher Atmosphare auszutauschen.

Kontakt %

0231 47732590 Matterzentrum
kindertagespflege@muetterzentrum-dortmund.de far Familien in Dortmund
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Aktionswoche Kindertagespflege — Spielplatzfest

DEUTSEHLANDWEITE
AKTIONSWOCHE
RINDERTAGESPFLEGE

Dienstag, den 05.05.2026 //
(Ausweichtermin bei Regen: Donnerstag, den 07.05.20286)

ab 09:30 Uhr
Gartenverein Liitgendortmund Nord e.V.

Westrichstrasse 103

(gegeniiber sind Parkplédtze oder Feldgartenstrasse 25 rechts rein,
dann kommen auf der linken Seite ebenfalls Parkplatze)

e
Im Rahmen der ,Woche der Kindertagespflege” macht das
Mitterzentrum in diesem Jahr Halt in Litgendortmund: —
Alle Kinder von 0-3 sind mit Mama, Papa, GroBeltern oder
oder sind eingeladen, gemeinsam zu spielen, eine Waffel zu
essen und SpaB zu haben.
Es besteht die Mdglichkeit, Kindertagespflegepersonen
aus dem direkten Umfeld ungezwunqen kennenzulemen

Kontakt
0231 47732590
kindertagespflege@muetterzentrum-dortmund.de Matterzentrum

10r Famifien in Dottmund

Seite 9



Vi Evangelischer

,‘! a/ Kirchenkreis

h ~ ¥ Dortmund_; €
eBDO — e [T e
Evangelisches Bildungswel

ngswerk
Dortmund

Angebote des Ev. Bildungswerks Dortmund Familienbildung

PEKiP® - Prager-Eltern-Kind-Programm

PEKiP begleitet Sie und Ihr Baby mit Spiel- und Bewegungsanregungen durch das
erste Lebensjahr.

e FUr Eltern mit Babys, geb. Mdrz - Mai 2025

Barop, Ev. Familienzentrum, Stockumer Str. 275, 44225 Dortmund
DO 16.04.26 -09.07.26 10:45-12:15 Uhr

Kursnummer: F261-N208 11 Treffen

Gebuhr: 56,00 €

Leitung:  Ivana Schoonis-Friedrich (PEKiP-Kursleitung)

® FUr Eltern mit Babys, geb. September - November 2025

Reinoldinum, Schwanenwall 34, 44135 Dortmund

DI 28.04.26 -07.07.26 10:45-12:15 Uhr

Kursnummer: F261-N204 10 Treffen

Gebuhr: 70,00 €

Leitung: Wibke Lowack (PEKiP-Kursleitung, Kursleitung fur systemisch-ganzheitliche
Babymassage)

e FUr Eltern mit Babys, geb. September - November 2025
Reinoldinum, Schwanenwall 34, 44135 Dortmund

DI 28.04.26 -07.07.26 09:00-10:30 Uhr
Kursnummer: F261-N2097 10 Treffen

Gebuhr:  70,00€
Leitung: Wibke Lowack (PEKiP-Kursleitung, Kursleitung fur systemisch-ganzheitliche
Babymassage)

INFOS und ANMELDUNG:
Ev. Bildungswerk Dortmund

www.bwdo.de
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http://www.bwdo.de/

Tel: 0231 22962-404
familienbildung@ekkdo.de

anne.hentrei-peuschel@ekkdo.de

fitdankbaby®

ist das Fitnesskonzept fur die Mama, orientiert an den Bedurfnissen ihres Babys. Dein Baby ist

aktiv dabei und profitiert gleichzeitig von den vielen Spielen und Liedern. Im Kurs kommmt keine

Langeweile auf und die Babys sind friedlich und entspannt. So kannst du mit viel Spal’ effektiv

trainieren. Dabei wirst du von einer fUr postnatales Training top qualifizierten Kursleitung

rundum gut betreut. Werde auch du fitdankbaby®!

Dieser Kurs findet in Kooperation mit fitdankbaby und in pddagogischer Verantwortung des

Ev. Bildungswerks statt. Eine Anmeldung ist nur moglich tber fitdankbaby:

www.fitdankbaby.de/sebastian.schmitz

fitdankbaby® MAXI far MUtter mit Babys von 8 bis 14 Monaten

Reinoldinum DO 21.05.26 -16.07.26  10:00-11:15 Uhr
Kursnummer: F261-N224 8 Treffen

INFOS:

Ev. Bildungswerk Dortmund

www.bwdo.de

Tel: 0231 22962-404

familienbildung@ekkdo.de

anne.hentrei-peuschel@ekkdo.de
Gebuhr: 96,00 €, Zahlung der Gebuhr an fitdankbaby
Leitung: Sebastian Schmitz (fitdankbaby-Kursleitung)

Ort:  Reinoldinum, Schwanenwall 34, 44135 Dortmund

fitdankbaby® MINI far Matter mit Babys von 3 bis 7 Monaten
Reinoldinum DO 210526 -16.0726  11:30-12:45 Uhr
Fitness fur Dich UND Dein Baby!
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Dieser Kurs findet in Kooperation mit fitdankbaby und in pddagogischer Verantwortung des
Ev. Bildungswerks statt.

Fine Anmeldung ist nur maglich ber fitdankbaby: www fitdankbaby.de/sebastian.schmitz
Kursnummer: F261-N225 8 Treffen

Gebuhr: 96,00 €, Zahlung der Gebuhr an fitdankbaby

Leitung: Sebastian Schmitz (fitdankbaby-Kursleitung)

Ort:  Reinoldinum, Schwanenwall 34, 44135 Dortmund
INFOS:

Ev. Bildungswerk Dortmund

www.bwdo.de

Tel: 0231 22962-404

familienbildung@ekkdo.de

anne.hentrei-peuschel@ekkdo.de

Mini-Flitzer

Zur gesunden Entwicklung eines Kindes gehért ausreichende korperliche Bewegung. Kinder
wollen krabbeln, klettern, laufen und spielen. Wir bieten Ihrem Kind Motorikférderung durch
vielfaltige Bewegungserfahrungen, die es in abwechslungsreichen Spiellandschaften
sammeln kann.

Mit UnterstUtzung der Eltern erproben sich die Kinder in altersentsprechenden
Bewegungsspielen, die viel Spals machen.

Gemeinsam wollen wir uns auf die spannende Reise des "Grolierwerdens’ begeben,
voneinander lernen, Lieder singen, basteln und spielen. Sie als Eltern oder Grofeltern lernen

andere Familien kennen und kénnen sich austauschen.

e Fur (GroR-) Eltern mit Kindern (8 Monate - 2 Jahre)
Huckarde, FZ Kita Abenteuerland, Fuchteystr. 6, 44369 Dortmund
DO 16.04.26 -09.07.26 11:00-12:30 Uhr

Kursnummer: F261-N308 11 Treffen

Gebuhr: Ohne Gebuhr

Leitung: Emine Top (Elternbegleiterin -"Griffbereit’, Elternbegleiterin -"Rucksack’)
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e Far (GroR-) Eltern mit Kindern (8 Monate - 2 Jahre)
Reinoldinum, Schwanenwall 34, 44135 Dortmund
MO 20.04.26 -06.07.26 10:00-11:30 Uhr

Kursnummer: F261-N302 11 Treffen
Gebuhr: 60,00 €
Leitung: Camilla Wohlfahrt

Fur (GroR-) Eltern mit Kindern (1- 2 Jahre)
Barop, Ev. Familienzentrum, Stockumer Str. 275, 44225 Dortmund
DO  23.04.26-18.06.26 15:15-16:45 Uhr

Kursnummer: F261-N304 6 Treffen
Gebuhr: 39,00 €
Leitung: Anna Lena Kuhl (Eltern-Kind-Kursleitung)

familienbildung@ekkdo.de

anne.hentrei-peuschel@ekkdo.de

INFOS und ANMELDUNG:

Ev. Bildungswerk Dortmund
www.bwdo.de

Tel: 0231 22962-404

Kinderschlaf von 1- 6 Jahren - Online-Workshop

DO 230426  19:30 Uhr-21:45 Uhr

Claudia Trinks (Kindheitsp&dagogin, ganzheitliche Baby- und Kinderschlafberaterin,
systemische Familienberaterin) informiert und spricht mit Ihnen in dem Online-
Workshop uber Schlafentwicklung, Schlafstérungen und daruber, was Kinder in
diesem Alter fur einen guten Schlaf bendtigen.

Kursnummer: F261-P103

Gebuhr: 9,00 €
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Leitung: Claudia Trinks (Kindheitspadagogin B.A, Ganzheitliche Baby- und
Kinderschlafberaterin, Systemische Familienberaterin)
Ort:  Online

INFOS und ANMELDUNG:

Ev. Bildungswerk Dortmund
www.bwdo.de

Tel: 0231 22962-404
familienbildung@ekkdo.de
anne.hentrei-peuschel@ekkdo.de

Kathalische Erwachsenen-
und Farilienbildurg

Angebote der keflbo an der Ruhr

PEKiP im Propsteinhof 10, 44137 Dortmund:
e fUr Eltern mit Kindern * 07.-09.2025

Mittwoch, 15.04.2026, 09:30 - 11:00 Uhr, 14x, Gebuhr: 84,00 €, Propsteihof 10, 44137 Dortmund
o fUr Eltern mit Kindern * 06.-07.2025

Mittwoch, 15.04.2026, 11:15 - 12:45 Uhr, 14x, Gebuhr: 84,00 €, Propsteihof 10, 44137 Dortmund
o fUr Eltern mit Kindern *10.-11.2025

Dienstag, 14.04.2026, 11:30 - 13:00 Uhr, 12x, Gebuhr: 72,00 €, Propsteihof 10, 44137 Dortmund
o fUr Eltern mit Kindern * 01.-02.2026

Dienstag, 14.04.2026, 09:30 - 11:00 Uhr, 12x, Gebuhr: 72,00 €, Propsteihof 10, 44137 Dortmund
o fUr Eltern mit Kindern * 05.-06.2025

Mittwoch, 15.04.2026, 11:00 - 12:30 Uhr, 10x, Gebuhr: 60,00 €, Propsteihof 10, 44137 Dortmund

Musikgarten im Propsteihof 10,4 4137 Dortmund - - Babygarten -far Eltern mit Kindern von 4-18
Monaten

e Donnerstag, 16.04.2026, 09:00 - 09:45 Uhr, 12x, Gebuhr: 90,00 €

e Donnerstag, 16.04.2026, 11:00 - 1:45 Uhr, 12x, Gebuhr: 90,00 €

o Freitag,17.04.2026,15:00 - 15:45 Uhr, 12x, Gebuhr: 90,00 €
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Musikgarten im Propsteihof 10,4 4137 Dortmund - Musikgarten® fur Kleinkinder von 1,5 - 3
Jahren (Phase 1)

e Freitag, 17.04.2026,16:00 - 16:45 Uhr, 12x, Gebuhr: 90,00 €

e Freitag, 17.04.2026,17:00 - 17:45 Uhr, 12x, GebUhr: 90,00 €,

Babymassage fur Eltern mit Babys von 2-6 Monaten
Mittwoch, 06.05.2026, 10:30 - 12:00 Uhr, bx, Gebuhr: 25,00 €, Propsteihof 10, 44137 Dortmund

Musikwerkstatt im Propsteihof 10,4 4137 Dortmund - Lieber Mai und flinke Vogel -
o fUr Eltern mit Kindern von 4-18 Monaten
Samstag, 09.05.2026, 09:30 - 11:00 Uhr, 1x, Gebuhr: 12,00 €,
o fUr Eltern mit Kindern von 18 Monaten- 3 Jahren
Samstag, 09.05.2026, 1115 - 12:45 Uhr, 1x, Gebuhr: 12,00 €,
o fUr Eltern mit Kindern von 3-5 Jahren
Samstag, 09.05.2026, 13:00 - 14:30 Uhr, 1x, Gebuhr: 12,00 €, Propsteihof 10, 44137 Dortmund

Vortrdge zum Thema Elterngeld und Elternzeit, u.a. am 28.04.2026

Donum Vitae informiert in Vortrdgen online und vor Ort sowie in persénlichen
Gesprdchen rund um das Thema ,Elterngeld und Elternzeit.” Die Termien und wietere
Infos finden Sie hier: Dortmund: donum vitae - Regionalverband Paderborn
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https://www.donumvitae-paderborn.de/beratungsstellen/beratungsstellen-in-der-region-paderborn/dortmund

Fit fGrs Baby 2026
Angebote rund um Schwangerschaft, Geburt und die Zeit danach

Hier finden Sie das gesamte Programmheft!

i Aomha Hier sind wir 2u erreichen: F"t FMV'S Baby
Xtk hes Centrum Mehrgenerationenhaus 83 2026
N

+ Kont en y
EL 1 el 1

fi m Alfer von 0-1 Jahre: ™ rot

jeden Mittwoch ok

10-11:30 Uhr ’ B,

Ort: Propsteihof 10, 4. Etage
Raum 404

atholisc|
Propsteihof 10 iederhofener Str. 52
Innenst Horde

Angebote rund um
Schwangerschaft, Geburt und
die Zeit danach

schwengerschafizbereny
WINDELCAFE
fiir Kinder von 0-3 Jehre: 0231-1848220 oder
domnerstags, 2x im Monat 02311848221 (Mo.Mi,Do 8- Uhr)

9-10:30 Uhr "
Ort: Mehrgenerationenhous B3 in Hirde ‘&,
Niederhofener Str. 52 R )

2 Bitte meldet Euch immer fir die
Veranstaltungen an, am besten per
€-Mail

> Die Teilnhme ist kostenlos, (ber
Spenden freuen wir uns!

Neue Mitmach-Ausstellung ab dem 19. April im Mondo Mio

Die Mitmach-Ausstellung ,unSICHTBAR verbunden. Im Boden.” nimmt euch mit auf eine

spannende Forschungsreise in die Schatzkammer unter unseren Fulden.

Der Boden ist weit mehr als die Erde, auf der wir stehen: er ist Lebensraum fur Pflanzen, Pilze
und Tiere, Fundgrube kostbarer Rohstoffe und Grundlage fur unsere Nahrung. Im mondo mio!
Kindermuseum entdeckt ihr gemeinsam, wie alles miteinander vernetzt ist, vom Regenwurm

bis zum Bergwerk, vom Samenkorn bis zum Lieblingsessen auf dem Teller.

Warum kénnen Pflanzen wachsen? Welche Schdtze verbirgt die Erde? Wer wohnt da unten?
Und wie fuhlt es sich eigentlich an ein Wurm zu sein? Abwechslungsreiche Kreativstationen
und Spielangebote ermoglichen Uberraschende Einblicke in die geheimnisvolle Welt des
Bodens. Mehr dazu: unSICHTBAR verbunden. Im Boden
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https://drive.google.com/file/d/1a_r-NzN0kV6wZ3w9AecBTZSs02jXe-As/view?usp=sharing
https://www.mondomio.de/ausstellungen/unsichtbar-verbunden-im-boden/

Vorlese- und Bastelaktion zum Thema Fruhling am 02.04.2026

Wann: Donnerstag, den 02.04.2026, 15.00 - ca.16.30 Uhr
Wo: Familienburo Dorstfeld — lokal vor Ort
Oberbank 11, 44149 Dortmund
Was: Bilderbuchkino und Bastelaktion fur Familien mit Kindern zum Thema Frahling

Um Anmeldung mit Anzahl und Alter der Kinder wird gebeten.

Anmeldung &
Ruckfragen: Frau Grothe-Baierle [ 023150 — 23 517

familienbueroinnenstadt-west@stadtdo.de
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Erste-Hilfe-Kurs fur Vater und Kind (5-6 Jahre) am 18.06.2026
SA 180426  10:00 Uhr-12:30 Uhr

An diesem Vormittag n&hern sich Vater und Kinder im Vorschulalter spielerisch dem Thema
Erste Hilfe.
Eine Kooperation mit dem Arbeiter-Samariter-Bund Dortmund, dem Arbeitskreis Aktive Vater

in Dortmund und der Praventionsfachstelle der Stadt Dortmund.

Kursnummer: F261-0501
Gebuhr: Ohne Gebuhr
Leitung: Carina Kramer (Arbeiter-Samariter-Bund Dortmund)

Ort:  Reinoldinum, Schwanenwall 34, 44135 Dortmund

INFOS und ANMELDUNG:

Ev. Bildungswerk Dortmund
www.bwdo.de

Tel: 023122962-404
familienbildung@ekkdo.de

anne.hentrei-peuschel@ekkdo.de

KINDER-FH - FACHHOCHSCHULE FUR KINDER - Werde schlau wie ein
FHuchs!

Ist Ihr Kind zwischen 8 und 12 Jahre alt und mochte einmal in die Welt der Fachhochschule
Dortmund eintauchen?
Die Kinder-FH bietet dazu die passende Gelegenheit. Mit spannenden Angeboten aus unseren

Fachbereichen mochten wir Kinder zum Forschen, Spielen und Experimentieren einladen.
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Wir starten am 28. Februar 2026 um 11:00 Uhr mit der
Auftaktveranstaltung, die durch die Rektorin Prof. Dr. Tamara
Appel und Sabine Hammer geleitet wird.

Schauen Sie sich gerne die Veranstaltungen des
Sommersemesters an und wenn wir Ihr Interesse geweckt
haben, dann melden Sie lhre Kinder Uber die Website

www.fh-dortmund.de/kinderfh an.

Hier ist das Programm.

Angebote fiir ,éltere” Kinder und Jugendliche

Interaktive Theaterwerkstatt im HVMT

Interaktives Theaterwerkstatt
fiir Kinder und Jugendliche
~Hallo Well - Ich spiele, also bin ich!*
Ein theaterpidagogisches Projekt von Muzaffer Aksoy
,Hallo Welt — Ich spiele, also bin ich!* ist ein theaterpiidagogisches
Projekr fiir Kinder und Jugendliche im Alter von 10-14 Jahren.

Im Mitcelpunke scchen Kreativicic, Ausdrucksfihigkeic und
gemeinsames Entwickeln eigener Szenen.

Workshops

* 13.04.26 + 14.04.26, 15:00-18:00 Uhr Hier das Plakat mit allen Infos.
* 27.04.26 + 28.04.26, 15:00-18:00 Uhr
* 04.05.26 + 05.05.26, 15:00-18:00 Uhr
* 18.05.26 + 19.05.26, 15:00-18:00 Uhr

Teilnahme

Alrersgruppe: Kinder und Jugendliche von 10-14 Jahren

Ort: Heinz-Werner-Meyer-Treff, Vogelspothsweg 15,
44149 Dorrmund

Abschlussauffithrung am Ende des Workshops

Anmeldung;:
Hcinz»Wcrncr—Mcym‘—’l‘rcff
0231 50 11912
hwmt@stadrdo.de
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Workshop ,Roll-On” fUr junge Aktiv-Rollstuhlfahrer*innen

ap
Mit freundlicher Unterstiitzung von ,\

DSW

Name:

Vorname:

Strale:

Plz, Ort:

Telefon:

E-Mail:

Alter:

Rollstuhlifahrer /in  jal  neinJ

Mit der Meldung zu dieser Veranstaltung gebe/n ich/wir
dem Veranstalter die Erlaubnis, die von mirfuns gemachten
Bilder in den Medien des Veranstalters verdfientlichen zu
durfen.

ja O

Unterschrift :

nein C

Probiere es aus!

Roll - on Workshop

Block I - Indoor

18. April 2026 von 9.30 - 18.00 Uhr
19. April 2026 von 9.30 - 14.00 Uhr

Es werden die Grundkenntnisse des Roll-
stuhifahrens vermittelt werden. VVor- und riick-
waértsfahren, drehen, bremsen, kippeln und
das Befahren von Rampen.

Das Erlernte wird mit verschiedenen Spielen
verbessert und gefestigt.

Teilnehmer“innen:
Maximal 15 Personen, unabhéngig vom Alter

Block Il - OPNV

27. Juni 2026 von 9.30 - 18.00 Uhr
28. Juni 2026 von 9.30 - 14.00 Uhr

Die Grundkenntnisse und verschiedene
Fahrtechniken werden wiederholt und vertieft.
In Zusammenarbeit mit der DSW 21 wird
zusatzlich der sichere Ein- und Ausstieg
sowie das Verhalten wahrend einer Fahrt in
Bus und StraRenbahn gelibt und / oder
verbessert.

Teilnehmer*innen:
Maximal 15 Personen, unabhéngig vom Alter

Es lohnt sich!

www.rbg-dortmundbl.de

Roll - on Workshop

Jeder Wochenend-Workshop richtet sich an Kinder,
Jugendliche und junge Aktivrolistuhlfahrer*innen, die
den selbststandigen und sicheren Umgang mit dem
Rollstuhl erlernen und / oder verbessern wollen.

Vom Anfanger bis zum Profi.

Erzieher*innen und Lehrerinnen konnen hier Kennt-
nisse tber das Hilfsmittel  Rollstuhl* erlangen und
lernen damit einen sicheren Umgang mit Kindern

und Jugendlichen im Rollstuhl

Eine Begleitperson pro Teilnehmer®in ist herzlich

willkommen und kann kostenlos tellnehmen

Die Verpflegung wird bei jedem Workshop den je-

weiligen Bedingungen angepasst.

Termine unter Vorbehalt

Sollte ein Termin (auch kurzfristig) ausfallen mus-
sen, versuchen wir einen Ersatztermin zu finden -

maglicherweise auch sehr kurzfristig.

Versicherung: Der Veranstalter tbernimmt kei-

ne Haftung far Sport- und Wegeunfalle

Meldeschluss

Bis zwel Wochen vor dem jeweiligen Workshop.

Kontakt

RBG Dortmund 51

Petra Opitz, Tel.: 0231- 10 26 32
E-Mail: info@rbg-dortmund51.de
www.RBG-Dortmund51.de

)
m

Roll - on Workshop
Block Il - Outdoor

12. September 2026 von 9.30 - 18.00 Uhr
13. September 2026 von 9.30 - 14.00 Uhr

Die Bewéltigung des Alltags steht im Vorder-
grund, wie z. B. Touren durch die Stadt
Dortmund, (Bordsteine Uberwinden, (ber
Kopfsteinpflaster fahren, Nutzung des OPNV,
Besuch einer Gaststatte)

Teilnehmer“innen:
Maximal 15 Personen, unabhéngig vom Alter

Zeit fUr individuelle Fragen, persénliche Prob-
lemstellungen usw. ist bei allen Workshops
immer vorhanden.

Bedingungen

Kosten: 85,- Euro pro Block. Nach Erhalt der
Anmeldung verschicken wir eine Bestétigung
der Anmeldung mit weiteren Informationen
zum jeweiligen Workshop.

Bei Bedarf kann zu jedem Workshop eine
Rechnung/Teilnahmebescheinigung zur Vor-
lage bei der Krankenkasse erstellt werden.
Bei mehr als 15 Anmeldungen wird eine War-
teliste angelegt. Eine Bestétigung zur Teil-
nahme kann auch noch kurzfristig erfolgen.

Mach mit!

)

[2]

_Roll - on 2026~

Workshop
fur Kinder, Jugendliche
und junge
Aktivrollstuhlfahrer*innen

et nicht,
;ﬁ ts wiehts,

Reha- und Behindertensport- }

Gemeinschaft Dortmund 51 R B G

Anmeldung

Block | - Indoor
18. + 19. April 2026 L]

Block Il - OPNV
27. + 28. Juni 2026 (I

Block Ill - Qutdoor
12. + 13. September 2026 L

Eine Anmeldung zu einem, zwei oder allen
drei Blécken ist méglich. (Hinweise zum
Datenschutz werden nach Anmeldung zugeschickt)
Jeder Workshop richtet sich an Kinder,
Jugendliche und junge Aktivrollstuhifahrer”
innen, die den selbststdndigen und sicheren
Umgang mit ihrem Rollstuhl erlernen wollen.
Qualifizierte Fachlbungsleiter‘innen leiten
die einzelnen Bldcke.

Erzieher®innen und Lehrer®innen kdnnen
hier Kenntnisse Uber das Hilfsmittel
.Rollstuhl” erlangen.

Eine Begleitperson pro Teilnehmer*in ist
herzlich willkommen und kann kostenlos
teilnehmen.

Kontakt

RBG Dortmund 51
Petra Opitz / Chemnitzer Str. 49 / 44133 Dortmund
E-Mail: info@rbg-dortmund51.de

Sej dabei!

Seite 20


http://www.rbg-dortmund51.de/

KINDER-FH - FACHHOCHSCHULE FUR KINDER - Werde schlau wie ein
FHuchs!

Ist Inr Kind zwischen 8 und 12 Jahre alt und méchte einmal in die Welt der Fachhochschule
Dortmund eintauchen?

Die Kinder-FH bietet dazu die passende Gelegenheit. Mit spannenden Angeboten aus unseren
Fachbereichen mdchten wir Kinder zum Forschen, Spielen und Experimentieren einladen.

Wir starten am 28. Februar 2026 um 11:00 Uhr mit der
Auftaktveranstaltung, die durch die Rektorin Prof. Dr. Tamara
Appel und Sabine Hammer geleitet wird.

Schauen Sie sich gerne die Veranstaltungen des
Sommersemesters an und wenn wir Ihr Interesse geweckt
haben, dann melden Sie Ihre Kinder Uber die Website

www.fh-dortmund.de/kinderfh an.

Hier ist das Programm.
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Osterferien-Angebote fiir verschiedene

Altersgruppen

Angebote des AGARD-Naturschutzhaus

Hier sind die Poster fur die Osterferienprogramme ‘Fruhlingskinder” und "Fruhling erleben” im

AGARD e.V. - Naturschutzhaus im Westfalenpark.

www.agard.de

b e | oA gt D
" »

R Y
Q‘ VERBNSTALTUNG DS Gaiienin,
/ aGARD-NaTURSCHUTZHAUSES AGARD

3-TAGIGES OSTERFERIENPROGRAMM
FOR KINDER VON 4-7 1, DI 07.04 26 BIS DO 09.04 26,
10:00-13.00 UHR ‘

FRUHLINGSKINDER

Juhu, der Frizhling ist endlich da!
Die Welt um uns herum erwacht zum Leben
und wir gehen auf die Suche nach unseren
tierischen Freundinnen und Freunden.
Freddy Frosch, Karla Kréte und Ed Eidechse
zeigen uns ihr Zuhause und erzihlen uns, wie -
sehr sie sich Uber den Frihling freuen. == - bs

WIR FREUEN UNS AUF DICH!

Bitte nimm wetterfeste Kleidung

und festes Schuhwerk sowie etwas ;
zu Trinken und cinen Snack fiir cine |
gemeinsams Pause mit.

zxgl. Eintritt in den Westfalenpark
ANMELDUNG BIS
ZUM 03.04.26
Kontakt
Weitera Infos unter noturschutzeagard.de
www.agard.de /aktuelles 023112 85 90
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Vorlese- und Bastelaktion zum Thema Fruhling am 02.04.2026

Wann: Donnerstag, den 02.04.2026, 15.00 - ca.16.30 Uhr
Wo: Familienburo Dorstfeld — lokal vor Ort
Oberbank 11, 44149 Dortmund

Was: Bilderbuchkino und Bastelaktion fur Familien mit Kindern zum Thema Frahling

Um Anmeldung mit Anzahl und Alter der Kinder wird gebeten.

Anmeldung & Ruckfragen: Frau Grothe-Baierle / 0231 50 - 23 517

familienbueroinnenstadt-west@stadtdo.de

Osterferien: Kleine Welt und grofer Klick — MUll wird zum coolen

Fotomotiv

Kennt ihr die Olchis und wusstet ihr, dass Tante Olga aus der Familie der Olchis Kunstwerke
aus Mull baut? Das kdénnt inr auch! Inspiriert durch die Sonderausstellung ,MUll. Eine

Ausstellung Uber die globalen Wege des Abfalls” schafft inr Kunstwerke aus eurem
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Lieblingsabfall, baut Landschaften oder Unterwasserwelten. Diese werden dann von euch mit
der Kamera kreativ in Szene gesetzt. Ihr werdet zu Fotografinnen und Fotografen, die

Geschichten erzéhlen und somit eine neue kleine Welt zaubern.

Wann? Di. 07.04.2026 - Fr.10.04.2026, 9.00 - 15.00 Uhr
Wo? MO Museum Ostwall

Preis: 60,- € inkl. Mittagssnack

Alter: 6 bis 12 Jahre

Anmeldung: mo.bildung@stadtdo.de

Ferienfilm: Die Olchis = Willkommen in Schmuddelfing

Die Olchis suchen ein neues Zuhause und landen mit ihnrem Drachen Feuerstuhl in
Schmuddelfing — einer Stadt mit einer riesigen Mullhalde! Dort basteln Max, Lotta und
Professor Brausewein an einer Maschine gegen den Mullgestank. Als Max die Olchis trifft,
merkt er: Sie sind die perfekte Losung - sie lieben MUll! Doch der fiese Bauunternehmer
Hammer will die Halde zerstéren. Zusammen schmieden die Kinder und Olchis einen Plan, um

inn aufzuhalten!

Wann? Do. 02.04.2026, 15.00 Uhr
Wo? Kino im U, Erdgeschoss
Preis: kostenfrei

Alter: FSk 0* (empfohlen ab 6 J.)

Anmeldung: mo.bildung@stadtdo.de

Ferienfilm: Ab morgen bin ich mutig

wann? Do. 09.04.2026, 15.00 Uhr
Wo? Kino im U, Erdgeschoss
Preis: kostenfrei

Alter: FSK 0* (empfohlen ab 10 J.)

Anmeldung: mo.bildung@stadtdo.de
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Karl ist zwolf und verliebt — ausgerechnet in die dltere Lea! Bald wechselt sie die Schule, und
Karls Bruder rgt ihm, mutig zu sein. Also zeigt Karl ihr sein geheimes Fotolabor im Bad. Lea
findet seine ,Licht-Zauberei” toll, aber die Zeit wird knapp fur weitere Treffen. Auf der
Klassenfahrt drehen alle einen Film Uber ,Verliebtsein” — und Karl merkt, dass er mit seinem

Herzklopfen nicht allein ist.

ERLEBT WAS E.V. Ferienfreizeit

Erlebt- was e.V. bietet in den Oster-, Sommer- und Herbstferien ein spezielles
Ferienprogramm fUr Kinder im Alter von 6 bis 13 Jahren an. Der Hauptstandort fur das
Ferienprogramm ist der Natur Sport Park Zeche Kaiser Friedrich. Die Freizeit ist draufien und an
der frischen Luft. Die Kinder erleben verschiedene Outdoor-Sportarten wie Klettern, Reiten,
Bogenschieféen oder Mountainbiken. Kombiniert mit verschiedenen erlebnispddagogischen
Aktivitdten erfahren die Kinder mit allen Sinnen die Natur auf dem 18,5 ha grofzen Grundstuck.

FUr eine ausreichende und gesunde Erndhrung wird gesorgt.

Wann? 30.03-10.04.26; 4 Tage von 09:00 —16:00 Uhr

Wo? Natur Sport Park Zeche Kaiser Friedrich

Preis: 190 € pro Woche (Snacks, Getréinke und eine warme Mahlzeit inklusive)
Alter: 6- 13 Jahre

Anmeldung: https://erlebt-was.de/ferienprogramm)/

Querwaldein Osterferienfreizeit;

Wildniswerkstatt

Hast du auch so grofRe Lust auf ein aufregendes Abenteuer? -

DORTMUND

Hast du Lust, etwas Schones zu schnitzen, zu spielen und dich
am Lagerfeuer zu warmen? Dann komm doch einfach mit in
die Wildniswerkstatt.
Wir spielen gemeinsam abenteuerliche Spiele aus der Wildnispddagogik, die unsere
Verbindung zur Natur stérken und uns als Gruppe zusammenwachsen lassen. AufRerdem

schnitzen und basteln wir allerlei Schdnes aus Naturmaterialien und lernen den sicheren
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Umgang mit Feuer. Am selbst entfachten Lagerfeuer sitzen wir gemutlich zusammen und
erzdihlen uns Geschichten. Jeder Tag in der Wildniswerkstatt steckt voller kreativer

Moglichkeiten und neuer Naturabenteuer, die wir gemeinsam als Gruppe erleben durfen..

wann? 07.-10.04.2025 (4 Tage), 9:00-14:00 Uhr

Wo? Umweltkulturpark Dortmund-Groldbarop

Preis: 120€ (dem Wetter angepasste Kleidung und Verpflegung mitgeben)
Alter: 6-10 Jahre

Anmeldung: https://www.querwaldein-dortmund.de/event/fuer-6-10-jaehrige-

osterferienfreizeit-wildniswerkstatt-2/

Osterferienprogramm TSC Eintracht

Der TSC Eintracht bietet auch in den Osterferien wieder ein breites Angebot an verschiedenen
Sportcamps an. Es gibt einiges zu bieten, egal ob den beliebten Kinder-Ferien-Spal3, eines der
FuRRball-, Hockey-, Basketball- oder Fecht-Camps.

Preis: ab 100 €

Anmeldung: https://www.tsc-eintracht-dortmund.de/de/sportangebote/kinder--und-

jugendsport/ferienprogramm]osterferien/
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Kostenloser Fotokurs fur Kinder und Jugendliche im Kunstlerhaus

Kamera in die Hand und los: Wir erkunden die unterschiedlichsten Méglichkeiten, Bewegung in
Fotos sichtbar zu machen. Einfrieren oder Verwischen, Dauerlicht oder Blitz, Kamera oder

Smartphone - alles wird ausprobiert und kreativ eingesetzt.

Wir starten mit praktischen Ubungen und gehen dann am zweiten und dritten Tag in jeweils
ein gemeinsam geplantes und umgesetztes Fotoshooting. Die Gruppe entwickelt eigene
Konzepte und setzt sie selbststandig um. Ob vor oder hinter der Kamera, beim
Experimentieren mit Licht, beim Einbringen von Ideen oder beim Styling - alle Rollen werden

ausprobiert.

Der vierte Tag ist Medientag: Wir w@hlen gemeinsam Fotos aus, drucken Bilder und

beschdaftigen uns mit Bildrechten, Persdnlichkeitsrechten und dem Thema KI.

Fotografiert wird mit Spiegelreflexkameras, Kompaktkameras und Smartphones. Das Shooting
kann live Uber ein iPad mitverfolgt und Uberpruft werden. Die gesamte Technik wird zur

Verflgung gestellt.
Wann? 30. Marz = 2. April 2026

(1. Woche der Osterferien),
jeweils 10 =15 Uhr

Seite 27



Wer? FUr 10- bis 14-Jahrige

Geleitet wird der Kurs von Fotografin Etta Gerdes, assistiert von ehemaligen Teilnehmer*innen.
Wo? Kunstler*innenhaus Dortmund

Sunderweg 1

44147 Dortmund

Die Teilnahme ist kostenfrei.

Bitte mitbringen
Handy, Kamera (sofern vorhanden), Verpflegung fur die Mittagspause.

Kameras kénnen vor Ort geliehen werden.

Ruckfragen und Anmeldung
Etta Gerdes
ettagerdes@gmail.com
0179 - 1360920

Seite 28



Angebote flir alle Altersgruppen
,Spazier-GANG" in Dorstfeld

Wann: 23.08, 22.06, 27.07,24.08, 28.09, 26.10,,15.30 - 16.00 Uhr
Wo: Familienburo Dorstfeld, Oberbank 11, 44149 Dortmund

Was: Ein Spaziergang durch den Stadtteil fur Eltern mit/ohne inre Kinder

Werden Sie ein Teil unserer ,Spazier-GANG” und lernen Sie mit oder ohne Ihre Kinder bei einem
,Coffee/Tea to go” auf einem entspannten Spaziergang die Umgebung des Familienburos in
Dorstfeld kennen!

Wir begleiten Sie dabei und zeigen Innen angenehme Spazierwege.

Anmeldung & Frau Pannicke
Ruckfragen: 0231/50 - 11 583, familienbueroinnenstadt-west@stadtdo.de
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© Hannes Woidich

In den ndchsten Monaten erwarten Sie wieder zahlreiche schone Angebote im Kindermuseum

Adlerturm, Gunter-Samtlebeplatz 2, 44135 Dortmund.

12.04.2026, 14.30-16.30 Uhr - Familiennachmittag
Rund um das mittelalterliche Leben werden ausgewdhlte Bastelaktionen angeboten und
passende Geschichten aus der Vergangenheit erzdhlt.

Kostenlos

19.04.2026, 12.00-17.00 Uhr - TurmScout
Es ist ein TurmScout vor Ort, der euch Fragen zur Stadtgeschichte beantwortet und beim
Anprobieren einer RitterrGstung hilft!

Kostenlos
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26.04.2026, 1115-12.15 Uhr - Mitmach-Mdrchen-Morgen
Charlotte von Aschenberg entfuhrt euch in eine Welt der Sagen, Mérchen und Legenden.
Gemeinsam lasst ihr Erz&hlungen lebendig werden!

Kostenlos

26.04.2026, 14.00-15.16 Uhr - Familienfhrung

Bei dieser FUhrung geht es auf alle sechs Turm-Etagen. Familien erfahren allerhand
Erstaunliches Uber das mittelalterliche Dortmund und lernen berthmte Persdnlichkeiten
kennen.

3 € pro Person, ab 6 Jahren

Jungere Kinder kostenfrei

09.05,,10.05.2026 - DORTBUNT - im Mittelalter

Anldsslich des City-Festes wird ein erlebnisreiches Mittelalterfest dem Gunter-Samtlebe-Platz
veranstaltet. Entdecken, staunen, mitmachen!

Kostenlos

Weitere Angebote bis Ende Juni finden Sie hier.

Anmeldung und weitere Informationen unter folgenden Kontaktdaten:
Tel. (0231) 50-2 60 31

E-Mail: adlerturm@dortmund.de

Dortmund.de/adlerturm /

instagram.com/kindermuseum_adlerturm
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Kletterturm in Dorstfeld - ,Ein Ziel, ein Turm, ein Wir — der DAV Dortmund

ist hier.” am Sonntag, 19. April 2026

Erlebt einen besonderen Wandertag mit gemeinsamen Zieleinl&ufen um 16:00 Uhr am
Kletterturm Dorstfeld Vogelpothsweg — gegenlber dem Wohnhochhaus Hannibal |l
(BI-Abfahrt Dorstfeld, U-Bahn-Station Dorstfeld-Sud).

Was erwartet euch?
Vielfaltige Tourenangebote fuhren euch zum Turm -
fUr jedes Interesse ist etwas dabei:
+ Auf verschlungenen Wegen zum Turm
+  Wandermarathon
« Inklusionswandern
« ..und viele weitere spannende
Themenwanderungen!
Die detaillierten Touren findet ihr in Kirze in unserem

Programmekalender:

www.dav-dortmund.de/programmkalender

Der DAV Dortmund ist mit vielen

Ansprechpartnerinnen und Ansprechpartnern vor Ort,
zum Austausch, Fachsimpeln und fur alle eure Fragen rund ums Wandern, Bergsport und was

unsere Sektion noch so anbietet.

Im Zielbereich gibt es: KOMMT VORBEI!
«  Warstchen & Getrdnke
« Austausch in entspannter Atmosphdre

+ Eine offene Veranstaltung
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Open Café im Familienburo
Jeden 4. Montag im Monat (23.03. / 27.04.2026)

Der gemdtliche Nachmittag im Familienburo.
Parkplatze und Wickeltisch vorhanden.

Kaffee und Tee, sowie Wasser stehen bereit. In
entspannter Runde den Nachmittag mit
Gesprdachen und Spielen gemeinsam
verbringen.

Jede*r ist herzlich willkommen!

Austauschabend fur Angehdrige von trans* Kindern und Jugendlichen

unsere Einrichtung Sunrise bietet ab diesem Jahr neu Austauschabende fur Angehérige von

trans* Kindern und Jugendlichen an.

Das Angebot richtet sich an Eltern und Angehdrige und bietet einen geschutzten Raum far
Austausch, Fragen und gegenseitige Unterstutzung. In einer kleinen vertraulichen Runde
besteht die Mdglichkeit, mit anderen Angehaorigen ins Gesprdch zu kommen Uber Erfahrungen
und daruber, wie trans* Kinder und Jugendliche am besten unterstttzt werden konnen. Die

Treffen werden von geschultem Fachpersonal begleitet.

Nd&chste Termine: 17.04., 17 bis 19 Uhr. Der Ort wird den Teilnehmenden nach Anmeldung

bekannt gegeben. PN
-

Dachverband der Schwulen-, Lesben-,

u Bisexuellen- und Transidentenvereine
I und -initiativen in Dortmund e.V.

Nur mit Anmeldung, hier:

SLADO e. V. Termin buchen /_""\\

Csunrise

Ruckfragen bitte an trans@sunrise-dortmund.de \k(
Jugendtreff & Beratung
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https://slado.simplybook.it/v2/#book/service/20/count/1/provider/5/date/2026-04-17/time/17:00:00/
mailto:trans@sunrise-dortmund.de

Austauschabende zur bedurfnisorientierten Erziehung

ZUR BEDURFNISORIENTIERTEN ERZIEHUNG

13.APR26

..UBER WERTVOLLE

ZEIT MIT DEN KINDERN,

WOHLFUHLZEIT FUR DIE

FAMILIE

UND, WIE WIR TROTZ :
ALLER 08.JUN'26
ALLTAGSTURBULENZEN

GEMEINSAME ZEIT

GENIEBEN KONNEN.

KOSTENFREI

OHNE VORHERIGE
ANMELDUNG!

J:'I . ” n :.llggrtldumt
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Online-Kurse des kefb an der Ruhr

ONUNE ;
KURSE FUR ELTERN

Kinder werden groB...
...dabei erlernen sie neue Féhigkeiten,
entdecken ihre Personlichkeit und
erkunden ihre Umwelt.

Kindliche Entwicklungsschritte gehen mit
kérperlichen, emotionalen, kognitiven
und sozialen Veranderungen einher.
Eine spannende Zeit fiir Dich und Dein
Kind, gepragt von kleineren und
groBeren Herausforderungen.

Um diesen gestéarkt zu begegnen, findest
Du in unseren Kursen Orientierung,
wertvolle Infos und praktische Tipps fiir
die Begleitung Deines Kindes und die
Ausgestaltung Eures Familienalltags.

Anmelden kannst Du Dich per E-Mail an
dortmund@kefb.de oder iiber unsere
Hompage. Scanne einfach den QR-Code.
So gelangst Du direkt zu den Kursen.

Marte Meo Methode & Haltung

Gestaltung des erzieherischen Alltags mit Marte
Meo

15.04.2026, 19:00 - 21:15 Uhr

Gefiihlsstark - Kinder verstehen &
begleiten

Dein Kind wird schnell wiitend, weint scheinbar
grundlos oder hat intensive Angste?

Dann gehdrst Du vielleicht zu den Eltern eines
gefiihlsstarken Kindes.

16.04.2026, 20:00 - 22:15 Uhr

ADHS - oder doch nur gelangweilt

Symptome von ADHS und den Blickwinkel
betroffi Kinder k lernen

16.04.2026, 19:00 - 21:15 Uhr

Babypower - guck mal wie schnell
ich wachse

Ich erlautere Dir die Grundlagen der kindlichen
Entwicklung von U3 Kindern und gebe Tipps und
Tricks zum Spielen und Basteln, um U3 Kinder
richtig zu férdern

21.04.2026, 19:00 - 20:30 Uhr

¥ Catholiche Erwachsense
und Familientikdung

ANSPRECHPARTNERIN

Lea Budin
Referentin Familienbildung

Tel.: 0231 1848-392

E-Mail: lea.budin@kefb.de

KONTAKT

kefb An der Ruhr
Propsteihof 10
44137 Dortmund

Tel.: 0231 1848-132
E-Mail: dortmund@kefb.de

tagen
bilderTh. b Piorn

= B
ez

Gesunde FiiBe bei Kindern férdern und
Beschwerden vorbeugen

27.04.2026, 20:00 - 21:30 Uhr

Einfluss von Rhythmen auf unseren Lebensalltag
als Familie

06.05.2026, 19:00 - 20:30 Uhr

Wwenn starke Gefiihlsausbriiche, wahlerisches
Essverhalten oder extreme Empfindlichkeit Euer
Familienleben prégen, ist dieser Workshop
genau das Richtige fiir Dich

06.05.2026, 20:00 - 22:15 Uhr

Kinder im Alter von 3-6 Jahren entwickelt sich
rasant und freuen sich tiber besondere
Férderung und Forderung.

Ich erldutere Dir die Grundlagen der kindlichen
Entwicklung von Kindern dieser Altersklasse,
und zeige Dir Besonderheiten auf.

12.05.2026, 19:00 - 20:30 Uhr

Angebote der
kefb An der Ruhr

Online-Kurse fir Eltern
April - Juni ‘26

Wackelzahn (-) Pubertat

Kinder im Vorschulalter sind besonders, da sie
in ihrer Persénlichkeit immer stérker werden.
Mit der ersten Zahnliicke kommt die erste
pubertierende Phase.

Ich erléutere Dir die einzelnen
Entwicklungsschritte im Alter von 6 Jahren bis
zur Pubertat.

09.06.2026, 19:00 - 20:30 Uhr

Achtsamkeit - Entspannter im Alltag
Bewusste Achtsamkeitsiibungen helfen uns zu
entspannen und wieder ,,runter zu kommen®,
sei es im Alltag oder vor dem Schlafengehen.
Hier lenst Du sie kennen.

16.06.2026, 19:00 - 21:15 Uhr

Ey, Du Loser!

Wie Kinder gel: mit Sc fwdrtern, Stress
und stinkefinger umgehen - und Eltern sie dabei
léwenstark begleiten

e

17.06.2026, 20:00 - 21:30 Uhr
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https://drive.google.com/file/d/12PTDnnMWqnQhSa0fu3sMGSkiECDgyxPp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/12PTDnnMWqnQhSa0fu3sMGSkiECDgyxPp/view?usp=sharing

Angebote des evangelischen Bildungswerks

Evangelisches Bildungswerk
Dortmund

Bilden.
Entfalten.
Leben.

( bwdo.de

Entdecken Sie
unser Programm!
Wir bieten vielféltige Angebote,

Veranstaltungen und Kurse in
Dortmund, Liinen und Selm an:

Mehe Lnos!

ERWACHSENENBILDUNG
*  Kirche macht Schule: .
Schulkurse fiir Menschen
mit Migrations- und
Fluchterfahrung
Sprachkurse (BAMF)
StadtPilgerTouren
Kulturelle, politische und
interreligiose Bildung
Begleitung von Frauen-
und Gemeindegruppen
Weltgebetstag

Qualifizierung
fur das Ehrenamt

Evangelischer

FAMILIENBILDUNG

Angebote in Familienzentren

Eltern-Kind-Angebote
Vater-Kind-Angebote

Elternthemen

Mode und Textiles

Kochen und Kulinarisches
Gesundheit und Bewegung
(religions-)padagogische
Fortbildungen
Qualifizierung zur
Kindertagespflegeperson
Trauer- und
Selbsthilfegruppen

KINDERTAGESPFLEGE

Vermittlung von Betreuungs-
pldtzen bei Kindertages-
pflegepersonen/GroRtages-
pflegestellen im Groraum
Dortmund

Fortbildungen und
Fachaustausch-Treffen fiir
Kindertagespflegepersonen
GrolRtagespflegestellen

in der Innenstadt und
in Vororten

7 Bircthank(rjeis = Westtaen unc e Unien
ortmun Ev. Erwachsenen- und Kofi i Ministarium far Arbait,
ool o e.EF < Familienb i von der ‘Gesuncheit und Seziales 3
eBD() e i " m'““ Européischen Union des Landes Nordrhein-Westfalen 4}

Evangelisches Bildungswerk
Dortmund

Ev. Kirchenkreis Dortmund, Ev. Bildungswerk Dortmund, Schwanenwall 34, 44135 Dortmund, Telefon: 0231 22962 404
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Vater-Kinder-Spiel- und Spafd-Fest am 31.05.2026

Vorankiindigung

Sonntag, 31.05.2026 von 12.00-18.00 Uhr

Gut Kdningmahle, Ellinghauser Str. 309, 44359 Dortmund

Véter*-Kinder-Spiel-und-Spal-Fest

Geplante Aktionen:
- Stockbrot grillen
- Seifenblasen
- Kinderschminken
- Glitzertattoos
- Basteln mit Holz
- Bewegungsparcours
- Kreativangebote
- leseZelt
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Quartalsprogramm & Podcast

“Dortmund fur Familien” April bis Juni 2026

Aktuelle und regelmdfige Veranstaltungen von uns und unseren Kooperationspartner*innen

finden Sie auch im Quartalsprogramm “"Dortmund fur Familien”.

Podcast fur Familien

Es sind wieder neue Folgen verfugbar. Horen Sie gerne rein: Podcast fur Eltern | dortmund.de

4 Unterstiitzung, die ankommt.
o
° o e

5-1-7

80 SEKUNDEN INFORMATIONEN FUR FAMILIEN
Ein Podcast der Praventionsfachstelle

Justlight — stock adobe.com

FAWUEN Stadt Dortmune d

BE'ROS
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https://www.dortmund.de/dortmund/projekte/rathaus/verwaltung/jugendamt/familienportal/downloads/quartalsprogramm_-stark-f.familien/58-11-26_quartalsprogramm_q2-2026.pdf
https://www.dortmund.de/themen/kinder-jugendliche-und-familie/podcast-fuer-eltern/

Stadt Dortmund, Jugendamt 51/7-2
Préventionsfachstelle

Familienburo Innenstadt-West/Dorstfeld - lokal vor Ort
Oberbank 11, 44149 Dortmund

Taskcard: FamilienbUro Dorstfeld

Sebastian Gaffran, Janina Grothe-Baierle, Lea Pannicke & Nele Stérke
Tel. (0231) 50-19 125 [ (0231) 50-23 517 / (0231) 50-11 583 / (0231) 50-23 518

E-Mail: familienbueroinnenstadt-west@stadtdo.de

Offnungszeiten:
Montag - Donnerstag 09.00 - 17.00 Uhr
Freitag 09.00 - 13.00 Uhr

Sie erreichen das Familienburo Dorstfeld mit der S-Bahn S, Haltestelle: Dorstfeld-Sud
und dem Bus 447 Haltestelle: Oberbank

Ihr FamilienbUro im Stadtbezirk. dortmund.de/familie

Noch kein/e Newsletter-Abonnent*in? Schreiben Sie uns gerne eine E-Mail an die 0.g. Adresse

oder fullen Sie direkt die Datenschutzvereinbarung aus, wir nehmen Sie in unseren Verteiler
auf.

Kennen Sie schon unseren Podcast? dortmund.de/podcast517

w Stadt Dortmund
Jugendamt

Seite 39


https://www.taskcards.de/#/board/2588e4b5-7d31-4005-a098-73124cb46f67/view?token=14ed30ca-12e1-48ca-989d-6870eafc3768
mailto:familienbueroinnenstadt-west@stadtdo.de
file://///fsdeg006/DatenStA51/51_7/Familienbüros/Newsletter/Vorlagen/2025/Aplerbeck/dortmund.de/familie
https://dortmund.de/willkommensbesuche
https://dortmund.de/podcast517

