Newsletter

Familienbiiro Innenstadt-West

In dieser Ausgabe:

Bewegungszwerge: Bewegung flir Kleinkinder ...........ccceeceecceecnnsncsnscncsensennes 4
PEKiP® - Prager-Eltern-Kind-Programm ...........ccccceeecescccssccessssascssssessssssesssssene 6
Mehrsprachig QUfWACRSEN .........ccueeceecneccnncnecnesnesnesanesasesasesasssasesssssassssesnses 6
Infotag Kindertagespflege des Miitterzentrums..........ccccceeceecnecncccccnccenccnnes 7
Freie Plétze Kindertagespflege des Miitterzentrums...........cceceeceecenccecccanccnnes 8
Freie Plétze in der Kindertagespflege des DRK .........cccceecerecncccencsnscscnsecassscasns 9
Kinderdirztin zu Gast bei BArenstark...........coecceereccecsenseccsnnseccsnssansncsassanssncen 10
Unerflllter KINAerWUNSCR? .........ucueeveinecsnninnsnnsncsansancsnssancnssasssasssscsasssesassases 1

Halloween-Deko im CVJIM selbSt MACHEN .....cccuecceeeeeeccceeecccsssecccsssescsssssscsssssnss 12



~Getting Ready"” flir Helloween im CVJM ..........cccveececsnncncsnnsancsassascsnsncsssssnces 13

Herbstfreizeit des CVJM [ Kurze ANMeldefrist! .........cceeeereeeevesnereesessesseseesesnes 14
Brunch im Jugendtreff des CVJIM ..........cceeeceecnccenccnnccanccancsascsssessscssesssssseses 15
SPOrttag iM CVIM .....cuueeceicneccnncsnnscnncsnnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 16
Erlebnis- und Naturfreizeit des Jugendwerk der AWO ..........cccceecerccerccasccascces 17
Mediennutzung und Kindersicherheit im Internet..............cceeceecuecceecuccnennce. 18
Sportarten ausprobieren und Vereine kennenlernen.............cecceeceeecncecneccnsees 19
#wWEChSt SiCh das NOCH AQUS?™ ........uceeeeiiecininncsansncsnnsencsansancnssanssnssassssssasannes 20
Infoveranstaltung zum Thema Erbrecht..............uceercnneicscnnccscnnccscnnccseneccenns 21
Gemeinsames Essen im PUISSChIAQ ......c.cceceeeneccnnccnnccnescnncsnncsnncssssessssasssnsees 22
Theaterstiick ,Monsta” fiir Kinder ab 4 Jahren im KJT ......ccccceecercnccenscencennes 23
Flhrung im WestfalenpPark. ..........ccccceeccveccncccnsccnsecessesasssssesesssassssssessssesessenes 23
Kinder- und Babytrédelmarktim Regenbogenhaus .............cccceeecencccnnecensenes 24
Neue Offnungszeiten des Familienbiiros ab 2026 ............cceccernsssasasscsssasesass 24
Spoken Words for a living Democracy — Poetry Slam .............ccceeceecceeccneceneee 24
wSPUZier-GANG" iN DOFSHIEId ........ccccererrresusncscsnsssssssassssssssssasassssssssssasassssasssssas 25
Fit furs Baby mit dem SKF ........ccceceeccnncccnencancscnscsssesessssssesnsesasssssessassssssesssssnes 26
Veranstaltungen der Stadt- und Landesbibliothek ............cccceeeeecnccnscenseenes 27
Veranstaltungenim Haus Schulte=Witten...........c.cceccveecnncccnnccescscascscascsassecassssasene 29
Kinderwagenkonzerte — singen & musizieren............ccececccenseccsanseccsnssaccncences 31
Podcast der Priaventionsfachstelle — neue Folgen! ...........ccceecerccenccenccancnnens 32
QUATtAISPrOGrUMM .ccccccrrnneneeecccsssnceecccsssncasscsssssssassssssssssssssssssssssassssssssssassssssne 32

Seite 2



Wir sind fiir Sie da! IMPressUM.........ccceecicceiccnnccsnscsiscsissssssssssssssssssssssssssassss 33

Seite 3



Bewegungszwerge: Bewegung flir Kleinkinder

Vier Gruppen im Stadtbezirk, ab Mitte September 2025

(0 O FABIDO @ 5
o

Familienzentren .

Kommen Sie mit ihrem Kind zu unserem Bewegungsangebot! Erleben Sie wie ihr Kind sich
neue RGume erobert, sich ausprobiert, seine Umgebung erforscht und ,begreift”. Unterstitzen

Sie ihr Kind bei dieser Bewegungserfahrung und kommen Sie mit anderen Eltern ins Gesprach.

%ﬁm@ﬂmm

ENTRUM
NEW.

uuuuuuuu

Kurs a

wann: immer montags, Beginn 08.09. - 10.11.2025 / 10x / Kurszeiten: 15.00 - 16.00 Uhr
Wo: FABIDO TEK Wittener Strafée Der Kurs ist kostenfrei.
Wittener Str.10 — 14
44149 Dortmund
Kursleitung: Anja Nagel
Anmeldung telefonisch oder per Mail im Familienbdro Innenstadt West / Dorstfeld!
Nele Starke [ Tel. 0231 - 50 235 18 Mail: familienbueroinnenstadt-west@stadtdo.de

Kurs e
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Wann: immer dienstags, Beginn 07.10. - 11112025 / 10x / Kurszeiten: 15.00 - 16.00 Uhr
Wo: Familienzentrum Forum Bartoldus Der Kurs ist kostenfrei.
Zur Vielfalt 25
44147 Dortmund
Kursleitung: Seyhan Ayas
Anmeldung telefonisch oder per Mail im Familienburo Innenstadt West / Dorstfeld!
Nele Starke [ Tel. 0231 — 50 235 18 Mail: familienbueroinnenstadt-west@stadtdo.de

QO

wann: immer mittwochs, Beginn 24.09. - 26.11.2025 / 10x [ Kurszeiten: 14.30-15.30 Uhr
immer mittwochs, Beginn 24.09. - 26.11.2025 / 10x [ Kurszeiten: 15.30-16.30 Uhr
Wo: FABIDO TEK Lange Stralke Der Kurs sind kostenfrei.
Lange Str. 12

44137 Dortmund
Kursleitung: Jutta Martin
Anmeldung bitte Gber das FABIDO Familienzentrum Lange Str. (Lange Str. 12, 44137 Dortmund)
0231 - 50 (0231) 50 27 080 oder kiga_langestrasse@stadtdo.de
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PEKiP® - Prager-Eltern-Kind-Programm

Leben mit Kindern

Ev. Bildungswerk

FAMILIENBILDUNG

Innenstadt, Reinoldinum
Schwanenwall 34

PEKiP®

Prager-Eltern-Kind-Programm
Gruppe fiir Eltern mit ihren Babys,
geb. April - Mai und Februar - Marz 2025

9/2025

f@=

[} 1
U
eEFB iz~ toed

N esthienund Uppe 6.V,

Evangelischer
Kirchenkreis
Dortmund

Mehrsprachig aufwachsen

Spracherwerb

eBDo

PEKiP®
-
PEKiP
PEKIP begleitet Sie und Ihr Baby mit Spiel- und Bewegungsanre-
gungen durch das erste Lebensjahr.

In der Gruppe kann Ihr Baby seine schnell wachsenden Fahig-
keilen und seinen Forschergeis! ausprobieren - auch im Kontakt
zu Gleichaltrigen.

Sie als Mutter oder Vater konnen im Austausch mit anderen
Eltern und der Gruppenleitenn von- und miteinander lemen.

Sie bekommen Antworten, Anregungen und Unlerstulzung

Geburtsdaten der Babys
Kursnummer:

April - Mai 2025
F252-N201 10 Treffen

Geburtsdaten der Babys: Februar - Marz 2025

Kursnummer: F252-N202 10 Treffen

Beide Kurse:

Gebiihr: 70,00 €

ort: Reinoldinum, Schwanenwall 34,
44135 Dortmund

PEKIP-Leitung: Wibke Lowack

Information und Anmeldung

Ev. Bildungswerk
www.bwdo.de
023122962404

E-Mail familenbidung@ekido de -
Hamepage. win bl de @
Folgluns auch auf Instagram. @)

sehen auf der 0. g. Homepage.

, das Teil des Ev. ippe

ist, einer anerkannten
sotzNRW. Dieso gehort zum Tragervorein Ev. Erwachsenen- und Famiienbidung
Westislen und Ligpe e.V..

Hier finden Sie den Flyer zur besseren
Lesbarkeit!

Sprache spielt eine entscheidende Rolle fur einen erfolgreichen Schulabschluss und bessere

berufliche Perspektiven. Deshalb ist der Wunsch von Eltern nachvollziehbar, dass ihre Kinder

Deutsch lernen, um in Schule und Beruf gut zurechtzukommen. Gleichzeitig mdchten viele

Eltern, dass ihre Kinder auch ihre Herkunftssprachen pflegen, da diese einen wichtigen Teil

inrer familiéiren und kulturellen Identitdt darstellen. Hier weiterlesen

Seite 6


https://drive.google.com/file/d/1bYQ6rY_ymiDcHVxqCVotYHVb2I6z-AMF/view?usp=sharing
https://www.dortmund.de/themen/kinder-jugendliche-und-familie/angebote-fuer-junge-familien/index.html#5ab03ef6fbbe4978818a6e1efbfc6dff

A V Mutterzentrum
§ 'i fir Familien in Dortmund
INFOTAG ,

Samstag, 15.11.2025
10:00 - 13:00 Uhr

Mutterzentrum Dortmund e.V.
HospitalstraBe 6

e wasist Kindertagespflegé?m
» Betreuungsplatze 2026

« Kennenlernen von
Tagesmuttern und -vatern
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Freie Platze Kindertagespflege des Miitterzentrums

MUtterzentrum

fir Familien in Dortmund /I

»

" digitale Ubersicht unserer -
 Betreuungsplatze durch -
Kindertagespflegepersonen

0231-4773259-0 // kindertagespflege@muetterzentrum-dortmund.de
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Freie Platze in der Kindertagespflege des DRK

Deutsches Rotes Kreuz Deutsches
Kreisverband Dortmund e_ V__
Rotes
Kreuz
Bet lat
Sie sind noch auf der Suche nach einem Betreuungsplatz Westfalendamm ‘
fiir Ihr Kind?
Hier erhalten Sie eine Ubersicht unserer Standorte in 4141 Felastr
Dortmund. 44141 Wesifalendamm

Aplerbeck &
Umgebung i
44135 Libecker Sir.
. 44135 Saarbricker Str.
44267 Marsbruchsir. Hirde-Syburg
44969 Teioetbrand Hombruch & 44137 Tremoniastr.
elg n
Umgebung 44263 Wellinghofer Str. 44137 Neuer Graben
44269 Busenbergsir. 44263 Ji .
] urgenssir. 44137 Mdllerstr.
447968 Schiinferstr 44225 L uisenhoffnung 2k bochofons
- OChOTENSIr. 44137 Adlerstr:
44269 Schilrener Str. 44225 Domanenstr. PP
reinstr. 44139 Alter Mihlenweg
44269 Blausielweg 44225 Baroper Landwehr 44285 Blenk
ENKEMWE] 44139 Sonnenstr.
44269 Niemhof 44227 Baroperstr. _
44209 Pikiveg 44997 Gauseland 44265 Glickaufsegensir. 44139 Querstr.
) 44267 Vorholterstr. 44141 Feldstr.
44287 Erbpa : 44227 Menglinghauser Str.
- 44143 Spreestr
44287 Bockmannstr. 44229 Weile Taube )
44149 Dorstfelder
44287 Karl-Brihne-Weg Hellweg
44287 Sonnenscheineck 44149 Wilhelmplatz
44289 Buchsbaumweg Melden Sie sich gerne unter:
44289 Hagehutienweg
= Tel.:0231 1810 414
Brackel-
kindertagespflege@drk-dortmund.de Wambel
{Stand DB.25) 44309 Oesterstr.
Mitte Nord- 44309 Hiddingstr.
Eving
Mengede & Scharnhorst-
44145 Minster Str. Umgebung Derne-Lanstrop
44145 Heiligegartenstr. Huckarde 44328 Flughafenstr Asseln-Wickede
-Marten 44357 Sperberstr.
44339 Evinger Parkweg 44329 Altendemerstr. 4 i
44357 Bussardstr. 44309 Stadtgartnerel
44339 Apelank 44369 Callenbergweg P 44329 Liethschulteweg 44300 Schemweg
44329 Wasserfuhr i
44369 Fruchtweg 44357 Worderfeld 44319 Ebbinghaussir.
44369 Jungferntalstr. 44350 Nertusstr 44329 Liethschulteweq 44319 Alfdagweg
44379 Littgenloh 44139 Asselner
44389 Mengeder Str. Hellweg
44355 Sanitatsrat-
Halermann Str.
Seite 11
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Kinderdrztin zu Gast bei Barenstark

_‘ Am
| 23.10.2025 kommt die f

| Kinderéirztin |
| Frau Dr. Marlies Springer!

| Sie k.c">nnen ihr Ihre Fragen stelien
- Undin gematiicher Runde mitihr |
INs Gesprach kommen, |

Wann: donnerstags /10.00 - 11.30 Uhr

Wo: FamilienbUro Dorstfeld, Oberbank 11 in 44149 Dortmund
Was:  Krabbelgruppe far Kinder von 0-3 Jahren

Kommen Sie vorbei und erleben Sie gemeinsam mit Ihrem Kind eine schéne Zeit!

In der Krabbelgruppe kénnen Sie neue Spiele entdecken und die Entwicklung Ihres Kindes
foérdern. Mit der Kursleitung und anderen Eltern bietet sich ein Austausch, zum Beispiel
Uber gesunde Erndihrung, an. Geniefen Sie eine Tasse Kaffee oder Tee in entspannter
Atmosphdare und finden Sie Momente der Entspannung. Bei uns kénnen Sie sich mit Ihren

Kindern zusammen bewegen und Spal} haben.

Unser Angebot ist kostenlos — fur Eltern und Kinder von 0 - 3 Jahren. Wir freuen uns auf Sie!

Kursleitung:  Krissi Petermichl (Kinderschutzbund Dortmund e.V.)

Riickfragen:  FrauPannicke / 0231 - 50 11 583

familienbueroinnenstadt-west@stadtdo.de
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Unerfiillter Kinderwunsch?

Ein Gesprdchskreis fur Frauen

. WEIL SEHNSUCHT MEHR IST ALS EIN TRAUM

N B
Evangelischer 4™
K|rChenkre|S EF Ev. Erwachsenen- und r i
D t d e Familienbildung y Y

O r m U n \_/ Westfalen und Lippee.V. % v
EVANGELISCHE KIRCHE IN eBDo
DORTMUND-LONEN-SELM Eagsliathins DA,

Cortmund
KOSTENLOSER
GESPRACHSKREIS FUR FRAUEN
MIT UNERFULLTEM KINDERWUNSCH
RAUM FUR AUSTAUSCH, VERSTANDNIS UND NEUE WEGE
WO?
BEGEGNUNGSZENTRUM NEBENAN EINE KOOPERATION MIT DER PRAXIS FUR
SPECKESTR. 1, 44357 DORTMUND MENTALE GESUNDHEIT, SABRINA ZAHLMANN
WANN? ANMELDUNGEN UBER
' 0173/ 988071

e INFO@PRAXISMENTALEGESUNDHEIT.COM

25.09.2025

09.10.2025 18.00 UHR BEI FRAGEN ZUM PROJEKT ODER

06.11.2025 ANREGUNGEN

20.11.2025 0231/ 22962405

4155075 JESSICA.SCHEREMETA@EKKDQDE
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Halloween-Deko im CVJM selbst machen

Halloween-Deko
Do, 16.10.2025, 16:00-19:00 Uhr

Euch erwartet eine DIY-Auswahl:

Kurbisse schnitzen und/ oder bemalen,
Geister-Teelichter aus Tonmasse oder
Kurbisse filzen. Lasst uns gemeinsam
austoben und tolle Deko kreieren!

Snacks, Material und gute Laune stellen wir
bereit! Bist du dabei?

Fur alle ab 12 Jahren
2€ Teilnahmegebihr

BITTE UM ANMELDUNG

@ cvimdortmund Wittener StraBe 12
info@cvjm-dortmund.de 44149 Dortmund
www.cvim-dortmund.de (@ 0231/414121
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2

DU GEHST AM ABEND UM DIEHAUSER
ZIEHEN OPER AUF EINE PARTY?

LASST UNS GEMEINSAM FUR
HALLOWEEN FERTIG MACHEN!

FUR 6-27 JAHRE, KOSTENLOS

MIT MUSIK DRINKS & SNACKS

SCHMINKEN
DIY-VERKLEIDUNGEN
SUSSIGKEITEN-TUTEN GESTALTEN

Seite 13



Herbstfreizeit des CVJM [ Kurze Anmeldefrist!

@m

Herbstfreizeit

Anmeldung ’ e, Fur Kinder zwischen 8
|nfos - - . | und 12 Jahren
w' : 20.-23.10.2025
.-;;_.f"“;
< - in Rheurdt oo
Gib diesen e
Anmeldeabschnitt bis ' ‘
spatestens 26.09.2025
zusammen mit einer Veranstalter:
Anzahlung von 75€ im CVJM Dortmund e\V.
: Wittener StraBe 12
Jugendtrfeff oderin p il
unserem Briefkasten ab. 0231/41 4121

Xinfo@cvjm-dortmund.de
@ www.cvjm-dortmund.de
@cvjmdortmund

Die Anmeldung finden Sie hier zum Download.
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https://drive.google.com/file/d/1HnFtOJGYEYELd9y1Dfq_eXjysbJ1lY_l/view?usp=sharing

Brunch im Jugendtreff des CVJM

@

T S
| jur Kinder und

S0, 05.10.25 [/ .
(1 bis 15 Uhr f __ ( ’ nggeé]fljlim
O

SONNTAGS
BRUNCH

im Jugendtrejj

Lasst uns gemeinsam in den Tag starten.
Jede’r bringt etwas mit und dann wird geschlemmit.
Brotchen, Getranke und jrische Eier hesorgen wir.
kostenlos, mit Bitte um kurze Anmeldung
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Sporttagim CVJM

@

ab 16Uhr
ab 6 Jahren

Mach das
CVJM Sportabzeichen

it Schotti ()
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Erlebnis- und Naturfreizeit des Jugendwerk der AWO

f “ % | : 42 3 £ 5 o
ALY § v 47 5 R 270 ,-‘/, il £ ! ! 4 . A o gy o ’g, R
(| B 67 : 4 ‘ T e

—0—0h
osvl 19.-24.10.2025

4 7-9Jahre
\/@ Unterbringun"”g.jﬂn Mehrbettzimmern
Abwechslungsreiches Freizeitprogramm

Vollverpflegung unter Mithilfe der Teilnehmenden

Betreuung durch ein padagogisch geschultes Team nach
JuLeiCa-Standards

Wir beraten auch gerne zu finanziellen E i.
Unterstiitzu glichkeiten!

Bei Fragen net

Sie gerne Kontakt auf.

m
i
@) kontakt@bjw-ww.de
A

Bilder, weitere Informationen und Anmeldung finden Sie hier
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7 Gutschein fur einen Snack AL

DAS JUGENDAMT.

Unterstutzung, die ankommt.

TikTok, WhatsApp und Co.

Chancen und Risiken
der Mediennutzung

Elne Infoveranstaltung zum Thema
“Mediennutzung und Kindersicherheit im Internet”

Datum: Zeit:

04.11. 17.00 -

2025 19.00

mit mit
Kinder- Abend-
betreuung essen

Markt der praktische
Vortrage Méglich- Tipps &
keiten Tricks

*Adresse: Burgerhaus Dorstfeld ,Pulsschlag®, Vogelpothsweg 15, 44149 Dortmund

Eine Veranstaltung des Stadtbezirksteams Innenstadt-West (Jugendhilfedienst, Familienbiiro und Fachreferentin
der Kinder- und Jugendférderung) in Kooperation mit:

¢ dem Dortmunder U stadt Dortmund | SR & |
 dem Gesundheitsamt Dortmund Jugendamt

« der Volkshochschule Dortmund ¢ der Gutenberg-Grundschule | % )
e der Stadt- und Landesbibliothek Dortmund » der Fine-Frau-Grundschule \-___/
« der Praventionsfachstelle des Jugendamtes Dortmund ¢ der Funke-Grundschule

« der FABIDO » der Polizei Dortmund
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Sportarten ausprobieren und Vereine kennenlernen

Der Dortmunder

- Sportarten
ausprobieren!

« Sportvereine
kennenlernen!

 Talente entdecken!
- Mit Spal3 dabhei sein!

Finde deine Sportart ...
im Verein!

Wann: 02.10.2025, 16:00 - 18:00 Uhr
Sporthalle Phoenix Gymnasium

Seekante 12, 44263 Dortmund

0.0
60
!TLV! 1E! TV FAMILIE

P A2\

Bitte Hallenschuhe mithringen! Weitere Infos unter: UL

StadtSportBund
Sportjugend w Stﬂd'l:gortmund
Dortmund Jugendamt
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,Wdchst sich das noch aus?”

~Wdchst sich das noch aus?”

Wann:  1211.2025,16:30 - 17:30

Wo: Familienburo Dorstfeld, Oberbank 11in 44149 Dortmund

Was: Workshop zur Sprachférderung im Alltag fuar Menschen im
Umgang mit Kindern im Alter von 0 - 10 Jahren

Die Sprachentwicklung beginnt schon bei den Kleinsten — Babys teilen sich durch Blicke, Laute und Gesten
mit. In diesem Vortrag mochten wir gemeinsam mit Ihnen einen Blick auf diese spannende Entwicklung
werfen. Wir erkidren, was alles zur Sprachentwicklung gehért, und zeigen anhand von Horbeispielen, wie Ihr
Kind Schritt far Schritt spricht. Wir méchten Ihnen Mut machen, lhre Fragen und Sorgen mitzubringen - egal,
ob es um ganz normale Entwicklungsschritte geht oder Sie sich Gedanken machen, ob Ihr Kind
altersgerecht spricht. Am Ende nehmen wir uns gerne Zeit fir Ihre Fragen und Austausch. Denn jedes Kind
ist einzigartig, und Ihre Aufmerksamkeit ist wertvolll Im Anschluss erhalten die Zuhorer praktische
Anregungen, wie sie die Sprachentwicklung von Kindern im Alltag gezielt férdern kdnnen ~ unter anderem
durch einfache Spielideen far zu Hause oder in der Einrichtung: spielerisch, liebevoll und ohne Druck.

Anmeldung & Informationen:  Herr Gaffran 0231 - 50 19 125
familienbueroinnenstadt-west@stadtdo.de

QlcA

Carina Koschei
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Infoveranstaltung zum Thema Erbrecht

Kinder und
Lebenspartner*in
absichern

Erbe annehmen

oder ablehnen=
woerauf

ist zu achten?

Fallstricke,
Regeln und
Tipps fflrs

Wann:  06.11.2025,17.00 - 19.00 Uhr

Wo: Familienbdro Dorstfeld — lokal vor Ort
Oberbank 11
44149 Dortmund
Was: Infoveranstaltung fur Eltern zum Thema ,Erbrecht”

Sie haben Fragen zum Thema Erbrecht? Dann sind Sie bei unserer
Veranstaltung richtig! Hier werden verschiedene Aspekte zum Thema ,Erben”
angesprochen und die Kursleitung Frau Jessica KreiR kicrt Ihre offenen
Fragen. Weitere Informationen erhalten Sie beim Familienburo Dorstfeld -

lokal vor Ort.
Anmeldung & Informationen:  Herr Gaffran 0231 - 50 19 125
familienbueroinnenstadt-west@stadtdo.de
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Alle zwei Wochen freitags
gibt es im

Dorstfeld eine warme

Mahlzeit fUr alle, die sonst
allein waren.

25.04. 11.07. 12.09. 0S.12.
16.05. 25.07. 17.10. 19.12.
30.05. 15.08. 31.10.
27.06. 29.08. 2811.

Jeweils 12-14 Uhr
Die Kosten betragen 2 Euro.

BUrgerhaus Pulsschlag

Vogelpothsweg 15
44149 Dortmund
0231/5027516

\ - Aktionsplan ne w l

Soziale Stadt d /
Dortmund S/
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Monsta wohnt unterm Bett und heif3t eigentlich Harald. Aber der Name passt schon lange
nicht mehr, findet Monsta. ,Wenn du mich mal gesehen hdttest. Riesengrold und
hammergefdhrlich! Deine Hose wdr voll. Bis oben hin.” Monsta kann super gut monstern. Und
es mag sein ruhiges Leben. Doch Monsta ist frustriert: Da hat es sich extra dieses eine Kind
ausgesucht und ist eingezogen. Feste Arbeitszeiten, keine Uberstunden, klare Aufgabe. [..] Nur
leider ist alles umsonst! Das Kind schléft einfach weiter, schnarcht und grunzt und grinst im
Traum. Vielleicht muss das Kind erst noch wachsen, um sich so richtig zu furchten? Aber was,
wenn nix hilft? So kann es jedenfalls nicht weitergehen! Dita Zipfel schreibt Kinderbutcher,
Theaterstlcke und Drehbucher und lebt in Berlin. Ihre Bucher wurden mehrfach
ausgezeichnet. Mit Monsta erzahlt sie eine Geschichte fur junge und dltere Menschen, die

gern mal ein echtes Monster kennen lernen mochten.

Hier gibt es weitere Infos zum Theaterstick Monsta.

Uber 3.000 beeindruckende Baume pragen die Landschaft des Westfalenpark Dortmund.
Unser Baum-Experte nimmt Sie mit auf eine Runde zu seinen Traum-B&umen im Herbst. Fur
jeden Baum ist genug Raum und Zeit, dessen individuelle Besonderheiten zu entdecken sowie
grundsatzlich Interessantes rund um prdchtig bunte Laubférbung, imposanten Wuchs und
Wurzelwerk, fabelhafte BlUten oder Frachte zu erzdhlen. Erleben Sie den Westfalenpark auf

eine einzigartige Weise mit dem Blick nach oben und einem ungewohntem, vertikalen Fokus.

Anmeldungen unter westfalenpark@dortmund.de erforderlich. Weitere Informationen gibt es

auf dortmund.de.
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Kinder- und Babytrodelmarkt im Regenbogenhaus

Der Kinder- und Babytrédelmarkt im Regenbogenhaus Iédt wieder zum Stdbern, Entdecken

und Handeln ein! An diesem Tag verwandelt sich das Regenbogenhaus in einen bunten
Markt, auf dem Kleidung fur Kinder im Alter von 0 bis 14 Jahren sowie Spielzeug angeboten
wird. Es ist die perfekte Gelegenheit, hochwertige und gut erhaltene Artikel zu finden oder

selbst als Verk&ufer*in aktiv zu werden.

Neue Offnungszeiten des Familienbiiros ab 2026

Der Standort Familienburo Dorstfeld — lokal vor Ort in der Oberbank 11 hat ab dem 01.01.2026
neue Offnungszeiten. Im neuen Jahr ist das Familienblro von montags bis donnerstags von
09:00 - 17:00 Uhr gedffnet, freitags von 09:00 - 13:00 Uhr gedffnet.

Spoken Words for a living Democracy - Poetry Slam

Vier Poet*innen gestalten — moderiert von der Dortmunder Poetin Jana Goller — einen Abend
voller poetischer Explosivitat, literarischer Scharfe und persénlicher Geschichten.

Es geht gegen die Sprachlosigkeit angesichts des Rechtsrucks in Politik und Gesellschaft und
far Demokratie und Zusammenhalt.

Alle weiteren Infos zur Veranstaltung sowie das Line-Up der Poet*innen finden Sie im

beigeflgten Flyer.

Mittwoch, 15. Oktober 2025
19:00 Uhr

Taranta Babu, Dortmund
Eintritt frei

Seite 24


https://www.dortmund.de/dortmund-erleben/veranstaltungskalender/termin_82981.html
https://drive.google.com/file/d/18GcgSDXM1AXOtcqFqEaIDvYcn_-Ivd_W/view?usp=sharing

~Spazier-GANG" in Dorstfeld

\ \ ‘;_») ” - .q\
R 5‘53:2»
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Wann: 06.10,,12:30-13:30 Uhr

Wo:  FamilienbUro Dorstfeld- lokal vor Ort, Oberbank 11, 44149 Dortmund

Was:  Ein Spaziergang durch den Stadtteil fur Eltern mit oder ohne ihre Kinder

Werden Sie ein Teil unserer ,Spazier-GANG” und lernen Sie mit oder ohne Ihre Kinder bei einem

,Coffee/Tea to go” auf einem entspannten Spaziergang die Umgebung des Familienburos in

Dorstfeld kennen! Wir begleiten Sie dabei und zeigen Innen angenehme Spazierwege.

Anmeldung und Ruckfragen an:  Frau Pannicke
0231/50 - 11583

Familienbueroinnenstadt-west@stadtdo.de
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Fit furs Baby mit dem SkF

Den Flyer finden Sie auch

In gemiitlicher Atmosphdre:
« sich mit anderen Eltern austauschen,
« sich regelmafig treffen,
+ Fragen stellen,
+ Kontakte kniipfen,

+ und Vieles mehr...

ELTERNTREFF 1:

fiir Kinder im Alter von 0-1 Jahre:
Mittwochs,

10-11:30 Uhr

Ort: Propsteihof 10, 4. Etage, Raum 404

fiir Kinder von 1-3 Jahre:

Jeden 1. und 3. Montag,

10-11:30 Uhr

Ort: Propsteihof 10, 1. Etage in der kefb

WINDELCAFE:

fiir Kinder von 0-3 Jahre:

Jeden 2. und 4. Donnerstag,

9-10:30 Uhr

Ort: Mehrgenerationenhaus B3 in Horde
Niederhofener Str. 52

HEBAMMENSPRECHSTUNDE
Individuelle Unterstiitzung, Hilfe und Beratung in der

Schwangerschaft und nach der Geburt. @

Termine nach Absprache

Astrid von Arend (Krankenschwester & Hebamme)
Christine Goke (Kr hwester & Familienhet )
Anmeldung: 0231-1848220 oder per Mail:
schwangerschaftsberatung goeke@skf-hoerde.de

GEBURTSVORBEREITUNGSKURS FUR FRAUEN
Informationen rund um Schwangerschaft, Geburt & die
erste Zeit mit dem Baby. Jeweils 4 Termine

Montags, 10-12 Uhr:
. September bis 22. September (Kurs 6/25)
10. November bis 1. Dezember (Kurs 8/25)
Ort: Propsteihof 10, 4.Etage, Raum 404 o

GEBURTSVORBEREITUNG FUR FRAUEN -COMPACT-
Kurz und biindig in nur einem Terminl Informationen rund
um Schwangerschaft, Geburt & die erste Zeit mit dem
Baby.

Montag, 11. August von 9-13 Uhr (Kurs 5/25)
Montag, 13. Oktober von 9-13 Uhr (Kurs 7/25)
Ort: Propsteihof 10, 4. Etage, Raum 404 a

BABYMASSAGE
Fiir Babys im Alter von O bis 6 Monaten:
Bitte Handtuch, Wickelunterlage & Ol mitbringen.

Montag, 22. September von 10-11:30 Uhr
Montag, 24. November von 10-11:30 Uhr n-

Ort: Propsteihof 10, 4. Etage, Raum 404

Welche Ubungen sind sinnvoll nach der Geburt und
was muss ich beachten? Bitte ein grofes Handtuch
mitbringenl

Montag, 28. Juli von 10-11:30 Uhr
Montag, 3. November von 10-11:30 Uhr
Ort: Propsteihof 10, 4. Etage, Raum 404 \@{;

o

er hinterlegt.

Hier sind wir zu erreichen:

Katholisches Centrum  Mehrgenerationenhaus B3
Propsteihof 10 Niederhofener Str. 52

Innenstadt Hérde
i ¥y
gy i
v ] j
i
P o

0231-1848220 oder
0231-1848221

schwangerschaftsberatung.goeke@skf -hoerde.de

schwangerschaftsberatung. vonarend@skf - hoerde.de

Q) ©

N AL

>  Bitte meldet Euch immer fiir die
Veranstaltungen an, am besten per
E-Mail (siehe obenl!)

2  Die Teilnahme ist kostenlos, iber
Spenden freuen wir uns!

MINI & MAMA TAUSCHPARTY
Herzliche Einladung zur Tauschparty! Bringt bis zu 10
saubere und gut erhaltene Teile mit. Gewinscht sind
Umstandsmode, Kinderkleidung, Babyspielzeug, Taschen,
Schmuck & Schuhe. Auch Still-BH's dirfen mitgebracht
werden, nur bitte KEINE Socken oder Unterwasche.
Fiir eine kleine Starkung zwischendurch ist ebenfalls
gesorgt. Wir freuen uns auf Euchll

Freitag, 12. September von 10-14 Uhr
Ort: Propsteihof 10, 4. Etage

ERSTE HILFE

Im Alltag mit Sduglingen und Kleinkindern kommt

es schnell zu (kleinen und groferen) Unfallen.

Wichtig ist dann vor allem, die Situation richtig
einzuschatzen, einfache MaBnahmen zu beherrschen
und sich zuzutrauen, diese auch anzuwenden. [ ﬁg‘ -
Donnerstags 16-18 Uhr

18. September, 9. Oktober & 4. Dezember

Ort: Propsteihof 10, 4. Etage, Raum 404

KOCHEN FUR BABYS

Dein Baby zwischen 4 und 6 Monate alt und Du méchtest
den ersten Brei selbst kochen? Wir kochen gemeinsam!
So kannst Du Fragen stellen und bekommst Ideen,
welche Lebensmittel gut geeignet sind. i

Donnerstag, 16. Oktober, 10-11 Uhr
Ort: Propsteihof 10, 4. Etage

ADVENTSBRUNCH

Es ist wieder soweitl Wir méchten das Jahr gemeinsam
mit Euch und Euren Kindern gemiitlich beim Frihstiick
mit Kaffee, Tee, weihnachtlichen Liedern und Gebdck
ausklingen lassen. Bitte meldet Euch unbedingt an,
damit wir gut planen kénnenl Uber selbstgebackene
Platzchen und Kuchen wiirden wir uns riesig freuenl

Montag, 8. Dezember 10-12 Uhr
Ort: Propsteihof 10, 4. Etage, Raum 404

Fit firs Baby

Angebote rund um
Schwangerschaft, Geburt und
die Zeit danach
Juli bis Dezember 2025

W'ﬁ :.

Kontakt: N4 sozaldienst
Kath Schwarerihattibadting, |7, Looncenst
Fit fiirs Baby % | SJ Frauene.V.

Astrid von Arend & Christine Goke

Hebammen SKkF portmund-Horde
Propsteihof 10 (Kath. Centrum)

44137 Dortmund-Innenstadt

Tel: (0231) 18 48 220 n
www.skf-hoerde.de

AUSFLUG ZUM SCHULTENHOF

Bei Kaffee & Kuchen kénnen sich Eltern auf der
Terrasse entspannen wéhrend die Kinder sich auf dem
Spielplatz nach Herzenslust austoben. Wenn es warm
genug ist, gibt es sogar eine Wasserpumpe- also an
Wechselwdsche denken!

Montag, 7. Juli von 10-12 Uhr
Treffpunkt: Schultenhof Dortmund
Stockumer Str. 109, 44225 DO

FLOHMARKT AM KEMNADER SEE

Gemeinsam mit Euch fahren wir zum Kemnader See,
um den regelmafig stattfindenden Baby- &
Kinderflohmarkt zu besuchen. Dort kénnt Ihr nach
Herzenslust stobern und einkaufen.

Dienstag, 26. August von 8:45-13 Uhr

Treffpunkt: Hauptbahnhof Dortmund, Gleis 20
(wir fahren um 9:09 Uhr mit dem
RE4- bitte 8:45 Uhr dort seinl!!)

AUSFLUG ZUM SPIELPLATZ AM HAUPTFRIEDHOF
Bei einem Rundgang entdecken wir gemei

kunstvolle Grabmale und besuchen anschliefend den
inmitten des Hauptfriedhofs im Griinen gelegenen
Spielplatz. Verpflegung und Picknickdecke nicht
vergessen|

Montag, 29. September von 10-12 Uhr
Treffpunkt: Haupteingang Hauptfriedhof,
Am Gottesacker, 44143 Dortmund
(Haltestelle: Stadtkrone Ost)

Gemeinsam mit den Kindern gehen wir eine Runde
durch den Rombergpark und erleuchten uns den
Weg mit Laternen. Ein warmer Punsch und eine
Martinsbrezel darf nicht fehlen. Die Laternen
werden am 30.10. im Windelcafe in Horde gebastelt!

Ort: k,
Treffpunkt Haupteingang Zoo

Montag, 10. November von 16-17:30 Uhr m
Rombergpar!
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https://drive.google.com/file/d/1G5ew_B5a36QEYXBCwkg1h_Fz-jespDAr/view?usp=sharing

Auf die Wurfel, fertig, los!

Hier darf gespielt werden. Oder besser, hier soll gespielt werden! Die Stadt- und
Landesbibliothek Dortmund I&dt in Kooperation mit der SpieleUnion Dortmund e.V. zum
gemeinsamen Spielen ein. Am 11.10.2025 ab 15:15 Uhr findet ein Spieleevent statt. Alle Menschen
sind herzlich willkommen. Spielchips schieben, Wurfel werfen, Figuren setzen und Karten
mischen — all das und noch mehr wollen wir machen. Gemeinsam Abenteuer erleben,
Geschichten erzdhlen, strategisch planen und taktisch handeln — auf jeden Fall Spald haben
und spielen. Das wollen wir und gemeinsam wollen wir mit euch die Bretter und Schachteln

der Spielewelt erkunden.

Egal ob Brett-, Karten- oder Wurfelspiel, wir warten auf euch und freuen uns schon sehr
gemeinsam die bunte Vielfalt der Spiele zu erleben und euch naturlich auch zu erkléren!

Also, lasst die Spiele beginnen.

Eine Kooperationsveranstaltung der SpieleUnion Dortmund e.V. und der Stadt- und
Landesbibliothek Dortmund

Samstag, 11. Oktober 2025, 15.15 Uhr
Studio B, Max-von-der-Grun-Platz 1-3

Eintritt frei - Spende erwlnscht

_BuUcher beilRen nicht”

Alle Kinder ab 5 Jahre aufgepasst! Jeden Samstag findet die Vorlesestunde ,Blcher beifRen
nicht” statt. In der Zeit von 12.00 bisl3.00 Uhr k&dnnen Kinder feststellen, ob Blucher wirklich nicht
beilden, sondern Spafd machen. Alle Kinder die Lust haben aufregenden, spannenden oder

lustigen Geschichten zuzuhoren sind herzlich eingeladen!
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Mittwoch, 01. Oktober 2025, 15.00 Uhr
Kinder- & Jugendbereich, Zentralbibliothek, Max-von-der-Grun-Platz 1-3
Eintritt frei

Eltern-Kind-Spielenachmittag

Was gibt es Schéneres als gemeinsame Zeit zu verbringen?

Mal wieder ein gutes Brettspiel auspacken, zusammen ausprobieren und eine Menge Spal’
haben..

An jedem dritten Freitag im Monat zwischen 16.30 Uhr und 18.00 Uhr kdnnen Kinder von 6 bis 10
Jahren in Begleitung eines Erwachsenen in der Zentralbibliothek Spiele testen.

Alt bewdhrte Klassiker hervorholen oder Neues im Brettspielbereich entdecken - was gespielt
wird, kann man kurz vor dem Termin in der Bibliothek erfahren.

NatUrlich sind auch Groleltern, Onkel und Tanten mit Kindern herzlich eingeladen - um

vorherige Anmeldung wird gebeten!

Telefonisch: 50 23 24 2 oder per Mail: stlb-kiju@stadtdo.de
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Schwesterherz

Familienrallye im Haus Schulte-Witten

Euch erreicht ein mysteridser Brief aus friheren Zeiten.. und was erfahrt Ihr da? In den
Gemduern der alten Villa gibt es ein Geheimnis

zu [Uften!
Mit Geschick und Verstand ratselt inr Euch durch das ganze Haus.
Vom Kellergewdlbe bis hin zum Turmzimmer gilt es Hinweise zu entdecken und Lésungen zu

suchen - um vielleicht am Ende einen Schatz zu finden.

Ein ca. einstindiger Ratselspal’ fur die ganze Familie!

Ideal far vier bis funf kleine und grofée Personen.

Wir freuen uns dann Uber eine Spende von 20,- € fur den Férderverein Freunde der Stadt-
und Landesbibliothek e.V.".

Termin nur nach Vereinbarung. Meldet Euch bei Interesse gern bei uns:

Haus Schulte-Witten, Wittener Str. 3, 44149 Dortmund
Mail: schultewittenhaus@stadtdo.de, Tel: (0231) 50-23 237

Donnerstag, 02. Oktober 2025, 156.30 Uhr

Haus Schulte-Witten, Wittener Str. 3, 44149 Dortmund
Eintritt frei
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Literatursalon Seitenweise
In historischem Ambiente vorgelesen..
Einmal monatlich bietet die Stadt- und Landesbibliothek einen gemutlichen Nachmittag mit

Kaffee und Literatur an.

Unsere Lesenden Annika Hoffmann und Richard Fischer gestalten heute den Salon mit den
von ihnen ausgewdhlten Geschichten und Texten lebendig und abwechslungsreich zum
Thema "Mdrchen, Mythen und Magie”.

Lauschen Sie Wort fir Wort, zwischen den Zeilen oder eben seitenweise..

Wegen begrenzter Platzanzanhl ist eine Voranmeldung erwunscht: Per Mail
schultewittenhaus@stadtdo.de oder telefonisch 02315023
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Kinderwagenkonzerte - singen & musizieren

Wann: 041 & 02.12.2025, 20.01.2026 / 10:00 - 11:00 Uhr

Wo: Pulsschlag Burgerhaus Dorstfeld
Vogelpothsweg 15
44149 Dortmund

Was: Gemeinsam singen & musizieren

Wenn Kinderlachen auf Lebenserfahrung trifft, entsteht ein ganz besonderer Zauber. Bei
den Kinderwagenkonzerten begegnen sich Senior*Innen und die jungsten unserer
Gesellschaft zu einem musikalischen Miteinander. Gemeinsam wird gesungen und
musiziert. Als besonderer Gast ist eine Musikerin oder ein Musiker der Dortmunder
Philharmoniker dabei und ladt ein, in die Welt der klassischen Musik einzutauchen. Eine
Veranstaltung in Kooperation mit dem Tiny Music House, dem Pulsschlag Burgerhaus
Dorstfeld und dem Familienburo Innenstadt-West | Dorstfeld - lokal vor Ort.

Anmeldung & Information: Herr Gaffran 0231 - 5019 125

familienbueroinnenstadt-west@stadtdo.de

*Das Tiny Music House ist ein Projekt der Dortmunder Philharmoniker/ Theater Dortmund. Geférdert wird das Projekt
vom NRWKultur Sekretariat und dem Ministerium fir Kultur und Wissenschaft des Landes Nordrhein-Westfalen und
gesponsert von DEW21.

ini ium flir ?g
NRW KULTUR [l et
E SEKRETARIAT  des Landes Nordrhoin Westfalen A DEW 2 I PULSSCHLAG
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Podcast der Praventionsfachstelle - neue Folgen!

Alle Folgen gehen circa 3 Minuten — hért gerne rein!

Hier ist der Link zu unserem Podcast; Podcast fur Eltern | dortmund.de

DAS JUGENDAMT.

Unterstiitzung, die ankommt.

Justlight ~ stock adobe.com

: 5-1-7
180 SEKUNDEN INFORMATIONEN FUR FAMILIEN
Ein Podcast der Préventionsfachstelle
- s
FAAALEN e
Quartalsprogramm

“Dortmund fur Familien” Oktober bis Dezember 2025

Kooperationspartner*innen finden Sie auch im

Oktober bis Dezember 2025

Quartalsprogramm “Dortmund fur Familien”.

Aktuelle und regelmdfige Veranstaltungen von uns und unseren
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https://www.dortmund.de/themen/kinder-jugendliche-und-familie/podcast-fuer-eltern/
https://www.dortmund.de/dortmund/projekte/rathaus/verwaltung/jugendamt/familienportal/downloads/quartalsprogramm_-stark-f.familien/58-40-25-quartalsprogramm-q4-2025_web.pdf

Stadt Dortmund, Jugendamt 51/7-2
Préventionsfachstelle

Familienburo Innenstadt-West

Nele Stdrke
Mdarkische Str. 109
44141 Dortmund

Tel. (0231) 50-23 518

Offene Sprechzeiten zur Beratung
in der Markischen StraRe 109 (Raum 09):
Montag & Donnerstag: 08.30-10.30 Uhr

und nach Vereinbarung

Sie erreichen das Familienburo Innenstadt-
West mit den Stadtbahnlinien U4, U45, U47
und U49 Haltestelle Markgrafenstr. oder
Mdrkische Str,

Ihr FamilienbUro im Stadtbezirk.

Stadt Dortmund, Jugen
Préventionsfachstelle
Familienburo Dorstfeld — lokal vor Ort

Taskcard: Familienburo Dorstfeld

Janina Grothe-Baierle, Sebastian Gaffran &
Lea Pannicke

Oberbank 11

44149 Dortmund

Tel. (0231) 50-23 517 / 50-19 125 / 50-11 583

Wir sind im Familienbdro Dorstfeld:
Montag - Donnerstag 08.00 - 16.00 Uhr
Freitag 08.00 - 13.00 Uhr

Offnungszeiten zur Beratung:
Montag-Donnerstag: 08.00-16.00 Uhr
Freitag: 08.00-13.00 Uhr

und nach Vereinbarung

Sie erreichen das Familienburo Dorstfeld mit
der S-Bahn S, Haltestelle: Dorstfeld-Sud
und dem Bus 447 Haltestelle: Oberbank

dortmund.de/familie

Noch kein/e Newsletter-Abonnent*in? Schreiben Sie uns gerne eine E-Mail an die 0.g. Adresse oder

fullen Sie direkt die Datenschutzvereinbarung aus, wir nehmen Sie in unseren Verteiler auf.

Kennen Sie schon unseren Podcast? dortmund.de/podcast517

w Stadt Dortmund
Jugendamt
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