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Bewegungszwerge: Bewegung für Kleinkinder 

Vier Gruppen im Stadtbezirk, ab Mitte September 2025 
 
 

 

 

 

Kommen Sie mit ihrem Kind zu unserem Bewegungsangebot! Erleben Sie wie ihr Kind sich 

neue Räume erobert, sich ausprobiert, seine Umgebung erforscht und „begreift“. Unterstützen 

Sie ihr Kind bei dieser Bewegungserfahrung und kommen Sie mit anderen Eltern ins Gespräch.  

 

 

   

Kurs 

Wann:  immer montags, Beginn 08.09. – 10.11.2025 / 10x / Kurszeiten: 15.00 – 16.00 Uhr  

Wo:   FABIDO TEK Wittener Straße    Der Kurs ist kostenfrei. 

          Wittener Str. 10 – 14  

          44149 Dortmund 

Kursleitung:  Anja Nagel  

Anmeldung telefonisch oder per Mail im Familienbüro Innenstadt West / Dorstfeld! 

Nele Stärke / Tel. 0231 – 50 235 18 Mail: familienbueroinnenstadt-west@stadtdo.de 

Kurs  

mailto:familienbueroinnenstadt-west@stadtdo.de
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Wann:  immer dienstags, Beginn 07.10. – 11.11.2025 / 10x / Kurszeiten: 15.00 – 16.00 Uhr 

Wo:   Familienzentrum Forum Bartoldus  Der Kurs ist kostenfrei. 

           Zur Vielfalt 25 

           44147 Dortmund 

Kursleitung:  Seyhan Ayas 

Anmeldung telefonisch oder per Mail im Familienbüro Innenstadt West / Dorstfeld! 

Nele Stärke / Tel. 0231 – 50 235 18 Mail: familienbueroinnenstadt-west@stadtdo.de 

 

 

Kurs  +  

Wann:  immer mittwochs, Beginn 24.09. – 26.11.2025 / 10x / Kurszeiten: 14.30-15.30 Uhr 

  immer mittwochs, Beginn 24.09. – 26.11.2025 / 10x / Kurszeiten: 15.30-16.30 Uhr 

Wo:   FABIDO TEK Lange Straße    Der Kurs sind kostenfrei. 

         Lange Str. 12 

          44137 Dortmund 

Kursleitung:  Jutta Martin 

Anmeldung bitte über das FABIDO Familienzentrum Lange Str. (Lange Str. 12, 44137 Dortmund) 

0231 – 50 (0231) 50 27 080 oder kiga_langestrasse@stadtdo.de 

 
 
 
 
 

 
 

 

 

mailto:familienbueroinnenstadt-west@stadtdo.de
mailto:kiga_langestrasse@stadtdo.de
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PEKiP® - Prager-Eltern-Kind-Programm 
 

 

 

 

Hier finden Sie den Flyer zur besseren 

Lesbarkeit! 

 

 

 

 
 

 

Mehrsprachig aufwachsen  
Spracherwerb 
 

Sprache spielt eine entscheidende Rolle für einen erfolgreichen Schulabschluss und bessere 

berufliche Perspektiven. Deshalb ist der Wunsch von Eltern nachvollziehbar, dass ihre Kinder 

Deutsch lernen, um in Schule und Beruf gut zurechtzukommen. Gleichzeitig möchten viele 

Eltern, dass ihre Kinder auch ihre Herkunftssprachen pflegen, da diese einen wichtigen Teil 

ihrer familiären und kulturellen Identität darstellen. Hier weiterlesen 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1bYQ6rY_ymiDcHVxqCVotYHVb2I6z-AMF/view?usp=sharing
https://www.dortmund.de/themen/kinder-jugendliche-und-familie/angebote-fuer-junge-familien/index.html#5ab03ef6fbbe4978818a6e1efbfc6dff
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Infotag Kindertagespflege des Mütterzentrums 
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Freie Plätze Kindertagespflege des Mütterzentrums 
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Freie Plätze in der Kindertagespflege des DRK 
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Kinderärztin zu Gast bei Bärenstark  
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Unerfüllter Kinderwunsch?  
Ein Gesprächskreis für Frauen 
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Halloween-Deko im CVJM selbst machen 
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„Getting Ready“ für Helloween im CVJM 
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Herbstfreizeit des CVJM / Kurze Anmeldefrist! 

 

 

Die Anmeldung finden Sie hier zum Download. 
 

 

https://drive.google.com/file/d/1HnFtOJGYEYELd9y1Dfq_eXjysbJ1lY_l/view?usp=sharing
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Brunch im Jugendtreff des CVJM 
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Sporttag im CVJM 
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Erlebnis- und Naturfreizeit des Jugendwerk der AWO 
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Mediennutzung und Kindersicherheit im Internet 
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Sportarten ausprobieren und Vereine kennenlernen 
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„Wächst sich das noch aus?“  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Seite 21 
 

Infoveranstaltung zum Thema Erbrecht 



 

Seite 22 
 

Gemeinsames Essen im Pulsschlag 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Seite 23 
 

Theaterstück „Monsta“ für Kinder ab 4 Jahren im KJT  
 

Monsta wohnt unterm Bett und heißt eigentlich Harald. Aber der Name passt schon lange 

nicht mehr, findet Monsta. „Wenn du mich mal gesehen hättest. Riesengroß und 

hammergefährlich! Deine Hose wär voll. Bis oben hin.“ Monsta kann super gut monstern. Und 

es mag sein ruhiges Leben. Doch Monsta ist frustriert: Da hat es sich extra dieses eine Kind 

ausgesucht und ist eingezogen. Feste Arbeitszeiten, keine Überstunden, klare Aufgabe. […] Nur 

leider ist alles umsonst! Das Kind schläft einfach weiter, schnarcht und grunzt und grinst im 

Traum. Vielleicht muss das Kind erst noch wachsen, um sich so richtig zu fürchten? Aber was, 

wenn nix hilft? So kann es jedenfalls nicht weitergehen! Dita Zipfel schreibt Kinderbücher, 

Theaterstücke und Drehbücher und lebt in Berlin. Ihre Bücher wurden mehrfach 

ausgezeichnet. Mit Monsta erzählt sie eine Geschichte für junge und ältere Menschen, die 

gern mal ein echtes Monster kennen lernen möchten.  

 

Hier gibt es weitere Infos zum Theaterstück Monsta. 

 

Führung im Westfalenpark. 
„Baum(traum) – herbstbunt!“ 
 

Über 3.000 beeindruckende Bäume prägen die Landschaft des Westfalenpark Dortmund. 

Unser Baum-Experte nimmt Sie mit auf eine Runde zu seinen Traum-Bäumen im Herbst. Für 

jeden Baum ist genug Raum und Zeit, dessen individuelle Besonderheiten zu entdecken sowie 

grundsätzlich Interessantes rund um prächtig bunte Laubfärbung, imposanten Wuchs und 

Wurzelwerk, fabelhafte Blüten oder Früchte zu erzählen. Erleben Sie den Westfalenpark auf 

eine einzigartige Weise mit dem Blick nach oben und einem ungewohntem, vertikalen Fokus. 

 

Anmeldungen unter westfalenpark@dortmund.de erforderlich. Weitere Informationen gibt es 

auf dortmund.de. 

 

https://www.theaterdo.de/produktionen/detail/monsta/
mailto:westfalenpark@dortmund.de
https://www.dortmund.de/dortmund-erleben/veranstaltungskalender/termin_112776.html
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Kinder- und Babytrödelmarkt im Regenbogenhaus 
 

Der Kinder- und Babytrödelmarkt im Regenbogenhaus lädt wieder zum Stöbern, Entdecken 

und Handeln ein! An diesem Tag verwandelt sich das Regenbogenhaus in einen bunten 

Markt, auf dem Kleidung für Kinder im Alter von 0 bis 14 Jahren sowie Spielzeug angeboten 

wird. Es ist die perfekte Gelegenheit, hochwertige und gut erhaltene Artikel zu finden oder 

selbst als Verkäufer*in aktiv zu werden.  

  

 

Neue Öffnungszeiten des Familienbüros ab 2026 
Der Standort Familienbüro Dorstfeld – lokal vor Ort in der Oberbank 11 hat ab dem 01.01.2026 

neue Öffnungszeiten. Im neuen Jahr ist das Familienbüro von montags bis donnerstags von 

09:00 – 17:00 Uhr geöffnet, freitags von 09:00 – 13:00 Uhr geöffnet. 

 

 

Spoken Words for a living Democracy – Poetry Slam  
 

Vier Poet*innen gestalten – moderiert von der Dortmunder Poetin Jana Goller – einen Abend 

voller poetischer Explosivität, literarischer Schärfe und persönlicher Geschichten.  

Es geht gegen die Sprachlosigkeit angesichts des Rechtsrucks in Politik und Gesellschaft und 

für Demokratie und Zusammenhalt. 

Alle weiteren Infos zur Veranstaltung sowie das Line-Up der Poet*innen finden Sie im 

beigefügten Flyer. 

 

Mittwoch, 15. Oktober 2025 

19:00 Uhr 

Taranta Babu, Dortmund 

Eintritt frei 

https://www.dortmund.de/dortmund-erleben/veranstaltungskalender/termin_82981.html
https://drive.google.com/file/d/18GcgSDXM1AXOtcqFqEaIDvYcn_-Ivd_W/view?usp=sharing
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„Spazier-GÄNG“ in Dorstfeld 

 

 

 

 

 

 

 

Wann:  06.10., 12:30-13:30 Uhr 

 

Wo:      Familienbüro Dorstfeld- lokal vor Ort, Oberbank 11, 44149 Dortmund 

 

Was:    Ein Spaziergang durch den Stadtteil für Eltern mit oder ohne ihre Kinder 

 

Werden Sie ein Teil unserer „Spazier-GÄNG“ und lernen Sie mit oder ohne Ihre Kinder bei einem 

„Coffee/Tea to go“ auf einem entspannten Spaziergang die Umgebung des Familienbüros in 

Dorstfeld kennen! Wir begleiten Sie dabei und zeigen Ihnen angenehme Spazierwege. 

 

Anmeldung und Rückfragen an: Frau Pannicke 

0231/50 – 11583 

Familienbueroinnenstadt-west@stadtdo.de 
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Fit furs Baby mit dem SkF 
Den Flyer finden Sie auch hier hinterlegt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1G5ew_B5a36QEYXBCwkg1h_Fz-jespDAr/view?usp=sharing
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Veranstaltungen der Stadt- und Landesbibliothek 
 

Auf die Würfel, fertig, los! 
 Hier darf gespielt werden. Oder besser, hier soll gespielt werden! Die Stadt- und 

Landesbibliothek Dortmund lädt in Kooperation mit der SpieleUnion Dortmund e.V. zum 

gemeinsamen Spielen ein. Am 11.10.2025 ab 15:15 Uhr findet ein Spieleevent statt. Alle Menschen 

sind herzlich willkommen. Spielchips schieben, Würfel werfen, Figuren setzen und Karten 

mischen – all das und noch mehr wollen wir machen. Gemeinsam Abenteuer erleben, 

Geschichten erzählen, strategisch planen und taktisch handeln – auf jeden Fall Spaß haben 

und spielen. Das wollen wir und gemeinsam wollen wir mit euch die Bretter und Schachteln 

der Spielewelt erkunden.  

  

Egal ob Brett-, Karten- oder Würfelspiel, wir warten auf euch und freuen uns schon sehr 

gemeinsam die bunte Vielfalt der Spiele zu erleben und euch natürlich auch zu erklären!  

Also, lasst die Spiele beginnen. 

 

Eine Kooperationsveranstaltung der SpieleUnion Dortmund e.V. und der Stadt- und 

Landesbibliothek Dortmund 

 

Samstag, 11. Oktober 2025, 15.15 Uhr 

Studio B, Max-von-der-Grün-Platz 1-3 

Eintritt frei - Spende erwünscht 

 
„Bücher beißen nicht“ 

 

Alle Kinder ab 5 Jahre aufgepasst! Jeden Samstag findet die Vorlesestunde „Bücher beißen 

nicht“ statt. In der Zeit von 12.00 bis13.00 Uhr können Kinder feststellen, ob Bücher wirklich nicht 

beißen, sondern Spaß machen. Alle Kinder die Lust haben aufregenden, spannenden oder 

lustigen Geschichten zuzuhören sind herzlich eingeladen! 
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Mittwoch, 01. Oktober 2025, 15.00 Uhr 

Kinder- & Jugendbereich, Zentralbibliothek, Max-von-der-Grün-Platz 1-3 

Eintritt frei 

 

Eltern-Kind-Spielenachmittag 

 

Was gibt es Schöneres als gemeinsame Zeit zu verbringen? 

Mal wieder ein gutes Brettspiel auspacken, zusammen ausprobieren und eine Menge Spaß 

haben... 

An jedem dritten Freitag im Monat zwischen 16.30 Uhr und 18.00 Uhr können Kinder von 6 bis 10 

Jahren in Begleitung eines Erwachsenen in der Zentralbibliothek Spiele testen.  

Alt bewährte Klassiker hervorholen oder Neues im Brettspielbereich entdecken - was gespielt 

wird, kann man kurz vor dem Termin in der Bibliothek erfahren. 

Natürlich sind auch Großeltern, Onkel und Tanten mit Kindern herzlich eingeladen - um 

vorherige Anmeldung wird gebeten! 

 

Telefonisch: 50 23 24 2 oder per Mail: stlb-kiju@stadtdo.de 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:stlb-kiju@stadtdo.de
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Veranstaltungen im Haus Schulte-Witten 
Schwesterherz   

Familienrallye im Haus Schulte-Witten 

 

Euch erreicht ein mysteriöser Brief aus früheren Zeiten… und was erfahrt Ihr da? In den 

Gemäuern der alten Villa gibt es ein Geheimnis  

zu lüften! 

 

Mit Geschick und Verstand rätselt ihr Euch durch das ganze Haus.  

Vom Kellergewölbe bis hin zum Turmzimmer gilt es Hinweise zu entdecken und Lösungen zu 

suchen - um vielleicht am Ende einen Schatz zu finden.   

 

Ein ca. einstündiger Rätselspaß für die ganze Familie!  

Ideal für vier bis fünf kleine und große Personen. 

 

Wir freuen uns dann über eine Spende von 20,- € für den Förderverein "Freunde der Stadt- 

und Landesbibliothek e.V.". 

 

Termin nur nach Vereinbarung. Meldet Euch bei Interesse gern bei uns:  

 

Haus Schulte-Witten, Wittener Str. 3, 44149 Dortmund 

Mail: schultewittenhaus@stadtdo.de, Tel.: (0231) 50-23 237 

 

Donnerstag, 02. Oktober 2025, 15.30 Uhr 

Haus Schulte-Witten, Wittener Str. 3, 44149 Dortmund 

Eintritt frei 
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Literatursalon Seitenweise 

In historischem Ambiente vorgelesen… 

Einmal monatlich bietet die Stadt- und Landesbibliothek einen gemütlichen Nachmittag mit 

Kaffee und Literatur an. 

 

Unsere Lesenden Annika Hoffmann und Richard Fischer gestalten heute den Salon mit den 

von ihnen ausgewählten Geschichten und Texten lebendig und abwechslungsreich zum 

Thema "Märchen, Mythen und Magie". 

Lauschen Sie Wort für Wort, zwischen den Zeilen oder eben seitenweise…  

 

Wegen begrenzter Platzanzahl ist eine Voranmeldung erwünscht: Per Mail 

schultewittenhaus@stadtdo.de oder telefonisch 0231 5023 
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Kinderwagenkonzerte – singen & musizieren 
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Podcast der Präventionsfachstelle – neue Folgen! 
Alle Folgen gehen circa 3 Minuten – hört gerne rein! 
 

Hier ist der Link zu unserem Podcast: Podcast für Eltern | dortmund.de 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Quartalsprogramm 
“Dortmund für Familien” Oktober bis Dezember 2025  

 

Aktuelle und regelmäßige Veranstaltungen von uns und unseren 

Kooperationspartner*innen finden Sie auch im 

Quartalsprogramm “Dortmund für Familien” .  

 

 

 

 

 

https://www.dortmund.de/themen/kinder-jugendliche-und-familie/podcast-fuer-eltern/
https://www.dortmund.de/dortmund/projekte/rathaus/verwaltung/jugendamt/familienportal/downloads/quartalsprogramm_-stark-f.familien/58-40-25-quartalsprogramm-q4-2025_web.pdf
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Wir sind für Sie da! Impressum 
 

Kontakt 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Ihr Familienbüro im Stadtbezirk.                                                                       dortmund.de/familie                                                              
Noch kein/e Newsletter-Abonnent*in? Schreiben Sie uns gerne eine E-Mail an die o.g. Adresse oder 
füllen Sie direkt die Datenschutzvereinbarung aus, wir nehmen Sie in unseren Verteiler auf. 

 
Kennen Sie schon unseren Podcast? dortmund.de/podcast517 

 

Stadt Dortmund, Jugendamt 51/7-2  

Präventionsfachstelle  

Familienbüro Dorstfeld – lokal vor Ort  

Taskcard: Familienbüro Dorstfeld  

Janina Grothe-Baierle, Sebastian Gaffran & 

Lea Pannicke  

Oberbank 11  

44149 Dortmund  

Tel. (0231) 50-23 517 / 50-19 125 / 50-11 583 
 

Wir sind im Familienbüro Dorstfeld: 
Montag - Donnerstag 08.00 - 16.00 Uhr 
Freitag 08.00 - 13.00 Uhr 
 

Öffnungszeiten zur Beratung: 
Montag–Donnerstag: 08.00–16.00 Uhr 
Freitag: 08.00–13.00 Uhr  
und nach Vereinbarung 
 

Sie erreichen das Familienbüro Dorstfeld mit 
der S-Bahn S1, Haltestelle: Dorstfeld-Süd 
und dem Bus 447 Haltestelle: Oberbank 
 
 
 

Stadt Dortmund, Jugendamt 51/7-2 
Präventionsfachstelle 
Familienbüro Innenstadt-West 

 
Nele Stärke  
Märkische Str. 109  
44141 Dortmund  
Tel. (0231) 50-23 518 
 
Offene Sprechzeiten zur Beratung 
in der Märkischen Straße 109 (Raum 09): 
Montag & Donnerstag: 08.30–10.30 Uhr 
und nach Vereinbarung 
 

Sie erreichen das Familienbüro Innenstadt-
West mit den Stadtbahnlinien U41, U45, U47 
und U49 Haltestelle Markgrafenstr. oder 
Märkische Str. 
 
 
 

file://///FSDEG006/UserStA51$/v511268/Documents/Familienbüros/Newsletter/Vorlagen%20neues%20CD/dortmund.de/familie
https://dortmund.de/willkommensbesuche
https://dortmund.de/podcast517
https://www.taskcards.de/#/board/2588e4b5-7d31-4005-a098-73124cb46f67/view?token=14ed30ca-12e1-48ca-989d-6870eafc3768

