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Feierlichkeiten zu 20 Jahre Familienbüros Dortmund 
Samstag, 04.07.2026, 12.30 – 16.30 Uhr in der Erlebniswelt Fredenbaum 

(Big Tipi)  
Zu unserem 20 -jährigen Bestehen laden wir alle Dortmunder Eltern zu einem großen  

Familienfest in die Erlebniswelt am Fredenbaum ein, um mit uns zu feiern. Alle Infos entnehmen Sie 

dem Flyer. 
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Sommerferien (-programm) 2026 
Sport, Spaß, Party: Sommerferien mit Programm | dortmund.de 

 

 

Ferien in Dortmund | dortmund.de 

 

 

Und hier ist nochmal eine interaktive Karte, auf der Sie schauen können, wo, was stattfindet:  

514017 Ferienangebote - TaskCards  

 

 

https://www.dortmund.de/newsroom/nachrichten-dortmund.de/sport-spass-party-sommerferien-mit-programm.html
https://www.dortmund.de/themen/kinder-jugendliche-und-familie/freizeit-kultur-und-teilhabe/ferien/
https://www.taskcards.de/#/board/fb86aea2-0664-4c9d-b929-454551f0caeb/view?token=42d75912-a988-4259-81e1-f78748433549
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Familienfest am Schnullerbaum im Westfalenpark 
Sonntag, 12.07.2026, 14.00 – 16.00 Uhr am Regenbogenhaus 
 

Sie sind herzlich mit ihrem Kind eingeladen, den 

geliebten Schnuller bei der Schnullerfee 

abzugeben. Dafür bekommt ihr Kind ein kleines 

Geschenk und eine Urkunde.  

Es ist nicht zwingend nötig, an diesem Tag den 

Schnuller abzugeben. Vielleicht ist es ein Anfang, 

sich mit dem Thema Schnullerentwöhnung 

auseinander zu setzten.  

 

Den Flyer können Sie hier auch 

runterladen.  

Wir freuen uns über Ihren Besuch mit 

Ihrem Kind.  

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.dortmund.de/dortmund/projekte/rathaus/verwaltung/jugendamt/familienportal/downloads/angebote-fuer-junge-familien/58-03-26_schnullerbaum-fest_a4_web.pdf
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Bienenstich & Baklava Sommerfest  
Sonntag, 12.07.2026, 14.00 – 18.00 Uhr am Pulsschlag 

 

Die Veranstaltungsreihe „Bienenstich und Baklava“ feiert am 12.07 von 14-18 Uhr ihr jährliches 

Sommerfest bei uns im Bürgerhaus. 

 

Das Bühnenprogramm übernehmen Clownin Trine mit „Jetzt wird’s bunt“, Michaels Magisches 

Theater mit „Denkste ich kann zaubern“, Sevgi und Wolfgang mit „Liedern für Kinder“ und es 

tanzt die Kindergruppe des Karnevalvereins „So fast as Düörpm“.  

 

Auf dem Außengelände warten viele Angebote auf die Kinder: Hüpfburgen, Kinderschminken, 

Basteln, eine Mini-Spiel-Olympiade, Airbrush-Tattoos, das Spiel- und Sportmobil, Schach, die 

BVB-Biene Emma, ein Eiswagen und Aktionen der Feuerwehr und der DLRG. 

 

Der Eintritt ist frei, für Kinder sind Currywurst, Pommes Waffeln, Eis und Wasser kostenlos. Für 

die Erwachsenen gibt es Essen und Getränke zu familienfreundlichen Preisen.  

Hier können Sie den Flyer herunterladen mit allen Angeboten.  
 

https://drive.google.com/file/d/1NuTkA9SdxdtB_EABE4oeSWwKyDDaX3Yt/view?usp=drive_link
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Erste Hilfe für mein Kind - Kindernotfallhilfe  
 

Wann:  11.07.2026, 10.00 – 12.15 Uhr 
 

Wo:   Familienbüro Dorstfeld – lokal vor Ort 

  Oberbank 11, 44149 Dortmund  
 

Was:   Erste-Hilfe-Kurs für Eltern mit Babys und Kleinkindern 

 

Wo Kinder sind, da gibt es auch kleine Unfälle 

und Notfälle. Wie gehe ich am besten damit 

um? Wann brauchen wir einen Kinderarzt und 

wo helfen Hausmittel? Eine gute 

Erstversorgung ist das eine und die Sicherheit 

und ein gutes Gefühl die richtigen und 

schnellen Kniffe zu kennen, ist das andere. Auf 

beides soll der Vortrag eingehen und 

außerdem ist Gelegenheit Fragen zu stellen und Fallbeispiele zu besprechen.  

Die Themen reichen von Stichen und Verbrennungen bis hin zu Stürzen und 

Unfallvermeidungen. 

 

Kursleitung:  Doris Schütz,  

Fachkinderkrankenschwester für Intensiv- und Anästhesie 

 

Anmeldung &  Herr Gaffran / 0231 50 – 19 125 

Rückfragen:  familienbueroinnenstadt-west@stadtdo 
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Kindermuseum Adlerturm Programmangebote  
Juli, August, September 2026 
 

JULI 

12.07.2026, 14.30-16.30 Uhr  

Familiennachmittag 

Rund um das mittelalterliche 

Leben werden ausgewählte 

Bastelaktionen angeboten und 

passende Geschichten aus 

der Vergangenheit erzählt. 

Keine Anmeldung erforderlich 

Kostenlos 

 
© Jochen Musebrink 

19.07.2026, 10.00-17.00 Uhr 

Turmgeburtstag 

Turmwächter Artur feiert Geburtstag und lädt zu einem Mittelalterfest mit vielen spannenden 

Mitmachstationen ein.  

Keine Anmeldung erforderlich 

Kostenlos 

 

26.07.2026, 14.00-15.15 Uhr  

Familienführung 

Bei dieser Führung geht es auf alle sechs Turm-Etagen. Familien erfahren allerhand 

Erstaunliches über das mittelalterliche Dortmund und lernen berühmte Persönlichkeiten 

kennen. 

3 € pro Person, ab 6 Jahren 

Jüngere Kinder kostenfrei 

Keine Anmeldung erforderlich 
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AUGUST 

09.08.2026, 14.30-16.30 Uhr  

Familiennachmittag 

Rund um das mittelalterliche 

Leben werden ausgewählte 

Bastelaktionen angeboten und 

passende Geschichten aus 

der Vergangenheit erzählt. 

Keine Anmeldung erforderlich 

Kostenlos 

 

 
© Sebastian van den Akker 

 

16.08.2026, 11.15-12.15 Uhr  

Mitmach-Märchen-Morgen 

Charlotte von Aschenberg entführt euch in eine Welt der Sagen, Märchen und Legenden. 

Gemeinsam lasst ihr Erzählungen lebendig werden! 

Keine Anmeldung erforderlich 

Kostenlos 

 

16.08.2026, 12.00-17.00 Uhr  

TurmScout 

Es ist ein TurmScout vor Ort, der euch Fragen zur Stadtgeschichte beantwortet und beim 

Anprobieren einer Ritterrüstung hilft! 

Keine Anmeldung erforderlich 

Kostenlos 
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23.08.2026, 14.00-15.15 Uhr  

Familienführung  

Bei dieser Führung geht es auf alle sechs Turm-Etagen. Familien erfahren allerhand 

Erstaunliches über das mittelalterliche Dortmund und lernen berühmte Persönlichkeiten 

kennen. 

3 € pro Person, ab 6 Jahren 

Jüngere Kinder kostenfrei 

Keine Anmeldung erforderlich. 

 

SEPTEMBER 

 

13.09.2026, 10.00-17.00 Uhr 

Tag des offenen Denkmals 

Am Tag des offenen Denkmals 

erwartet die Besucherinnen und 

Besucher am Adlerturm ein 

vielfältiges Programm mit 

interaktiven Aktionen, Führungen 

und Pferden, die von der Gruppe 

Equinitas präsentiert werden. 

Keine Anmeldung erforderlich 
© Hannes Woidich            Kostenlos     

19.09.2026, 16.00-22.00 Uhr 

Museumsnacht 

Euch erwartet ein abwechslungsreiches Mittelalterprogramm mit historischer Musik, 

märchenhaften Geschichten und einer beeindruckenden Feuershow. 

Keine Anmeldung erforderlich 

Kostenlos 
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27.09.2026, 14.00-15.15 Uhr  

Familienführung  

Bei dieser Führung geht es auf alle sechs Turm-Etagen. Familien erfahren allerhand 

Erstaunliches über das mittelalterliche Dortmund und lernen berühmte Persönlichkeiten 

kennen. 

3 € pro Person, ab 6 Jahren 

Jüngere Kinder kostenfrei 

Keine Anmeldung erforderlich 

 

 

Fit dank Baby 
Angebote rund um Schwangerschaft, Geburt und die Zeit danach 
 

Der neue Flyer von Juli bis Dezember ist da.  

Schauen Sie gerne hier rein.  

 

fitdankbaby® Papa Special 
In einem fitdankbaby® Papa Special-Kurs können Väter mit 

ihren Babys (3 - 18 Monate) ein funktionelles Krafttraining 

mit Babygewicht erleben. Das Ev. Bildungswerk Dortmund 

bietet in Kooperation mit fitdankbaby® einen Kurs am 

Samstag, den 11.7.2026 von 11:30 Uhr bis 12:45 Uhr im 

Reinoldinum, Schwanenwall 34 an. Die Babys sind aktiv 

dabei und profitieren gleichzeitig von den Spielen und 

Liedern. Die Papas bekommen mehr Sicherheit im Umgang 

mit dem Baby und genießen die gemeinsame Zeit.  

Die Teilnehmergebühr beträgt 10,00 €. 

Weitere Infos: Ev. Bildungswerk, Familienbildung, 

www.bwdo.de, 0231 22962-404, familienbildung@ekkdo.de.  

Anmeldung: nur direkt über fitdankbaby: www.fitdankbaby.de/sebastian.schmitz 

https://drive.google.com/file/d/1VUskS1IIWhBR_6R9xvxQLx5zXKlKxus5/view?usp=sharing
http://www.bwdo.de/
http://www.fitdankbaby.de/sebastian.schmitz
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Buggyfit – Outdoorkurse für Mamas mit Babys 
 

 

Hier finden Sie den Flyer dazu.  

 

 

 

 

Rangeln und Raufen 
Ein Angebot für Kinder ab 4 Jahren mit ihren Vätern (Opas, Onkels) 
 

Dieses Angebot zielt darauf ab, Väter und Kinder durch Bewegung und sportliche Aktivitäten 

zusammenzubringen. Im Mittelpunkt stehen Spiele, bei denen die Kinder und Väter die 

Möglichkeit haben, sich miteinander zu messen. 

Durch diese spielerischen Herausforderungen erfahren die Kinder nicht nur, wie sie ihre 

eigenen Fähigkeiten im Vergleich zu anderen einschätzen können, sondern lernen auch, die 

Grenzen ihrer Spielpartner zu respektieren. So fördert das Angebot soziale Kompetenzen wie 

Fairness, Rücksichtnahme und den Umgang mit Wettbewerb. 

Wir bieten pro Quartal einen Termin an. Wenn Sie sich anmelden möchten, geben Sie bitte an, 

für welchen Termin oder welche Termine Sie sich anmelden möchten. 

Selbstverständlich können Sie sich auch für mehrere Termine gleichzeitig anmelden. 

Wann: Immer Freitag, 17.07. / 16.10.2026, 15.00 – 16.30Uhr 

Wo: Turnhalle in der Lange Straße - Bitte bringen sie bequeme Kleidung mit. 

Wenn Sie Interesse haben, dann melden Sie sich gern persönlich an oder 

Per E-Mail: kiga_langestrasse@stadtdo.de  

Per Telefon: 0231 - 5027080 

https://drive.google.com/file/d/1RUHmzqPH9aLT7m7w0KrHMUx6xf2SxovG/view?usp=sharing
mailto:kiga_langestrasse@stadtdo.de
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Aktive Väter in Dortmund 
 

Hier ist die neue Broschüre für das 2. Halbjahr 2026.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frühe Hilfen – Dortmund inklusiv 
 

 

 

Hier ist die Broschüre von den Frühen Hilfen zu  

Dortmund inklusiv.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1ZlRsJmP7mPvFyJhYRMwTWlLAgKMv5wmf/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1395I78f9Vr_T1Gm_z1C7c8exaIipWSCZ/view?usp=sharing
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Freie Plätze in der Kindertagespflege 
 

 

Hier ist der Flyer.  

 

Hier sind die freien Plätze für den Sommer 2026 in der 

Kindertagespflege unseres Trägers, dem Ev. 

Bildungswerk. Für den Bezirk Innenstadt West sind dies: 

• Frau Fontes-Bock und Frau Caliman Busch,           

Gastkamp 

• Frau Fehervari, Von-der-Recke-Straße 

• Frau Salih, Kampstraße 

• Frau Küthe, Kleybredde 

 

 

 

Freier Ü3-Platz in der Kinderkiste e.V.  
Ab Sommer 2026 haben wir noch einen Betreuungsplatz (Ü3) zu vergeben. 

Wir sind eine eingruppige Elterninitiative in Dortmund-Wischlingen, direkt im 

Naturschutzgebiet gelegen. In unserem zertifizierten Bewegungskindergarten werden 17  

Kinder von 0-6 Jahren für 45 Stunden in der Woche von drei Erzieherinnen und zwei PIAs 

betreut. 

Du bist an dem Platz für Dein Kind interessiert?  

Dann melde Dich telefonisch unter 0231/1770811 

oder per E-Mail an info@kinderkiste-dortmund.de  

Wir freuen uns darauf Euch kennenzulernen! 

www.kinderkiste-dortmund.de  

 

 

https://drive.google.com/file/d/1e1hNevcaOF0IQo-MQ6vzr0YlyHjC5l1u/view?usp=sharing
mailto:info@kinderkiste-dortmund.de
http://www.kinderkiste-dortmund.de/
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Elternaustausch im Quartier 
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Angebote vom Nachbarschaftstreff im Althoffblock 

Juli 2026 
Mi 1.07.  14.00  

 16.00  
 18.00  
 18.00 

 Gott und die Welt                             
Tanzen macht Spaß                           
Darts                                        
Strategie-Spiele 

Do  2.07.   12.30   
 14.00   
 15.00   
 15.30 

 Gemeinsames Essen                   
SkipBo                                    
Rummikub                       
Konversationstraining Deutsch 

Fr 3.07.    9.15   
 10.15  
 11.15  
 15.00  
 19.00  

 Nackenmobilisation             
Nackenmobilisation       
Nackenmobilisation                   
Schreiben verbindet                                    
Queerles 

Sa 4.07. 14.00    Bergfest für alle 
Ehrenamtlichen 

So 5.07.  10.30  
 14.00 

 Mitbring-Brunch                           
Spiele 

Mo 6.07.  10.00  
 15.00  
 18.00   

 
       
Krabbelgruppe                      
Darts                                               
Schach 

Di 7.07.  10.00  
 15.00  
 15.00   
 18.00   
 19.00   

 Konzeptgruppe               
Plaudercafé ab 60                                                                                                                                                                                                                                                           
Boccia                                                                                                                  
Nordic Walking                         
Rommée                              

Mi 8.07.  10.00  
 18.00  

 Französisch-Gesprächskreis               
Darts 

Do  9.07.  14.00   
 15.00   
 15.30  
 18.30 

 SkipBo (ab 15.00 Rummikub)                                
Gemeinsames Singen 
Konversationstraining Deutsch                            
Vertreter*innen-Treffen 

Fr 10.07.    9.15   
 10.15   
 11.15  
 15.00   
 19.00   

 Nackenmobilisation 
Nackenmobilisation 
Nackenmobilisation  
Bingo                                     
Doppelkopf              

Sa 11.07.  15.00   
 17.00     

 Offener Maltreff                
Kochtreff für Männer 

So 12.07.  14.00   Spiele                                         
Mo 13.07.  10.00   

 10.00  
 15.00  
 18.00    

 Krabbelgruppe                              
Mitbring-Frühstück                      
Darts                                              
Schach       

 Di 14.07.  10.00  
 15.00    
 15.00   
 18.00   
 19.00       

 Gemeinsames Stricken 
Plaudercafé ab 60                                    
Boccia                                                                                          
Nordic Walking                     
Klangschalen                 

Mi 15.07.  10.00   
 10.00  
 14.00   
 18.00 

  Smartphone-Sprechstunde                                                
Französisch-Gesprächskreis               
Ilse liest vor                                    
Darts 

Do  16.07.      12.30   
 14.00  
 15.00  
 15.30   

  Vegetarisches Essen                           
Skip-Bo                                
Rummikub                                          
Konversationstraining Deutsch                                

Fr 17.07.    9.15   
 10.15  
 11.15  
 15.00  

 Nackenmobilisation 
Nackenmobilisation 
Nackenmobilisation                    
Schreiben verbindet              

Sa 18.07.  16.00   Veganes Kochen                             
So 19.07.  14.00  Spiele 
Mo 20.07.  10.00   

 15.00  
 18.00   

 Krabbelgruppe                                
Darts                                             
Schach                                                              

Di 21.07.  15.00  
 15.00   
 18.00  
 19.00   

 Plaudercafé ab 60                                                                                                                                                                                                                                                           
Boccia                                      
Nordic Walking                             
Rommée             

Mi 22.07.  18.00  Darts 
Do  23.07.      14.00  

 15.30  
 16.00  

 Skip-Bo                 
Konversationstraining Deutsch     
Ohrwurm-Schlager-Singen  

Fr 24.07.    9.15   
 10.15   
 11.15   
 14.30  
 17.00 

 Nackenmobilisation 
Nackenmobilisation 
Nackenmobilisation  
Vernissage Constanze Mierzwa   
Gemeinsames Kochen 

Sa 25.07.    
So 26.07.   14.00  Spiele 
Mo 27.07.   10.00       

  10.00  
  15.00  
  18.00    

 Krabbelgruppe                               
Mitbring-Frühstück                         
Darts                                              
Schach       

 Di 28.07.  10.00  
 15.00  
 15.00   
 18.00  
 19.00   

 Gemeinsames Stricken               
Plaudercafé ab 60                                                                                                                                                                                                                                                           
Boccia                                                                                                                  
Nordic Walking                        
Klangschalen               

Mi 29.07.  18.00   Darts 
Do 30.07.  11.00  

 14.00   
 15.30 

 Fahrt zum Wasserwerk in Haltern 
Skip-Bo                               
Konversationstraining Deutsch                             

Fr 31.07.    9.15   
 10.15   
 11.15  
 15.00   

 Nackenmobilisation 
Nackenmobilisation 
Nackenmobilisation  
Schreiben verbindet                                                
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Kurznachrichten aus dem CVJM  
Für Juli 2026 
 

Hier finden Sie alle Infos.  

 

 

Angebote des Ev. Bildungswerks Dortmund 
Von Juli – September 2026 
 

Hier finden Sie alle Angebote.  

 

 

Projekte beim DJK Landesverband NRW  
 
Kita-aktiv - weil Bewegung mehrWERT ist! 

 

OGS-aktiv - weil Bewegung mehrWERT ist! 

 

vollWERTsport - weil DU WERTvoll bist! 

 

Gerne hier genauer nachlesen.  

 

 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/16cI0jBA-2nmVXi5BVl7j-KvAv3hnsTfz/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1uNBAhNh-8pTTXwKndZbFfQ5Y6Zxhzoe-/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1p6PYKJxhkBZWneS1DGsJiuWoxofiYdor/view?usp=sharing
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Schuldnerberatung SKM Dortmund e. V. 
 

Schulden können jeden Menschen treffen und unterschiedliche Ursachen haben.  

Wichtig ist, das Problem frühzeitig zu erkennen und zu wissen, welche Hilfs- und 

Unterstützungsmöglichkeiten es gibt. 

Die Schuldnerberatung SKM Dortmund e. V. informiert zu folgenden Themen: 

• Arbeitsbereiche des SKM Dortmund e. V. 

• Zugang und Aufgaben der Schuldnerberatung  

• Wie tappt man in die Schuldenfalle? 

• Welche Schulden kann man unterscheiden (Miet- und Energieschulden)? 

• Ablauf und Arten der Zwangsvollstreckung 

• Welche Pfändungsmöglichkeiten gibt es? 

• Die Schufa 

• Wie kann man vorbeugen? 

 

Termin Mittwoch, 01.07.2026 von 10.00 – 12.00 Uhr 

Referentin: Kirsten Middelhove, Mitarbeiterin der Schuldnerberatungsstelle von 

SKM Dortmund e. V., informiert und beantwortet Ihre Fragen. 

Kosten: Die Veranstaltung ist kostenlos. 

Anmeldung: Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 

Ort: Beratungsstelle Arbeit, eine Einrichtung der Arbeiterwohlfahrt Unterbezirk 

Dortmund, Leopoldstraße 16 – 20, 44147 Dortmund 

Weitere Informationen unter:  

Telefon 0231. 81 21 24 

beratung-arbeit@awo-dortmund.de  

https://www.awo-dortmund.de/ba 

 

 

 

mailto:beratung-arbeit@awo-dortmund.de
https://www.awo-dortmund.de/ba
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Tag der offenen Wohnprojekte – save the date 
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Angebote der Stadt- und Landesbibliothek 
 

Hier sind die Angebote der Stadt- und Landesbibliothek. 

 

Hier ist die Internetseite: Stadt- und Landesbibliothek | dortmund.de  

 

 

Das Ruhrgebiet spricht 
Miteinander reden statt übereinander 

 

 

Hier ist der Flyer zum Downloaden.  

 

https://drive.google.com/file/d/1xJeAFybxfD83uUAd8Uj2BmrJSPP6ce59/view?usp=drive_link
https://www.dortmund.de/themen/bildung/stadt-und-landesbibliothek/
https://drive.google.com/file/d/1FqfM-Yn48pZSw_1cIxb9BKwishkmS_oa/view?usp=sharing
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Fachtagung der TU Dortmund 

 

Hier der Flyer zum Download.  

https://drive.google.com/file/d/1MF6hciy3xZqHTbR_IA3LjZdbNjNNA4gn/view?usp=sharing
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Quartalsprogramm 
“Dortmund für Familien” Juli bis September 2026 
Aktuelle und regelmäßige Veranstaltungen von uns und unseren Kooperationspartner*innen 

finden Sie auch im Quartalsprogramm “Dortmund für Familien”. 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

https://www.dortmund.de/dortmund/projekte/rathaus/verwaltung/jugendamt/familienportal/downloads/quartalsprogramm_-stark-f.familien/58-33-26_quartalsprogramm_q3-2026_web.pdf
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Wir sind für Sie da! 
Impressum  
 

Stadt Dortmund, Jugendamt 51/7-2  

Präventionsfachstelle  

Familienbüro Innenstadt-West/Dorstfeld – lokal vor Ort 

Oberbank 11, 44149 Dortmund  

Taskcard: Familienbüro Dorstfeld  

 

Sebastian Gaffran, Janina Grothe-Baierle, Lea Pannicke & Nele Stärke  

Tel. (0231) 50-19 125 / (0231) 50-23 517 / (0231) 50-11 583 / (0231) 50-23 518  

E-Mail:  familienbueroinnenstadt-west@stadtdo.de  
 
Öffnungszeiten: 
Montag - Donnerstag 09.00 - 17.00 Uhr 
Freitag 09.00 - 13.00 Uhr 
 

Sie erreichen das Familienbüro Dorstfeld mit der S-Bahn S1, Haltestelle: Dorstfeld-Süd 
und dem Bus 447 Haltestelle: Oberbank 
 
Ihr Familienbüro im Stadtbezirk.                                                                 dortmund.de/familie 
 

Noch kein/e Newsletter-Abonnent*in? Schreiben Sie uns gerne eine E-Mail an die o.g. Adresse 
oder füllen Sie direkt die Datenschutzvereinbarung aus, wir nehmen Sie in unseren Verteiler 
auf. 
 
 
Kennen Sie schon unseren Podcast? dortmund.de/podcast517 

 

 
 

https://www.taskcards.de/#/board/2588e4b5-7d31-4005-a098-73124cb46f67/view?token=14ed30ca-12e1-48ca-989d-6870eafc3768
mailto:familienbueroinnenstadt-west@stadtdo.de
file://///fsdeg006/DatenStA51/51_7/Familienbüros/Newsletter/Vorlagen/2025/Aplerbeck/dortmund.de/familie
https://dortmund.de/willkommensbesuche
https://dortmund.de/podcast517

