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Wussten Sie schon, dass in Ihrem Stadtbezirk auch eine Ansprechpartnerin der Kita-Sozialar-
beit zur Verflgung steht? Die Kita-Sozialarbeit ist fUr alle Familien mit Kindern im Kita-Alter da
- unabhdngig davon, ob das Kind eine Kita besucht, in der Kindertagespflege betreut wird
oder noch keine Betreuung hat. Sie hilft bei Fragen und Herausforderungen im Familienalltag
und vermittelt bei Bedarf passende Angebote und weitere Unterstltzung. Die Beratung ist

kostenlos, freiwillig und vertraulich.

Mehr zum Beratungsangebot finden Sie hier. Die direkten Kontaktdaten finden Sie auch auf

der letzten Seite dieses Newsletters.

Seit Anfang des Jahres hat sich die Anmeldung im Kita-Portal verdndert. Sie kdnnen nun noch
sechs Einrichtungen anmelden. Zudem ,versenden” die Kitas auch eine Absage bzw. stellen
diese im Kita-Portal ein. Um zu sehen, welche Kitas Ihnen abgesagt haben, melden Sie sich mit

Ihrer E-Mail-Adresse und Ihrem Passwort im Kita-Portal Dortmund an. Haben Sie eine Absage von

einer Kita erhalten, méchten aber weiterhin far die Kita fUr das néchste Jahr vorgemerkt wer-
den, so mussen Sie die Kita nochmal kontaktieren: Am besten per E-Mail, es ist aber auch tele-
fonisch oder persénlich moglich. Sollten Sie die Anmeldung mit uns oder einer anderen Institu-
tion vorgenommen haben, dann melden Sie sich am besten nochmal bei uns oder der jewei-
ligen Institution. Sollten Sie eine Zusage (telefonisch, per E-Mail, postalisch oder Uber das Kita-
Portol) erhalten, haben Sie weiterhin 14 Tage Zeit, um diese anzunehmen und einen Betreu-
ungsvertrag mit der Kita abzuschlieRen. Mehr Infos erhalten Sie bei der Koordinierungsstelle

Kita-Portal: Kita-Anmeldung | dortmund.de.
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https://www.dortmund.de/themen/kinder-jugendliche-und-familie/orientierung-und-beratung/kita-sozialarbeit/
https://kita-portal.dortmund.de/#benutzer/login
https://kita-portal.dortmund.de/#benutzer/login
https://www.dortmund.de/services/kita-anmeldung.html

Gesund aufzuwachsen ist ein Recht jedes Kindes — und eine gemeinsame Aufgabe.

Mit dem Start des neuen digitalen Bambini-Portals hat das Gesundheitsamt einen weiteren
Schritt in Richtung moderner, inklusiver Familieninformation gemacht. Die bekannte Elternbro-
schure, die seit vielen Jahren frischgebackene Eltern begleitet, wurde vollstandig Uberarbeitet
und ins Digitale Uberfahrt. Das Portal bundelt wie bisher alle wichtigen Adressen und Angebote
in Dortmund - von medizinischer Versorgung Uber Beratungsstellen bis hin zu Bewegungs-,

Bildungs- und Unterstitzungsangeboten.

Neu ist vor allem die jederzeitige mobile Nutzbarkeit. AuRerdem wurden die Inhalte erweitert:
Familien mit Kindern, die chronische Erkrankungen oder Behinderungen haben, finden nun
schneller passende Hilfen, Therapien und Beratungsstellen. Das Portal bildet damit die Vielfalt
der Stadt ab und erleichtert den Zugang zu Unterstitzung im Alltag. Parallel bleibt der aktuali-
sierte Leitfaden als PDF verfugbar - ein kompakter Uberblick von der Schwangerschaft bis zum
Schulkindalter.

Das neue Bambini finden Sie unter der Website Bambini - Kindergesundheitsportal | dort-

mund.de (dortmund.de/bambini).
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https://www.dortmund.de/themen/gesundheit-und-pflege/gesundheitsangebote-fuer-kinder-und-jugendliche/bambini-fuer-alle/
https://www.dortmund.de/themen/gesundheit-und-pflege/gesundheitsangebote-fuer-kinder-und-jugendliche/bambini-fuer-alle/

Dortmund INKLUSIV Facharbeitsgruppe der Fruhen Hilfen

Vielfalt leben! — Gemeinsam Wegefinden! — Teilhabe ermoglichen!

Die Frithen Hilfen
Dortmund sind fur
alle Eltern, Familien
und Kinder da!

Menschen und Organisationen kimmern sich um
Familien, die Hilfe suchen.

Damit es Eltern und Kindern gut geht und das Leben
einfacher wird.

Angebote der Frihen Hilfen sind freiwillig.

Familien entscheiden selbst, welche Angebote sie nutzen
maochten.

Alle Hilfen sind kostenlos.

Es gibt auch Angebote fur Menschen mit Erkrankungen
oder Behinderung.

In diesen Heft stehen einige Angebote, die es in

Dortmund gibt.

Wir mochten, dass alle Eltern und Kinder
von Anfang an dazu gehéren, mit oder ohne
Kranheit oder Behinderung!
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Lokal Willkommen

Offene Sprechstunde im Café am Klostergarten

In der offenen Sprechstunde kénnen sich interessierte Drittstaatsangehoérige unkompliziert
zu verschiedenen Themen beraten lassen, unter anderem:

Informationen zu Integrationsangeboten im Stadtteil

Unterstutzung bei der Suche nach geeigneten Deutschkursen

Hilfe beim Verstdndnis und bei der ErklGrung von Briefen, Antrdgen und Schreiben
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Freie Plétze in der Kindertagespflege
Ab Sommer 2026

FREIE PLATZE IN DER KINDERTAGESPFLEGE

-AB SOMMER 2026-

g Evangelischer
8  Kirchenkreis

W  Dortmund
eBbo PAVIEEDE OR M ¥

Horde Aplerbeck

44263 Am Oelpfad 44289 Hagebuttenweg
44263 BeukenbergstraBBe 44269 Ziinslerweg
Hombruch
44227 Am Sporkel
44227 Persebecker StraBBe
Innenstadt Nord 44229 Am Flachsteich

Innens

44135 WeiBenburger StraBle

44145 OesterholzstraBe
44145 Oestermarsch
44145 Bleichmarsch

44141 Karl-Zahn-StraBe

44141 DamaschkestraBe Innensta S

44141 LeinbergerstraBBe 44137 Gastkamp
44137 KampstraBie

44149 Kleybredde

Huckarde

44369 Varziner Strae
44369 Eckener StraBBe MM
44359 Mengeder StraBe I ”Ige dQ t ! ! d
44357 Bruggenstuck 0 remun

44388 Lutgendortmunder
StraBle

Kontaktieren Sie uns gerne!

mail: kindertagespflege@ekkdo.de
Tel: 0231 22962 400
Tel.: 0231 22962 426
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Aktive Véter in Dortmund

Interessante Angebote fUr Vater* und inre Kinder! 2. Halbjahr 2026

Liebe Vater,
liebe médnnliche
Bezugspersonen,

wir bieten Ihnen in diesem Flyer Aktive Véter in Dortrmund” interessante
Angebote mit Ihren Kindern an. Auch der Erfahrungsaustausch mit anderen
Mannern kommit dabei nicht zu kurz. Sie finden hier sowohl regelmalig
wie auch einmalig stattfindende Vater-Kind-Angebote. Bewegung, Natur-
erfahrungen, Entspannung, Spiel und eine gemeinsame Zeit machen
Klein und Grol gleichermalen Freude.

Wirwinschenlhnen und lhren Kindern viel Spal dabei!

Weitere interessante Angebote fiir Véiiter* und Kinder
finden Sie u.a. in den Programmen der Familienbildung in Dortmund:

+ KEFB An der Ruhr
www.kefb.de[das-sind-wirfueber-unsfan-der-ruhr

- Ev. Bildungswerk Dortmund
www.bwdo.de

- Freies Bildungswerk in Dortmund-Scharnhorst V.
www.fbw-scharnhorst.de

Haben Sie Anregungen fiir unsere Arbeit?

Haben Sie Interesse im Arbeitskreis ,Aktive Vater in Dortmund” des

Netzwerkes der ,Frihen Hilfen in Dortmund” mitzuwirken?
Wir freuen uns Gber lhre RUckmeldung und Ihre Ideen!

Kontakt:

Koordinierungsstelle Frihe Hilfen Fachstelle Frahe Hilfen
Sabine Janowski Marion Wyssely
sjanowski@stadtdo.de mwyssely@stadtdo.de
Tel. 0173 52 90 0986 Tel. 0172 600 82 49

58-xx-26-vaterboschiire-2.-halbjahr-26 a5 web.pdf

Seite 8


https://www.dortmund.de/dortmund/projekte/rathaus/verwaltung/jugendamt/familienportal/downloads/fruehe-hilfen/58-xx-26-va%CC%88terboschu%CC%88re-2.-halbjahr-26_a5_web.pdf

Waldsport fur die ganze Familie

b 4

TSC

EINTRACHT
DORTMUND

ch draufient »
p\;\tl)a‘l‘:sport fur die ganze Familie

i Bolmke
chs, 09.09.2026 - 14.10.2026, in der
mittwo

Wald erleben

Gemeinsam die Natur entdecken,
spielen, bewegen und Spal haben!

Ob als Familie gemeinsam oder dltere
Kinder alleine: Wir erkunden den Walld,
bauen Bewegungsparcours, spielen
Team- und Geschicklichkeitsspiele und
fordern so Kraft, Ausdauer,
Koordination und Gleichgewicht.

Die Kurse verbinden Bewegung,
Abenteuer und Naturerfahrung und
sind inklusiv gestaltet - alle Kinder sind
herzlich willkommen!

Familien-Waldsportmix
(4 - 6 Jahre, mit Begleitperson)
mittwochs, 15:15 - 16:15 Uhr

Waldsport - Gemeinsam
wachsen

(6 - 12 Jahre, ohne Eltern)
mittwochs, 16:30 - 18:00 Uhr weitere Infos &

Anmeldung:

Familien-Waldsportmix (4 - 6 J. mit einer Begleitperson)
09.09.2026 - 14.10.2026, mittwochs, von 15:15 = 16:15 Uhr in der Bolmke
Anmeldung: https://widgets.yolawo.de/w/0/bookables/6a5df4c4a2121dd273e66602

Waldsport - Gemeinsam wachsen (6 - 12 J, ohne Eltern)
09.09.2026 - 14.10.2026, mittwochs, von 16:30 — 18:00 Uhr in der Bolmke
Anmeldung: https://widgets.yolawo.de/w/0/bookables/6a5e02d114515f8b2ae5ae90

Far diese Angebote ist keine TSC Mitgliedschaft erforderlich.
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https://widgets.yolawo.de/w/0/bookables/6a5df4c4a2121dd273e66602
https://widgets.yolawo.de/w/0/bookables/6a5e02d114515f8b2ae5ae90

Tempordres Spielfest

3

11.09.2026
(L) 14:00-18:00 Uhr

Kommt vorbei und erlebt einen
bunten Nachmittag fiir GroB & Klein
mit Spiel, Spaf, Begegnung und
tollen Aktionen!

i ¢ Sﬁi? n |

VIELFALTIGE EISWAGEN GEMEINSAM  BEGEGNUNG & MUSIK &
AKTIONEN & CATERING GENIESSEN AUSTAUSCH ATMOSPHARE

Spannende Angebote - Leckeres Eis und Biertische und Vennarierran Fir gute Stimmung
und Mitmachaktionen kieine Speisen fir Bierbdnke stehen i Gesgrbch kommes — und e entspannte
fir Kinder und das lebliche Wohl fGr ade bereit und gemeinsam eine Armasphare ist
Erwachsene schiom Zek werbringen gesorgt

EINE VERANSTALTUNG DER AGSH78 INNENSTADT-OST
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Theaterstiick "Eltern sein - ein Kinderspiel!?"

Wann? 14.09.2026 16:00 — 18:00 Uhr

Wenn Eltern mitteilen,

was sie wollen, akzeptieren
Kinder auch ein Nein viel
leichter.

Kinder
brauchen
keine
perfekten
Eltern.

Sie brauchen liebe-
volle Miitter und
Viter, die an ihren
Aufgaben wachsen,

DER HINTERGRUND

Der normale Erziehungs-

alltag wird fir Familien
schnell zum Hindernis-
lauf: Was kommt in den
Einkaufswagen?

sich selbst nicht Wer darf sich heute
. Nachmittag verabreden?

vergessen und mit Und was ist eigentlich mit

Sicherheit an der dem BegriiBungskiiss-

g & - chen, das Oma so wichtig ist?
Seite ihrer Schne Wie schaffen es Mitter oder
und Tochter bleiben. Viiter die vielen kleinen Konflik-

te des taglichen Miteinanders

liebevoll zu losen? Wer weiB
Zislgruppe einen guten Kompromiss?
Eftern und Erziehungsberechtigte Mit Eltern sein - ein Kinderspiel?

wenden wir uns zum ersten Mal

von Kindergartenkindern
an Eltern. Denn auch sie brau-
15 zeitrahmen chen manchmal ein bisschen In-
Ca. 75 Minuten spiration, Selbstbewusstsein und
Gelassenheit - fiir mehr Freude
. Raumbedarf am Zusammenleben mit
ihren starken Kindern.

Ein Mehrzweckraum

ainriinan Frask Wonrs

In kurzen Theaterszenen thematisieren wir vertraute
Erziehungssituationen und zeigen mégliche Wege auf,
wie sich kl he Konflikte zwischen Eltern und Kin-
dern losen lassen: kreativ, liebevoll, gemeinsam, mit vie
Humeor - und irgendwie Gberraschend einfach.

Das Besondere: Der Ausgang der ielten S ist
variabel und zeigt so einfache und kreative Moglichkei-
ten zur Entspannung einer sich entwickelnden Eskala-
tion.

DAS KONZEPT

Eltern sein - ein Kind ist kein
Wir unterstiitzen Mitter und Viter dabei, sich selbst, lhr
Kind und ihr Erziehungsverhalten neu wahrzunehmen ur
die eigene Erzieh
Spielerisch, mit Anregungen und Tipps zeigen wir, wie
sich die eine oder andere Situation mit mehr Gelassenh:
und Humor mei lasst. Ich-Botschaften, in k

sein, Grenzen setzen, Stellung beziehen: Vorschlage fir
fordernde Handlung: k wichtige Hilfe
stellungen sein. Im Anschluss an unser Theaterprogrami
bleibt Zeit, um miteinander ins Gespréch zu kommen.

petenz zu er
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Eltern-Informationstag

Schwangerschaft und Elternzeit 2026 im Rathaus

TR ;'l
o l Fruhe "5
. Hilfen,
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Infoveranstaltung ,Wissen macht stark — Kinder mit Diabetes Typ 1. Gemeinsam lernen, beglei-

ten und unterstutzen”

Infoveranstaltung fur Schulen, Kitas, Familien und Interessierte

17.09.2026 116 - 18 Uhr

Klinikum Dortmund - Hérsaal der Kinderchirurgie
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Parking Day

PARKING DAY 2026

FREITAG, 18.09.2026, AB 15:00 UHR bei uns im Kaiserviertel am Robert-Koch-Platz

ES@EIEIN VIERTEL
JEEEFITTES! o

torinnen und Initistoren: Farderin:

5. MINI & MAMA
TAUSCHPARTY

Seite 14



ERSTE HILFE FUR MEIN KINDKINDERNOTFALLHILFE

Wo Kinder sind, da gibt es auch kleine Unfdlle und Notfdlle. Wie gehe ich am besten damit
um? Wann brauchen wir einen Kinderarzt und wo helfen Hausmittel?

Eine gute Erstversorgung ist das eine und die Sicherheit und ein gutes Gefuhl die richtigen
und schnellen Kniffe zu kennen, ist das andere. Auf beides soll der Vortrag eingehen und
aulerdem ist Gelegenheit Fragen zu stellen und Fallbeispiele zu besprechen. Die Themen
reichen von Stichen und Verbrennungen bis hin zu Sttrzen und Unfallvermeidungen.

Leitung: Doris Schutz, Fachkinderkrankenschwester far Intensiv- und Andsthesie

Erste- Hilfe- Kurs
Im ZEBRA

Am 22.09.2026

Von 18:00 - 20:00 Uhr

Flr Getranke ist gesorgt
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Kinderflohmarkt in Korne

‘. Das ‘

4 Lebenshilfe Dortmund b

Familienzentrum Korne
r veranstaltet einen ‘

KINDER .,
MARKTa

26.09.2026 * 10-13 UHR

MIT KUCHEN, WAFFELN, SNACKS,

@EDT DOGS UND GETRANKEN UND/

KINDERSCHMINKEN
SPIEL & SPAfZ IM KITA-GARTEN

Wer verkaufen mochte, ist herzlich dazu eingeladen.

Die Standmiete betragt 10 €.
Ein geeigneter Tisch ist selbst mitzubringen.
Anmeldungen bis zum 18.09.26 unter 0231/31770220 oder
an leitung-keerne@lebenshilfe-dortmund.de.

° BERLINER 5TR. 6, 44143 DORTMUND
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Neues Gruppenangebotin der ev. Beratungsstelle

Dortmund

Entspannung fur Kinder

Angebotsbeschreibung: Viele Kinder erleben heute bereits Stress, z. B. durch Schule, Leistungs-
druck, Termine oder soziale Erwartungen. Die Entspannungsgruppe richtet sich an Kinder von
8 bis 12 Jahren, die sich oft unruhig, angespannt oder schnell Uberfordert fuhlen und sich
mehr Ausgleich winschen. In diesem Angebot kénnen Kinder zur Ruhe kommen und neue
Kraft tanken. Es soll einen geschutzten Raum bieten, in dem sie nichts leisten missen und ein-
fach sein durfen.

Sie begeben sich auf Fantasiereisen und Entdecken in ihrer Vorstellung ruhige, schéne Orte.
Spiele, welche die Sinne ansprechen, laden dazu ein, bewusst wahrzunehmen. Beim Auspro-
bieren von Klanginstrumenten wie Hapi oder Kalimba erzeugen die Kinder eigene Tone, expe-

rimentieren spielerisch mit Kldngen und kénnen ihrer Fantasie freien Lauf lassen.

ZEEL  ENTSPANNUNG
o fUr Kinder

10.09. - 12.11.2026

donnerstags 16:00 - 17:00 Uhr Anmeldung bis:
(nicht in den Herbstferien) 27.08.2026

Ansprechperson:
Jana Schroer

Ev. Beratungsstelle fir Erziehungs-,

Paar- und Lebensfragen

KlosterstraBe 16, 44135 Dortrmund .

Tel: 0231-22962480 Borauoosene
‘Fﬂn"!i“eﬂberﬂ‘l’lmg@ekkdO.dQ fiir Erzichungs-, Paar- und Lebensiragen
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Neues Programm im ZEBRA

@
KINDERDORF
Dortmund

ZEBRA

Zentrum fiir Begegnung, Rat und Kustausch

Aktuelles Programm in Kooperation mit
dem Familienzentrum Kronchen

ZENTRUN £ RSO, "N'W.
T i

Programm

Informationen zum SOS- Kinderdorf

Liebe Leserin, lieber Leser,

herzlich willkommen in unserem Familiesnzent-
rum Krénchen und ZEBRA!

Wir freuen uns sehr aber den Kontakt zu Thnen und sind ge
spannt, welche bunten Momente und Ernnerungen Se bei
uns sammein werden.

Mit unserem umfangreichen Programm und vielfaltigen
Angeboten sind wir lhre zuverldssige Ansprechperson im
KasserstraBerwiertel - fir Sie, lhre Kinder, die ganze Familie
urxd thre Freundinnen.

Nach einer kurzen Sommerpause vom 17. - 28.8.26

startet das Programm des zweiten Halbjahres 2026 am
31.08.2026 mit unserem Café und endet mit Beginn der
Weihnachtsferien am 19.12.2026.

In den Herbstferien wird es ein Kenes Ferenprogramm
geben, welkches rechizedtig per Aushang im ZEBRA, auf
Instagram, Facebook und auf unserer Website verofent
ficht wird. Uber Veranstaltungen, die kurzfristig entstehen,
nformieren wir Sie rechitzeitig auf ebendiesen gangigen
Wegen.

Das Programm des 1. Halbjahres 2027 siartet am
07.01.2027.

Herzliche GriBe und bis bald im Familienzentrum
Kronchen

Christiane Wulff (Leiterin FamiSenzentrum Krionchen, nks)
Lea Rapsch (ZEBRA-Koordinatorin)
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Kurse in der kefbb An der Ruhr, Propsteihof 10, 44137 Dortmund

PEKIP - far Eltern mit Kindern, geb 06. - 07.2026
Wann: Mittwoch, 09.09.2026, 09:00 - 10:30 Uhr, 12x, Gebuhr:; 72,00 €
https://www.kefb.de/kurse/kurs/T30DOEPQ03

Elternstart NRW- fur Eltern mit Kindern, geb. 04. - 06. 2026
Wann: Mittwoch, 09.09.2026, 11:00 - 12:30 Uhr, 5x, Gebuhr: 0 €
https://www.kefb.de/kurse/kurs/T30DOETOO

Elternstart NRW- fur Eltern mit Kindern, geb. 01. - 03. 2026
Wann: Mittwoch, 09.09.2026, 11:00 - 12:30 Uhr, 5x, Gebuhr: 0 €
https://www.kefb.de/kurse/kurs/T30DOET002

Tanzzwerge- Eltern-Kind-Kurs far Kinder von 1 - 3 Jahren
Wann: Freitag, 25.09.2026, 10:00 - 11:30 Uhr, 9x, Gebuhr: 54,00 €
https://www.kefb.de/kurse/kurs/T30DOEKO0I0

Musikgarten® - Babygarten - fur Eltern mit Kindern von 4 - 18 Monaten
Wann: Donnerstag, 10.09.2026, 09:00 - 09:45 Uhr, 11x, Gebuhr: 8250 €
https://www.kefb.de/kurse/kurs/T30DOEKQ17

Musikgarten® - Babygarten - fur Eltern mit Kindern von 4 - 18 Monaten
Wann: Donnerstag, 10.09.2026, 10:00 - 10:45 Uhr, 11x, Gebuhr: 8250 €
https://www.kefb.de/kurse/kurs/T30DOEKQ18

Musikgarten® far Eltern mit Kindern von 1,5 - 3 Jahren
Wann: Freitag, 18.09.2026, 15:00 - 15:45 Uhr, 10x, Gebuhr: 75,00 €
https://www.kefb.de/kurse/kurs/T30DOEK01Q
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https://www.kefb.de/kurse/kurs/T30DOEP003
https://www.kefb.de/kurse/kurs/T30DOET001
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Musikgarten® fur Eltern mit Kindern von 1,5 - 3 Jahren
Wann: Freitag, 18.09.2026, 16:00 - 16:45 Uhr, 10x, Gebuhr: 75,00 €
https://www.kefb.de/kurse/kurs/T30DOEK02]

Musikgarten® far Eltern mit Kindern von 3 - 5 Jahren
Wann: Freitag, 18.09.2026, 17:00 - 17:45 Uhr, 10x, Gebuhr: 75,00 €
https://www.kefb.de/kurse/kurs/T30DOEK022

Kurse aus dem Bereich Naturerlebnis fur Familien

» Bildungswerkstatt auf dem Stiftungshof, Zollhausweg 2, 58640 Iserlohn:
Hofwichtel fur Kinder von 12 - 24 Monaten
Wann: donnerstags, 10.09. - 10.12.2026, 15:00 - 16:30 Uhr, 8x, Gebuhr: 80 €, Anmeldung per Mail

an kristina.adams@kefb.de

Hofwichtel fur Kinder von 2 - 4 Jahren
Wann: mittwochs, 30.09. - 09.12.2026, 15:00 - 16:30 Uhr, 8x, Gebuhr: 80 €, Anmeldung per Mail an

kristina.adams@kefb.de

» Lernbauernhof Schulte-Tigges, Kimper Heide 21, 44329 Dortmund:
Apfelvielfalt auf der Streuobstwiese
Wann: Samstag, 05.09.2026, 14:00 - 17:00 Uhr, 1x, Gebuhr: 18,00 €
https://www.kefb.de/kurse/kurs/T30DONAQQS

Auf der Spur der bunten Kartoffeln
Wann: Samstag, 19.09.2026, 14:00 - 17:00 Uhr, 1x, Gebuhr: 18,00 €
https://www.kefb.de/kurse/kurs/T30DONAQQG
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» Alpaka Balou und seine Crew, Karlstr. 49, 44575 Castrop-Rauxel:
Neurodivergenz und Familie: Auf sanften Schwielen durch die Welt, ein Kurskonzept fur Eltern
mit neurodivergenten Kindern ab 4 Jahren
Wann: Sonntag, 13.09.2026, 14:00 - 16:15 Uhr, Ix, Gebuhr: 18,00 €, Anmeldung und Informationen
per Mail an kristina.adams@kefb.de

Vom Alpaka Flies zum Bindungsarmband, ein Elternteil mit einem Kind ab 4 Jahren
Wann: Sonntag, 20.09.2026, 14:00 - 16:15 Uhr, 1x, Gebuhr: 18,00 €, Anmeldung und Informationen
per Mail an kristina.adams@kefb.de

Informationen und Anmeldung: dortmund@kefb.de www.kefb.de 02311848132

Kathalische Erwachienen-
und Farnilienbildurg

Viele Angebote fur Grofd und Klein

Mit einer Vielzahl an Kursen und Veranstaltungen bietet das Programm spannende Impulse fur
Erwachsene und Familien, die sich weiterbilden, neue Erfahrungen sammeln oder eine Auszeit
vom Alltag nehmen mochten. Die Familienbildung des Ev. Bildungswerks 1&dt an Orte ein, an
denen Neugier auf Wissen trifft und Menschen verschiedener Altersgruppen und Herkunft ge-

meinsam lernen, entdecken und wachsen kénnen.

Zu den vielfdltigen Angeboten zdhlen:

Eltern-Baby-Angebote wie z. B. PEKiP-Kurse, Krabbelcafés, fitdankbaby oder ganz neu: BuggyFit-
Kurse

Eltern-Kind-Angebote wie z. B. Mini-Flitzer, Zappelzwerge oder Eltern-Kind-Turnen

Angebote in der Natur wie "Waldfeuerwehr" oder 'Komm mit auf eine Entdeckungsreise!”
Bewegungsangebote wie die "Jump dich frei" auf dem Trampolin oder Gesundheitskurse fur

Erwachsene wie KAHA, Qigong oder Pilates.
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Sperzielle Angebote fur Vater mit ihren Kindern wie z. B. Erste Hilfe fur Vater und Kind oder ein
PlGtzchen-Backkurs
Besondere Angebote in Familienzentren zu aktuellen Elternthemen

Kochkurse wie z. B. "SURe Halloween-Werkstatt" oder Glutenfreies Backen

Das vollstdndige Programm liegt als gedrucktes Heft vor und ist online auf www.bwdo.de zu

finden. Die Angebote der Erwachsenenbildung finden Interessierte nur in Ausztgen im Pro-

grammheft, aber vollstdndig auf den Webseiten.

Weitere Informationen beim Ev. Bildungswerk:
familienbildung@ekkdo.de,
023122962 404

koﬂ\m\'-) .
KURSE FUR ELTERN

Neurodivergenz und Famille

Unsere Kursrethe “Neurodivergenz und |
Familie” richtet sich speziell an Eltern mit Koniakt fur Fra gen zu
neurodivergentem* Kind. 2

den Kursinhalten
von September bis Dezember 2026
erwarten Euch: "'"'mé?;? ﬂwgf“m i
02311848134

Online-Abendkurse zu verschiedenen
Elnzelthemen; Eltern-Kind-Abentever auf v
der weide mit Alpaka Balou und seiner Kontakt far Frage
Crew In Castrop-Rauxel; Gesprachskreis, Anmeldunc
sowle Empowerment In fester Gruppe Im 555
NebenAn In Dortmund-westerfilde.

kefb An der Ruhr

Propstefhof 10

44137 Dortmund
*Autismus, ADHS, Hochsensibilitat,
Dyslexle, Dyskalkulie Tel: 0231 1848.132

E-Mak: dortmund@kefd.de

Homepage: www. kefb.de

Ole Veranstaftungsrelhe wird gefdrdert durch die -
Stitung *Bildung (st Zukun@® des Erzbistums Poderborn. “Neurodlvergenz Und
tagen Familie”
bilden' « e
Kurse
<L bildung Septamb D b
Wiiaas %7 st zakunft b e e
2026
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Online-Abendkurse fur Eltern

22.05.2026,19.00 - 20:30Unr
Gebdhr: 5€
Referentin: Karin Schiter

N e | b sl
nochoegabu FXeEnne unac

11.11.2026, 15:00 - 21:30Uhr
Gebihr: 5€

Referentin: Elisabeth van Haren

farderr

Eltern-Kind-Kurs

INiten Schwielien aur
13.08.2026, 14.00 - 16:15Unr

Gebihr: 7,50€ je Elternteil, Kinder kostenfrel
Tiergestitzte PEdagogik mit Kathrin Wegner,

ensiblitat erleben und verstehen

Alpaka Balou und seiner Crew F,,“
Weibliche ADHS e maskierts 03.12.2026, 20:00 - 23:00Uhr #{h
Variants Gebihr. 10€ \ /
s Rederentin. Sarah Kanig cApoke Baken
24.09.2026,19:00 - 20.30Uhr B UM A

Gebiihr: 5€
Referentin: Ursula Frahe

ADHS:
U eiche In ce -~ - =
NRW) Kurse fiir Eltern im NebenAn
13.10.2026, 13:00 - 20:30Uhr
Gebijhe: 5€ ch bin genug - Empowerment fir Mitte
Referentin: Karln Schilter b 07.09.2026, 18:00 - 19:30Unr
wochentlich montags, 6 Termine
Gebihr: 30€
Referentin: Sabeina Zahimann

JLISmMus “ )' -“ W .’r F I
3tich
03.11.2026, 15:00 - 20:30Uhr 5 .

Gebiihe: 5€ Starke Eltern, starke Nerven

Referentin: Karin Schiiter Gesprichskreis fur Eltern neurodivergenter
Kinder

ab 03.09.2026, 18:00 - 19:30UNr

alle 2 Monate mittwochs, 7 Termine

Gebihr: 35€

Referentin: Sabeina Zahimann

ind Zeitplanung
24.11.2026, 15.00 - 20:30Uhr
Gebihe: 5€

Referentin: Karin Schibter

PEKiP® - Prager-Eltern-Kind-Programm
FUr Eltern mit Babys, geb. Mai - Juli 2026

Wo: Reinoldinum

Wann: dienstags; 22.09.26 - 0112.26 von 09:00-10:30 Uhr

PEKiP begleitet Sie und Ihr Baby mit Spiel- und Bewegungsanregungen durch das erste Le-
bensjahr.

Kursnummer; F262-N201 (9 Treffen)

GebuUhr: 72,00 €

Leitung: Wibke Lowack (PEKiP-Kursleitung, Kursleitung fr systemisch-ganzheitliche Babymas-
sage)

Ort: Reinoldinum, Schwanenwall 34, 44135 Dortmund

INFOS und ANMELDUNG:
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Ev. Bildungswerk Dortmund
www.bwdo.de

Tel: 0231 22962-404
familienbildung@ekkdo.de

anne.hentrei-peuschel@ekkdo.de

PEKiP® - Prager-Eltern-Kind-Programm

FUr Eltern mit Babys, geb. September - November 2025

Wo: Reinoldinum

Wann: dienstags;, 22.09.26 - 011226 von 10:45-12:15 Uhr

PEKiP begleitet Sie und Ihr Baby mit Spiel- und Bewegungsanregungen durch das erste Le-
bensjahr.

Kursnummer: F262-N202 (9 Treffen)

GebUhr: 72,00 €

Leitung: Wibke Lowack (PEKiP-Kursleitung, Kursleitung fir systemisch-ganzheitliche Babymas-
sage)

Ort: Reinoldinum, Schwanenwall 34, 44135 Dortmund

INFOS:

Ev. Bildungswerk Dortmund

www.owdo.de

Tel: 0231 22962-404

familienbildung@ekkdo.de

anne.hentrei-peuschel@ekkdo.de

Mini-Flitzer
FUr (GroRR-) Eltern mit Kindern (8 Monate - 2 Jahre)

Wo: Reinoldinum

Wann: montags; 21.09.26 - 30.11.26 von 10:00 - 11:30 Uhr

Laufen, springen, krabbeln, kriechen - Bewegung macht allen Kindern Spaf3!
Ein Elterntreffen am 04.12.2026. ab 19:00 Uhr.
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Kursnummer; F262-N301 (9 Treffen)

Gebuhr: 55,00 €

Leitung: Camilla Wohlfahrt (Eltern-Kind-Kursleitung)
Ort: Reinoldinum, Schwanenwall 34, 44135 Dortmund
INFOS und ANMELDUNG:

Ev. Bildungswerk Dortmund

www.bwdo.de

Tel: 0231 22962-404

familienbildung@ekkdo.de

anne.hentrei-peuschel@ekkdo.de

Erste-Hilfe-Kurs fur Vater und Kind (5 - 6 Jahre)

Wo: Reinoldinum

Wann: samstags; 26.09.26 von 10:00 Uhr - 12:30 Uhr

An diesem Vormittag ndhern sich Vater und Kinder im Vorschulalter spielerisch dem Thema
Erste Hilfe.

Eine Kooperation mit dem Arbeiter-Samariter-Bund Dortmund, dem Arbeitskreis Aktive Vater
in Dortmund und der Praventionsfachstelle der Stadt Dortmund.

Kursnummer: F262-0501

Gebuhr: Ohne Gebuhr

Leitung: Carina Krémer (Arbeiter-Samariter-Bund Dortmund)

Ort: Reinoldinum, Schwanenwall 34, 44135 Dortmund

INFOS und ANMELDUNG:

Ev. Bildungswerk Dortmund

www.bwdo.de

Tel: 023122962-404

familienbildung@ekkdo.de

anne.hentrei-peuschel@ekkdo.de
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Evangelisches Bildungswerk
Dortmund

Entfalten.
Leben.

Programm der Familienbildung

2/2026 Juli — Dezember

Eyarggel‘i(scper
” ; irchenkreis
eBDo eEFB §...‘£L’:L..“"n;" " Dortmund
Evangelisches Bildungswerk SN’ WesthlenundUppesV. emessosooen
Mm DOFTWND- DTS
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Fit firs Baby

sich mit anderen Eltern und Kindern

treffen & austauschen .

Fragen stellen “Tb\)
ielen &

Kontakte kniipfen ‘ . D

ELTERNTREFF 1:

fir Kinder im Alter von 0-1 Johre:
Woachentlich (den Tag bitte erfragenf)
10-11:30 Uhr

Ort: Propsteihof 10, 4. Etage Raum 404

ELTERNTREFF 2

fiir Kinder von 1-3 Jahre:

montags, 2x im Monat

10-11:30 Uhr

Ort: Propsteihof 10, 1. Etage ke [h

WINDELCAFE: -PAUSIERT DERZEIT-

fir Kinder von 0-3 Jahre:

Termin offen

Ort: Mehrgenerationenhaus B3 in Horde
Niederhofener Str. 52

HEBAMMENSPRECHSTUNDE
Individuelle Unterstiitzung, Hilfe und Beratung in der
Schwangerschaft und nach der Geburt. @

Termine nach Absprache

Astrid von Arend (Krarkenschwester & Hebamme)
Christine Goke (Kr & Famib
Anmeidung per Mail :

chwangerschaf tsberatung goeke@skf-hoerde.de

GERURTSVORBERETTUMNG FUR PAARE =MEU!-

Bereitet euch gemeinsam ouf euer Baby vor. Mit Wissen,
Austousch und Feit filr eure Frogen.

Beguem online von zu House ous.

mantags 17-19 Lihr
27. Juli / 19, Oktober
online per ZOOM

GEBURTSVORBERETTIMG FUR FRAUEN =KOMPAKT -

In entspannter Runde. dllein unter Frouen. Wir bieten in
diesem Kurs Informationen und Zeit fir eure Frogen rund
um Schwangerschaft, Geburt & die erste Zeit mit dem

montags ¥-13 Uhr 2{;
13. Juli / 28. Septrember / 23. Movember
Ort Propsteihof 10, 4. Etage, Roum 404

BABYMASSAGE

Sanfte Beriihrungen und licbevolle Handgriff, die
dein Baby unterstiftzen und eure Bindung stirken.
Alfter von O bis ca. & Monaten.

Bitte Handtuch & 61 mitbringen. -

10-11-30 Uhr
Dienstag, 1. September
Ort* Propsteihof 10, 4. Erage, Roum 404

Welche sanften Ubungen sind sinavoll und was muss ich
rach der Seburt aligemein beachten? Wir ndhern urs
gemeinsam dem alten Kérpergefiihl.

Bitte in bequemer Kleidung kommen und £in grofes
Handtuch mitbringen! h
10-11-30 Uhr i

Montag, 14. September
Ort Propsteihof 10, 4. Etage, Roum 404

Hier sind wir zu erreichen

Katholisches Centrum
Propsteihof 10
Innenstadt

tionenhaus B3
Niederhofener Str. 52
Harde

Bitte erkundigt euch momentan immer kurzfristig

telefonisch nach den aktuellen Terminen!
0231-1848221 (Mo und Do 8-9 Uhr)

2  Bitte meldet Euch immer fir die
Veranstaltungen an, am besten per
E-Mail

=  Die Teilnahme ist kostenlos, Gber
Spenden freuen wir uns!

ERMNAHRUNG FUR BABYS UMD KLEINEIMDER

Dein Baby ist mindesten 4 Monate alt und bu mochtest
den ersten Brei selbst kochen oder mit der Beikost
anfangen? Wir hen, was du beachten solltest
und was die deutsche Gesellschaft fiir Kinderernidhrung
zurzeit empfichlt. Hier kannst Du Frogen stellen und
bekommst Ldeen, welche Lebensmittel gut geeignet
sind.

Montag 10-12 Uhr @ = I
0. Movember 7“‘- i
Ort Propsteihof 10, 4. Etage J‘IF-
AUSFALUS IN DEM Z00

Mitten in den Sommerferien ist es Zeit unseren allseits
beliebten Ausflug in den Zoo zu machen. Lasst uns die
Erdmignnchen, Mashdrner, Giraffen und vielleicht auch
die Seelgwen in ihrem neuen Sehege bewundern.

Immer wicder Momente des Staunens fiir Grof und Klein.

Donnerstag 10-12 Uhr

13. August
Treffpunkt Haupteingang

STIL VORBERETTUNSG =MEU!-

Sut vorbereitet in die Stillzeit. In diesem neven
Kursongebat erhiltst du verstindliches Wissen rund
um das Stillen, hilfreiche Tipps fiir einen gelungenen
Start und praktische Hinweise fiir den Alitag. Wir
sprechen ilber Stillpositionen, den Stillbeginn und
mdgliche Herausforderungen. Damit du mit einem
sicheren Sefiihl in die Stillzeit gehs™

Montag 10-11-30 Uhre
12. Oktober
Ort- Propsteihof 10, 4. Etage, Roum 404

Fit fiirs Baby
2026

Angebote rund um
Schwangerschaft, Geburt und
die Zeit danach

Astrid von Arend & Christine Goke N7 Sozaldienst
clischer

S
Propsteihof 10 (Kath. Centrum) ZYSS Frauenev.

44137 Dortmund-Innenstadt SKF
Tel: (0231) 18 48 220 Dortmund-Hérde
naftzb g §©:kf-hoerde de
chaftzberatung gocke®zkf -hocrde de
www.skf-hoerde.de

e (@ W

MINT & MAMA TAUSCHPARTY

Herzliche Einladung zur Tauschparty! Bringt bis zu 10
smubere und gut erhaltens Teile mit. Gewiinscht sind

Umstandsmode, Kinderkleidung, Babyspielzewg, Taschen,

Schmuck & Schuhe. Auch Still-BHs dirfen mitgebracht
werden, nur bitte KEIME Socken oder Unterwdsche.
Fiir gine klgine Stdrkung zwischendurch ist ebenfalls
gesorgt. Wir freven uns auf Euch!

Freitag 10-14 Uhr

Ort Propsteihof 10, 4. Etage m

18. September

Gemeinsam mit den Kindern gehen wir gine Runde
durch den Rombergperk und erleuchten uns den

Weg mit Laternen. Ein wormer Punsch und eine kieine
Mescherei dirfen natirlich nicht fehlen!

Montag 15-30-17 Uhr
23. November

Mo,
Treffpunkt*  Houpteingang Zoo -
bie Laternen basteln wir in der Woche
davor in den Gruppen gemeinsam!

ADVENTSBRUNCH

Es ist wieder so weif! Wir michien das Jahr
gemeinsam mit Euch und Euren Kindern gemiitlich beim
Frithstiick mit Kaffee, Tee, weihnachtlichen Liedern
und Sebdck ausklingen lassen. Bitte meldet Euch
unbedingt an, damit wir gut planen kinnen! Uber
selbstgebackene Plitzchen und Kuchen wiirden wir uns

riesig freuen!

Montag 10-12 Uhr
14, Dezember
Ort Propsteihof 10, 4. Erage, Raum 404

Seite 27



Familien in Bewegung!

() tetenanite L0}
Leosnanis K Korne KiT letics

44143 Dorimund

Familien in Bewegung!
Eltern-Kind-Turnen

Unser Bewegungsangebot richtet sich an
Kinder (ab 2 Jahre) mit ihren Eltern.
Mit viel Spiel, Spall und Bewegung erleben wir sportliche Abenteuer,
die nicht nur Motorik und Keordination schulen,
sondern auch das Miteinander von Eltern und Kind stéirken.

Donnerstags, ab 10.09.2026

15:00 - 16:00 Uhr (Gruppe 1)

16:00 - 17:00 Uhr (Gruppe 2)
8 Termine 60 Eure

Anmeldungen in der Kita
Telefenisch 0231 / 3177 02 20

Per Mail heike.salm@lebenshilfe-dortmund.de

DJK Bewegungswelten Dortmund - Neue Angebote

fiir Kinder im Stadtbezirk

DJK Bewegungswelten Dortmund e.V.

www.djk-bewegungswelten.de
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"Familienwerkstatt MKK"
Wann: 11. Oktober. 2026, 14:00 — 17:00 Uhr

Wo: im Museum far Kunst und Kulturgeschichte, Hansastr.3, 44137 Dortmund.

In diesem offenen Raum koénnen Kinder und ihre Bezugspersonen gemeinsam kreativ werden
und sich austauschen. Wir arbeiten mit verschiedenen Materialien und Techniken wie Textil,
Papier, Farbe, Holz und Upcycling. Im Mittelpunkt stehen Spafé und ein entspanntes Miteinander
- kommt einfach, wie ihr seid! FUr Kinder ab 6 Jahren.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Eintritt frei

Alle Infos auch auf unserer Website Bildung und Vermittlung | dortmund.de

September bis November 2026
Alle Aktionen kostenlos for Klein und GroBl

S0 13,09 2036, 10U00-17.00 Uhr

Tag des offenen Denkmals

Am Tag des offenen Denlbomals wartet am Adlertum

@in buntes Programm mit Mitmachakiionen, Fohnngen,
Marchen, Fechdarbietungen und Plerden auf auchi
Lasst euch das Handwerk: nand um das Piesd im
Mizelaher oder spennende Dezils mu Aittermisiungen

19.09.2026, 1600-22.00 Uhr
26. Dortmunder DEW21 Museumsnacht

Es erwariet auch ein bunies Mitelakerprogramen mit
minelaleorhcher Mk, rouborhafien Mandhen und cinar

026, 10.30-16.00 Ubr
Toren auf mit der Maus

Wi gehan auf Suche nach  Kleinen Wundam® im
elaher

ALLE ANGEBOTE Wir &ffnen unsome Bastetwerksiat for eure cigenen

Latsmenknaationan.
DES KINDERMUSEUMS R
ADEERTCEM —
September bis November 2026 domund garadiemrT

KINDER Pvy— o0 R
MUSEUM Ot Elmiritt fradl

- ADLERTURM

q DLERTURN Foin: Smdt Donmendy Roland Goecd i

Alle aktuellen Veranstaltungen
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Kinder- und Jugendpreis 2026

Bis zu 2.000 € Forderung fur Dortmunder Projekte

. Du bist zwischen 10 und 21 Jahren?
Deine Chance wartet!

junge
kinderundjugendpreis_do menschen

\ @ 4 helfen
kinderjugendpreis@dortmund- 2026

stiftung.de

EINE DORTMUNDER INITIATIVE

KINDER- UND

UGENDPREIS 20 26

Dein Projeikt
Egal ob gerade gestartet, umgesetzt oder frisch
abgeschiossen - bewirb dich mit deinem

e

Bewirb dich jetztl
Scanne den oder schick

uns deine Bewerbung ganz einfach
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Was steckt hinter dem Prels?
Der Kinder- und Jugendpreis wird von der

vergeben und zeichnet junge Menschen aus, die sich aktiv
far andere einsetzen.

Im Fokus stehen Projekte, die das ‘ und zeigen,

wie wichtig Zusammenhalt und Engagement in unserer Gesellschaft
sind.

Wer steckt dahinter?
Der Preis geht auf '

WOC anuck.htesﬁtwtgwuetsiutz!selt
memmmmmmw
besonders dort, wo Forderung sonst zu kurz kommit.

Gut zu wissen:
Der Preis richtet sich besonders an junge Menschen, die
nicht immer die Unterstitzung bekommen, die sie brauchen.
Wir mochten euch starken, damit ihr

konnt.

Mw

44260 Dortmund

EMait info@dontmund stiftung.de
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Wellenreiter - Gemeinsam durch bewegte Zeiten

GRUPPENANGEBOT

"WELLENREITER*

Gemeinsam durch bewegte Zeiten

fur Kinder (8-12 Jahre)
aus Trennungsfamilien

- e ot o o o o o

03.11.-22.12.2026 | DIENSTAGS

16:30-18:00 UHR
KLOSTERSTR. 16 | 44135 DORTMUND

ANMELDESCHLUSS: 09.10.2026

Kontakt:
0231 22962 480
familienberatung@ekkdo.de

Ansprechpartner/in:
Felix Meyer & Ina Sroka

*Zur besseren Lesbarkeit wird im Text die
mannliche Form verwendet - sie bezieht sich
selbstverstandlich auf Kinder aller Geschlechter
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“Dortmund fur Familien” Oktober bis Dezember 2026

Aktuelle und regelmdRige Veranstaltungen von uns und unseren Kooperationspartner*innen

finden Sie auch im Quartalsprogramm “Dortmund fUr Familien”,

Stadt Dortmund, Jugendamt 51/7-2 Stadt Dortmund, Jugendamt 51/7-2
Praventionsfachstelle Praventionsfachstelle

Familienblro Innenstadt-Ost Kita-Sozialarbeit

Frau Preuldner Frau Birkwald

Volskuhle 37 VoRkuhle 37

44141 Dortmund 44141 Dortmund

Tel:  (0231) 50-29569

Tel:  (0231) 50-11588
E-Mail: familienbueroinnenstadt-ost@stadtdo.de

E-Mail: nbirkwald@stadtdo.de

Unsere Offnungszeiten:
Montag und Donnerstag 8:30 - 10:30 Uhr

Sie erreichen das FamilienbUro mit den Stadtbahnlinien U47 (Haltestelle VoRkuhle + 7 Minuten
FuRweg) und der Buslinie 456 (Haltestelle Gehrhart-Hauptmann-Strake + 4 Minuten FuRweg).
lhr Familienburo im Stadtbezirk. dortmund.de/familie

Noch kein/e Newsletter-Abonnent*in? Schreiben Sie uns gerne eine E-Mail an die 0.g. Adresse

oder fullen Sie direkt die Datenschutzvereinbarung aus, wir nehmen Sie in unseren Verteiler

auf.
Kennen Sie schon unseren Podcast? dortmund.de/podcast517

w Stadt Dortmund
Jugendamt
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https://www.dortmund.de/dortmund/projekte/rathaus/verwaltung/jugendamt/familienportal/downloads/quartalsprogramm_-stark-f.familien/58-33-26_quartalsprogramm_q3-2026_web.pdf
mailto:familienbueroinnenstadt-ost@stadtdo.de
file://///fsdeg006/DatenStA51/51_7/Familienbüros/Newsletter/Vorlagen/2025/Aplerbeck/dortmund.de/familie
https://dortmund.de/willkommensbesuche
https://dortmund.de/podcast517
mailto:nbirkwald@stadtdo.de

