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Dortmund INKLUSIV

Facharbeitsgruppe
der Frihen Hilfen

Vielfalt leben! — Gemeinsam Wege
finden! — Teilhalbe ermdglichen!

w Stadt
Dortmund



Die Frithen Hilfen
Dortmund sind flir
alle Eltern, Familien
und Kinder da!

Menschen und Organisationen kimmern sich um
Familien, die Hilfe suchen.

Damit es Eltern und Kindern gut geht und das Leben
einfacher wird.

Angebote der Fruhen Hilfen sind freiwillig.

Familien entscheiden selbst, welche Angebote sie nutzen
mochten.

Alle Hilfen sind kostenlos.

Es gibt auch Angebote fur Menschen mit Erkrankungen
oder Behinderung.

In diesen Heft stehen einige Angebote, die es in
Dortmund gibt.

Wir méchten, dass alle Eltern und Kinder
von Anfang an dazu gehdren, mit oder ohne
Kranheit oder Behinderung!

Weitere Informationen unter:
www.dortmund.de/fruehehilfen.de




Beratung

Beratung heifdt miteinander sprechen.

Du kannst Fragen stellen und bekommst Antworten.
So kannst Du dann entscheiden, was wichtig ist.

Begleitung
Begleitung heifdt nicht allein zu sein.
Du bekommst Unterstatzung in schwierigen Situationen.
Jemand ist an Deiner Seite.
Bildungsangebote
Bildungsangebote unterstltzen Entwicklungen.
Sie férdern Fahigkeiten und stérken Dich.
So bekommst Du Chancen und Teilhabe.
Legende

Vor der Geburt
. Baby- und Vorschulalter

. Schulalter

Jugendliche



Fachkrdéfte Friihe Hilfen im Jugendamt

- Beraten Eltern und Kinder zu Angeboten :
der FrGhen Hilfen

- Kennen auch Angebote fur chronisch Kranke
oder behinderte Menschen

+ Helfen, Wege zu anderen Helfenden zu finden

- Leiten die Facharbeitsgruppe ,Frihe Hilfen
INKLUSIV*

Kontakt: fruehehilfen@stadtdo.de

w Stadt Dortmund
Jugendamt

Verfahrenslotse [ Verfahrenslotsin

- Beratung fur junge Menschen mit einer
(drohenden) Behinderung bis zum 27. Lebensjahr
sowie deren Familien, Pflegeeltern und
gesetzliche Betreuer*innen

- Beratung ist kostenlos, vertraulich und
unabhdngig von Behérden

+ Lotsenfunktion: Aufklérung Gber Rechte und
zustehende Leistungen der Eingliederungshilfe

Kontakt: verfahrenslotsende@stadtdo.de

w Stadt Dortmund
Jugendamt










Familienbiiros in den einzelhen
Stadtteilen

- Service- und Anlaufstellen fur Familien

+ Willkommensbesuche

- UnterstUtzung rund um familienspezifische
Themen

- frahkindliche Bildungsangebote

- Beratung nach §16, SGB VI

Kontakt: familie@dortmund.de

w Stadt Dortmund
Jugendamt

Gesundheitsfachkréfte im
Gesundheitsamt O

+ Familienhebammen

+ Familien- Gesundheits- und
Kinderkrankenpflegende

- Beratung und Begleitung von (werdenden)
Familien in Belastungslagen

- Vorgeburtlich bis zum Ende des 3. Lebensjahres
eines Kindes

- UnterstUtzung far Familien mit Kindern mit
Behinderung oder chronischen Erkrankungen

- Einsatzkoordination (023150 10 727)

Kontakt: gb3aeb@stadtdo.de

w Stadt Dortmund
Gesundheitsaomt




Sozialmedizinische Nachsorge
nach dem Modell Bunter Kreis

+ Im Klinikum Dortmund (Westfélisches
Kinderzentrum)

+ UnterstUtzung far Familien mit Frah- und
Risikogeborenen

+ Hilfen fur chronisch- krebs- und schwerkranke
Kinder und Jugendliche

- Kennen Angebote fur chronisch Kranke oder
behinderte Kinder und Jugendliche

- Beratung auch in sozialrechtlichen
Angelegenheiten

+ Interdisziplindres Team

Kontakt: ulrike joegermann@klinikumdo.de,
lena.henkel@klinikumdo.de




Frihférderung in Dortmund @

Die Fruhférderstellen der Lebenshilfe, der Caritas,
der Diakonie, des Klinikum Dortmunds und des ZPI
bieten an:

- Interdisziplindre Fruhférderung durch Fachkrafte
verschiedener Disziplinen (Sprachtherapie,
Ergotherapie, Physiotherapie, Psychologie,
Neuropddiatrie, Kindermedizin)

- Heilpddagogische Frahférderung

- Offenes Beratungsangebot / Elternberatung

- Einzel- und Gruppenférderung in den
Frihférderstellen oder mobil (z.B. zu Hause oder
in der Kita)

+ Far Kinder mit kérperlichen, motorischen,
sprachlichen oder Sinnesbeeintrédchtigungen

+ FUr Kinder mit Entwicklungsverzégerungen
oder besonderen Risiken (z.B. Frihgeburt oder
Erkrankungen)

+ FUr Kinder mit geistigen oder seelischen
Beeintréchtigungen (z.B. Autismus)

+ FUr Kinder mit Lern- oder Verhaltensproblemen

Kontakt: leitung-foerderzentrum@lebenshilfe-dortmund.de,
fruehfoerderung@caritas-dortmund.de,
iff@diakoniedortmund.de, info@zpi-do.de,
fruehfoerderung@klinikum-do.de
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Reha- und Behindertensport -

Gemeinschaft Dortmund 51e.V.

+ Sport fur Kinder und Jugendliche mit einer
korperlichen und [ oder geistigen Behinderung

+ Sport fur Kinder und Jugendliche, die einen
Rollstuhl nutzen

- Sport fur Familien mit Kindern und Jugendlichen,
die eine Behinderung haben

Kontakt: 0231102623 oder
info@rbg-dortmundbl.de

Teilhabeberatung
Selbstbestimmt Leben

- Beratungsangebot fur Menschen mit
Behinderung jeden Alters und deren Angehdrige

+ kostenlos und unabhdangig

+ Beratung rund um das Thema ,Leben mit einer
Behinderung”, Hilfen und Teilhabe

- Themen in der Beratung kénnen z. B. sein:
Schwerbehindertenausweis, Pflegegrad,
Frahférderung, Schulbegleitung, Elternschaft mit
Behinderung

- Beratung telefonisch, per Mail oder persénlich

Kontakt: info@eutb-dortmund.de




Caritas-Familienzentrum o
St. Stephanus

- Tageseinrichtung fur Kinder mit und ohne
Forderbedarf

+ 48 Platze fur Kinder mit besonderem
Forderbedarf

+ Kinder im Alter von drei bis 6 Jahren

+ Kleine Betreuungsgruppen

- Fahrdienst

- Physiotherapie

- Ergotherapie

+ Sprachtherapie

Kontakt: Kita.stephanus@caritas-dortmund.de




Kinder- und Jugendtrauerbegleitung
im Malteser Hospiz- und
Trauerzentrum

- Trauerbegleitung speziell fir junge und
heranwachsende Menschen

- Einzelgesprdache

+ Trauergruppen

+ Trauer im Bewegung im Fluvium

Kontakt: davina.klevinghaus@malteser.org

Malteser Hospiz- und Trauerzentrum
~Begleitung auf allen Lebenswegen*

- Beratung und Unterstltzung von Familien, in
denen Kinder, Jugendliche oder Eltern schwer
erkrankt sind

- Zeit fur Gesprdche zu Hause oder stationdr

+ hat Zeit fur Geschwister und organisiert Treffen
mit anderen Kindern und Jugendlichen

- Berdt, unterstttzt und starkt Fachkréfte sowie
Privatpersonen bei Fragen zu den Themen Tod,
Sterben und Trauer

- FIP (Familien-Info-Point) Elterncafé in
Kooperation mit den Frihen Hilfen

Kontakt: karin.budde@malteser.org,
michaela.bueschler@malteser.org




Gut Konigsmiihle - ein Projekt der help
and hope Stiftung

+ Unser Gutshof ist fur Familien da

- Es gibt keine besonderen Voraussetzungen — alle
kébnnen mitmachen.

- U6 Angebote: Treffen, Austausch und
Gruppenangebote fur Eltern und Kinder von 0—-6
Jahren

- FurKinder ab 6 Jahren: Ferienbetreuung (bitte
anmelden!)

+ Unser groRer Spielplatz und Hof sind taglich von
10-19 Uhr zugénglich (auRer in den Ferien)

Kontakt: anmeldung@helpandhope-stiftung.com




Beauftragte fiir Chancengleichheit am
Arbeitsmarkt O

+ Beratung zu Leistungen der Agentur fUr Arbeit

- Informationen zum Wiedereinstieg

- Verweisberatung zu Familienleistungen

- UnterstUtzung bei beruflicher Neuorientierung

+ Hinweise zum Verfahren bei Arbeitslosmeldung

Kontakt: dortmund.bca@arbeitsagentur.de

Q Bundesagentur fiir Arbeit
Agentur flr Arbeit Dortmund

bringt weiter.

FABIDO Dortmund @
©

+ Familienergdnzende Bildungseinrichtungen fur
Kinder in Dortmund im inklusiven Setting

- Betreuungspldatze in Kindertageseinrichtungen

- Kindertagespflege

- Fachberatung Inklusion: Vielfalt Leben durch
eine wertschdtzende Haltung, Abbau von
Barrieren und Vorurteilen, Begleitung von
Inklusionsprozessen

Kontakt: fabido@stadtdo.de




StadtSportBund Dortmund/ @
Sportjugend Dortmund e.V.

- Informationen zu Sportangeboten aller Art
far Kinder und Jugendliche in Dortmunder
Sportvereinen

- Informationen zu Angeboten des Sport- und
Spielmobils in verschiedenen Stadtteilen in den
Sommermonaten

- Informationen zum Sportgutschein 4.0

+ Informationen zu Aus- und Fortbildungen im
Sport

Kontakt: 023150 11111 oder
info@ssb-do.de




Impressum

Herausgeberin Stadt Dortmund, Jugendamt Redaktion Jan Schroder
(verantwortlich), Marion Wyssely, Sabine Janowski, in Kooperation mit der
Facharbeitsgruppe Frihe Hilfen INKLUSIV Fotes Adobe Stock Konzept,
Design und Druck Stadt Dortmund, Marketing + Kommunikation — 06/2026



