
Frühe 
Hilfen 
in Dortmund



Das Netzwerk „FrüheHilfen“ in Dortmund hat zum Ziel, 

Entwicklungsmöglichkeiten von Kindern und Eltern in 

Familie und Gesellschaft frühzeitig und nachhaltig zu 

verbessern. Die Angebote und Maßnahmen der unter-

schiedlichen Träger im Rahmen der „Frühen Hilfen“ tragen 

maßgeblich zum gesunden Aufwachsen von Kindern 

bei und sichern deren Rechte auf Schutz, Förderung und 

Teilhabe.

Das Netzwerk „Frühe Hilfen“ basiert auf multiprofessio- 

neller Kooperation, bezieht aber auch bürgerschaftliches 

Engagement und die Stärkung sozialer Netzwerke von 

Familien mit ein. Zentral für die praktische Umsetzung 

des Unterstützungssystems ist eine enge Vernetzung und 

Kooperation von Institutionen und Angeboten aus den 

Bereichen der Schwangerenberatung, des Gesundheitswe-

sens, der interdisziplinären Frühförderung, der Kinder- und 

Jugendhilfe, der Eltern- und Familienbildung, der Schule 

und weiterer sozialer Dienste. Die Ziele des Netzwerks sind 

dabei gute Startchancen von Anfang an, ein gesundes 

Aufwachsen, starke (werdende) Eltern und eine vertrau-

ensvolle Zukunft – für jedes Kind!

Auf den Innenseiten finden Sie eine Übersicht der  

Kooperierenden im Netzwerk „Frühe Hilfen“ für Familien in 

Dortmund. Diese Fachkräfte begleiten, entlasten, beraten 

und unterstützen Sie gerne bei Fragen. 

Frühe Hilfen in Dortmund

Legende:

vorgeburtlich
Baby- und Vorschulalter
Schulalter
Jugendliche



AWO

• Schwangerenberatung
• Familienplanungsberatung
• Paar- und Lebensberatung   
• weitere Angebote: Depression nach der Geburt,  
 „Sternenkinder“ und „Stille Geburt“

awo-dortmund.de/beratung

Arbeiterwohlfahrt
Unterbezirk
Dortmund

AWO Beratungsstelle für Schwanger-
schaftskonflikte, Familienplanung, 
Paar- und Lebensberatung 

• Beratung und Begleitung von (werdenden) Familien in  
 psychosozialen Belastungslagen 

• vorgeburtlich bis zum Ende des 3. Lebensjahrs eines  
 Kindes

• Einsatzkoordination Gesundheitsamt (0231) 50-1 07 27 

g53aeb@stadtdo.de

familienhebammen@dortmund.de

Familien-, Gesundheits- und Kinderkranken-
pflegende und Familienhebammen

GESUNDHEITSFACHKRÄFTE

Freiberufliche Hebammen betreuen Frauen:

• in der Schwangerschaft
• während der Geburt
• im Wochenbett
• in der Stillzeit

Jeden Dienstag von 15.00 - 17.00 Uhr und  
jeden Freitag von 10.00 - 12.00 Uhr
Kontaktformular: rathaus.dortmund.de/service/hebammensuche

Dortmunder Hebammenhotline (0231) 50-1 01 88



donum vitae

•  Schwangerenberatung
• Beratung bei Pränataldiagnostik

Ambulanter Kinder- und Jugendhospizdienst 
der Malteser

• Begleitung der gesamten Familie bei lebensverkürzender oder 
  lebendbedrohender Erkrankung eines Kindes, Jugendlichen  
 oder Elternteils 
• Beratung und Vernetzung

donumvitae-dortmund.de

malteser-hospizdienste-dortmund.de

Beratungsstelle  
Am Hesseweg

• Erziehungsberatung

beratungsstelle-hesseweg.de



Frauenzentrum Dortmund 1980 e.V.

• Familienhilfe
• My Way Dortmund 
• Familienzentrum im Quartier
• Offenes Wohnzimmer 
• Anti Bias Schulung 

frauenzentrum-dortmund.de

Ev. Bildungswerk Dortmund

• Eltern- und Familienbildung
• Eltern-Baby-Angebote: Elternstart NRW, PEKIP®, FIP
• Eltern-Kind-Angebote mit verschiedenen Schwerpunkten, 
  spezielle Angebote für Väter 
•  Eltern-Kompetenz-Kurse
•  ausgewählte Angebote als Online-Kurse
•  Kindertagespflege

bwdo.de

Dortmunder Tafel e.V.

•  Lebensmittelausgabe
•  Kinderprojekte: u.a. Lesemäuse, Eltern-Kind-Kochen
•  Familien-Info-Point (FIP Cafés) 

dortmunder-tafel.de



kefb.de/dortmund

Katholische Erwachsenen- und  
Familienbildung Dortmund

• Eltern- und Familienbildung
• Eltern-Kind-Kurse und Elternkurse
• Elternstart NRW
• Netzwerkarbeit für Familien 
• Raum vor Ort – Nachbarschaftstreff für Roma Frauen  
 und ihre Kinder
• wellcome – praktische Hilfe für Familien nach der Geburt

Beratungsstelle Westhoffstraße

• Schwangerschafts(konflikt)beratung 
• Familientreff Westhoffstraße 
• Erziehungs- und Lebensberatung 
• FEEDBACK Dortmund – Fachstelle für Jugendberatung  
 und Suchtvorbeugung

soziales-zentrum.org

gruenbau-dortmund.de

Grünbau gGmbH

• Beratung bei Schulverweigerung für Jugendliche, Eltern  
 und Fachkräfte
• Präventive Angebote für Schulen
• Außerschulische Lernorte 



kinderschutzzentrum-dortmund.de

Kinderschutz Zentrum Dortmund

• Schreibaby-Ambulanz 
• Säuglings- und Kleinkindersprechstunde
• Beraterische und therapeutische Hilfen bei Gewalt,  
 Vernachlässigung und sexueller Gewalt

skf-hoerde.de

Katholische Schwangerschaftsberatungsstelle

• Fit fürs Baby
• Schwangerschaftsberatung
• Eltern-Kind-Treffs

dksb-do.de

Der Kinderschutzbund Dortmund e.V. 

• Beratung bei Gewalt gegen Kinder und Jugendliche
• Babysprechstunde
• Patenschaften
• Kinder- und Jugendtelefon
• Runder Tisch zur Prävention von Kinderunfällen



klinikumdo.de

Westfälisches Kinderzentrum

• Start mit Stolpern
• Sozialmedizinische Nachsorge
• Sozialpädiatrisches Zentrum (SPZ)/Neuropädiatrie
• Interdiziplinäre Frühförderung (IFF)
• interdisziplinäres Kinderschutzteam 
• Babylotsin 
• Entwicklungsneuropsychologische Ambulanz 
• Sehlotsensprechstunde

dortmund.de/de/leben_in_dortmund/internationales/ 
miado/startseite_miado/

Kommunales Integrationszentrum Dortmund

• Mehrsprachigkeit
• Durchgängige und alltagsintegrierte Sprachbildung
• Familienbildungsprogramme „griffbereitMINI“,  
 „Griffbereit“, „Rucksack Kita“ und „Rucksack Schule“
• Bildung für nachhaltige Entwicklung: sevengardens  
 und PC-Upcycling
• Beratung für interkulturelle Unterrichts- und  
 Schulentwicklung (BikUS)
• Programm „Schule ohne Rassismus, Schule mit Courage“
• Programm „Sprache verbindet“
• Vorlesen / bundesweiter Vorlesetag

Kommunales  
Integrationszentrum
Dortmund

klinikum-westfalen.de

Klinikum Westfalen

• Elternschule • Geburtsvorbereitung
• Eltern-Kind-Kurse • Elternberatung
• Elternbildung • Babylotsin



muetterzentrum-dortmund.de

Mütterzentrum Dortmund e.V.

• Offener Treff/Café für alle Generationen
• Kinder-Spielzimmer/Garten mit Spielplatz
• Eltern-Kind-Kurse
• Elterngruppen
• Wunschgroßeltern-Vermittlung 
• Ergänzende Kinderbetreuung in Randzeiten

pebk.de  

Paul-Ehrlich-Berufskolleg

• Information und Unterstützung von Schüler*innen, 
 die junge (werdende) Eltern sind. 
• Kooperation mit anderen Berufskollegs
• Spezielle Unterszützung von Young Carern

Niedergelassene Ärztinnen und Ärzte

• Gynäkologen/-innen
• Kinder- und Jugendärzte/-innen

kvwl.de



zbt.tu-dortmund.de  

Sprachtherapeutisches Ambulatorium im ZBT

• Diagnostik
• Beratung
•  Therapie

St.-Johannes Hospital

• Babylotse für (werdende) Mütter und Väter in der  
 Geburtsklinik

babylotse@joho-dortmund.de
Tel. 0231/1843 37820

babylotse-dortmund.de



fruehfoerderung@Caritas-Dortmund.de 
iff@diakoniedortmund.de 
leitung-foerderzentrum@lebenshilfe-dortmund.de

Trägergemeinschaft Interdisziplinäre  
Förderzentren Dortmund

• Interdisziplinäre Frühförderung (IFF) 
• Heilpädagogische Maßnahmen (auch für Schulkinder) 
• Psychomotorische und autismusspezifische Förderung
• Offenes Beratungsangebot zur Frühförderung

Verbund sozial-kultureller  
Migrantenvereine Dortmund e.V.

• Offener Kinder- und Jugendtreff 
• Eltern-Kind-Gruppe für geflüchtete Familien 
• Austauschs- und Begegnungsort Haus der Vielfalt 
• Flüchtlingsberatung 
• Echo der Vielfalt 
• Gesundheitsförderung 
• Bildungswerk der Vielfalt 

vmdo.de

St. Josefs Hospital

• Babylotse für (werdende) Mütter und Väter in der  
 Geburtsklinik

babylotse-dortmund.de



trainofhope-do.de

Train of Hope Dortmund e.V. 

• „Beratung Frühe Hilfen international“ 
• Niederschwellige Familienberatung, sowie Verweisberatung
• Freizeitaktivitäten für (werdende) Familien bzw.  
 Familienmitglieder (inkl. Mutter/Kind, Vater/Kind Angebote)
• Außerschulische Bildungsangebote für (werdende) Familien  
 bzw. Familienmitglieder

stadtteil-schule.de

Stadtteil-Schule Dortmund e.V. 

• Elterncafés der Nordstadt-Grundschulen
• Migrationsberatung
• SPBI – Projekt für EU-Neuzuwandererfamilien
• Integrationskurse mit Kleinkindbetreuung
• Eltern- und Familienbildung
• Kinder- und Jugendangebote



psychomotorik-do.de

Zentrum für Psychomotorik und  
Interdisziplinäre Frühförderung

• Interdisziplinäre Frühförderung (IFF)
• Psychomotorische Förderung als heilpädagogische  
 Maßnahme (auch für Schulkinder)
• Autismusspezifische Förderung
•  Offene Beratung/Elternschule/Fortbildungen

Freies Bildungswerk Scharnhorst

• Familienbildung

fbw-scharnhorst.de



Stadt Dortmund

dortmund.de/schulsozialarbeit  
schulsozialarbeit@stadtdo.de

Fachbereich Schule / Team Soziale Arbeit  
in Schule

• Kommunale Koordinierungsstelle Schulsozialarbeit

 dortmund.de/fabido

FABIDO

• Bildung und Erziehung von Kindern im Alter von 0,4–6 Jahren  
  (Kindertagespflege und Tageseinrichtungen)
• Vielfältige Angebote für Familien in den Bereichen Beratung und 
  Familienbildung in über 50 FABIDO Familienzentren 
• Kooperation mit dem Jugendamt im Rahmen des „Raum 
 zum Austausch“ (Kleiderkammer im Familienzentrum  
 Leopoldstraße 60) 



dortmund.de/jugendamt

Jugendamt

• Psychologischer Beratungsdienst,  
 Familienberatungsstellen 
• Büro für Kinderinteressen
• Familienbildung
• Frühe Hilfen 
• Netzwerk INFamilie 
• Hilfen für Kinder alkohol- 
 kranker Eltern 
• Projekt: „Hilfe bevor es brennt“ 
• Eingliederungshilfe     

• Schutz in der Burg
• Familienbüros/ 
 Willkommensbesuche 
• Kita Sozialarbeit 
• „kinderstark – NRW  
 schafft Chancen“  
• Raum zum Austausch in  
 Kooperation mit dem  
 FABIDO Familienzentrum  
 Leopoldstr. 60

dortmund.de/gesundheitsamt · dortmund.de/werdendeeltern

zahnmedizin@stadtdo.de · zahngesundheit@stadtdo.de 

Gesundheitsamt

• Aufsuchende Elternberatung
• Familienhebammen, Familien- Gesundheits- und Kinder- 
 krankenpflegende 
• Angebote für werdende Eltern 
• Gesundheitsfördernde Angebote für Kindertagesstätten  
 und Schulen
• Informations- und Fortbildungsveranstaltungen

Gesundheitsamt  
„Zahnärztlicher Dienst“ in Zusammenarbeit 
mit dem Arbeitskreis Zahngesundheit

• Zahnärztliche Untersuchungen 
• Zahngesundheitserziehung 



Leitlinien 
für das „Netzwerk Frühe Hilfen“ in Dortmund

Wir möchten …
 Entwicklungsmöglichkeiten von Kindern, Jugendli-

chen und Eltern in Familie und Gesellschaft frühzei-
tig und nachhaltig verbessern 

 uns an den Bedürfnissen der (werdenden) Familien 
orientieren und diese miteinbeziehen 

 maßgeblich zum gesunden Aufwachsen beitragen 
und das Recht auf Schutz, Förderung und Teilhabe 
sichern

 Angebote und Maßnahmen für (werdende) Famili-
en, Kinder und Jugendliche passgenau entwickeln 

 Vernetzung im Sinne von verlässlicher Kooperation 
stärken

 einen kontinuierlichen fachlichen Austausch und 
eine kollegiale Beratung auch im Rahmen von Qua-
litätssicherung sicherstellen

Wir brauchen …
 Transparenz innerhalb des Netzwerkes 

 feste Ansprechpersonen und personelle Kontinuität  

 kommunale Verankerung und finanzielle  
Ressourcen 

 eine gesicherte Koordination des Netzwerkes 

Rahmenbedingungen …  

 paritätisch besetzte Geschäftsführung: Koordinie-
rende des Netzwerkes Jugendamt und Gesundheits-
amt, gewählte Vertretende der freien Träger   



 Netzwerkmitglieder sind Multiplikatorinnen/Mul-
tiplikatoren für die eigene Einrichtung oder das 
Handlungsfeld

 neue Teilnehmende werden nach Absprache mit 
dem Netzwerk aufgenommen und durch eine/n 
Mentorin/Mentor aus dem Netzwerk begleitet  

 am Netzwerktreffen nehmen pro Institution oder 
Handlungsfeld eine gewählte oder bei Bedarf eine 
vertretende Fachkraft teil

 die Netzwerktreffen finden drei bis vier Mal im 
Jahr statt

 einmal im Jahr wird ein Fachtag zu einem abge-
stimmten Thema durchgeführt 

 Referierende aus dem eigenen Netzwerk gewähr-
leisten eine große Transparenz der jeweiligen 
Tätigkeit 

 bei Bedarf werden themenbezogene Unterarbeits-
gruppen gebildet

Vereinbarungen …
 das Netzwerk ist offen für alle Träger mit  

Angeboten für Familien im Bereich der Frühen 
Hilfen, vorgeburtlich bis ins Erwachsenenalter

 die Angebote der Frühen Hilfen und frühzeitigen 
Hilfen richten sich an alle (werdende) Familien 
und Kinder/Jugendliche in allen Lebensphasen 

 die Antragstellung von förderrelevanten  
Projekten und Maßnahmen erfolgt nach einem 
abgestimmten Verfahren

 
 
Wir arbeiten prozess- und qualitätsorientiert  
und evaluieren einzelne Angebote und  
Maßnahmen. 
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Jugendamt:
Sabine Janowski 
sjanowski@stadtdo.de 
Sabine von der Heide 
svonderheide@stadtdo.de

Gesundheitsamt:
Pia Sperlich  
psperlich@stadtdo.de
Timm Hübner 
thuebner@stadtdo.de


