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Allgemeines

Die psychoaktive Substanz Lachgas findet als Andsthe-
tikum in der Medizin und in der Lebensmittelindustrie
Verwendung.

Medizinisch wird das verschreibungspflichtige, leicht
sURlich schmeckende Gas wegen seiner schmerzstil-
lenden und angstlésenden Wirkung als Narkosemittel
verwendet (u.a. in der Zahnmedizin).

Technisches Lachgas wird in verschiedenen indust-
riellen Anwendungen eingesetzt: hdufig als Treibgas
in der Lebensmittelindustrie z.B. zur Herstellung von
Schlagsahne in Sahnespendern, zur Kuhlung oder zur
Leistungssteigerung bei Verbrennungsmotoren.

Wirkung

Lachgas kann Euphorie, Entspannung und Halluzina-
tionen hervorrufen. Die bewusstseinsverdndernden
Effekte treten schnell ein (innerhalb von Sekunden) und
halten in der Regel nur wenige Minuten an.

Einnahme

Der Konsum von Lachgas ist auf verschiedene Arten
moglich. Eine gdngige Form ist, das Gas aus dem
Lagerbehdilter in einen Ballon umzufullen und zu inha-
lieren. Die Einnahme direkt aus den Zapfsaulen stellt
ein enormes Risiko dar. Das Gas wird mit Tempera-
turen von bis zu -55°C freigesetzt und kann hierdurch
gefdhrliche Kdlte-Verbrennungen im Mund, Rachen
und Lungenraum verursachen. Verletzungen der Atem-
wege gepaart mit der schmerzlindernden Wirkung
kénnen lebensbedrohlich sein!

Risiken und Nebenwirkungen

Zu den akuten Nebenwirkungen wie Schwindel, Ubelkeit,
Kopfschmerzen und Atemprobleme kénnen bei der
Inhalation von Lachgas aus Druckbehdltern Erfrie-
rungen der Atemwege und der Haut eintreten.

Bei hdufigem Gebrauch kann es zu neurologischen
Sch&den und Vitamin Bl2-Mangel kommen, die
Ausldser von Ldhmungserscheinungen, Taubheitsge-
fGhlen und irreversiblen Schadigungen des Knochen-
marks bis hin zur QuerschnittsiGhmung sein kénnen.

Zusatzlich kann regelmaRiger Konsum von Lachgas zu
psychischer Abh&ngigkeit fuhren.



Rechtliche Lage

In Deutschland besteht noch keine einheitliche Rege-
lung zum Umgang, Besitz und Handel mit Lachgas zu
Rauschzwecken. In Dortmund gilt seit Februar 2025
ein Verkaufs- sowie Abgabe- und Weitergabeverbot
an Minderjahrige.
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