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08.07.2025

hier: Weiterbildung ,,Sprache und Bewegung im Sport- und Freizeitbereich — Ubungs-

leiter*in C-Fortbildung*

Sehr geehrte Damen und Herren,
werte Interessierte,

der Ausschuss fur den Schulsport (AfS) unterstitzt als Servicestelle die Einrichtung mdglichst
vieler sportlicher Angebote in Ganztagsschulen vor allem durch das Angebot vielfaltiger Quali-

fizierungsmalRnahmen.

Der AfS ladt gemeinsam mit dem StadtSportBund Dortmund (SSB) alle Personen, die sich
fur das Thema ,,Sprache und Bewegung im Sport- und Freizeitbereich* interessieren,

herzlich zu einer Weiterbildung ein.

Diese ist wie folgt geplant:

Samstag, 06.09.2025, 10.00 Uhr bis 16.30 Uhr

Bildungsstatte Froschloch
Turnhalle/Seminarraum
Froschloch 14

44225 Dortmund



Der AfS und der SSB haben Einzelheiten zum Lehrgang zusammengefasst:
»oprache und Bewegung im Sport- und Freizeitbereich*

Sprache lernen braucht Bewegung — das ist wissenschaftlich erwiesen und gilt nicht nur fur
das Erlernen der eigenen Muttersprache, sondern auch jeder neuen Sprache. Wie kann Sport
genutzt werden, um vor allem neu zugewanderte Menschen beim Spracherwerb zu unterstit-
zen? Welche Rolle kénnen Ubungsleitungen tibernehmen und wie kdnnen sie sinnvoll unter-
stutzt werden?

In diesem Lehrgang werden Anwendungsbeziige zur Gestaltung von Sportangeboten mit
sprachlich und kulturell unterschiedlichen Gruppen hergestellt. Anhand praktischer Ubungen
wird gezeigt, welche Mdglichkeiten des sprachférdernden Verhaltens es bei der Durchfiihrung
sportlicher Angebote gibt und wie Sprache und Bewegung miteinander verknupft werden kon-
nen.

Das Tagesseminar ist eine kompakte und intensive Trainingseinheit in Theorie und Praxis.
Durch Ubungen aus den Bereichen Sprachanimation und Gehirntraining, auf der theoretischen
Grundlage u.a. aus der Psychomotorik, wird die sinnvolle Verknipfung von Sprache und Be-
wegung anwendungsbezogen vermittelt. Es wird verdeutlicht, dass es nicht allein um die Ver-
mittlung von Inhalten gehen soll, sondern immer auch eine persénliche Haltung wichtig ist, die
standig reflektiert werden muss. Die eigene Rolle als Sprachvorbild ist ein Baustein bei der
Unterstitzung von sprachforderlichen Bewegungsangeboten. Mehrsprachigkeit als Kompetenz
einzubeziehen beim Umgang mit sprachlich heterogenen Gruppen ist ein weiterer Schwer-
punkt der Fortbildung. Die vermittelten Inhalte unterstitzen die tagliche Arbeit ganz unter-
schiedlicher Teilnehmer*innen-Gruppen. Ubungsleitertinnen, Trainer*innen und FSJlertinnen
profitieren von den Seminaren ebenso wie die haupt- und ehrenamtlichen Mitarbeiter*innen
von Vereinen und Verbanden oder auch Mitarbeiter*innen aus der Kita und dem offenen
Ganztag.

Die Teilnehmenden sollten nach dem Workshop in der Lage sein, Verhaltens- und Handlungs-
kompetenzen zu folgenden Inhalten zu entwickeln und zu vermitteln:

e sprachunterstitzende Bewegungsangebote

« praktische Ubungen aus den Bereichen Sprachanimation und Gehirntraining
o Reflexion der eigenen Rolle als Sprachvorbild

« Umgang mit sprachlichen Hindernissen

« Umgang mit sprachlich und kulturell vielfaltigen Gruppen

« sinnvolle Verknipfung von Sport und Sprache

Bitte bringen Sie zum Lehrgang geeignete Sportkleidung mit.

Aus Sicherheitsgrinden bitten wir, Schmuck und Piercings vor Lehrgangsbeginn abzulegen.

Sie erhalten im Anschluss an den Lehrgang eine Teilnahmebestatigung.



Weitere Informationen finden Sie auch unter folgendem Anmeldelink:

Sprache und Bewegung im Sport- und Freizeitbereich mit 8 LE - UL-C Themenwelt in in Dortmund
(G2025-5002-23770) - Mein Sportnetz NRW

Der vergunstigte Betrag von 20,- € fur Teilnehmer*innen aus Dortmunder Schulen / OGS ist
bis spatestens 14 Tage vor Beginn der Veranstaltung auf das Konto des Stadtsportbund
Dortmund, IBAN: DE14 4405 0199 0001 0659 04, BIC: DORTDE33XXX, zu Uberweisen.

Wir hoffen, Ihr Interesse geweckt zu haben und erbitten die Anmeldung fir Ilhre Schule bis

zum 27.08.2025 an den SSB per Anmeldelink oder auf dem beigefiigten Anmeldeformu-
lar. Die zur Verfugung stehenden Platze werden nach der Reihenfolge des Eingangs der An-
meldungen vergeben.

Bei Riickfragen steht der SSB unter der Telefonnummer 0231/ 50-11108 zur Verfuqung.

Mit freundlichen Griuf3en
Im Auftrag

gez.

Zielasko
Verw.-Angestellte


https://www.meinsportnetz.nrw/sprache-und-bewegung-im-sport-und-freizeitbereich-mit-8-le-uel-c-themenwelt/g2025-5002-23770
https://www.meinsportnetz.nrw/sprache-und-bewegung-im-sport-und-freizeitbereich-mit-8-le-uel-c-themenwelt/g2025-5002-23770

